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ENTRE FORÊTS, LACS ET DUNES  
 

VVF Landes Moliets *** 
Landes  

 
 
 

Situé dans les Landes, à deux pas du Pays basque, à proximité du Bassin d’Arcachon et  
aux portes de la Gascogne, Moliets est le site idéal pour découvrir une région de caractère  

tant pour ses traditions que pour ses paysages marqués par l’océan . 
 
 
 

PROGRAMME RANDO 7 JOURS / 6  NUITS  
 
 
 

J OUR  1  ►  Arrivée  en fin d’après - midi et dîner  au VVF.  

 

J OUR 2  ►  Matin  « Randonnée Moliets  » : découverte de l’environnement du VVF et du bourg de Moliets  : 

l’étang, la forêt, la source guérisseuse  Notre Dame, le village, le fronton, l’église, la plage et l’histoire des 
Landes … Au départ du VVF  -  Niveau vert -  Durée 2 h –  Rando 7,5  km  en boucle . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « Randonnée La Prade » : sur l’itinéraire, les étangs  de Moliets et de la Prade, la chapelle des 
Templiers, la chapelle de Maâ . Au départ du VVF  -  Niveau bleu  -  Durée 3 h –  Rando 11  km  en boucle.  
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 3   ►  Matin  « Randonnée Capbreton  » : Approche 50 km A/R  -  Niveau vert -  Durée 3 h –  Rando 8,5  

km  en boucle . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « Randonnée Vieux Boucau / Port Albret  » : c ircuit entre ville et nature offrant la découverte du 
lac marin, ancienne embouchure de l'Adour. Cheminement entre lac, plages et équipements balnéaires. Visite 
commentée de la ville et de son histoire et son lac marin.  Approche 15 km A/R  -  Niveau vert  -  Durée 2 h –  
Rando 5,5  km  en boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 4   ►  Matin  : libre, détente.  

Déjeuner au VVF  
Après - midi  « Randonnée Du lac d'Hossegor à Capbreton  » : vous randonnez  autour du lac marin 
d’Hossegor  (ostréiculture), sur les  plages de sable fin entourées de pinède, puis passez par la forêt jusqu’à 
Capbreton  et son port de pêche.  Approche 60  km A/R  -  Niveau bleu  -  Durée 4 h –  Rando 12  km  en boucle.  
Dîner  et soirée au VVF.  
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J OUR 5   ►  Journée complète avec pique - nique  « Randonnée  Léon -  Les airials  » : cette journée vous 

permettra de découvrir les airials landais  et des paysages diversifiés . Le pique - nique se déroule dans la pinède 
à la ferme de Grit  à Léon.  Approche 15 km A/R  -  Niveau bleu  -  Durée 7 h –  Rando 15 km  en boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 6   ►  Matin  « Randonnée  Le moulin de Binaou  à Linxe  » : cette boucle verdoyante  offre un joli 

parcours entre prés, jardins, ruisseaux et étangs, petits bois de feuillus avec  quelques sections de forêts de 
pins. Découverte d'un patrimoine bâti de qualité . Approche 15 km A/R  -  Niveau vert  -  Durée 2 h –  Rando 
7 km  en boucle . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Randonnée  Le marais de la Pipe  » découverte  du circuit «  Le Marais de La Pipe  » dans la 
réserve du courant d’Huchet  : saules, iris, piment royal et surtout Baccharis halimifolia), assurent le spectacle.  
Approche 15  km A/R  -  Niveau bleu  -  Durée 3 h –  Rando 8 km  en boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 7  ►  Petit  déjeuner  au VVF puis départ . 

 
 
L’ordre de ces visites et/ou randonnées peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météoro logiques.  

 

 

VOS AVANTAGES  
✓ 1 gratuité  pour 20 personnes payant es (soit le 21 e gratuit).  
✓ 1 gratuité  pour le chauffeur  du car .  

 
 

À NOTER  
✓ Le programme proposé  constitue  une  base . Il est  adaptable par les guides /accompagnateurs  sur 

place, en fonction de la condition physique des participants , des conditions climatiques , de la 
praticabilité des circuits , de la disponibilité des sites au moment du séjour.  

✓ Attention à bien vérifier l’amplitude de conduite avec votre transporteur.   
✓ Pensez à réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar .  
✓ VVF s’inscrit dans une démarche de développement durable et contribue à la lutte contre le gaspillage. 

Aussi, nous vous remercions de prévoir pour vos pique - niques  : un sac à dos, une gourde, deux 
boites hermétiques et des couverts. Des serviettes en papier seront fournies par le VVF  et un kit 
composé d’une éponge, produit vaisselle et torchon sera mis à disposition dans vos logements.  

 
 

Les séjours sont régis par les Conditions Particulières de Vente VVF, disponibles sur demande ou à consulter sur vvf -groupes.fr  


