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BRETAGNE AUTHENTIQUE  
 

VVF La Côte d’Émeraude *** Saint - Cast - le- Guildo  
Côtes d’Armor  

 
 
 

Entre les puissantes falaises du cap Fréhel et la cité corsaire de Saint - Malo , Saint - Cast - le- Guildo est  
un point de départ idéal pour découvrir la Bretagne avec ses landes, ses paysages, ses traditions,  

ses sites naturels, son histoire, ses personnages célèbres, navigateurs, corsaires... . 
 
 
 

PROGRAMME TOURISME 8  JOURS / 7 NUITS  
 
 

J OUR  1  ►  Arrivée  en fin d’après - midi et dîner  au VVF.  

 

J OUR 2  ►  Matin  « Saint - Cast - le- Guildo et le Fort La Latte  » : Visite de Saint - Cast - Le - Guildo qui se partage 

en plusieurs quartiers  : L’Isle et le Port, autrefois quartier des pêcheurs dont les maisons typiques se serrent 
autour de la chapelle Sainte Blanche  ; la pointe du Bay d’où on peut voir le parc des bouchots à marée basse 
et l’archipel des Ebihens  ; la pointe de la Garde  ; la pointe de la Corbière et la table d’orientation. Ensuite, visite 
guidée du Fort La Latte, devenu célèbre en 1957 quand le cinéaste américain Richard Fleischer décide d'y venir 
tourner son c élèbre film «  Les Vikings  » avec pour vedettes Kirk Douglas et Tony Curtis. Le château a été érigé 
à partir du XIIIème  siècle sur les vestiges d'une plus ancienne construction appartenant au clan des Guyon -
Matignon. Plus tard, le fort sera modifié pour y i nstaller une batterie d'artillerie. Idéalement positionné, 
l'ouvrage interdisait l'entrée de la baie de la Fresnaye aux bateaux anglais.  Circuit 40  km A/R . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « Dinan  » : visite de Dinan , cité médiévale de caractère  avec ses maisons à colombages du XV e 
siècle, la basilique Saint - Sauveur  qui abrite le cénotaphe du cœur de Duguesclin, le jardin anglais 
surplombant la Rance . Temps libre  pour découvrir les artisans dans la rue du Jersual.  Marché le jeudi matin.  
Circuit 70 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 3   Journée complète avec déjeuner au restaurant  « Saint - Malo et ostréiculture sur la côte 
d'Émeraude  » : départ par la côte en passant par Saint - Briac, Saint - Lunaire, Dinard pour arriver à  Saint - Malo. 
Visite de Saint - Malo intra - muros  : les remparts et la vieille ville. Déjeuner au restaurant .  
L’après - midi, p oursuite de la découverte de la côte d’Émeraude  jusqu’à Cancale  et la pointe du Grouin . Visite 
guidée d’une ferme aquacole  à la découverte du monde des ostréiculteurs . Un film vous racontera l’histoire 
de l’huître et le travail des ostréiculteurs. Vous pourrez apprécier une magnifique exposition de coquillages  
aux formes et aux couleurs surprenantes. En fin de visite, dégustation d’huîtres ou de rillettes de la mer  
accompagnée d’un verre de muscadet . Circuit 110 km A/R .  
Dîner  et soirée au VVF.  
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J OUR 4   ►  Journée complète avec déjeuner au restaurant  « L’a bbaye m aritime de Beauport  -  L’î le de 

Bréhat  » : départ en direction de Paimpol . Visite de l’abbaye maritime de Beauport  : elle est un terrain 
d’observation privilégié du patrimoine architectural et archéologique mais aussi ornithologique et botanique 
autour de sa roselière, son marais et son verger.  
Déjeuner au restaurant .  
Puis direction la pointe de l’Arcouest  pour embarquer sur les « Vedettes de Bréhat  ». Tour de l’archipel en 
bateau durant 45 minutes puis  escale sur l’ île de Bréhat . Petite balade  à pied et temps libre . Circuit 200 km 
A/R. 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 5   ►  Matin  : libre, détente.   

Déjeuner au VVF  
Après - midi  « Le m usée de la Pomme et du C idre  » : à Pleudihen , visite de ce musée  : découvrez l’atelier 
du cerclier et du tonnelier, le matériel de fabrication du cidre traditionnel. Un montage audio - visuel fera revivre 
devant vos yeux les gestes des anciens métiers et à l’intérieur de la salle de dégustation, vous pourrez apprécier 
le fameux cidre fermier de Pleudihen . Circuit 92  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 6   ►  Journée complète  avec déjeuner au restaurant  « Le Mont  Saint - Michel et Dol de Bretagne  » : 

en matinée, promenade dans les rues du Mont Saint - Michel  « La merveille de l’Occident ». Déjeuner au 
restaurant  sur le site du Mont Saint - Michel.  
L'après - midi, visite de l'abbaye  du Mont.  Puis direction Dol - de - Bretagne  : cathédrale et vieilles rues.  Circuit 
160 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 7  ►  Matin  « Le c ap Fréhel  -  Les Sables d’Or –  Erquy  » : découverte de la côte d’É meraude  : le cap 

Fréhel, les Sables d’Or et Erquy. Le site du cap Fréhel  est l’un des plus grandioses de la côte bretonne  : le 
panorama, les falaises de grès rose, le phare (145 marches), les oiseaux (goélands, cormorans).  Circuit 60  km 
A/R . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Dinard  » : Dinard  est une  superbe station balnéaire  avec ses plages magnifiques, ses 
promenades le long de la mer, ses somptueuses villas, ses jardins où s’épanouit une végétation 
méditerranéenne. Dinard l’élégante a su conserver le charme bien particulier des stations de la Belle Époque . 
Circuit 54  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 8   ►  Petit  déjeuner  au VVF puis départ . 

 
L’ordre de ces visites et/ou randonnées peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météoro logiques.  

 

 
VOS AVANTAGES  

✓ 1 gratuité  pour 20 personnes payant es (soit le 21 e gratuit).  
✓ 1 gratuité  pour le chauffeur  du car .  

 

À NOTER  
✓ Le programme proposé  constitue  une  base . Il est  adaptable par les guides /accompagnateurs  sur 

place, en fonction de la condition physique des participants , des conditions climatiques , de la 
praticabilité des circuits , de la disponibilité des sites au moment du séjour.  

✓ Attention à bien vérifier l’amplitude de conduite avec votre transporteur.   
✓ Pensez à réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar .  

 
Les séjours sont régis par les Conditions Particulières de Vente VVF, disponibles sur demande ou à consulter sur vvf -groupes.fr  


