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NORMANDIE ET COTENTIN  
 

VVF Cotentin Îles Anglo - Normandes *** Port - Bail - sur - Mer  
Manche  

 
 
 

Du Mont Saint - Michel aux plages du débarquement de 1944, la Normandie allie  
hauts lieux touristiques et activités maritimes, économiques ou militaires.  
C’est une région de traditions largement ouverte sur le monde moderne . 

 
 
 

PROGRAMME TOURISME 8  JOURS / 7 NUITS  
 
 

J OUR  1  ►  Arrivée  en fin d’après - midi et dîner  au VVF.  

 

J OUR 2  ►  Matin  « Port - Bail- sur - Mer -  Canville - la- Rocque  » : visite de Port - Bail - sur - Mer, de son église 

du XII e siècle classée « Monument Historique », son baptistère gallo - romain  qui a l’ originalité d'être 
hexagonal. Passage par le marché  (mardi matin). Détour par le bocage et arrêt à Canville - la- Rocque  pour 
admirer la pittoresque fresque du XV e siècle  contant l’histoire du  « pendu dépendu ».  Circuit 10 km A/R . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « La bataille de Normandie -  Sainte - Mère - Église et la batterie d’Azeville  » : Sainte - Mère -
Église  fut la  première ville libérée en France à la fin de la deuxième Guerre mondiale . Visite libre du musée 
des Troupes aéroportées . Continuation vers Sainte - Marie- du - Mont ( Utah Beach ), lieu des parachutages de 
la 101e division aéroportée américaine « Les aigles hurlants ». Visite de la batterie d’Azeville, une des premières 
constructions du Mur de l'Atlantique en France, comprenant 300 m de souterrains qui abritaient les troupes 
d'occupation durant la guerre.  Circuit  100  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 3   ►  Journée complète avec déjeuner au restaurant  « Le Mont - Saint - Michel  » : départ en direction 

de Granville puis route en longeant la côte de Saint - Pair - sur- Mer à Avranches, en passant par Saint Jean Le 
Thomas  : charmant itinéraire où vastes plages de sable alternent avec caps et éperons rocheux. Arrêt à 
Genêts  : vue magnifique su r la baie du Mont Saint Michel puis halte au jardin des plantes d’Avranches. Déjeuner 
au restaurant sur le site du Mont - Saint - Michel. Découverte du site, pittoresque avec ses maisons à pans de 
bois, le long de la rue principale. Visite de l’abbaye (fermée le 1er mai) puis flânerie dans la cité médiévale.  
Circuit 260  km A/R .  
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 4   ►  Matin  : libre, détente.  

Déjeuner au VVF  
Après - midi  « Le bocage, pays du cidre  » : circuit à t ravers le bocage , a rrêt dans une cidrerie  avec  
dégustation  des produits locaux : cidre, poiré, pommeau, calvados. Au retour, passage par Valognes  et Saint -
Sauveur - le- Vicomte , patrie de l’écrivain Barbey d’Aurevilly, et Bricquebec . Circuit 68  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
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J OUR 5   ►  Journée complète avec déjeuner au restaurant  « Les parapluies de Cherbourg et l a Cité de 

la Mer  » : La Cité de la Mer est dédiée à l’aventure de l’Homme et de la Mer et aux émotions des profondeurs. 
Le site normand a été élu monument préféré des Français 2022, au titre de son bâtiment, l’ancienne Gare 
Maritime Transatlantique, et du sous - marin Le Redouta ble.  
Dans la Grande Galerie, partez sur les traces des explorateurs et des engins qui ont marqué l’aventure des 
hommes sous la mer.  
Embarquez à bord du Redoutable, une expérience unique, avec un audioguide multilingue pour la visite du 
sous - marin.  
Revivez les dernières heures du Titanic. Avec, dès le printemps 2023, une nouvelle exposition d’objets 
remontés de son épave : décors et équipements du paquebot, effets de passagers.  
Avec la majestueuse Salle des Bagages, découvrez l’époque où Cherbourg était surnommée « Porte des 
Amériques ».  
Dans l’Océan du futur, explorez le dernier territoire sauvage de la planète, autour d’espaces multimédias 
spectaculaires, d’un aquarium abyssal et de bassins féériques.  
Deux projections sont proposées dans l’auditorium : « 20 jours pour Cherbourg » sur juin 1944, et « Quand la 
mer raconte la Normandie ».  
Déjeuner au restaurant.  
Présentation des différentes étapes de la fabrication des parapluies, présentation de la marque à travers un 
film dans une salle de cinéma, musée : rétrospective de la marque et du parapluie, exposition de modèles 
uniques créés pour de grandes marques de l uxe), visite de la boutique Haussmannienne.  Circuit 100  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 6   ►  Matin  « Matinée gourmande à Lessay  » : visite de la fromagerie Réo  à Lessay où se fabriquent 

encore de façon artisanale des camemberts au lait cru . Vous pourrez visionner  un petit film illustrant la 
fabrication du fameux fromage normand avant de découvrir les différents ateliers. En fin de visite, une 
dégustation  vous sera proposée (du lundi au vendredi matin  uniquement). Puis, arrêt au  « Jambon de Lessay  
» pour acheter des souvenirs gourmands comme la véritable andouille de Vire,  jambons de pays, miels, 
confiture de lait, et la célèbre Teurgoule , le fameux dessert normand.  Circuit 52 km A/R . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « La Balade d'Anton  » : depuis la station balnéaire d'Agon - Coutainville , la Balade d'Anton vous 
propose une sortie commentée sur l'estran , le temps d'une basse mer. Confortablement installés et abrités 
à bord d'une remorque tractée , vous partirez à la découverte de la mytiliculture  et de l'ostréiculture à 
proximité des tracteurs, grues et barges de travailleurs de la mer.  Une visite insolite de la pêcherie  vous 
mènera jusqu'à un patrimoine maritime ancestral, encore utilisé par les propriétaires et unique en son genre.  
Circuit 96  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 7  ►  Matin  « Les bateliers des marais du Cotentin  » : l'équipage des bateliers des marais du Cotentin 

vous emmène en immersion dans l'univers des marais , à la découverte de la faune et de la flore  
exceptionnelles de ce milieu préservé. À bord de leur bateau  la « Rosée du Soleil  », il vous sera conté au fil 
de l'eau, l'histoire et les activités des lieux traversés, sans oublier celle de ces parachutistes tombés dans les 
marais.  Excursion possible en mai, juin et septembre uniquement . Circuit 108  km A/R . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « La Hague, côte sauvage  » : départ pour le cap de la Hague . Découverte d’une côte préservée, 
détour par les  falaise s du  nez de Jobourg  (pour les bus ne mesurant pas plus de 12 mètres de long ), 
découverte de Goury , partie septentrionale de La Hague où champs ceints de murs de pierres sèches 
dominent la mer. Passage à Port - Racine , le plus petit port de France, Omonville - la- Petite où repose Jacques 
Prévert  et Gréville, patrie du peintre Jean - François Millet. Sur le retour, découverte de la rade de Cherbourg . 
Circuit 124 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 8   ►  Petit  déjeuner  au VVF puis départ . 

 
L’ordre de ces visites et/ou randonnées peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météoro logiques.  
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VOS AVANTAGES  
✓ 1 gratuité  pour 20 personnes payant es (soit le 21 e gratuit).  
✓ 1 gratuité  pour le chauffeur  du car .  

 
 

À NOTER  
✓ Le programme proposé  constitue  une  base . Il est  adaptable par les guides /accompagnateurs  sur 

place, en fonction de la condition physique des participants , des conditions climatiques , de la 
praticabilité des circuits , de la disponibilité des sites au moment du séjour.  

✓ Attention à bien vérifier l’amplitude de conduite avec votre transporteur.   
✓ Pensez à réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar .  

 
Les séjours sont régis par les Conditions Particulières de Vente VVF, disponibles sur demande ou à consulter sur vvf -groupes.fr  


