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ENTRE MER, ÉTANG,  

VIGNES ET PINÈDES  
 

VVF Montagnac Hérault *** 
Hérault  

 
 
 

Entre plages et arrière - pays languedocien , à quelques embouchures du littoral méditerranéen,  
le pays de Montagnac recèle mille et une richesses tant au point de vue de ses ressources naturelles 

que de son patrimoine historique, architectural et artisanal . 
 
 
 

PROGRAMME TOURISME 8  JOURS / 7 NUITS  
 
 
 

J OUR  1  ►  Arrivée  en fin d’après - midi et dîner  au VVF.  

 

J OUR 2  ►  Matin  « Pézenas  » : la visite de cette magnifique cité médiévale  où séjourna Molière , est 

incontournable. Belle promenade au cœur de la ville avec ses échoppes, ses hôtels particuliers et ses artisans 
d’art. Temps libre . Circuit 24  km A/R . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « Le l ac du Salagou / Le c irque de Mourèze  » : direction les berges ocres du lac du Salagou , le 
plan d'eau le plus méditerranéen de France. Un autre paysage étonnant vous attend  autour du village occitan 
de Mourèze  : il s’agit d’un cirque dolomitique  composé de longilignes colonnes de calcaire partant à l'assaut 
du ciel dans un gigantesque amphithéâtre de 340 hectares. Certaines de ces colonnes pétrifiées prennent des 
formes étranges, évoquant un crâne humain, la silhouette d'un rapace … À noter  : cette excursion nécessite 
une bonne condition physique . Circuit 74 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 3  ►  Journée complète avec déjeuner au restaurant  « Le b assin de Thau / Sète  » : Départ pour la 

visite de l’espace Brassens à Sète où, grâce à la technique, muni d’un casque stéréo, vous entendrez l’artiste 
qui vous parlera de sa vie et de son œuvre. Saisissant  ! Ensuite, belle promenade en bateau sur les canaux qui 
font de Sète une « île singulière ». Déjeuner au restaurant à Sète. Puis direction le Mas du Petit Poète. Niché 
en bord de lagune coté Loupian, ce mas rempli de poésie vous permettra de partager en groupe un moment 
unique. Gilles ostréiculteur, artiste mais surtout passionné  par son Métier, vous propose de faire découvrir son 
Métier au travers d'une visite dégustation. Avec sa grande terrasse et son vaste terrain en bord d'eau, vous 
pourrez profiter de la Belle vue sur Sète tout en respirant l'iode de la lagune. Après la déco uverte de son Métier, 
Gilles et ses collaborateurs se feront un plaisir de vous donner quelques recettes d'huîtres et vous raconteront 
quelques anecdotes du Pays.  Circuit 60  km A/R .  
Dîner  et soirée au VVF.  
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J OUR 4   ►  Matin  : libre, détente.  

Déjeuner au VVF  
Après - midi  « Montpellier  » : coup de cœur pour cette  incontournable visite guidée à pied . De la place de la 
Comédie à celle de la Canourgue ou du Peyrou, empruntez le dédale des ruelles médiévales  et découvrez 
Montpellier à travers les âges....  Circuit 106 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 5  ►  Journée complète avec déjeuner au restaurant  « La m anade Saint - Louis  / Aigues - Mortes en 

petit train  » Le matin, rendez - vous à la manade Saint Louis pour une présentation commentée par le 
manadier. Visite des taureaux cocardiers. Démonstration de tri de taureaux par les gardians à cheval.  
Déjeuner au restaurant et départ pour la ville d’Aigues - Mortes. Visite commentée en petit train puis 
promenade accompagnée dans la vieille ville à la découverte des principaux monuments de la ville  : la tour 
de Constance, la place d’armes, la place Saint - Louis, Notre Dame des Sablons…  Circuit 170 km A/R .  
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 6   ►  Matin  « L’abbaye Sainte - Marie de Valmagne  » : visite guidée de l'abbaye de Valmagne  qui se 

dresse à proximité de Villeveyrac , au milieu des collines qui surplombent le bassin de Thau. C'est l'ordre des 
Bénédictins qui fonda l'abbaye en 1138. Cet immense vaisseau de pierres planté dans un océan de vignes  fut 
ensuite rattaché à l'ordre Cistercien. Circuit 8 km A/R . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Le Jardin de Saint - Adrien  » : le Jardin de Saint - Adrien  à Servian fait partie des sites les plus 
spectaculaires de la région. Dans ce lieu de contraste, le promeneur passe de la pierre naturelle aux fleurs 
libres et odorantes , à l'ombrage frais et intime des pins. Découvrez le jardin au cours d'une visite commentée 
de 45 minutes , suivie d'un verre de l'amitié (à l'exception des après - midi s les samedis et dimanches réservés 
aux visites libres ). Circuit 58  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 7  ►  Matin  « La c onfiserie Boudet  » : visite de la fabrique de berlingots  à Pézenas, explication et 

réalisation en simultané par des artisans. Achats possibles en b outique . Circuit 24  km A/R . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Narbonne  » : capitale antique de la Gaule Narbonnaise, Narbonne  offre aujourd’hui le visage 
d'une ville méditerranéenne, carrefour de communication et centre viticole actif. Découverte du Palais des 
Archevêques , un ensemble architectural, à la fois militaire, civil et religieux , la cathédrale Saint - Just et Saint -
Pasteur et cloître , puis temps libre  dans la ville . Circuit 135 km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 8   ►  Petit  déjeuner  au VVF puis départ . 

 
L’ordre de ces visites et/ou randonnées peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météoro logiques.  

 

VOS AVANTAGES  
✓ 1 gratuité  pour 20 personnes payant es (soit le 21 e gratuit).  
✓ 1 gratuité  pour le chauffeur  du car .  

 

À NOTER  
✓ Le programme proposé  constitue  une  base . Il est  adaptable par les guides /accompagnateurs  sur 

place, en fonction de la condition physique des participants , des conditions climatiques , de la 
praticabilité des circuits , de la disponibilité des sites au moment du séjour.  

✓ Attention à bien vérifier l’amplitude de conduite avec votre transporteur.   
✓ Pensez à réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar .  

 
Les séjours sont régis par les Conditions Particulières de Vente VVF, disponibles sur demande ou à consulter sur vvf -groupes.fr  


