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DECOUVERTE DU PATRIMOINE AVEYRONNAIS

VVF Sud Aveyron*** Brusque
Aveyron

Niché au creux d'une vallée, Brusque est situé a l'extréme sud de l'Aveyron, aux portes
des gorges du Tarn, du plateau du Larzac chargé en histoire des Templiers ou Hospitaliers et
du pays de Roquefort et son célébre fromage.

PROGRAMME TOURISME 8 JOURS / 7 NUITS
JOUR1 » Arrivée en fin d'aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2 » Matin « Brusque » : découverte accompagnée de Brusque, petit village du sud Aveyron, et de
son patrimoine bati : le lavoir, le pont neuf et le pont vieux, l'église. La visite du vieux village, en empruntant
les anciennes ruelles vous amenera au pied du chateau de Brusque (IX® siécle) avec un point d‘observation
sur la dent de Saint-Jean et le mont Merdelou (1 110 métres). Circuit 5 km A/R.

Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « La Couvertoirade » : départ pour le causse du Larzac en passant par la vallée de la Sorgues. La
Couvertoirade est le village le plus représentatif et le mieux conservé de cette région. D'abord cité templiere
au XlI¢ siécle, il passe aux mains des Hospitaliers qui s'y installent du XIVe siecle a la Révolution. Vous
déambulerez avec un guide dans le village fortifié avec des ruelles pavées ou se dressent des maisons
typiquement caussenardes qui abritent aujourd’hui des artisans faisant revivre le site. Au cours de la visite,
vous découvrirez le charme de la pierre, de la lauze, et d'une histoire, celle du Larzac... Circuit 120 km A/R.
Diner et soirée au VVF.

JOUR 3 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Caves Roquefort, spectacle au Domaine
de Gaillac et Musée des Traditions du Sud-Aveyron » : Direction Roquefort, la visite des caves se fait en
deux temps, une premiere partie vous aide a percer tous les secrets de ce fromage grace a une maquette, un
son et lumiere et une vidéo puis vous suivrez votre guide dans les caves d'affinage. La beauté de ces caves
voUtées du XVlleme siécle et les commentaires de votre guide vous permettront d'oublier les escaliers. Puis
direction le Domaine de Gaillac a Saucliéres, une ferme caussenarde au coeur du Larzac, dans le périmétre du
Parc Naturel Régional des Grands Causses, ou, depuis quarante ans, la Famille Arnal éléve des chevaux
Lusitaniens destinés au spectacle et a la tauromachie. Déjeuner au domaine suivi d'un spectacle poétique et
musical. Visite du musée des traditions du Sud de l'Aveyron avec une splendide collection d'objets, outils et
costumes, mis en scéne grace a 90 mannequins grandeur nature. Circuit 120 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 4 » Matin: libre, détente

Déjeuner au VVF

Aprés-midi « Bateliers du Viaduc Creissels » : Au fil de l'eau et sur un parcours de 8 km, découvrez les trésors
de l'Aveyron en bateau : histoire, patrimoine, curiosités géologique, faune, flores préservées de la riviére, et
puissance des derniéres prouesses technologiques avec, en surplomb, une vision époustouflante du plus
grand viaduc du monde ! Puis visite de Peyre, classé parmi les plus beaux villages de France depuis 2011. Le
guide conférencier de 'Office de tourisme Millau Grands Causses vous accompagne a la découverte de
l'architecture et de l'histoire de ce village troglodytique a travers ses ruelles en calade et son église fortifiee
unique inscrite a l'inventaire des monuments historiques. Celle-ci s'appuie sur le rocher et a été fortement
remaniée et fortifiée au cours des siécles. Circuit 150 km A/R.

Diner et soirée au VVF.
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JOUR 5 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Abbaye cistercienne et Chapelle Russe de
Sylvanés »: Fondée au Xlleme siecle, abbaye cistercienne de Sylvanés connait une grande prospérité
jusqu'au XVleme siécle. En partie détruite a la révolution, ses batiments sont utilisés a des fins agricoles. En
1975, l'abbaye est a labandon et en partie en ruines. Le pere André Gouzes, natif de Brusque, décide de rendre
a labbaye sa vocation premiere. Ainsi, naissent, en 1977, « Les rencontres culturelles de 'abbaye de Sylvanes ».
Aujourd'hui, le site accueille de nombreux stages (chant, techniques vocales, iconographie, calligraphie...) et
connait un succes international. Tout au long de la visite quidée, vous déambulerez sous un cloitre géminé et
serez surpris par l'évolution de l'architecture ou roman et gothique se mélent remarquablement. Puis repas
sur place dans le scriptorium. L'apres-midi visite de la Chapelle Russe. Construite en Russie, transportée et
remontée en France par de jeunes charpentiers russes, elle offre, dans la chapelle orientale, une "belle
iconostase” ainsi qu'une riche collection d'icones de fétes. La chapelle occidentale contient deux ceuvres
flamandes exceptionnelles du XVeéme siécle. Circuit 30 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 6 » Matin « Ferme d'Hermilix » : Six éleveurs du pays de Roquefort vous proposent une rencontre a
l'occasion de la visite de leur ferme. Vous pourrez ainsi visiter leurs bergeries, voir leurs agneaux, peut-étre
assister a la traite et en tout cas gouter au Roquefort dans leur beau cadre caussenard. Ce sera aussi l'occasion
de partager leur quotidien au rythme de la vie des brebis, entre tradition et modernité. Circuit 55 km A/R.
Déjeuner au VVF

Aprés-midi « Viaduc de Millau » : Passage sous le viaduc et direction les Cazalous pour une découverte avec
explications techniques sur l'édifice fournies par un guide de la société d'exploitation. Vous pourrez admirez
cet ouvrage esthétique, de grande technicité, record mondial de hauteur (343 metres au sommet des
pylénes). Circuit 150 km A/R.

A noter : péage du viaduc en supplément, a régler sur place.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 7 » Matin : libre, détente

Déjeuner au VVF

Apres-midi « Les salaisons Oberti et Fils a Lacaune » : découverte de la fabrication du jambon de Lacaune,
au travers d'infrastructures modernes et inédites. Vous aurez entre autres, le privilege de pénétrer dans un
impressionnant séchoir a jambons. Un espace-musée vous fera découvrir d'anciennes machines en état de
fonctionnement et divers matériels ou objets d'époque...Une vidéo sur les autres activités de l'entreprise vous
sera projetée, ainsi qu'une démonstration de tranchage d'un jambon avec l'os, par le maitre
salaisonnier...Pour finir, vous étes invités a une dégustation gratuite des principales spécialités de la maison.
Les gourmets pourront emporter de merveilleux souvenirs mis a disposition dans la boutique... Circuit 65 km
A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 8 » Petit déjeuner au VVF puis départ.

L'ordre de ces visites et/ou randonnées peut étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques.

VOS AVANTAGES

v' 1 gratuité pour 20 personnes payantes (soit le 21¢ gratuit).
v/ 1 gratuité pour le chauffeur du car.

A NOTER

v' Le programme proposé constitue une base. Il est adaptable par les guides/accompagnateurs sur
place, en fonction de la condition physique des participants, des conditions climatiques, de la
praticabilité des circuits, de la disponibilité des sites au moment du séjour.

v' Attention a bien vérifier lamplitude de conduite avec votre transporteur.

v' Pensez aréserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar.

Les séjours sont régis par les Conditions Particulieres de Vente VVF, disponibles sur demande ou a consulter sur vvf-groupes.fr
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