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LES MONTS DU CANTAL  
 

VVF Le Lioran Les Monts du Cantal *** Saint - Jacques - des - Blats  
Cantal  

 
 
 

Située sur la grande moitié sud du parc naturel régional des Volcans d’Auvergne, au pied du Plomb du 
Cantal, la station du L ioran est au cœur même du plus vaste volcan d’Europe, pays des grands espaces.  

 
 
 

PROGRAMME RAQUETTES  8  JOURS / 7 NUITS  
 
 

J OUR  1  ►  Arrivée  en fin d’après - midi et dîner  au VVF.  

 

J OUR 2  ►  Matin  « Rando  raquettes Environnement  » : cette sortie vous permet de découvrir et de vous 

familiariser avec l’environnement proche . Au départ du VVF  -  Niveau vert -  Durée 2 h –  Rando e n boucle . 
Déjeuner  au VVF . 
Après - midi  « Rando raquettes La vallée de la Cère  » : parcours entre les sentiers de sous - bois clair de hêtres 
et quelques bons chemins traversées par de n ombreuses sources. De jolies points de vue agrémentent votre 
cheminement.  Au départ du VVF  -  Durée 2 à 3  h –  Rando e n boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 3   ►  Matin  « Rando raquettes La forêt du Lioran  » : vous traverserez la forêt du Lioran pour vous 

rendre  jusqu’au Rocher du Cerf . Au départ du VVF  -  Niveau bleu  -  Durée 3 h –  Rando e n boucle . 
Déjeuner  au VVF  
Après - midi  « Rando raquettes Le  Plomb du Cantal  » : accès au sommet du Plomb du Cantal en 
téléphérique . En 6 minutes, ce téléphérique ultra - moderne vous condui t sur les crêtes. À l’arrivée, l’accès à la 
table d’orientation  est facile et aménagé. À 1 855 mètres, au cœur du plus grand volcan d’Europe, le Plomb 
du Cantal est le point culminant du massif cantalien  et offre un panorama à 360°  exceptionnel sur les vallées 
et sur tous les principaux sommets du Massif central : puy Mary, puy Griou,  puy de Sancy… La randonnée se 
déroule sur les crêtes et les sommets . Redescente en téléphérique. Au départ du VVF  -  Durée 3 h –  Rando 
en boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 4   ►  Journée complète avec déjeuner terroir en buron  « Rando Prat de Bouc  » : après avoir cheminé 

dans les paysages enneigés, la halte dans un buron pour un déjeuner terroir  sera plus qu’appréciée  ! 
Approche 50  km A/R  -  Niveau bleu  -  Durée 7 h –  Rando e n boucle . 
Dîner  et soirée au VVF.  
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J OUR 5   ►  Matin  : libre, détente .  

Déjeuner au VVF  
Après - midi  « Découverte de Murat  » : Murat , petite cité de caractère, est une ville harmonieuse située au 
pied du gigantesque rocher de Bonnevie , une  ancienne cheminée volcanique. Visite accompagnée du vieux 
Murat  : la Maison Rodier de style Renaissance et la Maison Consulaire, les vieux quartiers, l'église Notre Dame 
des Oliviers.  Visite guidée de la Maison de la Faune  où sont exposés tous les animaux sauvages de la région 
dans une féerie de paysages artistiquement reconstitués.  Circuit 30  km A/R . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 6   ►  Matin  « Rando raquettes La piste oubliée du torrent du Baguet  » : dans un écrin préservé  et 

enchanteur, découverte du milieu forestier  au cœur d’un vallon où l’eau du torrent  transforme le paysage . 
Au départ du VVF  -  Niveau bleu  -  Durée 2h30  –  Rando e n boucle . 
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Rando raquettes Le cirque glaciaire du font d’Alagnon  » : Font d’Alagnon  est le  lieu de 
naissance des grandes vallées du Cantal . Au départ du VVF -  Niveau bleu  –  Duré  2h30  –  Rando e n boucle –  
Dénivelé 250  m . 
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 7  ►  Matin  « Rando raquettes Le bois de Veyrières  » : au départ du VVF  –  Durée  2 h –  Rando e n 

boucle.  
Déjeuner  au VVF   
Après - midi  « Rando raquettes Le buron de Meije - Costes  » : au départ du VVF  -  Rando 7 km  en boucle –  
Dénivelé 350  m .  
Dîner  et soirée au VVF.  
 

J OUR 8   ►  Petit  déjeuner  au VVF puis départ . 

 
L’ordre de ces visites et/ou randonnées peut être modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météoro logiques.  

 

 

VOS AVANTAGES  

✓ 1 gratuité  pour 20 personnes payant es (soit le 21 e gratuit).  
✓ 1 gratuité  pour le chauffeur  du car .  

 
 

À NOTER  
✓ Le programme proposé  constitue  une  base . Il est  adaptable par les guides /accompagnateurs  sur 

place, en fonction de la condition physique des participants , des conditions climatiques , de la 
praticabilité des circuits , de la disponibilité des sites au moment du séjour.  

✓ Attention à bien vérifier l’amplitude de conduite avec votre transporteur.   
✓ Pensez à réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar .  

 
 

Les séjours sont régis par les Conditions Particulières de Vente VVF, disponibles sur demande ou à consulter sur vvf -groupes.fr  


