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ENTRE LANDES ET ARCACHON

VVF Landes Moliets***
Landes

Situé dans les Landes, a deux pas du Pays basque, a proximité du Bassin d'Arcachon et
aux portes de la Gascogne, Moliets est le site idéal pour découvrir une région de caractére
tant pour ses traditions que pour ses paysages marqués par l'océan.

PROGRAMME TOURISME 8 JOURS / 7 NUITS
JOUR1 » Arrivée en fin d'aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2 » Matin « Dax et ses madeleines » : visite guidée pédestre de Dax, premiére station thermale de
France, traversée par U'Adour, réputée pour son rugby, ses courses de taureaux et sa gastronomie. Vous
découvrirez les arénes, les remparts gallo-romains, la fontaine d'eau chaude a 64°, la cathédrale. Visite d'une
boutique de madeleines de Dax et dégustation, puis temps libre dans les rues piétonnes. Circuit 92 km A/R.
Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « La réserve naturelle nationale du courant d'Huchet » : randonnée pédestre guidée dans la
réserve naturelle du courant d’'Huchet, avec un guide professionnel de la réserve. Le courant fuit le lac de
Léon pour rejoindre l'océan, dans des paysages changeants (marais, foréts de pins, dunes...). Le courant et son
environnement constituent une réserve naturelle de 618 hectares depuis 1981, dotée d'une faune et d'une
flore exceptionnelles. Les guides de la réserve peuvent vous proposer différents parcours : Découverte «
classique » du courant d'Huchet et du marais de la Pipe, randonnée en amont ou en aval du courant, visite
orientée « ornithologie » (en mai) ou « botanique » (en mai/juin). Circuit 20 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 3 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Le Bassin d'Arcachon — La dune du Pilat -
Arcachon - Tour de lile aux oiseaux en bateau » : la dune du Pilat est & ce jour, la plus haute dune d’Europe
et la seule dune toujours en mouvement de la cote d’Aquitaine. Entre océan et forét, elle se déplace de 1 m
a 5 m par an vers l'est sous l'influence des vents dominants et des marées. Ainsi, elle recouvre peu a peu le
massif forestier attenant. Constituée d'environ 60 millions de m?® de sable, la dune du Pilat mesure
actuellement 3 km de long, 600 m de large, 110 m de hauteur. Grimpez les 160 marches des escaliers pour
admirer un panorama unique sur le bassin d’Arcachon, l'océan et la forét.

Déjeuner au restaurant au bord de l'eau au port ostréicole de Larros, précédé d'une dégustation d'huitres.
Puis 'apres-midi, balade commentée en bateau sur le bassin d’Arcachon, univers sauvage, mi-terre, mi-eau,
refuge de nombreuses espéces d'oiseaux. Entre ciel et mer, admirez les cabanes tchanquées, silhouettes
emblématiques qui veillent aujourd’hui sur un environnement unique. Sillonnez les 100 hectares de parcs a
huitres, au fil de 'eau longez les minuscules hameaux ostréicoles de la presqu’lle du Cap Ferret : Piquey, Le
Canon, L'Herbe, La Vigne... Terminez votre balade par le front de mer arcachonnais et ses villas anciennes,
témoins du passé prestigieux de la station. Circuit 320 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 4 » Matin : libre, détente.

Déjeuner au VVF

Apres-midi « Bayonne : a pied et en car » : Bayonne, ville d’Art et d'Histoire, bénéficie d'une situation
géographique exceptionnelle entre montagne et océan, a la rencontre de La Nive et de 'Adour. Célébre pour
la beauté de ses maisons séculaires merveilleusement restaurées, ses quais, sa cathédrale et sa citadelle,
Bayonne l'est également pour ses traditions : foire au jambon, capitale du chocolat, festival de théatre, ferias
traditionnelles... Visite commentée dans le car (30 minutes environ) puis visite guidée pédestre « Coeur de
ville » (1 h environ). Ensuite balade et temps libre dans les ruelles piétonnes de la ville. Circuit 136 km A/R.
Diner et soirée au VVF.
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JOUR 5 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Labastide d’Armagnac et le Domaine
d’'Ognoas » : visite guidée de Labastide d’Armagnac. Située a l'est du département des Landes, a la frontiere
du Gers, elle fait partie des plus belles bastides du Sud-Ouest. Ces « villes nouvelles » datant du Moyen-Age
répondent a des logiques politiques, économiques et architecturales. Le village de Labastide d’Armagnac a
été fondee en 1291 par le comte Bernard VI d'Armagnac et le roi d'Angleterre. La place est toujours entourée
des mémes arcades avec passages couverts. Les maisons a colombages donnant sur la Place Royale en
font toute l'originalité et le charme. Elle est dominée par limpressionnante église forteresse.

Déjeuner au restaurant.

Puis l'aprés-midi, visite guidée du Domaine d'Ognoas. L'histoire du Domaine remonte au Moyen-Age. Il a
été tour a tour domaine seigneurial, puis propriété ecclésiastique et depuis le début du XX€ siécle, propriété
publique appartenant au Conseil général des Landes. Aujourd’hui, le Domaine d’'Ognoas est une exploitation
agricole qui allie viticulture sur pres de 50 hectares, agriculture (mais, soja et tournesol) sur une surface totale
de plus de 100 hectares. Sa forét compte quelque 300 hectares, fournissant le bois pour confectionner les
fats d’armagnac. Vous découvrirez les batisses du domaine, l'alambic et les chais. Dégustation puis possibilité
d'achat. Circuit 207 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 6 » Matin « Soustons - Vieux-Boucau-les-Bains » : promenade a Soustons pour voir le Mémorial de
Francois Mitterrand érigé face a 'office du tourisme aménagé dans une ancienne ferme landaise. Pendant plus
de 30 ans, le Président de la République Francaise avait élu la bergerie de Latche comme lieu de repos. Vieux-
Boucau Port d'Albret est un ensemble touristique ameénagé autour d'un lac salé. Promenade le long du mail
a Vieux-Boucau-Les-Bains, invitant a la flanerie et temps libre. Circuit 34 km A/R.

Déjeuner au VVF

Aprés-midi « L'écomusée de Marqueéze » : a Sabres, au ccoeur du parc naturel régional des Landes de
Gascogne, cet endroit reconstitue fidelement un cadre et un mode de vie aujourd’hui disparus. Dans
l'ancienne gare de Sabres, embarquez dans le train historique qui vous conduira au quartier de Marquéze.
Les maisons traditionnelles, les animations et démonstrations de savoir-faire et 'atmosphére unique du lieu
vous transporteront pour un surprenant voyage au XIX¢ siécle. Des maisons a pans de bois au mobilier, des
animaux domestiques aux cultures mises en ceuvre, l'écomusée de Marquéze abrite un patrimoine
magnifiquement préservé et une collection d'objets d'époque méticuleusement collectés depuis plus de 40
ans qui lui valent aujourd’hui son classement parmi les Musées de France. Circuit 154 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 7 » Matin « Les bateliers du courant d'Huchet » : la compagnie des bateliers vous emméne lors
d'une balade en barque, a la découverte de cette riviere a la végétation luxuriante qui, au fil de la promenade,
devient presque exotique avec ses cypres chauves de Louisiane, ses hibiscus ... Vous aurez peut-étre la
chance d'apercevoir des hérons. Circuit 20 km A/R.

Déjeuner au VVF

Aprés-midi « Saint Jean de Luz » : venez découvrir le port de péche traditionnel, les maisons d'armateurs du
XVileme et du XVIlleme siécle, sans oublier 'église Saint Jean-Baptiste, haut lieu du mariage du roi Louis XIV
et de linfante d'Espagne Marie-Thérése. Vous serez également séduit par la promenade de la plage et ses
charmantes maisons a passerelles, témoins de l'architecture naissante de cette cité balnéaire appréciée des la
Belle Epoque. Pour finir, temps libre dans les vieilles rues de la ville. Circuit 174 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 8 » Petit déjeuner au VVF puis départ.
L'ordre de ces visites et/ou randonnées peut étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques.

A NOTER

v' Le programme proposé constitue une base. Il est adaptable par les guides/accompagnateurs sur
place, en fonction de la condition physique des participants, des conditions climatiques, de la
praticabilité des circuits, de la disponibilité des sites au moment du séjour.

v Attention a bien vérifier lamplitude de conduite avec votre transporteur.

v' Pensez a réserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar.
Les séjours sont régis par les Conditions Particulieres de Vente VVF, disponibles sur demande ou a consulter sur vvf-groupes.fr
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