Programme 2025
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s VVF

NATURE ET PATRIMOINE
DES ALPES COTE SOLEIL

VVF Lac de Serre-Poncon*** Chorges
Hautes-Alpes

Perché en balcon a 100 meétres au-dessus du lac de Serre-Pongon et a proximité des authentiques
vallées du Champsaur, du Valgaudemar et du Dévoluy ainsi que du fabuleux parc national des Ecrins,
le VVF vous offre, dans un cadre exceptionnel, de trés belles excursions.

PROGRAMME TOURISME 8 JOURS / 7 NUITS
JOUR1 » Arrivée en fin d'aprés-midi et diner au VVF.

JOUR 2 » Matin « Abbaye de Boscodon » : Visite accompagnée de l'abbaye de Boscodon. Vous découvrirez
'abbatiale, d'inspiration cistercienne construite en 1132 par des moines bénédictins et ses dépendances. La
forét de Boscodon fut propriété des moines jusqu’a la révolution et utilisée pour la construction des mats des
navires de la marine royale du temps de Colbert. Circuit 32 km A/R.

Déjeuner au VVF.

Aprés-midi « Croisiére sur le lac de Serre-Poncon » : la Durance, qui prend sa source sur les pentes du
sommet des Anges & Montgenévre, recoit les eaux des massifs du Queyras, des Ecrins et de la vallée de
'Ubaye. C'est pour réguler les crues que la construction du barrage de Serre-Pongon fut décidée en 1955. Il
constitue l'une des plus grandes retenues artificielles d'Europe. Intégré au paysage, ce lac est devenu l'un
des hauts lieux historiques et touristiques des Hautes Alpes, propice a la pratique de nombreux sports
nautiques. Cette croisiére commentée d'une durée d'une heure trente, vous permettra de découvrir au fil
de l'eau, le paysage environnant. Circuit 18 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 3 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Digne-les-Bains - Sisteron » : départ en
direction de Digne-les-Bains. Découverte des balcons du lac de Serre-Poncon pour arriver sur une vue
panoramique de la vallée de l'Ubaye. Arrét dans la vallée de la Blanche. Passage par les cols de Maures et du
Labouret avant d'arriver a Digne-les-Bains, capitale de la lavande. Déjeuner au restaurant.

L'aprés-midi, balade digestive dans la vieille ville. Puis, départ pour Sisteron « La porte de la Provence » en
passant par les Pénitents des Mées, curiosité géologique des Alpes de Haute Provence. Visite pédestre
accompagnée de Sisteron ou visite guidée en petit train dans la vieille ville (du 31/05 au 30/09). Temps libre.
Retour au VVF par la vallée de la Durance. Circuit 210 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 4 » Matin « Gap » : Gap est la ville la plus importante des Alpes du Sud. La cité s'étend au pied du col
Bayard, a une altitude moyenne de 800 métres. Proche du lac de Serre-Poncon et du parc national des Ecrins,
Gap est un trait d'union entre Dauphiné et Provence, entre les paysages de haute montagne de I'Oisans et la
douceur des collines de la Haute-Provence. Arrét pour une promenade dans le domaine de Charance a Gap.
Marchés des produits locaux et régionaux. Circuit 44 km A/R.

Déjeuner au VVF

Aprés-midi « Embrun » : découverte de la ville d'Embrun dite « La Nice des Alpes » qui bénéficie du climat le
plus sec et ensoleillé des Alpes. Visite guidée de la cathédrale du XlI® siécle, un remarquable édifice
d'architecture romane et gothique d'inspiration lombarde. Notre Dame du Réal, vénérée pour ses miracles,
était « le Lourdes » du Moyen Age. Visite du trésor. Temps libre dans la ville. Circuit 38 km A/R.

Diner et soirée au VVF.
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JOUR 5 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « Le Queyras - Briangon » : découverte du
Queyras par Guillestre situé sur la route des Grandes Alpes entre les cols de l'lzoard et de Vars. Apres avoir
traverseé les gorges du Guil, montée a Saint-Véran, la plus haute commune d'Europe encore habitée

(2 040 metres). Déjeuner au restaurant a Molines-en-Queyras.

L'aprés-midi, franchissement du col de l'lzoard (2 360 metres), l'un des passages parmi les plus élevés de la
Route des Grandes Alpes au sud du col du Galibier (selon enneigement). Le panorama est magnifique et vous
découvrirez la « Casse Déserte », site étrange et minéral fait de roche (cargneule) déchiquetée, de pentes
ravinées et d'éboulis. Si l'on ne peut pas franchir 'lzoard, une balade en fond de vallée du Guil (1 650 métres)
vers la Monta et l'Echalp, vous sera proposée, agrémentée d'une petite promenade pédestre (fleurs, chamois,
marmottes). Puis, direction Briancon, préfecture des Hautes-Alpes et ancienne ville militaire. Située a la
confluence de cinqg vallées elle fut choisie par Vauban pour fortifier la frontiére des Alpes. Ensuite de nombreux
forts vinrent renforcer ce dispositif de protection face aux frontiéres proches. Visite accompagnée de la vieille
ville et de la collégiale Saint-Nicolas (a noter : enneigement possible en mai). Circuit 200 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 6 » Journée compléte avec déjeuner au restaurant « La Laiterie du col Bayard - Saint-Bonnet-
en-Champsaur »: le col Bayard est situé sur la route Napoléon. Au cceur de l'authentique vallée du
Champsaur, le hameau de Laye abrite La laiterie, fabriquant de fromages du Midi de la France qui a su
perpétuer une qualité traditionnelle. Découverte et présentation (tous les matins) au travers d'un film
Déjeuner au restaurant sur place.

Pui, direction Saint-Bonnet-en-Champsaur, village historique du Champsaur, ancien fief du Duc de
Lesdiguiéres. Circuit 60 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 7 » Matin : libre, détente.

Déjeuner au VVF

Aprés-midi « Mont-Dauphin » : Visite accompagnée de Mont-Dauphin, place forte édifiée par Vauban en
1693, au carrefour des vallées de 'Embrunais, du Brianconnais, du Queyras et situé a 1050 metres d'altitude
sur le plateau des Millaures (mille vents en patois). Circuit 68 km A/R.

Diner et soirée au VVF.

JOUR 8 » Petit déjeuner au VVF puis départ.

L'ordre de ces visites et/ou randonnées peut étre modifié en fonction de la disponibilité des sites et des conditions météorologiques.

A NOTER

v' Le programme proposé constitue une base. Il est adaptable par les guides/accompagnateurs sur
place, en fonction de la condition physique des participants, des conditions climatiques, de la
praticabilité des circuits, de la disponibilité des sites au moment du séjour.

v' Attention a bien vérifier 'amplitude de conduite avec votre transporteur.

v' Pensez aréserver la ou les place(s) pour le ou les guide(s) dans votre autocar.

Les séjours sont régis par les Conditions Particulieres de Vente VVF, disponibles sur demande ou a consulter sur vvf-groupes.fr
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