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Footprint, CO2-uitstoot, het klimaat, opwarming van de aarde, extremere weersomstandigheden. 

We hebben we dagelijks mee te maken. Het verlagen van onze footprint, verlagen van onze CO2-

uitstoot, onderzoeken hoe we het gebruik van grondstoffen kunnen beperken en op welke manier we 

het milieu zo min mogelijk onnodig belasten en vervuilen zijn inmiddels ook dagelijks 

aandachtspunten en uitdagingen bij Constructif. 

 

Sinds een aantal jaren is Constructif gecertificeerd voor de CO2-prestatieladder op niveau 3. Zoals de 

naam al doet vermoeden is dit een ladder met 5 niveaus. Waar 1 de laagste trede is en 5 de hoogte 

trede. Gecertificeerd zijn op trede 3 houdt in dat wij inzicht hebben in de CO2 uitstoot van onze eigen 

organisatie. Gekeken wordt naar bijv. elektra en gasverbruik op kantoren en werkplaatsen, benzine 

en diesel gebruik van de bedrijfsvoertuigen. Wij gaan met zijn allen ervoor zorgen dat wij als 

organisatie minder CO2 gaan uitstoten.  

 

Jaarlijks worden er gezamenlijke doelen gesteld om onze footprint te verlagen. Om deze doelen te 

behalen hebben we ook jullie aandeel hard nodig, door bijvoorbeeld zuinig te rijden maar ook door 

ideeën te bedenken. Elk half jaar delen we met de collega’s de behaalde CO2-resultaten. Via deze 

toolbox willen wij jullie informeren wat CO2 is, hoeveel onze uitstoot is en wat je zelf kunt doen om 

CO2- uitstoot te beperken. 

 

Tijdens deze toolbox krijgen jullie uitleg over:  
1. Wat is CO2 

2. Wat doen wij om de CO2-uitstoot te verminderen 

3. Wat kun je zelf doen om CO2 te verminderen 

4. Bij wie kan je terecht met vragen en/of ideeën?  

 

1. Wat is CO2 
CO2, ook wel koolstofdioxide genoemd. Onze atmosfeer bevat van nature al CO2, wat ervoor zorgt 

dat warmte wordt geabsorbeerd. Je kunt het zo zien: CO2 is een soort isolatieplaat om de atmosfeer 

heen die de warmte binnenhoudt, net als isolatieplaten in huis. 

 

De afgelopen 150 jaar is door menselijke activiteiten de hoeveelheid CO2 in de atmosfeer enorm 

toegenomen. CO2-uitstoot vindt plaats door de verbranding van fossiele brandstoffen, zoals olie, 

kolen en aardgas. Ook dieren en mensen stoten CO2 uit. CO2 is één van de bekendste broeigassen en 

zorgt ervoor dat het klimaat van de aarde verandert. Genoeg reden dus om met zijn allen onze CO2-

uitstoot te verminderen.  
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2. Wat doen wij om de CO2-uitstoot te verminderen 
Constructif wil haar verantwoordelijkheid nemen op het gebied van maatschappelijk verantwoord 

ondernemen. Al jaren houden we onze CO2-prestaties bij. Dit doen we om inzicht krijgen in de 

hoeveelheid CO2 die we jaarlijks uitstoten bij Constructif, zodat we treffende maatregelen kunnen 

nemen om onze CO2-uitstoot terug te brengen.  

 

Jaarlijks meten we onze CO2-uitstoot van het gas- en elektraverbruik op de kantoren en werkplaats 

(tenzij er geen aparte meter hangt), het brandstofverbruik van de bedrijfsvoertuigen, het 

papierverbruik en de hoeveelheid afval die wordt afgevoerd. Sinds 2021 gebruiken we alleen nog 

maar groene wind energie op al onze kantoren, stimuleren we het rijden in een elektrische auto, zijn 

er vele nieuwe bedrijfsbussen bijgekomen waarvan de CO2-uitstoot een stuk lager is en maken we 

gebruik van materieel en materialen die duurzamer geproduceerd zijn of minder elektriciteit 

verbruiken (denk bijvoorbeeld aan de Led-verlichting). Als we alleen al kijken naar hoe we omgaan 

met het afval, dan zien we dat we in 2021 986 ton CO2 hebben bespaard op afval. Dat komt overeen 

met 1.088 jaar TV kijken met het gehele gezin OF 2.562.782 keer douchen (7 minuten per 

douchebeurt) 

 

 
 

In 2021 hebben we ook een CO2-besparing behaald op brandstof, namelijk 8,5%! 
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3. Wat kun je zelf doen om CO2 te verminderen 
Om de gestelde doelen dit jaar te behalen dient iedereen zijn steentje bij te dragen.  

Hieronder een aantal tips hoe jullie mee kunnen werken om de CO2-uitstoot te verminderen. 

1. Je bandenspanning regelmatig controleren en op de juiste spanning brengen.  

2. Hou je in het verkeer aan de maximum snelheid. 

3. Kijk zover mogelijk vooruit en anticipeer op het overige verkeer, zodat je niet onnodig (hard) 

hoeft te remmen en optrekken. 

4. Vergroot het inzicht van je eigen brandstof verbruik.  

5. Zorg ervoor dat je auto/bus niet te zwaar beladen is.  

6. Laat niet onnodig de motor draaien.  

7. Schakel zo vroeg mogelijk over naar een hogere versnelling tijdens het rijden, en rijdt zoveel 

mogelijk met een gelijkmatige snelheid.  

8. Regelmatig onderhoud.  

9. Goede afvalscheiding. 

10. Minder afval door te letten op de hoeveelheid en aard van verpakkingsmaterialen en 

onderaannemers en derden zelf hun eigen afval af te laten voeren. 

11. Deuren sluiten, zodat er geen onnodige warmte of koude lucht naar buiten waait. 

12. Lampen uit in de ruimtes waar we niet werken. 

 

Op deze manier help je op een eenvoudige manier mee onze doelen te realiseren en lever je een 

serieuze bijdrage aan een beter milieu. 

 

4. Bij wie kan je terecht met vragen en ideeën? 
Heb je vragen en/of ideeën om de CO2-uitstoot te verlagen?  
Neem dan contact op met je leidinggevende het KVGM-team.  

 
We werken veilig of we werken niet! 


