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Ze helpen je na te denken over hoe je met meer plezier en energie aan het 
werk kunt blijven. Of het nu gaat om groei in je huidige functie, omscholing, 
of het versterken van specifi eke vaardigheden – een Coach biedt een traject 
op maat.

Waar kan een Coach jou mee helpen?     
� Talenten ontdekken: Samen met de Coach verken je je sterke punten en 

ambities.

� Voorbereiden op de toekomst: Je krijgt inzicht in hoe je werk kan 

veranderen en wat jij nodig hebt om bij te blijven in je vak.

� Vitaal blijven werken: Praktische adviezen om fysiek en mentaal fi t te blijven.

� Omscholen of doorgroeien in je vakgebied: Om meer uit jezelf en je werk 
te halen.

Zo werkt het
1. Vraag een gratis gesprek aan via oocinfo.nl/coachvoorjou.
2. De Coach neemt contact met je op. Samen plannen jullie een eerste gesprek.
3. In het eerste gesprek bespreek je wat jij nodig hebt en wat je wilt bereiken. 

Jouw Coach helpt je hierbij.

Coaching is gratis, vertrouwelijk en zonder verplichtingen.

Zet jezelf en je loopbaan 
in beweging!
Wil jij het beste uit jezelf en je werk halen? Maak kennis met 
onze Coaches! Zij staan klaar om jou te ondersteunen bij het 
ontdekken en ontwikkelen van je talenten. 

Meld je nu aan!
Onze Coaches staan klaar om jou te helpen. Coaching is helemaal gratis 
voor medewerkers in de carrosseriebranche. Mis deze kans niet en maak 
vandaag nog een afspraak! 

oocinfo.nl/coachvoorjou

Adviseurs
De Coach - voor medewerkers

”

De gesprekken 
met de Coach 

gaven me 
helderheid en 
vertrouwen. 
Ik weet nu 
waar mijn 

kracht ligt en 
wat mijn 
volgende 
stap is.

”
— Autoschadehersteller


