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BEAVATO MEDITACIOK az élet egyszer(ibb megéléséhez

Bevezeto

Azért nem tudod a spiritudlis er6det alkalmazni, mert nem gyakoroltad eleget. Csak olvastal réla, meditaltal
rola, de nem cselekedted meg. Nem valtdl eggyé az energiaval. Az egység élményét mozgas-és
mozdulatlansag folyamatos valtakoztatdsdval lehet elérni, mikor a két allapot kozotti id6 elenyészik, és
megtorténik a kvantum szintl egységbeolvadas.

1 A spiritualis evolticio 5 korszaka

Hogyan jutottunk el a Bolcsesség korszakdig, ami most bontakozik ki a fejlett emberek életében? Erre kapod
meg a valaszokat egy érdekes, “torténelmi attekint6 el6adas” formajaban. Nem szdraz “toriéra”, hanem
“izgalmas id6utazas” részese leszel. Az el6adds végére szamodra is egyértelmd lesz, hogy a vilag a spiritudlis
kiteljesedés irdnyaba valtozik, Még ha nem ez nem is lathatd egyel6re. Megismered azt “a 4 sziiletési
adottsagod” is, amely a spiritualitasod és a magasabb életminéséged megélését szolgdlja.

MEDITACIO — TORTENELMI UTAZAS, el6hivni a Magus részed

Torténelmi attekintés, 5 korszak

1 Vadaszé/gy(ijtogetd SAMAN

2 Foldm(ivelés FOPAP

3 Ipari kor ALKIMISTA

4 Informéciods/tudas alapu kor SPIRITUALIS ES EZOTERIKUS TANITO

5 Bolcsesség korszaka talalj ra a sajat hangodra = tehetség+szenvedély+sziikséglet+isteni esszencia, azaz =
ONISMERET MAGUS

Sziiletési adottsagod, AMIERT NEM KELL MEGKUZDENED
1. valasztas szabadsaga

2. vetés aratds torvénye

3. 4 INTELLIGENCIA

4, sajat életed szervezése-vezetése

Nem az informacid a fontos, hanem a bolcs tudatossag felhasznaldsa a mindennapokban.

A szabadsag megélése. Mely egy U] élet minGséget teremt a maganéletben és az lzleti vildgban egyarant. Az
onfelvallalds vezet a szabadsaghoz. Az 6nfelvallalashoz 6nismeret sziikséges.

Gyakorlas az energiaval.
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2 A spiritudlis intelligencia fejlesztése a
gondolkodasi- és viselkedési-
mechanizmusok megvaltoztatasaval.

A spiritualitdssal kapcsolatos ismereteid eddig talan csak
azért nem eredményeztek elég nagy valtozast az
életedben, mert nem tudtad azokat “lehozni a 3D-be”.
Pedig elég lehet csak néhdny aprd gondolatot és
cselekvési-szokast  megvaltoztatnod, hogy azt az
eredményt tapasztald, amire a spiritualis tuddsoddal mélté
lennél.

Tudatos Spiritudlis Onismeret = OtthonFa
Spiritudlis tudas lehozasa a 3D-be.
GONDOLAT

ERZES
CSELEKVES

INTEGRITAS

hiiség értékrendiinkhéz
ERTEIEM
hozzdjarulas az emberek
jolétéhez és a jo iigyhez
ONFE1VAUAIAS

Az OtthonFa Onismereten alapuld, Probléma megoldasi
modszertan

3 |épéses mbdszertan

1 Probléma feltarasa, kalandozas a multban: Gondolkodasi
térkép

2 Felismerés meglatdsa, megérkezés a jelen pillanatba

3 Megoldas, a probléma megolddsa, jov6kép tervezés, megvaldsitas

ONFELVALLALAS=FELELOSSEGVALLALAS
Itt az ideje, hogy megujitsd a hozzadllasodat, meg kell valtoztatnod a gondolkodds mdédodat.

Le kell cserélni a régi Gondolkodasi Térképedet Ujra!

- alapértékek

- Onfelvallalas és példamutatas, a spiritudlis intelligencia f6 irdnya

- tudatos teremtés, vonzas torvénye a gyakorlatban

- pozitiv, fejl6éds, megoldas centrikussa

- cél- dontés-cselekvés, céltudatos gondolkodas

- félelmek kezelése (Ismeretlent6l valé félelem, emelkedj felil ez a legnagyobb korlatja a
megvildgosoddsodnak.)

- mentalis és érzelmi dnfegyelem

- lelki fliggetlenség kialakitasa
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3 "A 15 sarokko": Hogyan teremtik az életiiket a bolcsek jatszi konnyedséggel?

A spiritualis 1ét 15 sarokkovét ismered meg ezen az el6addson. Ezek azok a pontok, amelyet kevesen
alkalmaznak tudatosan, és a valddi spiritualis |étezés alapjait képezik. Jegyezd meg Gket jol és illeszd be
ezeket pontrdl pontra az életedbe.

A létezés uj szintje, ahogy a bélcsek élnek, jatszanak

- Onszeretet alapu létezés, példamutatas

- Oszinteség, ha hazudsz, energiaapalyossd valsz, és dramai dolgok térténhetnek

- Tisztanlatas=éber figyelem (friss szemmel) +8szinteség

- Tudatos beszélgetések (asszertiv tiszta kommunikacio 6 |épése)

- lgazodas a Rendhez (segitségnyujtas, példamutatas, tdmogato kozeg)

- Maradj a kozéppontodban (kiegyensulyozottsag, harmdnia)

- Isteni kapcsolat az 6sbizalom allapota

- Szent cél, életfeladat felismerése, beteljesitése (teljesen masként mikodtetett vallalkozasok)

- K6zosségek azonos értékrend alapjan, hatdstobbszorozés

- Kreativ zseni részed megélése (tehetség+szorgalom)

"minden gyermek zseninek sziiletik; a feln6ttek azonban minden 10000 gyerek koziil 9999-bél ezt a
képességet, akaratukon kiviil, gyorsan kiirtjdk. - Buckminster Fuller)

- Egységben gondolkodni

- Uj férfi/néi kapcsolddas

- Erzékek magasabb szintli megélése, esztétika/szépség

- Magasabb szférakkal valé kommunikacié (angyalok, védelmezdék, tulvildgiak, mas dimenzids |ények)

- Isteni jelenlét megélése, megvildgosodds minden lélekkel rendelkez6 |ény természetes evollciéjanak a
része.

4 A bolcs emberré valas 7 szintje

A bolcs olyan ember, aki tisztaban van a képességeivel és azt folyamatosan hasznalja az élete irdnyitasara.
Tehat nem valamiféle “felmagasztalt mester”, hanem egy magasan fejlett, spiritudlis ember.

A bolccsé valashoz az alabbi 7 szintet vessziik végig kdzosen:
“Sotét arnyék.”
“Viladgos arnyék.”
“Lélegz6 sziv.”
“Mértékek tanitdja.”
“Semleges szeretet.”
“Mélyebb spiritualis fejlédés.”
“Tiszta szellem.”

Itt csak cimszavakban irtam, de az el6adason részletesen atbeszéljiik Gket. Ezek a szintek “kotelezd lépcsék”,
amelyeken mindenki végigmegy a fejl6dése soran. Barmelyik szinten is tartasz most, egyértelmden latni
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fogod, hogy miben kell fejlédnod, mit kell “meglépned” a kdvetkezd szintre lépéshez. Igen, gyakorlatilag
megkapod a “bolccsé valas receptjét”, ami teljesebb életet jelent a szamodra.

Boélcs emberré valas folyamata - A Tudat fejlédési evoltcidja a felfele ivel6 spiralon

Egy koron, 7 1épcsS, minden lépcs6 egy ujjasziiletés, el6tte transzmutdacio-haldl MEDITACIO

1. szint: S6tét arnyék. Az ember féktelen Iény, automatikus 6sztonds reakciok jellemzik. Gydldlet, dih,
gyotrelem, szenvedés, magdany, boldogtalansdag. Masokat bant.
Ujjasziiletés 4 szinten-artatlansag

2. szint: Vildgos arnyék. Az ember felfedezi érzéseit, megtanul szeretni, de még nem tudja fékezni az
indulatait. Még mindig az élet poklaban él. A hiba a tanulasi folyamat része.
Az én szlletése

3. szint: Lélegz6 sziv. Masik véglet. J6 emberré valik, aki mindig odafigyel a masikra. Megprdbalja megoldani
a problémaikat, megdvni Gket a szenvedést6l. Most sem boldog. Békéje masoktdl fligg, de nem tiszteli 6ket.
Olyanna akarja véltoztatni az életiiket, amilyennek szerinte léteznie kell. Hite dsszelitkdzésbe kertl masok
hitével, nem tiszteli masok dontését. Amikor olyan nehéz helyzetbe keril, amibél tanulnia kellene, ugy érzi,
igazsagtalansag torténik vele, mert j6 embernek tartja magat, aki csak masokért él.

Szerzés vagya

4. szint: Mértékek tanitdja vezeti. Név és szdm, mindennek formadjat meghatdrozza. Tuddassa valik.
Semlegesség a legf6bb cél. Szuperlénnyé valas. Megvilagosodas pillanata. Az ember visszatér a kozéppontba,
tiszteletteljes, igazsdgos emberré valik. Aki, minden helyzetet még a legfdjdalmasabbat is tokéletesnek
fogadja el, mivel megértévé valik. Rossz emberbél j6 ember lesz, j6 emberbdl igazsagos, az igazsagosbdl
bolcs, Gondolataiban, szavaiban, szemében érzékelhet§ az allandé szeretet, amely megértésbhdl ered.
Eltlinteti az egot.

Adakozé sziiletése

5. szint: Semleges Szeretet szintje. Er6k feletti uralom. Béke, harmadnia. Polaritas tuddsa, hogy az Univerzum
egyenld a kaosz és a rend dsszességébdl. Az ellentétes er6knek a célja, hogy formaljak az emberi tudatot, ez
készteti arra, hogy tanuljon a dontéseibél. Megtisztulds, felajanlas, hala, bizalom.

Keresd sziletése

6. szint: Spiritualis fejl6dés mélyebb szintje. Levetk6zi a félelmet, az automatikus védekezési 6sztont és
uralkodik a csakrai felett. Egyensulyban van. Nem lehet bolcs az, akit agresszio, tudattalan vezet. A
felfogoképesség elsé szintje akkor ér véget, ha az ember tudatdra ébred annak, hogy az élet 6rok. A halal egy
ajtd a reinkarnacié folyamatdban, melyek soran az ember megprébal felilemelkedni automatikus védelmi
Osztonein. Elszantsag és onalldsag kell.

Laté sziletése

7. szint: A tiszta szellem dllapota. Isteni jelenlét allapota. Az utazas valédi kezdete.
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"A szabad ember élettorténetét nem a véletlen irja, hanem a dontései - a sajat dontései. - Dwigth d.
Eisenhower"

Olyan bolcs ember leszel, aki:

— tisztdn latdsra torekszik

— felelGsséget vallal

— koénnyedén és lazan kezeli a problémait

— pozitivan gondolkodik

— magas az 6nbecstilése

—nem véleményez, nem kritizal, nem biraskodik
— batran szembenéz félelmeivel

—nem sOpri sz6nyeg ala a problémait

— figyelme fékuszaban énmaga all

— szeretettel kommunikal, ha kell erélyesen is

— Oszintén felvallalja érzéseit

— mer konfrontalédni

— elismeri a “hibait”

—nem egdbdl cselekszik

—nem hazudik

— felvallalja 6nmagat

— gyorsan dont, és azonnal cselekszik

— képzi magat spiritualisan, mentalisan, érzelmileg, fizikailag is
— nem okoskodik

— nem osztja az észt kéretlenil

—nem akar mindendron segiteni, csak ha kérik ra
— nem aldzza meg magat masoknak

— kilépett a megfelelési kényszerek kaoszabdl

— nem hasonlit 0ssze két embert, és magat sem masokhoz
— Gszintén és stabilan magabiztos és hatarozott
—nem torekszik arra, hogy neki legyen igaza

— aldzatos és alazatos tanitvany

— él a lehetGségeivel

— nem akar senkit sem megvaltoztatni

—vallalja a bizonytalansagot

— bizik magaban

—nem fél a halaltdl

— nincs 6nsajnalatban

— nem panaszkodik

— pozitiv hatdssal van a kornyezetére

— a test-lélek-szellem fejl6dési utjat harmodnidban kezeli
— asszertivan kommunikal

— elfogadja sajat magat olyannak, amilyen és masokat is
— spontdn és tervezd egyben

—rugalmas

— flggetlen
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— fontos a maganélet 6nalldsaga és sértetlensége

— flggetlenség a kulturatdl és kornyezettd|

— a befogadas allandd frissessége jellemzi

— holisztikus latdsmddban gondolkodik (nem a dobozbdl)

— szocialisan érzékeny: azonosulas, empatia, gyongédség, magas az érzelmi intelligencidja
— mély, de szelektiv tarsas kapcsolatokra torekszik

— etikai (erkolcsi) szilardsag jellemzi

— ellenségességtll mentes a humorérzéke

— pozitiv az énképe

— alkotéképesség, kreativitds, innovacio jellemzi

— egyre nagyobb mértékben atlatja a tudatalattijaban futé programokat
— a sajat életét éli és nem azt, amit elvarnak téle

— szilard és stabil az 6nmagdba vetett hite

Varazslat: dontés-megkérddjelezhetetlen hit
Ne a hogyanokrol donts, hanem arrdl, amit akarsz

5 Hogyan éld meg az Istenséged?

Erre az emberi sziikségletek, “Isteni megélések” és a kvantumfizika harmasa adja meg neked a valaszt.

Ebben az el6adasban az lesz szamodra a legizgalmasabb, hogy egységbe rendezi mindazt a tudast, amit “a

vallas”, a tarsadalomtudomanyok és a modern fizika révén ismertlink meg.
Mindezt azért, hogy megéld “Isten a sajat képére teremtett”.

Egyszerre vagy Ember és Isten

1. Emberi sziikségletek
- BGség

- Egészség

- Kapcsolatok

- Onérték

Maslow piramis

2. Isteni megélések

- Szenvedély vs Sziikségletek, vagyak
- Erzékek vs Erzelmek

- Tapasztalas vs Cselekvés

- Ragyogas vs itélkezés

- Bolcsesség vs Emlékezet

3. Spiritualis fizika=Kvantumfizika
Spiritudlis tudatossag, vagy tudatos spiritualitas?

Tobozmirigy, harmadik szem aktivalds meditacid
Erezd a kezedben az erét.
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6 "A Bolcs sziiletése - a Magus visszatér" + Bizom magamban MEDITACIO

A zaré el6addsban “elvagjuk az anyagi vilagba ragaszté utolsé lancokat is”.

Meghaladod a racionalis elme korlatait és bels6 bizonyossagbdl elfogadod, hogy bar nem érthetsz meg
mindent, attél még hasznalhatod és alkalmazhatod.

A nap zarasaként egy erételjes, |élekemeld és tudattisztitd meditacidn veszel részt. Imadni fogod.

A Bolcs szlletése, a Mdgus visszatér

Meditacio a végére :

Minden lélegzetvétel meriilj bele az 6nmagadba vetett mely bizalomba, 6nelfogaddasba.




