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今年から国民の祝日に山の日が加わった。10 年前にス

タートした海の日は，前身が海の記念日だったが，制定

された 8 月 11 日には特に山との関わりや由来はないそ

うだ。ただ，それまで祝日がなかった 6 月と 8 月のどち

らかにしようという約束が当初からあり，紆余曲折を経

てこの日に落ち着いたそうである。経緯がどうあれ休み

の追加は素直に喜び有効活用したい。私の場合，記念す

べき最初の山の日の多くを本稿の執筆に充てることに

なった。 
若かりし頃，私にとって山と言えばバブルに同期する

かのように盛んだったスキーを楽しむ場所

でしかなく，それ以外の目的で好んで訪れ

ることはなかった。転機となったのは，ユ

サコが代理店を務めていたデータベースベ

ンダーの Ovid Technologies 社が 1990 年

代中盤に実施したミーティングだった。当

時，MEDLINE に代表される文献データ

ベースは，機関内にサーバを設置するオン

プレミスの最盛期を迎え，多くの大学や研

究機関が同社のUNIXサーバによるシステ

ムを導入し，そこから利用者にサービスを

提供していた。更新データは CD などで定

期的に送られ，都度，サーバのハードディ

スクにコピーする作業が必要だった。デー

タの他にも検索アプリケーションや Web
サーバなどの周辺ソフトウェアのアップグ

レードが頻繁にあり，導入機関の担当者や

ユサコのスタッフがそれらの保守サポート

業務を担っていた。 
競い合うように進化を続ける検索システ

ムの，運用，サポートに必要な新たな技術

の習得，問題点の討議・共有の場として内部ミーティン

グが夏にユタ州ソルトレークオフィスで開催され，米国

中心に英国や豪州の社員が，社外からは私が参加した。 
一日のセッションが終わると現地ベースの社員がソフ

トボールやハイキングなどに誘ってくれた。山に囲まれ

た立地だけに，ハイキングコースは近場にも点在してい

る。スニーカーでも OK の軽めの初心者コースだと聞き，

運動不足の解消も兼ね山登りに挑戦してみた。明るいう

ちに戻りたいためか歩くペースは早かったように思うが

何とか付いて行けた。道中では，それまであまり意識す

ることがなかった草木が放つ素朴な香りをまとった空気

を吸い，眺めの雄大さに感動し，運動後の爽快感と達成

感にもしばらく浸り動物的な本能が大いにくすぐられ

た。それからは，夏山に興味が湧き，段々とはまっていっ

た。 
国内の山と自然を探訪する中で，相性が良い場所もい

くつか見つかった。北海道はその代表で，まとまった日

程が組める夏休みに繰り返し訪れている。中央高地の 

山々では，黒岳，トムラウシ山，緑岳，十勝岳，美瑛岳

などに登り，登山の基点にある大雪高原温泉，白金温泉

などで汗を流すことも目当てにしている。その他に，道

東では羅臼岳や雌阿寒岳，阿寒富士にも複数回登頂した。

北海道には気持ちの良い温泉が多い上に，笹やマツ類，

草木や花が放つ香りが短い夏に濃縮され漂ってリフレッ

シュ効果が高い。 
練馬に住んでいることもあり，日帰りや週末一泊くら

いの行程で尾瀬に行くことも多い。尾瀬を象徴する湿原，

尾瀬ヶ原は両端に日本百名山の燧ケ岳と至仏山を擁し，

往路で前者，復路で後者を愛でながらの木

道歩きが楽しめる。どちらの山頂からも尾

瀬ヶ原が望め見飽きることはない。尾瀬ヶ

原では群生するニッコウキスゲやワタスゲ

が一般的に有名だが，多種多様の野鳥が奏

でる BGM の重厚さは格別で癒される。山

小屋に宿泊する時は，夕焼け・朝焼け，星

空はもちろんだが，幻想的な朝靄は尾瀬ヶ

原ならではで目当てにしている。 
国外では，2008 年にカナディアンロッ

キーへの遠征を果たした。カルガリーから

レンタカーでアイスフィールド・パーク

ウェイと呼ばれるバンフとジャスパー二つ

の国立公園を結ぶ全長約 290Km のルート

を約 1 週間かけて旅をした。周辺にはレイ

ク・ルイーズやモレーン・レイクなど山と

水が織りなす世界的な絶景が多数あり感動

の連続だった。 
環境省のサイトには「山の日」は山の恵

みに感謝するとともに，美しく豊かな自然

を守り，次の世代に引き継ぐことを銘記す

る日と記されている。自身が山に象徴される自然の恩恵

を受けていると自覚があり，かけがえのない財産を継承

していきたいと言う思いは強く持っているが，個人がマ

ナーや自粛のレベルで貢献できることに限界も感じる。

実際，国や自治体による道路やトンネル，ダムなどの建

設で損なわれる割合は大きく，その是非は経済との天秤

に委ねられている。できる限り自然保護側に傾いてほし

いと願っている。 
また，地球環境規模の問題にスケールアップしてしま

うが，今後，温暖化によって被るダメージも心配だ。

COP21 で採択されたパリ協定では世界の平均気温を産

業革命前に比べ 2 度未満に抑えることが採択されたが，

これを達成するには社会的な変革が求められる。科学的

な根拠の基で，深刻な事態を回避するため個人レベルは

もちろん，世界全体が協力し取り組んでいくことを願っ

てやまない。 
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