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La Royal Canin, noi credem ca animalele de companie ne fac vietile mai frumoase
si ca responsabilitatea noastra merge mult mai departe de calitatea produselor
si serviciilor noastre, pentru a sustine starea generald de sanatate si bunastarea
animalelor de companie, atat prin responsabilitate, cat si prin promovarea
experientei pozitive de a avea un animal de companie. Noi credem ca sanatatea
si bundstarea animalelor sunt responsabilitatea fiecarei persoane care intra in
contact cu acestea.

Din acest motiv noi dorim sa impartasim continuu cunostintele noastre despre
pisici, pentru ca noi toti sa le intelegem si sa le ingrijim mai bine. Astfel, am creat
acest ghid care va ajuta proprietarii de pisici, asa cum sunteti si dumneavoastra,
sa creeze o relatie cu pisica lor, care sa fie beneficd atdt dumneavoastra,
proprietarului, cat si pisicii. in acest ghid, veti gasi informatii practice si
sfaturi pentru a Tmbunatati atat viata pisicii dumneavoastrd, cat si experienta
dumneavoastra ca proprietar de animal de companie.
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MEDIUL DE ACASA

Acoperirea cerintelor pisicilor in ceea ce
priveste mediul, ajuta la asigurarea bundstarii si
comportamentului lor optime, sanatatii bune si
calitatii vietii in general. Aceste nevoi includ nu
numai mediul fizic, dar si interactiunile sociale
pe care le au cu oamenii si cu celelalte animale
din camin. Un mediu familiar si predictibil, in care
animalul de companie poate avea ceva control
asupra mediului sau fizic si asupra interactiunilor
sale sociale, ajutd la reducerea nivelului de stres
siTi permite s3 gestioneze orice provocare.

Alegeti o zona de dormit care sa fie calda, linistita
si fara umezeald. Sunt ideale mai multe zone de
odihnd, pentru a-i asigura pisicii ceva intimitate.
Acestea vor trebui sa fie moi, confortabile si usor
de curatat. Pisicile vor prefera sa doarma langa o
surs3 de caldura (radiatoare, sau, de exemplu, in
lumina soarelui). Zona pentru somn va trebui s3
fie departe de alte resurse, precum castroane de
hrana, castroane de apa si litiere si, ideal, nu ar
trebui sa fie in dormitor.

Pisicile au nevoie de un mediu tridimensional, ceea
ce fnseamna ca au nevoie de locuri de odihna si
de joac3 la nivelul solului, dar si la inaltime.

Tntrucat au tendinta de a reactiona la stres prin
gasirea unui loc in care sa se ascundd, ar trebui
sa le oferiti locuri unde sa se poata retrage, pentru
a se ascunde si izola, putand, totusi, urmari ce
se intampld in mediul extern. Pisicilor le place
sd zgarie, si, de aceea, este recomandat sa le
oferiti un dispozitiv special pentru acest scop,
un dispozitiv de cdtarare pentru interior destinat
pisicilor sau un covor pentru zgariat, daca doriti sa
va mentineti perdelele si mobila intacte. O puteti
ncuraja sa foloseasca locul pentru zgariat prin
stropirea acestuia cu Catnip.

Atunci cand descopera un mediu nou, pisicile vor
avea nevoie sa cunoasca treptat noile imprejurimi.

Si, cum Tsi folosesc mirosul pentru a se acomoda
in noul mediu, puteti avea in vedere eliminarea
din casa produselor pentru curatenie care au un
miros puternic. Acestea pot interfera cu mirosul
animalului de companie si, prin urmare, pot fi o
sursa de stres.
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— SOCIALIZARE

Procesul de formare a legaturii intre
dumneavoastra si noua pisica poate aduce foarte
multe satisfactii, insa este important sa faceti asta
pas-cu-pas. In mod ideal, procesul de socializare
ar trebui s3 inceapad Tnainte de varsta de 2 luni a
pisoiului.

Tncercati sa expuneti pisoiul la cat mai multe spatii
diferite, sunete, experiente si oameni, ajutandu-l
sd se obisnuiascd cu lumea inconjuratoare.
Aceasta il va ajuta sa fie mai putin temator,
pe masurd ce creste. Incepeti incet, avand
interactiuni cu noua pisica in mod regulat,
dar pentru perioade scurte de timp. Observati
semnele care aratd ca animalul dumneavoastra
de companie este pregatit pentru interactiune.
Pisicile au tendinta sa toarcad si sa clipeasca
ncet si pot veni spre dumneavoastra sau isi pot
freca partea laterald a corpului in apropierea
dumneavoastrd. Pentru a castiga increderea
pisicii dumneavoastra, puteti initial sa utilizati
stimulente, asa cum sunt crochetele. Aceasta o
poate ajuta sa depaseasca anxietatea din stadiile
initiale. Asigurati-va ca stimulentele devin mai
putin requlate odata cu trecerea timpului, intrucat
acestea pot contribui la instalarea obezitatii. Daca
aveti copii, supravegheati-i cu atentie si ajutati-i
sd inteleaga ca o pisica nu este o jucarie; este
o fiinta vie care ar trebui mangaiata numai sub
supravegherea dumneavoastra.

SIGURANTA iNAINTE DE ORICE:

ELIMINAREA PERICOLULUI

Odata ce pisica dobandeste mai multa incredere,
lasati oameni noi sa o atingd si sa o mangaie,
sub supravegherea dumneavoastra. Incercati s3
expuneti pisica la oameni de toate varstele, la
0 gama larga de sunete [telefoane, televizoare,
masini etc.) si la locuri diverse. Este, de
asemenea, recomandat sa introduceti animalul
dumneavoastra de companie altor caini sau pisici
cat inca este tanar, odata ce vaccinarea initiala
este incheiata.

Pisicile sunt curioase prin natura lor si vor dori sa exploreze toate aspectele mediului nou - fapt ce poate avea
consecinte periculoase. Asigurati-va cd aveti casa pregatitd astfel incat pisica dumneavoastra sa se poata

nvarti fard sa se raneasca sau sd 1i raneasca pe altii. Aceasta presupune sd ascundeti toate substantele care
pot fi toxice, medicamente, vitamine, plante otravitoare, fire electrice sau anumite alimente, asa cum este
ciocolata, care pot fi ddunatoare pentru animale. Ar trebui, de asemenea, sa acoperiti prizele si cosurile de

gunoi care se afla in mediul lor direct.

in primele zile, mentineti geamurile inchise, usile inchise si restrictionati accesul pe balcoane. Daca aveti

curte, verificati gardul si portile pentru a va asigura ca sunt suficient de solide si inalte pentru a impiedica
pisoiul sa fuga, pana cand acesta se familiarizeaza cu mediul nou.
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Deci, atata timp cat le sunt acoperite nevoile in ceea
ce priveste mediul, majoritatea cainilor si pisicilor
pot trai fericiti in aceeasi casa. Traiul la comun intre
pisici se obtine cel mai bine prin adoptia animalelor
nrudite si/sau socializate impreuna. Atunci cand vine
un animal de companie nou intr-o cas3 in care mai
exista unul, este, de obicei, mai usor pentru un animal
adult sa accepte un pui de caine sau de pisica, decat i
este sd accepte un alt animal adult.

Pentru a usura acest proces, incercati urmatorii pasi:

Prezentati animalele intr-un cadru neutru, asa
cum este un spatiu din mediul exterior pe care nu il
cunoaste niciunul dintre animalele de companie, sau o
camera din casd pe care animalul care deja locuieste
aici o foloseste rar.

— CASE CU MAI MULTE ANIMALE DE COMPANIE

> Asigurati-va ca pisicile au acces la un loc in care
se pot ascunde in sigurantd, in caz cd se simt
amenintate.

> Asigurati locuri de dormit separate, zone de hranire
si litiere pentru fiecare dintre animale, astfel incat
sa se simtd in sigurantd. Mesele, in mod special, pot
conduce la conflicte, daca sunt la comun.

>Luati o jucdrie sau patura folosita de noul
dumneavoastra animal de companie si stergeti cu
ea partea de jos a peretilor casei dumneavoastra,
astfel incat animalul care locuieste deja aici sa se
poatd acomoda cu noul miros.

> Utilizati porti pentru scari ca s3 asigurati zone
separate, pentru cine si pisica.

> Faceti prezentdrile treptat, pentru a permite sa
se creeze legdtura incet si sub supravegherea
dumneavoastra, la primele interactiuni.
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SANATATE SI INGRIJIRE

ingrijirea preventiva a pisicilor este o parte
esentiald a sanatatii animalului de companie si
poate ajuta la reducerea riscului de a dezvolta
probleme diverse. O abordare integratd, care sa
aiba in vedere consilierea nutritionald, vaccinarea,
deparazitarea, Tngrijirea dintilor si consiliere
privind comportamentul, pot ajuta la prevenirea
problemelor cum sunt boala periodontald, infestarea
cu purici si capuse, dirofilarioza, su aparitia altor
boli precum: obezitatea sau diabetul zaharat.

Vaccinare

Vaccinarea reprezinta modul cel mai bun prin
care va puteti proteja pisica si familia impotriva
afectiunilor si bolilor.

Unele vaccinuri sunt obligatorii, altele sunt
recomandate, iar aceasta este in functie de
locul unde locuiti si de gradul Tn care pisica
dumneavoastr este expusi la riscul de boald. Tn
general, primele vaccinuri sunt efectuate la varsta
de 6-8 saptamani, atunci cand pisoiul nu mai este
protejat de anticorpii materni si este in mod special
vulnerabil in fata bolilor. Primele vaccinuri sunt, de
obicei, urmate de rapeluri regulate, unele dintre ele
fiind anuale.

Discutati cu medicul veterinar pentru a afla
ce vaccinuri ar trebui sd aveti in vedere pentru

ASIGURAREA ANIMALULUI DE COMPANIE

pisica dumneavoastra si momentul potrivit pentru
efectuarea lor.

Deparazitarea

Este recomandat sa deparazitati pisica in mod
regulat. Pisoii sunt in special sensibili la parazitii
interni si necesita mai multe tratamente pentru
deparazitare. Helmintii pot reprezenta un risc
pentru oameni, si mai ales pentru copii, intrucat
acestia se pot infesta prin contact direct cu
animalele de companie si cu fecalele acestora. Deci,
este obligatoriu sa discutati cu medicul veterinar,
care va putea sa va recomande un program regulat
pentru deparazitare, adaptat stilului de viata al
pisicii dumneavoastra si in functie de locatie.

Parazitii externi pot, de asemenea, sa fie periculosi
pentru pisica dumneavoastra. Puricii, in mod
special, determina iritatii si probleme de piele. Ca
mai buna abordare este prevenirea infestarii prin
produse orale sau pipete. Dacd locuiti intr-o zona
n care sunt capuse, aveti in vedere utilizarea unui
acaricid pentru a va proteja pisica. Alti paraziti
comuni includ raile auriculare, raia cu demodex si
dermatofitoza. Medicul dumneavoastra veterinar va
va putea oferi cel mai bun sfat cu privire la prevenirea
parazitilor pentru animalul dumneavoastra de
companie.

Ingrijirea medicala pentru animalul dumneavoastra poate fi costisitoare. inca de la inceput, va trebui s3

alocati un buget pentru vizitele de rutina la medicul veterinar, dar daca cumva pisica dumneavoastra are o
boala grava sau isi fractureaza un picior, costurile pot fi extrem de ridicate. O asigurarea pentru animalul de
companie reprezinta un mod in care puteti acoperi aceste costuri. Asigurarea pentru animalul de companie

este fie pentru intreaga viata a animalului, sau pentru o perioada specifica. Unele polite acopera afectiuni

pre-existente sivaccinari, in timp ce altele sunt numai pentru ingrijirea de urgenta. Raspunderea civild poate,

de asemenea, fi inclusd, acoperind costurile in caz ca animalul dumneavoastra genereaza un accident, de

exemplu, prin faptul cd a alergat in strada.

Asigurarile pentru animalele de companie sunt relativ uzuale in Regatul Unit al Marii Britanii si Suedia.
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Sterilizarea

Cunoasterea potentialului reproductiv al pisicilor
va poate ajuta sa va asigurati ca nu se reproduc
liber. Marea majoritatea a fatarilor la pisici sunt
neplanificate.

O pisica poate avea pana la trei fatari pe an (5 -6
pui la fiecare fatare - posibil pana la 18 pui pe an).
Avand n vedere potentialul pentru asa un numar
mare de animale de companie neplanificate, dintre
care multe pot ajunge la fundatii pentru animale sau
adaposturi, masurile pentru controlul populatiei
sunt importante.

Sterilizarea constd in castrarea masculilor
(inlaturarea testiculelor), sau ovariectomie la
femele (indepartarea ovarelor). In plus fata de
protectia fatd de gestatii nedorite si animale
abandonate, sterilizarea poate, de asemenea, sa
ofere numeroase beneficii comportamentale.

In timp ce femelele intacte au tendinta de a deveni
agitate atunci cand sunt in célduri, animalele
sterilizate nu vor mai intra in calduri. Femelele

MERGETI CU PISICA DUMNEAVOASTRA

LA MENICUL VETERINAR!

sterilizate au, de asemenea, un risc mai mic de
la dezvolta cancer mamar, uterin sau ovarian,
dar si piometru, o infectie grava a uterului. La
masculi, castrarea reduce probabilitatea de a
dezvolta tulburari testiculare (cum sunt tumorile
testiculare). Masculii castrati sunt, de asemenea,
mai putin agresivi, mai putin dominanti si este mai
putin probabil s marcheze cu urind sau sa fuga de
acasa in cautarea unei partenere.

Este important de stiut ca sterilizarea determina
apetit crescut si o reducere a necesarului zilnic
de calorii. Pentru a limita riscurile de obezitate,
pisicilor sterilizate trebuie sa li se ofere o hrana
cu un continut caloric mai mic. Exista formule
speciale disponibile pentru pisicile sterilizate si este
importantd si miscarea. Medicul dumneavoastra
veterinar va va sfatui in ceea ce priveste varsta
cea mai potrivitd pentru sterilizarea animalului
dumneavoastra de companie si va poate ajuta
cu cele mai adaptate formule, odata ce animalul
dumneavoastra este sterilizat.

Atunci cand va luati o pisica, este recomandabil s& mergeti la medicul veterinar in primele 48 ore.
Medicul veterinar va examina atent pisica, pentru a se asigura cd este sdnatoasa si ca nu are afectiuni
cronice. Aceasta este, de asemenea, o oportunitate pentru dumneavoastra sa adresati intrebari si sa

aflati informatii despre vaccinuri si despre alte masuri de preventie. Pentru pisoi, este recomandat
sa mearga la control la fiecare sase luni. Puteti programa aceste vizite astfel incat s coincida cu

rapelurile pentru vaccinuri.

Pentru pisicile adulte, este importanta o vizita anuald, pentru un control al starii de sanatate, iar
aceasta poate ajuta, de asemenea, la detectarea bolilor sau a altor probleme de sanatate, ajutand la

reducerea complicatiilor si a suferintei.
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ngrijirea dentara

Problemele dentare sunt foarte comune printre
pisici. Boala periodontala ataca gingiile, sldbeste
ligamentele care tin dintii de mandibula si, pana
la urmd, determina pierderea dintilor. Mai mult,
bacteriile din gura pot determina alte infectii, in alte
parti ale corpului.

Medicul dumneavoastra veterinar va putea, de
obicei, sa ajute cu urgentele, insd prevenirea
afectiunilor dentare este esentiala, mai ales ca
o pisicd, in general, va prezenta putine semne de
disconfort oral.

Cea mai bund ingrijire preventiva este perierea
zilnica a dintilor pisicii dumneavoastra, cu o perie
speciald si cu o pastd de dinti pentru animale de
companie. Crochetele incetinesc, de asemenea,
dezvoltarea tartrului.

Toaletarea

Baia si toaletarea regulate sunt esentiale pentru
mentinerea sanatatii pielii si blanii si determina si
gradul de curatenie, cu toate ca diferite rase sau
tipuri de pisici au nevoi variate in ceea ce priveste
ingrijirea.

in cazul pisicilor cu par lung, blana poate deveni
mata dupa o perioada relativ scurtd de timp, ceea
ce poate determina intdrirea pielii, disconfort si
durere. Pisicile cu par scurt necesitd ocazional
toaletare si unele dintre ele este posibil sa nu aiba
nevoie de baie niciodata. Specialistii in Tngrijirea
animalelor de companie si medicii veterinari va pot
sfatui in legatura cu modul in care sa faceti baia
si toaletarea si va pot furniza datele de contact ale
unor centre de toaletare consacrate.
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Nevoile fiziologice

O rutind potrivita pentru efectuarea nevoilor
fiziologice reprezintd un factor cheie in evitarea
problemelor de igiend, ca si a tensiunii dintre
proprietar si animalul de companie.

Pisicile se dreseaza pentru locuit in casa de la varste
fragede. Totusi, pentru a incuraja comportamentul
la litierd, va trebui sa Ti oferiti o litiera intr-un loc
usor accesibil dintr-o zona linistita si sa va asigurati
3 o curatati in mod regulat (dac3 aveti o singura
pisica, este recomandat sa strangeti o data pe zi
reziduurile si o datd pe saptdamana sa spalati litiera
si sa schimbati nisipul). Pisicile pot avea preferinte
pentru un anume tip de nisip sau de litiera: deschisa
sau inchisd, aromata, cu argild, grau sau silicat.
Comportamentul relaxat la litiera, asa cum este
coada tinuta relaxat, urechile inainte sau putin spre
lateral, reprezintd un indicator bun pentru o anumita
preferinta.

Litierele ar trebui tinute acolo unde cainii sau
copiii mici nu pot ajunge la ele. In general, este

—— — -

\1//4\ GHIDUL PROPRIETARULUI RESPONSABIL

recomandat sa aveti cate o litiera pentru fiecare
pisica din casa, plus una de rezerva, si toate sa fie
n zone diferite si linistite din casa.

Proceduri care nu sunt necesare si care sunt
controversate

Procedurile care nu sunt necesare si care sunt
controversate sunt acele proceduri care nu sunt
considerate esentiale din ratiuni medicale si
sunt practicate pentru a modifica infatisarea
sau comportamentul. Inldturarea ghearelor, de
exemplu, este o procedura ilegala in multe tari.
Aceasta interventie nu ar trebui sa fie necesara
niciodata, daca animalul a fost antrenat si socializat
corespunzator, sau dacd i s-au oferit zone n care
sd Tsi poatd exercita comportamentul instinctiv.
Educarea proprietarilor de animale de companie
despre modificarile potrivite de comportament
si mediu, pot oferi solutii mai umane pentru
aceste probleme. De exemplu, comportamentul
de zgariere poate fi directionat catre placi
de zgariere sau module pentru acest scop.

Pisici varstnice

veterinare si al nutritiei au ajutat pisicile sa traiasca
mai mult si au crescut populatia de pisici senioare.
Pisicile mai varstnice sunt companioni minunati,
intrucat deseori se bucurd sa petreaca mai mult
timp pe langd casa si au tendinta de a fi mai
linistite si mai calme, comparativ cu animalele mai
tinere. Exista numeroase schimbari de sanatate,
de comportament si sociale, care apar odatd cu
naintarea in varstd, care pot necesita adaptarea
mediului in care traieste pisica, a hranei sau a
rutinei. Proprietarii, in colaborare cu medicul lor
veterinar, joacd un rol important in asigurarea
calitatii vietii pisicilor varstnice.

Odata cu Tnaintarea in varsta, animalele au tendinta
sa fie mai putin active si sa doarma mai mult. In

general le scad vederea, mirosul si auzul, si pot
dezvolta cataractd sau afectiuni dentare. Multe
dintre aceste afectiuni pot fiameliorate, si, din acest
motiv, este esential ca aceste pisici senioare sa fie
vazute de medicul veterinar mai des.

Daca sunt bine ingrijite, multe pisici pot trai pana
la 15 ani, iar unele dintre ele chiar pana la 20 ani.
Pisicile sunt considerate a fin anii de seniorat atunci
cand ajung la ultima treime a vietii lor.

Schimbdrile comportamentale, asa cum sunt
sunetele, modificarea apetitului sau a aportului
de apd, murdarirea casei, sau schimbari in modul
in care folosesc litiera, pot reflecta o problema
medicald existenta care ar trebui investigata de un
medic veterinar.
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NUTRITIE

Fiecare pisica are nevoi nutritionale unice, in
functie de o gama de factori, care includ rasa,
varsta, stilul de viata si mediul. O dieta bung, care
raspunde acestor nevoi, va ajuta la imbunatatirea
sanatatii si bunastarii pisicii dumneavoastra, in
fiecare etapa de viata.

Este important sa ii oferiti pisicii dumneavoastra o
dietd echilibrata, cu toate nutrimentele esentiale
de care are nevoie si cu aportul de calorii corect.
Aceasta poate ajuta la prevenirea problemelor de
sandtate care pot aparea si, daca acestea apar,
poate creste sansele pentru un final bun.

Nu uitati sa i oferiti pisicii dumneavoastra acces
constant la apa. Accesul permanent la apa este
vital, chiar daca va hraniti pisica cu hrand umeda.
Apa ar trebui s& fie proaspata, nu prea rece (nu mai
putin de 10°C), iar vasul ar trebui sa fie intotdeauna
curat. Nu Ti oferiti lapte pisicii dumneavoastrd,
pentru ca nu il poate digera.

Respectarea comportamentului de hranire al
pisicii dumneavoastra

Pisicile au tipare naturale de hranire si ritmuri care
ar trebui respectate.

Pisicile au un instinct inndscut sa consume hrana
n 10 pana la 20 mese pe zi. Acest comportament
reprezintd o reminiscenta din vremurile cand vanau
singure. Avand Tn vedere ca acum pisicile pot fi mai
mult sedentare, puteti limita riscul de ingrdsare
prin respectarea ratiei zilnice si prin stimularea
lor sa faca miscare pentru a se hrani, cu folosirea,
de exemplu, a unor boluri pentru hrana tip puzzle.

Pisicilor le place sa aiba castronulintr-un loc linistit,
care are si o iesire secundarg, o altd reminiscenta
din trecutul lor, cAnd erau nevoite sa fie atente
la pradatori. Asigurati-va ca le oferiti doua
castroane, unul pentru mancare si unul pentru apa
si acestea ar trebui sa fie destul de distantate unul
fata de celalalt. Atat castronul de hrang, cat si cel
de apa, ar trebui s3 fie la distanta de litierd, pentru
a se mentine igiena.

Recompense si antrenament

0 recompensa este ceva de care se bucura pisica
dumneavoastrd (de exemplu, hran3 uscats,
recompense, atentie/mangéaiere, o jucédrie
frumoasa, o sesiune de joac3). Cheia o reprezinta
gasirea recompensei care o motiveaza cu adevarat
pe pisica dumneavoastra. Antrenamentul pe baza de
recompensa, sau antrenamentul bazat pe motivare
pozitivd, reprezintd unul cele mai eficiente metode
de antrenament si contribuie la o relatie mai buna
ntre proprietari si animalele lor de companie.

Nu uitati ca o joaca frumoasd cu dumneavoastrg,
sau atentia in forma unui ton al vocii pozitiv, pot fi,
n unele cazuri, recompense mai bune decat hrana
sau recompensele alimentare si pot ajuta la tinerea
la distantd a obezitatii.

Daca utilizati recompense alimentare, s& aveti in
vedere ca unele dintre acestea sunt create pentru afi
acceptate usor si pot contine si altti nutrienti, pentru
a oferi beneficii suplimentare pentru sanatate, cum
sunt ingrijirea dentara sau sustinerea articulatiilor.
Totusi, este importanta limitarea folosirii

CUM TINETI OBEZITATEA

LA DISTANTA?

recompenselor alimentare, pentru ca acestea pot
contribui la crestere excesiva in greutate si pot
dezechilibra hrana pisicii dumneavoastra. Astfel,
daca animalul a primit recompense alimentare
pe parcursul zilei, ajustati portia zilnica de hrana
corespunzator. Daca utilizati multe recompense
alimentare pentru antrenament, puteti, de
asemenea, utiliza pentru acesta crochete din
cantitatea zilnica alocatd pisicii dumneavoastra.
Resturile de la mas3, sau gustarile din hrana umana
tind sa fie mai bogate din punct de vedere energetic
si cu valoare nutritionald mai mica comparativ cu
recompensele create special pentru pisici si, prin
urmare, ar trebui evitate.

Suprahranirea pisicii dumneavoastra o poate face rapid supraponderald, mai ales daci este sedentar. In
zilele noastre, obezitatea este cea mai comuna tulburare nutritionala la animalele de companie. Pisicile care
trdiesc in casa sunt supuse in mod special acestui risc. De ce conteaza asta? Pentru cd obezitatea ii reduce
speranta de viata a animalului dumneavoastrd, expunandu-l unui risc mai mare de probleme articulare,
diabet, cancer si probleme urinare.

Cheia pentru a tine obezitatea departe este masurarea exactd a portiilor zilnice, sd nu se ofere hrana
n plus, incurajarea miscarii, ca si cantarirea pisicii cel putin o data pe luna si monitorizarea regulatd a
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conditiei corporale. Graficul cu Scorul conditiei corporale este un instrument bun pentru evaluarea pisicii

dumneavoastra. Se bazeaza pe palparea atentd a corpului pisicii si observarea ei din diferite unghiuri. Nu
ezitati sa discutati cu medicul dumneavoastra veterinar, care va putea sa elaboreze o strategie realista
pentru reducerea greutatii, daca este nevoie (si sa va sfatuiasca, de asemenea, cum sa preveniti ingrasarea
animalului dumneavoastra de companie).
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BUNASTAREA PISICIl DUMNEAVOASTRA

Bunastarea ar trebui sa fie dincolo de necesitatile
de baza - cum sunt hrana potrivita, apa, ventilarea si
protejarea de ranire sau imbolnavire - si sa includa
lucruri care sa imbunatateasca si s imbogateasca
viata pisicii dumneavoastra si, in schimb, sa
imbunatateasca in general relatia proprietar-animal
de companie. Bundstarea presupune acoperirea
nevoilor sociale si comportamentale ale unei
pisici si determina rezultate si experiente pozitive
atat pentru animalul de companie, cat si pentru
proprietar. Aceasta include oferirea posibilitatii
pisicilor de a Tsi exprima comportamentul natural.
Varste diferite, rase si diferente individuale in ceea
ce priveste comportamentul se pot traduce prin
cerinte diferite cu privire la bunastare.

imbunatatiti relatia cu pisica dumneavoastra
Contactul pozitiv cu omul este, de obicei, benefic
pentru bunastarea pisicilor.

Pentru a crea o relatie cu animalul dumneavoastra
de companie, asigurati-i contact personal din
plin: contact fizic, asa cum se intampla la toaletare
si mangaiere, este benefic pentru ambele parti

si ajuta si proprietarii prin relaxarea pe care le-o
ofera. Oferirea afectiunii, rutinei, dependentei
si indeplinirea nevoilor esentiale, vor intari,
de asemenea, relatia proprietar - animale de
companie.

Relatiile se creeaza prin petrecerea timpului
impreund si prin impartasirea experientelor.
Petrecand timp la distractie, joaca, reprezinta
moduri de a va simti bine, in timp ce construiti
legatura.

Mentineti pisica stimulata/ activa
Este important sa mentineti pisica stimulata mental
si fizic.

Va trebui sa i organizati mediul astfel incat sa o
atrageti sa se miste si sd se joace.

Obiectivul este sa o Tncurajati sa isi exprime
comportamentul ei natural. Aceasta nu este
numai despre a-i oferi niste jucdrii cu care sa se
joace, dar si despre adaptarea mediului la nevoile
ei naturale. Acest aspect este important in special
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pentru pisicile care traiesc in casa, care au nevoie de
stimulare mentald si suport pentru a consuma energie.
Daca nu se pot juca sau daca nu au interactiune socialg,
ele 7si vor alunga plictiseala prin petrecerea a mai mult
timp toaletandu-se, hranindu-se si dormind.

Pisicile care traiesc afara vor fi stimulate atunci cand
hoinaresc in afara casei. Prin instalarea unei usi speciale
pentru pisici, ii veti oferi libertatea pisicii sd iasa cand

doreste. Unele usi pentru pisici au sisteme pentru detectie,
care utilizeaza microcip de identificare sau zgarzi speciale
care permit accesul doar pisicii dumneavoastra.

Recomandam si utilizarea padocurilor speciale pentru
pisici, care vor mentine pisica in siguranta, in timp ce
poate sta afard. Aceste padocuri impiedica pisica sa atace
animalele care traiesc afara. Pentru acest scop ajutd si
clopoteii de la zgarzi.

STIMULAREA PISICII CARE

TRAIESTE iN CASA

Pisicile au nevoie s& isi exprime comportamentul inndscut prin petrecerea timpului la inltime, observarea
mediului, alergare, sarituri si atac. Tncercati s3 va organizati casa astfel incat pisica dumneavoastra sa se
poata urca pe platforme. Un copac pentru pisici ar fi un obiect minunat pentru pisica dumneavoastra -
si un mod prin care evitati eventualele stricaciuni ale mobilei! Un loc pentru zgariat ii va permite sa isi
exercite instinctele de a zgaria obiecte (un comportament natural marcant pentru pisici). Este important,
de asemenea, s& va jucati cu pisica dumneavoastra zilnic. incurajati-o s3 alerge dupa o jucirie moale, sau
sa pescuiasca un obiect care pluteste, asa cum ar fi o minge de ping pong din apa. Puteti utiliza si jucarii
cu mancare, asa cum sunt bilele care elibereaza crochete pe masura ce se rostogolesc si asigurati-va ca i
Lasati jucarii la indemana cat sunteti plecat.
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Respectarea ritmului pisicii dumneavoastra
Pisicile petrec mai mult de 70% din timp dormind.
Cum aceastd activitatea este atat de reprezentats,
asigurati-va ca i oferiti nu numai liniste, dar si
varietate. Pisicilor le place sa alterneze locurile
n timpul zilei, in functie de nivelurile de lumina si
caldura, dar si in functie de dispozitie. Atunci cand
nu st3 lipita de dumneavoastrd, pe canapea, pisica
dumneavoastra va avea locuri favorite, in functie
de momentul zilei. Fie ca este un cos, un copac, un
culcus pe radiator, sau chiar o patura, lasati-o sa
aleaga si, mai presus de orice, respectati-i ritmul:
este esential pentru bundstarea ei.

Observati cum doarme pisica dumneavoastra: dacd
doarme culcata pe o parte, a adormit repede si se
simte in siguranta; stransa ca o bild, retine cdldura
corporald, o sursa de confort; intinsa pe burt3,
posibil sa i fie cald; urechile in sus, ca un sfinx,
probabil doarme vigilent, pregatita sa atace la cel
mai mic stimul.

n salbaticie, pisica are nevoie sa se odihneasca
printre momentele cand vaneaza, ramanand
vigilentd la stimulii din mediul inconjurator.
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Adaptarea la caldura
Este esential sa va protejati pisica pe vreme calda.

Observati semnele tipice, cum sunt gafaiala intens3, respiratia grea sau rapida si slabiciunea. In cazurile

grave, supraincalzirea poate determina diaree cu sdnge, voma si chiar crize.
Fiti atent in mod special daca animalul dumneavoastra de companie este o pisica senioard, sau dacd este
brahicefalic ([de exemplu, Persana sau Exotic Shorthair) si are, prin urmare, o respiratie mai putin eficienta.

Aceste animale sunt mai mult supuse riscurilor determinate de consecintele supraincalzirii.

IATA CATEVA MODURI PRIN CARE VA PUTETI
AJUTA PISICA SA INFRUNTE CALDURA:

> Asigurati-va ca are acces permanent la apa
proaspata. Plasati mai multe castroane cu apain
casa si gradind.

> Asigurati-va cd existd suficientd umbra pentru
pisica dumneavoastra. Dacd este in grading,
asigurati-va ca exista un loc umbrit.

> Tineti pisica departe de suprafete care absorb
caldura, asa cum sunt metalul sau asfaltul.
Animalele Tsi pot arde labele, iar cidldura de
la picioare le poate creste, de asemenea,
temperatura corpului.
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> Mentineti storurile si perdelele trase pe timpul
caldurii extreme, pentru a mentine interiorul
racoros. Nu 3sati niciodata geamuri deschise,
daca pisica poate sa cada. Pisicile pot fi agile, dar
ele se pot rani grav cazand de la inaltime. Puteti
folosi o plasa de tantari pentru a impiedica pisica
sa sara si totusi sa se poata bucura de aer curat.

> Nu lasati niciodata animalul de companie intr-un
vehicul parcat. Temperatura dintr-o masina poate
atinge rapid niveluri periculoase, chiar daca este
lasata la umbra. Daca afard este o temperatura
de 35°, interiorul unui vehicul poate atinge 63°c,
intr-o ora. In cateva minute, pisicadumneavoastra
se poate supraincalzi grav, sau se poate sufoca.

P D PERA DA CAR A A A VARA E

20 25 30 85 40
10 MINUTE 30 35 39 43 47
20 MINUTE 36 45 49 53 57
30 MINUTE 40 49 53 57 61
40 MINUTE 42 51 55 59 63
50 MINUTE 44 53 57 61 65
60 MINUTE 46 55 59 63 67

Probleme de comportament si semne de suferinta
Cel mai bun mod de va asigura de un comportament
bun si de bunastarea pisicii dumneavoastra,
este prin intelegerea si respectarea nevoilor ei
individuale.

Foarte des, problemele de comportament si
schimbarile pot fi primul indicator de boald sau
pentru alte cauze care afecteaza bundstarea.
Este mai probabil ca pisicile sa reactioneze
in momente proaste prin inactivitate sau prin
inhibarea comportamentelor normale, asa cum sunt
toaletarea sau hranirea si nu prin exprimarea unor
semne evidente de comportament anormal.

Alte semne comune de stres la pisici sunt diareea,
constipatia, apetitul scazut, somnul excesiv,
agresivitatea, hiperactivitatea sau dorinta de a se

izola. Bineinteles, aceste simptome pot avea alte
cauze, dar ar trebui sd traga semnale de alarma.
Pisicile pot incepe s3 urineze in afara litierei sau sa
miaune continuu, asa cum pot si sa se toaleteze sau
scarpine excesiv.

Incercati sa intelegeti motivele suferintei pisicii
dumneavoastra. A intervenit recent vreo schimbare
n mediul ei? O persoana noud, un animal sau un
obiect? Poate este supusa zgomotului suplimentar?
Sau poate este atat de simplu precum o schimbare
n hrénire, sau o litiera murdara? Pisicile sunt foarte
sensibile la schimbare.

Pentru a usura acest stres, tratati cauza problemei,
daca puteti, si incercati sd petreceti mai mult timp
cu aceasta.
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lerarhia nevoilor

Diferitele nevoi ale animalului dumneavoastra
de companie pot fi rezumate printr-o piramida a
ierarhiei nevoilor. Original creatd pentru oameni
(piramida lui Maslow), aceastd piramida poate fi
usor aplicata pisicilor. Nevoile de bazd ale animalului
stau la baza piramidei, in timp ce nevoile secundare
stau mai sus. Pentru a urcain piramida, trebuie mai
ntai satisfacute nevoile de la nivelul inferior.

Nevoile fundamentale, de la baza piramidei, sunt
de ordin fiziologic: somn, hranire, addpost etc.
Apoi urmeaza siguranta - pisicile au nevoie sa se
simta in siguranta in mediul lor inainte de a se

PIRAMIDA NEVOILOR ANIMALULUI

DE COMPANIE

NEVOI
LEGATE
DE VALOARE

Jocuri, lucru...

STIMA DE SINE

Incredere, relatii de valoare...

putea relaxa si crea relatii. Odata ce aceasta nevoie
este indeplinitd, ele pot merge la nivelul urmator,
cautand dragoste si apartenenta printr-o relatie
de incredere cu dumneavoastrd si cu familia
dumneavoastra. Mai departe este respectul, care
vine prin laudd, recompensa si motivare pozitiva.
in final, auto-confirmarea este sentimentul de
incredere si implinire pe care il obtin prin reusita in
joc. Este bine sa aveti in minte aceste nevoi diferite,
pe masura ce relatia cu pisica dumneavoastra se
dezvolta.

Nevoi pentru

;\ dezvoltare

Nevoi
\,'2\ psei:::logice

NEVOI SOCIALE

Afectiune, comunicare, sentimentul de apartenenta...

NEVOIE LEGATE DE SECURITATE

Sentimentul de siguranta, relaxare.... .
o Nevoi
D

de ba:

NEVOI FIZIOLOGICE

Hranire, hidratare, somn, respirat...
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Fiti un proprietar de pisica responsabil

Acum ar trebui sa aveti o idee clara despre cum sa convietuiti cu pisica dumneavoastra si
sd formati cu ea o legaturd puternica.

Acum, tine de dumneavoastra sa puneti teoria in practica!

Atunci cand primiti o pisica in casa dumneavoastra, bundstarea acesteia este Tn mainile
dumneavoastra. Prin respectarea sfaturilor din acest ghid, ar trebui sa ii asigurati sanatatea
si fericirea continue.

Intelegerea si respectarea pisicii dumneavoastra ca animal unic si cunoasterea buna a ei
sunt esentiale pentru a o ajuta sa reziste si sa creasca in noul ei mediu.

A bottar world, farpa?ﬁz %

Aceasta va va permite dumneavoastra si pisicii dumneavoastra sa va bucurati de o

relatie plind de satisfactii si de lungd durata.
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