
 
 

ADATKEZELÉSI TÁJÉKOZTATÓ 

 

Ez az adatkezelési tájékoztató a Phoenix Yoga & Retreats (képviselő: Törőcsik Erika) 
tevékenységére, különösen a jógaórákra, elvonulásokra (retreats) való jelentkezésre 
és a kapcsolódó weboldal használatára vonatkozik. 

A dokumentum megfelel az Európai Unió Általános Adatvédelmi Rendeletének 
(GDPR), valamint a hazai Infotv. előírásainak. 

 

Phoenix Yoga & Retreats 

 

AZ ADATKEZELŐ ADATAI 

Név: Törőcsik Erika (CONFI ’ ERA Tanácsadó és Szolgáltató Kft./ Phoenix Yoga & 
Retreats képviselője) 

Székhely: 5008 Szolnok, Karinthy Frigyes út 12/a.  

Adószám: 14047879-1-16 

Cégjegyzékszám: 16-09-009538 

E-mail cím: confiera@gmail.com; info@phoenixyogaretrets.hu 

Telefonszám: +36-20-919-5550 

Weboldal: https://phoenixyogaretretreats.hu/ 

 

AZ ADATKEZELÉS JOGSZABÁLYI HÁTTERE 

Az adatkezelés során az alábbi hatályos jogszabályokat vesszük figyelembe: 

A természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében történő 
védelméről és az ilyen adatok szabad áramlásáról, valamint a 94/466EK irányelv 
hatályon kívül helyezéséről szóló Európai Parlament és Tanács (EU) 2016/679 
rendelet (2016.04.27) (GDPR). 

Az információs önrendelkezési jogról és az információszabadságról szóló 2011.évi 
CXII. törvény (Infotv.). 

AZ ADATKEZELÉS CÉLJA, JOGALAPJA ÉS IDŐTARTAMA 

Adatkezelő kiemelten fontosnak tartja a személyes adatok védelmét és minden 
intézkedést, amely az adatok biztonságát biztosítja. A kezelt személyes adatokat 
bizalmasan kezeli, és megtesz minden olyan biztonsági, technikai és szervezési 
intézkedést, amely az adatok biztonságát biztosítja.  



Jelen adatkezelési tájékoztatóval Adatkezelő biztosítani kívánja, hogy adatkezelési 
alapelvei összhangban vannak az adatvédelemmel kapcsolatos hatályos 
jogszabályokkal.  

Adatkezelő az adatkezelést egyrészt az alapján folytatja, hogy az érintett 
hozzájárulását adta személyes adatainak egy vagy több konkrét célból történő 
kezeléséhez (önkéntes hozzájárulás). Az önkéntes hozzájáruláson alapuló adatkezelés 
esetében az érintett hozzájárulását az adatkezelés bármely szakaszában 
visszavonhatja. Az adatkezelő másrészt az érintettel létrehozandó szerződés 
előkészítése, illetve a létrehozott szerződés teljesítése érdekében kezeli az érintett 
adatait.  

Adatkezelő személyes adatot kizárólag meghatározott célból kezel. Csak olyan 
személyes adat kezelhető, amely az adatkezelés céljának megvalósulásához 
elengedhetetlen, a cél elérésére alkalmas. A személyes adat csak a cél 
megvalósulásához szükséges mértékben és ideig kezelhető. Adatkezelő a megjelölt 
céloktól eltérő célra a személyes adatokat nem használja. Minden olyan esetben, ha 
a kezelt személyes adatoknak az eredeti adatfelvétel céljától eltérő célra való 
felhasználása merül fel, az érintett felet tájékoztatja, és ehhez előzetes, kifejezett 
hozzájárulását megszerzi, illetőleg lehetőséget biztosít számára, hogy a felhasználást 
megtiltsa.  

Kapcsolatfelvétel és tájékoztatás 

Cél: Érdeklődés megválaszolása, tájékoztatás órákról és elvonulásokról. 

Kezelt adatok: Név, e-mail cím, telefonszám, üzenet tartalma. 

Jogalap: Az érintett önkéntes hozzájárulása  

Időtartam: A cél megvalósulásáig (a válaszadásig), vagy a hozzájárulás 
visszavonásáig. 

Regisztráció jógaórára és elvonulásra (Szerződéskötés) 

Cél: A szolgáltatás (jógaóra, tábor, elvonulás) igénybevétele, szervezése, 
kapcsolattartás. 

Kezelt adatok: Név, e-mail cím, telefonszám, számlázási cím, ételérzékenység/diéta 
(elvonulások esetén). 

Jogalap: Szerződés teljesítése  

Időtartam: A szerződés teljesítését követő 5 évig (elévülési idő). 

Egészségügyi adatok kezelése (Különleges adatok) 

Cél: A jógaóra biztonságos megtartása, sérülések elkerülése. 

Kezelt adatok: Mozgásszervi panaszok, krónikus betegségek, várandósság ténye. 

Jogalap: Az érintett kifejezett hozzájárulása  

Időtartam: Az órán vagy elvonuláson való részvétel végéig, vagy a hozzájárulás 
visszavonásáig. 

Számlázás 



Cél: Törvényi kötelezettség teljesítése. 

Kezelt adatok: Magánszemély esetében: Név, lakcím/számlázási cím;  

Gazdasági társaság esetében Név, adószám, Cégjegyzékszám, székhely címe 

Jogalap: Jogi kötelezettség teljesítése  

Időtartam: 8 év. 

Hírlevél és marketing 

Cél: Tájékoztatás az új elvonulásokról, akciókról. 

Jogalap: Önkéntes hozzájárulás  

Időtartam: A hozzájárulás visszavonásáig (leiratkozásig) 

ADATFELDOLGOZÓK ÉS ADATTOVÁBBÍTÁS 

Az adatokhoz csak az Adatkezelő fér hozzá, kivéve az alábbi szolgáltatókat: 

Tárhelyszolgáltató: WEBNODE AG 

Online számlázó: Számlázz.hu  

SÜTIK (COOKIES) KEZELÉSE 

A weboldal a látogatói élmény javítása érdekében sütiket használhat. A sütik típusai 
lehetnek alapműködést biztosító (szükséges), statisztikai és marketing célúak. A 
látogató a weboldalra lépéskor beállíthatja ezek elfogadását. 

AZ ÉRINTETTEK JOGAI 

Önnek joga van: 

Tájékoztatáshoz: Hozzáférhet adataihoz, kérhet információt azok kezeléséről. 

Helyesbítéshez: Kérheti adatai javítását. 

Törléshez („elfeledtetéshez”): Kérheti adatai törlését (kivéve a kötelező számlázási 
adatokat). 

Adatkezelés korlátozásához: Bizonyos esetekben kérheti a kezelés felfüggesztését. 

Tiltakozáshoz: Tiltakozhat személyes adatai jogos érdek alapján történő kezelése 
ellen. 

JOGORVOSLATI LEHETŐSÉGEK 

Amennyiben úgy érzi, személyes adatait nem megfelelően kezeltük, kérem, először 
vegye fel velem a kapcsolatot az [info@phoenixyogaretreats.hu] címen, hogy mielőbb 
megoldhassuk a problémát. 

Panasszal élhet továbbá a felügyeleti hatóságnál: 

Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság (NAIH) 

Cím: 1055 Budapest, Falk Miksa utca 9-11. 

Levelezési cím: 1363 Budapest, Pf.: 9. 



E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu 

Web: www.naih.hu 

Bírósági úton: Az adatvédelmi perek elbírálása a törvényszék hatáskörébe tartozik. 

Kelt: Budapest, 2026. 02.22. 

Törőcsik Erika 

Phoenix Yoga & Retreats 


