N.O.T.Pilates Studio

2120 Dunakeszi,Szabadka utca 24./a fsz.3.

Felelésségvallalasi nyilatkozat/Allapotfelmérés

Kérjiik, jelezd felénk, amennyiben barmelyik betegség/betegség gyantja /allapot fenndll Onnél

komoly sziv elégtelenség

Szivritmus szabalyzo

friss fertdzések

friss operaciok

alkoholos és drogos befolyasoltsag

gyogyszertari vagy egyéb készitménytdl bodult allapot
lazas beteg

sulyos gerincsériilés

sulyos mozgasszervi megbetegedés

fert6z0d betegségek /borbetegségek

A fenti betegségek esetén, a reformer pilates 6rak igénybevételét nem javasoljuk!

A fent emlitetteket tudomasul veszem.

Felelosségem teljes tudataban kijelentem, hogy az orakat kizaro betegségem nincs,illetve
alairasommal igazolom,hogy a tajékoztatot tudomasul vettem és a fenti adatok a valésagnak
megfelelnek.

Alairasommal igazolom, hogy sajat felelosségemre veszem igénybe a N.O.T. Pilates Studioban
tartott orakat. Alairasommal igazolom, hogy sajat felelosségemre hasznalom a pilates gépeket.
Nyilatkozat elfogadasaval megerosited, hogy jo egészségiigyi és fizikai allapotban vagy, tehat
semmi sem akadalyozza, hogy az oran részt vegyél, vagy a szolgaltatasainkat igénybe vedd.

Adatkezelési hozzajarulas:
Az informacios dnrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagarol szolo 2011.évi
CXII.torvény,valamint az Europai Uni6 Altalanos Adatvédelmi Rendeletrdl szolo

2016/679.(GDPR)rendelet alapjan,hozzéjarulok,hogy az illetékes szerv(NOT Pilates Studio Dunakeszi)
adataim kezelésére, rogzitésére, tarolasara jogosult legyen.

A hozzajarulas a vendég részérol onkéntes. Az érintett személy altal kozvetleniil megadott
személyes adatok kezelését ,a hatalyos jogszabalyok és iranyelvek szerint valositjuk meg.

2120,Dunakeszi Szabadka u.24/a fsz.3.
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HAZIREND

A Hazirend célja, hogy meghatdrozza a
studidban foly6 tevékenységek alapvetd
szabalyait. Betartasara azért van sziikség, hogy
minden problémamentesen tudjon miikddni ,
illetve, hogy mindenki elégedetten tdvozzon. A
hazirend mindenkire kiterjed, aki a NOT Pilates
Studio teriiletén tartozkodik. A Héazirend
szerint:

1.

15.
16.

17.
18.

Bejelentkezés sziikséges az orakra, illetve
szolgaltatasokra, melyet https://not-
pilates-studio.motibro.com/login oldalon
tehetsz meg. A helyed akkor biztos, ha
visszaigazolast kapsz t6liink.

Az 6rakon mindenki a sajat feleldsségére
vesz részt.

Az els6 alkalmad el6tt, kériink, érkezz 10
perccel hamarabb. Adataidat sajat
nyilvantartadsunkhoz hasznaljuk fel, azt
harmadik félnek nem adjuk ki.

A bérleteink idokorlatosak,5 alkalmas
bérlet 4 hétig érvényes a 10 alkalmas
bérlet 9 hétig hasznalhato fel, a
megvasarlas napjatdl szamitottan.

A bérletek mas személyre nem ruhazhatok
at, és a lejarati idon beliil fel kell
hasznalni.

A bérletek az online motibro rendszerben
kertilnek kiallitasra és nyomon kdvetésre.

Ugyelj a tisztasagra és a higiéniara!

7.

10.

11

12.

13.

14.

Kérlek mar érkezz edzds, kényelmes
ruhaban, elkiilonitett 61tozovel nem
rendelkezik a stadio.

Az 6rak a megadott idOpontban
kezdddnek. Kérjiik, hogy érkezz idében.
Késés esetén az eredeti 6rabeosztas szerint
fejezddik be az 6ra a cstiszasok elkertilése
miatt.

Ha nem tudsz az 6ran megjelenni, akkor
kérjiik, jelezd, mert ilyenkor mésnak is fel
tudjuk ajanlani az 6rat. Az 6radat a kezdés
elott legalabb 24 oraval lehet lemondani.
Ha ez nem torténik meg, abban az esetben
egy alkalmad automatikusan levonasra
keriil a bérletbdl. Megértésedet
koszonjiik.

18 éven aluliak sziil6i engedéllyel
jarhatnak orainkra.

. Dohanyzas, szeszes ital fogyasztésa, tiltott

szerek hasznalata tilos a NOT Pilates
Studio teriiletén, és ezek hatasa alatt az
orakon részt venni szigortan tilos!
Terhesség esetén kérd ki orvosod tanacsat
a mozgast illetden.

Menopauza esetén kérd ki

orvosod tandcsat a mozgast illetéen

A mensturacios ciklus nem kizar6 ok

A Pilates gépek hasznalata koncentracidt és odafigyelést igényel. A sériilések elkeriilése

érdekében kérlek ezt vedd figyelembe és tartsd be.

Ha kart okozol a studid berendezésében, azt koteles vagy megtériteni a studié felé.
Panasztétel: komolyan vesziink minden panasz, ezért azt kizarélag irdsban lehet bejelenteni.
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