Hazirend

1, Idépontok lemondasa:
- személyi edzések: 24 éraval a foglalkozas el6tt
- csoportos edzések: 6 6raval a foglalkozas elbtt

Ellenkez6 esetben az alkalom levonésra kerul a bérletbdl!

2, Bejelentkezés:

A csoportos edzéseken valo részvételhez el6zetes bejelentkezés szukséges! Ezt minden
esetben a Motibro-ban tedd meg! A személyi edzésekre pedig személyes egyeztetés utjan
van lehetdséged id6pontot foglalni! (akar telefonon, akar Gzenetben)

A csoportos Orakra torténd be- és kijelentkezést minden esetben a Motibro felletén belul
Neked kell megtenned!

3, Erkezés az edzésre:

Az edzésekre 5-10 perccel a foglalkozas megkezdése el6tt érkezz. Sokkal el6bb nem
érdemes, a késéssel pedig zavarod az edz8tarsaidat és az 6ra vezetdjét is, tovabba a
bemelegitésed sem lesz hatékony, ami kihathat a teljes edzésed min&ségére és az
egészségedre is!

4, Elsé edzés:
Ha el8szor j6ssz edzésre, 15 perccel korabban érkezz, hogy at tudjuk beszélni az
edzésekkel kapcsolatos dolgokat.

5, Edzésfelszerelés:

Az edzéseken nincs szukség cipdre, kivéve a kardio tipusu edzéseket. Ebben az esetben
valtécips hasznalata KOTELEZO! Ez minden esetben és minden alkalommal tiszta talpu
cip6t jelent.

Minden edzésre hozz magaddal matracot, torolk6z6t, valamint vizet. Figyelj az edzés
kdzbeni hidratalasral

7, Rend és tisztasag:
Figyelj kérlek a rendre és tisztasagra, minden elvett eszkozt a helyére tegyél vissza!

8, Kiséré:
Ha valaki elkisér Téged az edzésre, akkor neki kint kell varakoznia. A kisér6 az 6rara
.Nézének” nem mehet be, mivel jelenléte zavarhatja az edz6tarsaidat.

9, Kiséré SZTM Kids edzés esetén:

A kisérének minden esetben kint kell varakoznia, az 6rara nem jéhet be, mert befolyasolja
a gyermek viselkedését. Az edzés végeét egy gyermek fogja az ajtd nyitasaval jelezni.
“Johetnek a szul6k!" felszolitassal.



