Szombathely, Simon Istvan

MASZOKA SE HAZIREND és
SZABALYZAT

A teremben csak azok tartozkodhatnak, akik elolvastak hazirendiinket, alairasukkal igazoltak, hogy megértették az
abban foglaltakat, és maguk szamara kotelez6 érvénylinek tekintik. Tisztaban vannak a maszas kockazataival, és
sajat felelgsségiikre sportolnak a teremben

crer

MotiBro rendszerében. Az egyesiiletbe valo belépés dijtalan, de az edzésekért az egyesiilet dijat szamit fel.

Gyerekek 14 éves korig szervezett edzésen, csoportos eseményen vagy ezeken kiviil, sziil6/hozzatartozé feliigyelete
mellett tartézkodhatnak a teremben. Megkériink minden sziil6t, kisérdt, hogy kisérje figyelemmel gyermekeit €s
tisztelje a tobbi maszot azzal, hogy nem hagyja gyermekeit jatszani, kiabalni a falak kornyékén. A szaladgalo
gyerekek gyors és kiszamithatatlan mozgasa és hangoskodasa megzavarhatja a maszokat és komoly balesetveszélyt
jelenthet!

A 14. életéviiket betoltott 18 év alatti gyermekek feliigyelet nélkiil csak sziildi/gondviseléi nyilatkozat alapjan
vehetnek részt a sportegyesiilet edzésén.

A maszoterem teljes teriiletén tilos a dohanyzas, az alkohol illetve kabitdszer fogyasztas. A falmester jogosult
megtagadni a belépést annak a személynek, akinél fennall a gyanuja, hogy ittas, kabito- vagy egyéb tudatmodosito
szer hatésa alatt all.

A terem teriiletén elhelyezett személyes holmikért felelosséget nem vallalunk.

Elokésziiletek:

e Maszas el6tt minden ékszert le kell venni, kiilonds tekintettel a komoly balesetveszélyt jelentd gytrtre,
karkotore, karorara és barmire, ami| maszas kozben'a fogasokba akadhat. A hosszi hajat 0sszefogva
célszeri viselni, mert konnyen beakadhat a karabinerbe, biztositoeszkozbe! A ruhdzat nem zarhato zsebeit
ki kell diriteni!

e A maszofalat, csak maszo- vagy mas tiszta talpu (!). tornacipoben szabad hasznalni! Zokniban, vagy
mezitldb maszni higiéniai okokbol szigoruan tilos!

o Lchetoség van magnéziazsak, beiild;" biztositoeszkozok, elolmaszo kotél bérlésére. A bérelt
felszerelésekben, azok- nem rendeltetésszerti hasznalata miatt okozott kar a bérlét terheli!

A maszas megkezdése elott:

e Mindig ellendrizd, hogy mind a te, mind a tarsad beiiléje megfelelden be van fiizve. A masz6 parosok a
maszas megkezdése elott kotelesek ellenérizi a masik helyes bekotését. A kotélen talalhaté csomo
(elolmaszasnal az altalad kotott csomd) megfeleléen van megkotve. Ezt a partnered is ellendrizze le,
Amennyiben kétség meriilne fel a maszast nem szabad megkezdeni.

e Felso biztositas esetén gy6z6dj meg rola, hogy a fal tetején a kotél legalabb 2 pontban be van flizve, nincs
megtekeredve és a partnereddel ugyanazon kotél két végébe vagytok bekotve,

o A kotél illetve a biztositoé eszkoz megfelelden van a beiilohoz rogzitve két karabiner segitségével. Mind a
masz6, mind a biztositdé ember karabinere be van tekerve (bajonettes karabiner esetén megfeleléen be van
forditva) Biztositashoz barmely ,,lapka” tipusu eszk6z megengedett. Mas tipust biztositoé eszkdz hasznalata
tilos, pl Gri-gri, nyolcas stb.

e Biztositasra senki nem kotelezhet6. Amennyiben nincs allandé maszo6 partnered, biztositashoz csak olyan
embert kérj meg, akinél meggy6zddtél arrdl, hogy van gyakorlata a biztositasban ¢és tisztaban van az épp
alkalmazott biztositdeszkoz rendeltetésszeri hasznalataval. Ilyen helyzetben kérd ki a falmester véleményét
is!

e Ha a biztositd eszkdzod hasznalataval vagy barmi mdassal kapcsolatban a legkisebb kétely is felmeriil
benned, kérdezz a falmestertl! Ne feledd, hogy biztosité emberként a tarsad élete a TE kezedben van!
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Maszas kozben:

e Biztositd emberként végig figyelj a partneredre, hogy barmilyen hirtelen adodo helyzetben gyorsan és
megfeleléen tudj reagalni. Biztositds kdzben leiilni, telefonalni illetve barmilyen figyelem elvono
tevékenységet végezni szigoruan tilos!

o El6lmaszas esetén az adott utban talalhato 6sszes sling/koztes hasznalata kotelezo!

e Ha maszas kdzben barmi probléma adodik, egyértelmiien és hatarozottan kommunikald azt partnered felé
¢és kérd a falmester vagy a kornyezetedben levok segitségét! Ez nem ciki! [

e A maszdteremben sétalva figyelj, hogy foldon fekvo kotélre soha nem 1épj, az épp biztositdé embert mindig
hatulrol keriild meg! Ne zajongj és keriilj minden olyan megnyilvanulast, amellyel megzavarhatod maszo
€s biztosito tarsaidat!

e Maszashoz magnézia hasznalata kotelezo!

A MASZOKA SE felhivja a figyelmet, hogy az altala kinalt tevékenységekben (top roping, elélmaszas) vald
részvétel, azok szemlélése, valamint a teremben valo tartozkodas veszélyeket hordoz magaban.
Fennall a sériilés vagy halil bekovetkezése:
e olyan személyek vagy targyak leesése miatt, akik vagy amik rdesnek valakire.
e hanyagsag, figyelmetlenség, gondatlansag, mulasztis, gyakorlatlansag, felszerelés nem
rendeltetésszerii hasznalata vagy alkalmatlan szellemi, fizikai allapot miatt.

Balesetet okozhat minden nem megfeleléen vagy nem megfeleld odafigyeléssel “alkalmazott eszkdz. Sajat
biztonsagod érdekében gondosan tajékozodj az altalad hasznalt:felszerelésekrol i€s.rendszeresen ellendrizd azok
allapotat, épségét.

A maszéterem altal biztositott felszereléseket (kotelek, beiilok, fogasok) rendszeresen ellendrizziik és sziikség
esetén azonnal gondoskodunk azok cseréjérél. Amennyiben ennek ellenére baleset torténne egy elszakadt kotél,
kiszakadt fogés, vagy eltort karabiner miatt, ezért teljes feleldsséggel tartozunk. Nem tartozunk feleldsséggel az
idegen felszerelés hasznalata folytan eldallt barmely balesetért.

Ha maszas soran barmilyen rendellenességet, anyaghibat (pl. sériilt sling, kotél vagy fogas) vagy emberi
szabalytalansagot észlelsz, a sajat-és masok:;biztonsaga.érdekében kériink, hogy-azonnal jelezd azt a falmesternek!

Az eszkdzok nem megfelel§ hasznalatabol, illetve figyelmetlenségbol adodoan (pl.: kotél rosszul lett rogzitve €s
kiakadt, vagy a biztositd személy Ovatlanul engedi le maszo tarsat) baleset kovetkezik be, ezt a felelosséget a
maszonak ¢€s a biztositonak egymas kozottkell rendezni. A biztositd személyben mindenképpen tudatosulnia kell,
hogy masz6 tarsanak az €lete az O kezében van!

A jelenlegi magyarorszagiszabalyozas szerint a falmaszas extrémsportnak mindsiil, igy a tarsadalombiztositas az
esetleges balesetek utani ellatast nem fedezi!

Nyilatkozom, hogy a maszdteremben edzésen valo részvételemet semmiféle egészségiigyi probléma nem gatolja.

Alairdsommal igazolom, hogy figyelmesen elolvastam a MASZOKA SE hazirendjét és szabalyzatat, és tisztaban
vagyok a biztonsagi el8irasokkal. Kijelentem, hogy a MotiBro rendszerben tortend regisztraciommal automatikusan
a MASZOKA SE tagja leszek, és a MASZOKA Sportegyesiilet alapszabalya ,és a belsé szabalyzatainak

rendelkezéseit magamra nézve kotelezonek elfogadom,kotelezettséget vallalok az edzési dij megfizetésére.
Tudomasul vettem, hogy sportmaszo tevékenységemet sajat felelosségre végzem.

MASZOKA SE
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