Adatkezelés, adatvédelem

Bevezetés

Ez az Adatvédelmi nyilatkozat azt mutatja be, hogy hogyan gydijtjik és kezeljuk az
On személyes adatait. Tajékoztatassal szolgal azzal kapcsolatban, hogy milyen
adatokat gyUjtink, hogyan hasznaljuk fel azokat, miért van sztikségunk rajuk, és
milyen elénye szarmazhat ebbél Onnek.

Amennyiben barmilyen kérdése vagy észrevétele van, vagy az Ont mint érintettet
megilletd jogok barmelyikével kapcsolatban szeretne kéréssel fordulni hozzank,
megteheti e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, telefonon pedig a +36 30
9415865-0s szamon. Az Adatvédelmi nyilatkozat utolsé frissitése 2022.01.12-én
tortént.

Adatkezeld:

A www.indriajoga.hu weboldal tulajdonosa:
Vass Edit e.v.

szul: Térékszentmiklos, 1990.11.23.

cim: 1088. Budapest, Rakoczi ut 11.
e-mail: trisjoga@gmail.com

F&bb alapelveink és az adatvédelemmel kapcsolatos kotelezettségvallalasunk
Igyekszunk biztositani a birtokunkban 1évé valamennyi személyes adat védelmét,
személyes adatait felel6sségteljesen kezelni és mindenkor atlathaté médon eljarni.
Bizalma fontos a szamunkra. Eppen ezért elkdteleztilk magunkat a kdvetkezé
alapelvek betartasa mellett:

«On nem koteles kézdlni veliink az altalunk kért személyes adatokat, &m ha ugy
dont, hogy nem hozza tudomasunkra azokat, elképzelhetd, hogy bizonyos
termékeket vagy szolgaltatasokat nem tudunk biztositani 6nnek;

 Adatait kizarolag a jelen Adatvédelmi Nyilatkozatban rogzitett vagy azon konkrét
célokra hasznaljuk fel, amelyeket kdzllink dnnel és/vagy amelyekhez 6n hozzajarult;
*Mindenkor a lehet6 legkevesebb személyes adat begyljtésére, kezelésére és
felhasznalasara torekszink;

» Ha mégis begyljtjuk személyes adatait, a késébbiekben igyekszunk biztositani,
hogy azok minél pontosabbak és aktualisabbak legyenek.

* Ha a begy(jtott személyes adatokra tobbé semmilyen célbdl nincs szukség és nem
kotelez bennunket jogszabaly azok megérzésére, minden télunk telhetét
megteszink azok torlése, megsemmisitése, illetve annak érdekében, hogy azokat
tobbé ne lehessen azonositani.

» Személyes adatait nem osztjuk meg masokkal, nem értékesitjuk, nem adjuk bérbe
és nem hozzuk masok tudomasara a jelen Adatvédelmi Nyilatkozatban leirtaktol
eltér6é modon.



Milyen személyes adatokat gyiijtiink?

Az altalunk gyUjtott személyes adatok az adatgydjtés célja, valamint az 6nnek
biztositott termék, illetve szolgaltatas fiiggvényében valtozik.Altalaban az alabbi
tipusu személyes adatokat gyljthetjik ontdl kdzvetlenul:

a) Kapcsolattartashoz szikséges adatok, példaul név, e-mail cim, postai cim és
telefonszamok;

b) Demografiai adatok, példaul életkor, nem és sportolassal kapcsolatos
tapasztalatok, régi serulések

c) Egészseéggel kapcsolatos informaciok;

Kdzvetett uton is gydjthetink onrél személyes adatokat, amikor:

a) 6n megoszt valamilyen tartalmat k6z6sségi oldalakon, honlapokon vagy
alkalmazasokon a szolgaltatasainkkal kapcsolatban, vagy reagal a k6zosségi
oldalakon kozzétett promécids anyagunkra; vagy

b) mas honlapok altal gyljtétt adatokbdl ismerink meg vagy gydjtink énre
vonatkozo6 személyes adatokat (ha példaul harmadik fél honlapjan hirdetést
jelentetink meg, és On arra rakattint, tajékoztatast kaphatunk a hirdetés
eredményességérdl).

Miért gyiijtjiik és mire hasznaljuk fel személyes adatait?

Személyes adatait azzal a céllal gy(jtjuk, hogy a leheté legjobb online élményt
nyujthassuk 6nnek, valamint hogy minéségi Ugyfélszolgalattal allhassunk
rendelkezésére. Személyes adatait kiléndsen azzal a céllal gy(jthetjlk, 6rizhetjik,
hasznalhatjuk és hozhatjuk masok tudomasara, hogy:

a) feldolgozzuk fizetéseit, ha terméket és/vagy szolgaltatast vasarol t6link,
tajékoztassuk Ont rendelésének allapotardl, reagaljunk kérdéseire és kéréseire,
valamint elbiraljuk és kezeljluk esetleges panaszait;

b) feldolgozzuk megkereséseit és valaszoljunk Onnek vagy felvegyiik Onnel a
kapcsolatot azért, hogy valaszolhassunk kérdéseire és/vagy kéréseire;

c) fejlesszik és javitsuk szolgaltatasainkat, kommunikacios mddszereinket és
honlapjaink mikodéseét;

d) informaciokat kézoljink Onnel (hirlevél és személyes levél) és kezeljik
hirlevelinkre vagy egyéb kommunikacios eszkozeinkre tortént regisztraciojat
és/vagy feliratkozasat;

e) kezeljuk a vetélkeddinkben, nyereményjatékainkban vagy promaocios
kampanyainkban valé részvételével, illetve a kéréseivel kapcsolatos mindennapi
uzleti feladatokat;

h) megismerjuk és felmérjuk vasarloink, vendégeink érdekl6dését, igényeit és
valtozo szukségleteit, fejlesszik honlapunkat, jelenlegi termékeinket és
szolgaltatasainkat és/vagy uj termékeket és szolgaltatasokat fejlesszlnk ki;

i) személyre szabott termékeket és tajékoztatasokat nyujthassunk, tovabba terméket
ajanlhassunk Onnek;

j) bejelentkezeés kezeléséhez szikséges adatokat.



Személyes adataira jogszabalyi kotelességeink teljesitéséhez, valamint az énnel
fennall6 szerz6déses kapcsolatunk miatt is szikségunk lehet.

Amennyiben a fenti célbol vagy barmely egyéb célbdl begyljtjuk és felhasznaljuk
személyes adatait, arrdl az adatgydjtés idépontjaban vagy azt megel6z6en
tajékoztatjuk.

Ahol sziikséges, hozzajarulast is kériink Ontél személyes adatai kezeléséhez.
Amennyiben korabban hozzajarult személyes adatai kezeléséhez, hozzajarulasat
barmikor visszavonhatja.

Az 6nt megilletd jogok

Személyes adatai altalunk valo kezelése esetén ont szamos jog megilleti, és azokat
barmikor gyakorolhatja. Az alabbiakban felsoroljuk ezeket a jogokat azzal egyutt,
hogy melyik mit jelent az 6n szamara. A felsorolt jogok barmelyikével kapcsolatban
kéréssel fordulhat hozzank, e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, vagy a +36
30 9415865-0s szamon.

* A személyes adatokhoz valé hozzaférés és azok helyesbitésének joga. Személyes
adataihoz barmikor jogosult hozzaférni, tovabba azokat helyesbiteni vagy frissiteni.
Megértjuk ennek fontossagat, ezért amennyiben élni kivan ezen jogaival, vegye fel
velunk a kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, vagy telefonon az
+36 30 9415865-0s szamon.

* Adathordozhatésaghoz valo jog

Személyes adatai hordozhatdéak. Ez azt jelenti, hogy mozgathatéak, masolhatoak,
valamint elektronikusan tovabbithatdéak. Ugyanakkor ez a jog csak abban az esetben
él, ha:

a) az adatkezelés az 6n hozzajarulasaval torténik;

b) az adatkezelésre a szerzddés teljesitése érdekében kerul sor;

c) az adatkezelés automatikus eszkozodkkel torténik. Amennyiben gyakorolni kivanja
az adathordozhatésaghoz valé jogat, vegye fel vellink a kapcsolatot e-mailben az
indriajoga@gmail.com cimen, vagy telefonon az +36 30 9415865-6s szamon.

* A személyes adatok torlésének joga:

On jogosult adatai trlését kérni, amennyiben

a) személyes adataira mar nincs szikség azon cél(ok)hoz, amely(ek)re tekintettel
azokat begyjtottik; vagy

b) visszavonja a személyes adatai kezeléséhez adott kordbbi hozzajarulasat, és
nincs egyéb jogalapja az adatkezelésnek; vagy

c) tiltakozik személyes adatai direkt marketing célbdl torténé kezelése ellen; vagy
d) tiltakozik az ellen, hogy személyes adatait kezeljik;

e) a személyes adatok kezelése nem jogszerien torténik; vagy



f) személyes adatainak torlését a jogszabalyoknak valé megfelelés
indokolja.Amennyiben torolni kivanja az altalunk tarolt személyes adatait, vegye fel
vellnk a kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, vagy telefonon az
+36 30 9415865-0s szamon, mi pedig minden elvarhat6 intézkedést megteszink
azért, hogy kérésének a jogszabalyi kdvetelményeknek megfelel6en eleget tegyunk.

Ha a begyjtott személyes adatokra tobbé semmilyen célbdl nincs sziukség, és nem
kotelez bennunket jogszabaly azok megdrzésére, minden télunk telhetét
megteszink azok torlése, megsemmisitése, illetve annak érdekében, hogy azokat
tobbé ne lehessen azonositani. A személyes adatot torodljuk az adat minden
elérhetbségi pontjan, amennyiben az adatok tarolasanak térvényben meghatarozott
hatarideje lejart.

* Az adatkezelés korlatozasanak joga On abban az esetben korlatozhatja személyes
adatainak kezelését, amennyiben

a) ugy véli, hogy az dnnel kapcsolatban tarolt személyes adatok nem pontosak; vagy
b) a személyes adatok kezelése nem jogszerien torténik, de ahelyett, hogy a
torléstket kérne, inkabb korlatozni szeretné a kezelésuket; vagy

c) személyes adataira nincs tObbé szukségunk azon cél(ok)hoz, amely(ek) miatt
eredetileg begyljtottik azokat, 6n azonban igény tart ezen adatokra valamely peres
kovetelés benyujtasa, érvényesitése vagy a kdveteléssel szembeni védekezés
céljabdl vagy

d) dn tiltakozott személyes adatai kezelése ellen és varja az arra vonatkozé
visszaigazolast, hogy az 6n tiltakozassal kapcsolatos érdekei fellilirjak-e az
adatkezelés jogalapjat.

Amennyiben korlatozni kivanja személyes adatai kezelését, vegye fel velink a
kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, vagy telefonon az +36 30
9415865-0s szamon, mi pedig minden elvarhato intézkedést megteszink azért, hogy
kérésének a jogszabalyi kdvetelményeknek megfeleléen eleget tegylnk.

* A tiltakozas joga On személyes adatainak kezelése ellen barmikor tiltakozhat. llyen
szandék esetén vegye fel vellink a kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com
cimen, vagy telefonon az +36 30 9415865-6s szamon.

* Felligyeleti hatosagnal torténé panasztétel joga Ont az a jog is megilleti, hogy az
altalunk végzett adatkezeléssel kapcsolatban a felligyeleti hatosagnal kdzvetlendl
panaszt tegyen.



Jogorvoslati lehetéséggel, panasszal a Nemzeti Adatvédelmi és
Informacidszabadsag Hatosagnal, a kovetkez6 elérhet6ségeken lehet élni:
Név: Nemzeti Adatvédelmi és Informacioszabadsag Hatdsag

Cim: 1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 22/c.

Telefon: +36 (1) 391-1400

E-mail: ugyfelszolgalat@naih.hu

Weboldal: www.naih.hu

Hogyan 6vjuk személyes adatait?

Tudjuk, hogy személyes adatainak biztonsaga fontos Onnek, és mindent
megteszink azeért, hogy megakadalyozzuk az azokkal val6 visszaélést, az azokhoz
valo jogosulatlan hozzaférést, azok elvesztését, mdédositasat, valamint azt, hogy
azok mas felek tudomasara jussanak. Személyes adatai megovasa érdekében
klldnbdz6 biztonsagi intézkedéseket vezettink be, példaul a hozzaférési jogosultsag
ellen6rzését, tlizfalakat és biztonsagi szervereket, valamint a személyes adatok
titkositasat.

Személyes adatok megosztasa

Amennyiben személyes adatait kapcsolt vallalkozasainkkal vagy mas szervezetekkel
is megosztjuk, meggy6z6dunk afelél, hogy az adott szervezetek velunk egyezéen
vagy hozzank hasonléan biztositsak személyes adatai védelmét, és tartsak be a
vonatkoz6 adatvédelmi jogszabalyokat. Személyes adatait nem osztjuk meg
masokkal, nem értékesitjik, nem adjuk bérbe és nem hozzuk masok tudomasara a
jelen Adatvédelmi Nyilatkozatban leirtaktdl eltéré moédon, ugyanakkor a jogszabalyok
és/vagy allami hatésagok az adatok atadasara kotelezhetnek benniinket.

Személyes adatait az alabbi harmadik felekkel és az alabbi célokbdl oszthatjuk meg:

1.) Google Drive (Headquarters Google LLC 1600 Amphitheatre Parkway, Mountain
View, CA 94043, USA) — kommunikaciot el6segité adatok tovabbitasa, tarolasa.

2.) MotiBro bejelentkezési rendszer kéri és kezeli a nevet, e-mail cimet az érara valo
regisztracié rogzitésekor. (MotiBro Kft. 4482 Kétaj, Kert u. 1. Cégjegyzékszam:
15-09-084077, Adoszam: 25852419-1-15)

Automatikus dontéshozatal és profilalkotas

Egyes szolgaltatasok és termékek esetében automatizalt eszk6zokkel is végezhetjuk
az adatkezelést, ami lényegében emberi beavatkozas nélkul torténd, automatikus
dontéshozatalt jelent. Ezenkivll profilalkotas céljabdl is kezelhetjuk személyes
adatait, hogy el6re jelezhessik varhaté magatartasat a honlapunkon vagy azt, hogy
mely termékeink érdekelhetik ont. Ha ilyen modszereket szandékozunk alkalmazni,
természetesen elbre tajékoztatjuk ont, és lehetéséget biztositunk arra, hogy
elbézetesen tiltakozzon ezen eljarasok ellen. Amennyiben tovabbi tajekoztatast
szeretne kapni az adatkezelés ezen formajaval kapcsolatban, kérjuk, vegye fel
vellink a kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen, vagy telefonon az
+36 30 9415865-0s szamon.


mailto:ugyfelszolgalat@naih.hu

Websiitik és mas technolégiak

Honlapunk fenntartdja websutik (cookies) és mas technoldgiak alkalmazasaval is
gyljthet 6nrél személyes adatokat, példaul amikor meglatogatja a azt, vagy
harmadik felek honlapjat, megtekinti online ajanlatainkat. Az igy gy(ijtott adatok kézé
tartozhat:

a)az On eszkdzén futd bongészdvel, illetve operacios rendszerrel kapcsolatos
informacio;b) az 6n altal hasznalt eszkdz IP cime;c) az 6n altal megtekintett
honlapjainkra vonatkozé informacio;d) az, hogy mely linkekre kattint ra, mikdzben a
szolgaltatasainkkal kommunikal.

Helyi jogszabalyok adatvédelmi vonatkozasai

Az adatvédelmi nyilatkozat a mindenkori hatalyos jogszabalyok alapjan kerul
kialakitasra, kilonos tekintettel

a., az informacios dnrendelkezési jogrol és az informacidoszabadsagroél szolé 2011.
évi CXII. torvényre (a tovabbiakban: Adatvédelmi torvény);

b., atermészetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd
védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasaroél szolé az Eurdpai Parlament és
Tanacs (EU) 2016/679 rendeletre

c., az egyének védelmérdl a személyes adatok gépi feldolgozasa soran,
Strasbourgban, 1981. januar 28. napjan kelt Egyezmeény kihirdetésérdl sz6lo 1998.
évi VI. térvényre;

d., az elektronikus kereskedelmi szolgaltatasok, valamint az informacios
tarsadalommal dsszefligg6 szolgaltatasok egyes kérdéseirdl szol6 2001. évi CVIII.
torvényre;

Elérhet6ségeink:

Amennyiben barmilyen kérdése, megjegyzése vagy panasza adodna akar jelen
Adatvédelmi nyilatkozatunkkal, akar személyes adatai kezelésével kapcsolatban,
kérjuk, vegye fel velunk a kapcsolatot e-mailben az indriajoga@gmail.com cimen,
vagy telefonon az +36 30 9415865-6s szamon.



