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Montblanc cree en el poder de la escritura a mano y en la creatividad, la

imaginacion y la emocién que despierta en todas las personas.
Las siguientes pdginas te dardn una idea del mundo de la escritura a mano,

proporcionando consejos practicos para mejorar tu estilo de escritura y ayudar
a aumentar la legibilidad y la eficiencia.
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Este cuaderno pretende ayudarte a encontrar el placer de escribir
perfeccionando tu forma de hacerlo. A través de una serie de sencillos pasos,
podrds escribir mds rapido y de forma mas legible, mejorando tu experiencia

general de escritura.

En los siguientes capitulos descubrirds cémo mejorar tu escritura a mano.

El enfoque se centra en letras individuales y, mds tarde, en palabras completas.
Los capitulos estan disefiados para que puedas trabajar en ellos de forma inde-
pendiente. Tienes la libertad de elegir cudndo y durante cudnto tiempo quieres

trabajar en los ejercicios, lo que te permite controlar tu proceso de aprendizaje.

Estamos seguros de que el perfeccionamiento de tu escritura te proporcionard
mucha alegria y éxito.
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GLOSARIO

Componentes: Los componentes son los elementos fundamentales de las
letras, como lineas, curvas o bucles. Estos elementos suelen repetirse en
distintas letras.

Trazos de conexién: Los elementos de unién entre letras.

Funcién "Ir a pagina”: Puedes ir directamente a cualquier pagina utilizando la
funcién “Ir a pagina”. Ve a “Configuracion” = , haz clic en “Ir a pagina” ) e

introduce el numero de la pdgina a la que deseas ser redirigido.

Error: Un error de escritura se refiere a pequefias incoherencias o errores que
pueden dar lugar a malentendidos, como letras o nimeros poco claros.

Inclinacién: El dngulo de inclinacién.
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IMPORTANCIA DE LA ESCRITURA

Llevamos la magia de la escritura a mano a la era digital, ya que mantiene
su relevancia incluso en un mundo cada vez mds mavil. El valor afiadido de la
escritura a mano puede encontrarse en aspectos psicolégicos, fisiologicos,
culturales y de eficiencia.

A continuacién, te explicaremos cémo influyen en la importancia de la escritura
y contribuyen a su relevancia duradera.
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Aspecto psicolégico

Tu letra es Unica y una expresion de tu personalidad. Sin embargo, hay otros
aspectos que la hacen especial. Las palabras escritas a mano pueden evocar
emociones y nos permiten expresarnos y compartir nuestros

pensamientos y sentimientos.

¢Recuerdas la primera vez que td, tus hermanos o posiblemente tus hijos
garabatearon sus nombres? ;Como te sentiste al ver que las letras cobraban
vida? O tal vez todavia recuerdas la letra de tus abuelos, tus padres, amigos o
amantes. Las cartas, tarjetas de cumpleafios y pequefias notas que has
guardado: no son solo papel, son recuerdos que evocan emociones y
encapsulan momentos.

Aunque la escritura ha evolucionado, la perdurable creatividad y el deseo de
expresar emociones aun pueden observarse en nuestra era digital. Podemos
dar forma y disenar las letras nosotros mismos, escribiéndolas a mano o
utilizando herramientas digitales. No en vano, la caligrafia y los bullet journals
estan de moda, con un enfoque alin mds artistico de la escritura a mano, que
nos recuerda el cardcter perdurable de esta tradicion.

Hay algo dnico en la sensacién de tener una hermosa pluma en la mano, en las

emociones que se evocan al dar forma a letras y palabras. Es una experiencia
sensorial Unica de la escritura a mano, que deberiamos apreciar y disfrutar.
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Aspecto fisiolégico

Sin embargo, la escritura a mano abarca algo mds que emociones. Desde un
punto de vista fisioldgico, escribir a mano entrena nuestra motricidad. Para
escribir con precision, los musculos deben entrenarse para sostener y

guiar el boligrafo con precisién.

La escritura a mano puede considerarse realmente una obra maestra cognitiva.
La intrincada combinacién de procesos motores, sensoriales, linguisticos y
cognitivos necesarios hace que escribir a mano sea un proceso

fascinante y complejo.
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Aspecto cultural

Mds alld de nuestro vinculo personal con la escritura a mano, podemos
observar el papel crucial de la escritura manuscrita en la conservacién del
patrimonio cultural de distintas sociedades a lo largo de diferentes

periodos de tiempo.

Los documentos antiguos, como las obras literarias, los registros
histéricos, las cartas o incluso las leyes antiguas, nos permiten
comprender mejor la historia y comprender las formas de vida y los
pensamientos del pasado. Por lo tanto, nos permiten aprender mds sobre

las formas de vida en diferentes épocas y lugares.

Esto se aplica no sélo al pasado, sino también a la comprensién de las
diferencias culturales y de estilos de vida en el presente. La escritura nos
permite transmitir conocimientos y habilidades importantes y valiosos, y

constituye la base de la educacién, la colaboracién y la comunicacién dentro

de una misma cultura y entre culturas.
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Aspecto de eficiencia

Por ultimo, podemos ver la relevancia de la escritura a mano en
términos de eficiencia.

Cuando elegimos escribir a mano en lugar de utilizar un teclado, a menudo
nos centramos en anotar solo las palabras que son realmente relevantes. Esto
nos obliga a pensar activamente mientras escribimos, lo que mejora nuestra

comprensién del contenido.
Por el contrario, copiar y pegar oraciones o pdrrafos enteros es mas fdcil

cuando se escribe con un teclado, lo que puede reducir la retencién de
conocimientos.
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AGARRES DE BOLIGRAFO

Existen varias formas de sujetar el Montblanc Digital Pen. Aqui, analizamos los
agarres mds comunes.

Agarre tripode

El agarre tripode, conocido por su
eficiencia, es el agarre de boligrafo
mas comun. El dedo indice, el pulgary
el dedo medio guian el boligrafo, que se
apoya en el dedo medio. Esta posicion
permite un control preciso con

un minimo esfuerzo.

Agarre cuadripodal

A diferencia del agarre tripode, el
boligrafo ya no descansa en el dedo
medio, sino en el dedo anular. El dedo
medio ahora se coloca junto al dedo

indice para ayudar a guiar el boligrafo.
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AGARRES DE BOLIGRAFO

Agarre tripode adaptado

El agarre tripode adaptado es relativamente poco comun, pero ofrece ventajas
unicas. En este agarre, el boligrafo se encuentra entre los dedos indice y
medio, con el pulgar sosteniendo la punta. El dedo anular no es
necesario en este caso. Este agarre requiere una fuerza

minima y es una excelente alternativa a otros

tipos de agarre.

Siéntete libre de probar diferentes agarres del boligrafo para ver cudl se adapta
mejor a ti. No hay un agarre ,correcto” que funcione para todos, se trata de
encontrar lo que te resulte mds cémodo y natural.

MONTBLANC



@wgwmwfﬁv gWWn

Ha llegado el momento de explorar la escritura con tu Montblanc Digital Pen

sobre el Montblanc Digital Paper.

En este capitulo, examinaremos cémo
ngww/hw_ﬁb WWW.

En la primera parte examinaremos los aspectos bdsicos. A continuacion, te
presentaremos los errores mds comunes a la hora de escribir letras.
Ademds, hablaremos de lo que hay que tener en cuenta para asegurarse
de que no sélo las letras individuales, sino también palabras enteras
se escriben de forma legible.

Este cuaderno de ejercicios estd disefiado para darte la libertad de navegar
como deseas. Tanto si quieres profundizar en el andlisis de tu escritura como
si quieres tomarte un breve descanso en tu ajetreado dia a diq, estas
pdginas estdn aqui para ti. Utilizalas como mejor te parezca y recuerda
siempre disfrutar del proceso.

No hay por qué precipitarse. Cada letra es Unica, al igual que la cantidad de
prdctica y el tiempo de proceso necesarios. Témate tu tiempo y disfruta del
proceso de mejora de tu escritura.

/‘Cm»exwwlwy./
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p
Profundicemos en los conceptos bdsicos de la escritura a mano.
En esta seccion explicaremos la terminologia clave, repasaremos las directrices
y desglosaremos las letras en lineas y bucles individuales. Ademas,

estudiaremos como conectar las letras correctamente.

Ten en cuenta que los fundamentos que dominas en este capitulo son los
peldafios esenciales para las tareas del capitulo siguiente.
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Explicaciones de las directrices

Para empezar a mejorar tu caligrafia de forma eficaz, empezaremos por la
estructura de la escritura. Encontrards las lineas que aparecen a continuacién
en la mayoria de los ejercicios, ya que te serviran de guia para tu escritura.

Ademds, ya puedes familiarizarte con algunos de los términos mas
importantes, como "“linea de base” y "ascendente”, que necesitards en este
cuaderno de ejercicios. Iremos introduciendo mds términos a
medida que avancemos.

Linea media +

1
Altura X 1

1
S

Linea de base

| Descendientes
La linea de base punteada asegura que escribas la base de las letras a la misma
altura, es decir, sobre la linea. La linea media es el limite de la altura x en altura.
La altura x muestra la altura de las letras mindsculas. Su propésito radica en li-
mitar la altura de estas letras. Los ascendentes son las extensiones hacia arriba
de las letras minusculas en altura, como “a”, “d” o "I". Los descendentes son las
extensiones de las letras minusculas verticalmente hacia abgjo,

como una “j" o una "g".
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Componentes de las letras

Existen varias fuentes y métodos para aprender a escribir de forma legible. Si
te fijas en el arte de la escritura sofisticada, la caligrafia, reconocerds que las
letras se componen de formas individuales.

En este cuaderno de ejercicios profundizamos en los componentes de las letras,
los cuales son elementos constitutivos fundamentales de cada letra. Estos
componentes, como las lineas, las curvas o los bucles, suelen repetirse en

distintas letras, lo que los convierte en un aspecto clave de nuestro
viaje de aprendizgje.

En la pagina siguiente hemos preparado un ejemplo para ilustrar lo que
queremos decir con los componentes bdsicos de las letras.

Necesitards estos conocimientos cuando volvamos a aprender las letras en el

proximo capitulo sobre errores. Alli también se volverd a mostrar el desglose de
las letras.
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Componentes de las letras

u_u

Como se ve claramente en la "a”, estd formada por una

u_n o
o

ovalada y una “u”.
Al combinar estos dos elementos, se obtiene una ,a” claray legible. La “d", por
yla

un

ejemplo, también estd formada por la "o

uu

Aqui te presentamos todos los componentes que necesitards para este
cuaderno de ejercicios. En la siguiente seccién de prdcticas, reconocerds de

nuevo estos componentes y aprenderds a aplicarlos.
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ERRORES TiPICOS

Exploremos los errores mas comunes al escribir letras con nuestro tipo
de letra y descubramos cémo corregirlos. Te tranquilizard saber que la
mayoria de las imperfecciones pueden corregirse rapida y facilmente, lo
que aumentard la confianza en tus habilidades caligrdficas.

En el siguiente paso, analizaremos cuatro errores tipicos.

Primero examinaremos el problema usando ejemplos escritos a mano y
luego aprenderemos cémo corregir cada error con la ayuda de una serie
de ejercicios. Por favor, usa el texto que escribirds en la parte ,Introducci-
6n a la Escritura’ para analizar si notas estos errores en tu escritura. Los
ejercicios te permiten corregirlos y volver a aprenderlos.

Es posible que algunos de estos problemas no se apliquen a tu escritura y
que pases al siguiente ejercicio. Sin embargo, te animamos a que te
desafies a ti mismo para mejorar estos aspectos de tu escritura,
fomentando asi un sentido de determinacién y motivacién.

CWM W@WMMM.&VWWWWWW%M%'
v de o mé%mé mm{yyw&&vmmiﬁwawmnmm
cishv, nzm'ot«o Fmﬁﬁwy
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Introduccién a la escritura

Para analizar realmente tu escritura, escribe el texto en la pagina siguiente sin
pensar ni esforzarte mucho en ello. La intencién no debe ser escribir de manera
especialmente sofisticada o diferente a lo habitual. En su lugar, te pedimos
que escribas como si estuvieras bajo presion de tiempo. Esto asegura que el
texto refleje tu letra genuina y te permite aprovechar al maximo los siguientes
ejercicios.

Volveremos sobre este ejemplo varias veces a lo largo del cuaderno de
ejercicios, y cada vez te proporcionaremos mds informacion para que
comprendas y analices mejor tu escritura. Este enfoque gradual te dard la
paciencia y la seguridad que necesitas para centrarte en mejorar tu escritura.

MONTBLANC



Introduccién a la escritura

ﬂ_ Montblanc celebrates and honors, throughout its heritage and in particular
during our present times, the power not only of words, and the pen, but

moreso of the human hand, mind and soul.

@ Te recomendamos que utilices el boligrafo. Cuando te sientas mds cémo-
do con tu estilo de escritura, puedes cambiar al instrumento de escritura
que prefieras.
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1. Circulos desordenados o no cerrados

Comenzamos con un error que se observa a menudo en la escritura a mano:
El cierre desordenado o incluso incompleto de los circulos dentro de una letra
radpidamente resulta en ilegibilidad.

u_n

En la primera palabra “honors” la “o

u_n

parece una a.
X N~
@o rs NONars

Ademds, en la segunda palabra, “only”,

u_n
o

la letra "o" también parece una ,a".

X@U\ﬁ/

Aqui, en la palabra “during”, la “d"”

parece “cl”.
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1. Circulos desordenados o no cerrados

En la ultima palabra “but”, la “u” podria

confundirse con una "a".

X

O\ Cerrar los circulos correctamente aumentara la legibilidad.

Echa un vistazo a la frase que escribiste al principio para ver si puedes encontrar
este hdbito. Si notas que hay circulos que no cierras correctamente, el siguiente
ejercicio te ayudard a mejorar. Hemos subrayado las letras del texto que

podrian ser pertinentes para este ejercicio.

Montblanc celebrates and honors, throughout its heritage and in particular
during our present times, the power not only of words, and the pen, but moreso
of the human hand, mind and soul.

® Funcién ,Ir a pagina”: Puedes ir directamente a la frase que has escrito en la pagina 20 utilizando la
funcion ,Ir a pagina”. Para ello, ve a "Configuracién” =, haz clic en “Ir a pagina” g e introduce el

numero de la pagina a la que deseas ir.
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Préactica: redondeo correcto

Antes de empezar a mejorar las letras, hemos preparado unas hojas de prdctica
para que practiques el ,cierre del circulo”. Asi podrds repetir el ejercicio tantas
veces como quieras. Asegurate de que todos los circulos estén bien escritos
y sean reconocibles. Cuanto mds practiques, mds natural te resultara. Como
siempre, puedes dejar el ejercicio y volver a él cuando quieras. Cada letra es
Unica y requiere una prdctica diferente.

ﬁ_ Este ejercicio previo consiste en trabajar los componentes individuales de las
letras del alfabeto. Nos centramos en la correcta ejecucién de los circulos
dentro de las letras.

Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la version ilegible.
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En el siguiente paso, veremos las letras que mas sufren el problema de
“cerrar el circulo correctamente”. Te mostraremos una posible composici-
4n de los componentes de la letra “a”.

Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la version ilegible. El

icono @muestro las partes individuales que componen las letras.

Q_ Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con X marcamos la versién ilegible. El
icono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para orien-
tarte, te mostraremos dos formas de escribir la letra "b". Esto puede ayudarte a

escribir las letras correctamente. Elige la que te resulte mds cémoda.

[ Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.

MONTBLANC



Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la versién ilegible.
Elicono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para
orientarte, se te mostrard una posible composicion de los componentes de la

letra "d". Esto puede ayudarte a escribir las letras correctamente.

ﬂ_ Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la Vv te mostramos la legible y con X marcamos la versién ilegible. Para
e".

orientarte, te mostraremos dos formas de escribir la letra Esto puede ayu-

darte a escribir las letras correctamente. Elige la que te resulte mas cémoda.

L Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la versién ilegible.
Elicono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para
orientarte, se te mostrard una posible composicion de los componentes de la

s

letra“g

Esto puede ayudarte a escribir las letras correctamente.

ﬂ_ Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la versién ilegible.
Elicono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para
orientarte, se te mostrard una posible composicion de los componentes de la
letra "k". Esto puede ayudarte a escribir las letras correctamente. Aqui también
puedes ver formas alternativas de escribir la letra. Elige la que te resulte
mas comoda.

@ N

L Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con X marcamos la versién ilegible. Para

un

orientarte, te mostraremos dos formas de escribir la letra "o". Esto puede ayu-

darte a escribir las letras correctamente. Elige la que te resulte mds cémoda.

ﬂ_ Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con X marcamos la versién ilegible. El

icono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para orien-

e

tarte, te mostraremos dos formas de escribir la letra “p". Esto puede ayudarte a

escribir las letras correctamente. Elige la que te resulte mds cémoda.

L Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la versién ilegible.
Elicono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para
orientarte, se te mostrard una posible composicion de los componentes de la

"

letra "q". Esto puede ayudarte a escribir las letras correctamente. Aqui también
puedes ver formas alternativas de escribir la letra. Elige la que te resulte

mds comoda.

L Escribe la letra aqui con tu letra habitual y cierra los circulos
correctamente.
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2. Sin curvas claras

Una de las razones por las que la escritura a mano suele parecer ilegible es que
no escribimos las curvas con suficiente claridad, por ejemplo, para “m,n, uy w".
En su lugar, aparecen distorsionadas, lo que dificulta el reconocimiento
de la letra.

o
r.

La "w" de "power"” aparece como una

La “n" en "Montblanc” a menudo parece

uon

una ‘u-.

" Mokl G

La "m" de “moreso” aparece como una

"w". Aqui las curvas estdn colocadas en
la direccion incorrecta.

X @preso
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2. Sin curvas claras

u
r.

La “n" en "human” aparece como una

X

AV W Ng"(

O\Escribe la curva en m, n, uy w, especialmente cuando las letras
se suceden.

Echa un vistazo a la frase que escribiste al principio para ver si puedes
identificar este habito. Si es asi, el siguiente ejercicio puede ayudarte a escribir
estas letras de forma mas legible. Hemos subrayado las letras del texto que
podrian ser pertinentes para este ejercicio.

Montblanc celebrates and honors, throughout its heritage and in particular
during our present times, the power not only of words, and the pen, but moreso
of the human hand, mind and soul.

@ Funcién “Ir a pagina”: Puedes ir directamente a la frase que has escrito en la pagina 20 utilizando la
funcién “Ir a pagina”. Para ello, ve a "Configuracién” —, haz clic en "Ir a pagina” 9 e introduce el

numero de la pagina a la que deseas ir.
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Practica: Redondeo correcto

En este ejercicio, hemos desglosado las letras en las que se produce el
problema del ,redondeo correcto” en sus componentes. Es un buen ejercicio de
calentamiento antes de empezar con las letras. Cuanto mds practiques, mds
natural te resultard. Recuerda que cada letra es tnica, como tu, y requiere
diferentes cantidades de prdctica. Como siempre, puedes salir y volver

al ejercicio en cualquier momento.

El objetivo no es copiar la plantilla exactamente, sino asegurarse de que el texto
sea legible y no se malinterprete.

ﬁ_ Este ejercicio consiste en trabajar los componentes individuales de las
letras del alfabeto. Nos concentramos en la correcta ejecucién del redondeo.
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Con la v/ te mostramos la legible y con X marcamos la version ilegible. El ico-
no @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para orientarte,
se te mostrard una posible composicién de los componentes de la letra. Esto
es solo una ayuda para que comprendas mejor la estructura de la letra, en este
caso, la letra "n".

Q_ Este ejercicio previo consta de componentes individuales de las letras

del alfabeto. Nos concentramos en la correcta ejecucién del redondeo.
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Con la v/ te mostramos la legible y con X marcamos la version ilegible. El ico-
no @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para orientarte,
se te mostrard una posible composicién de los componentes de la letra. Esto
es solo una ayuda para que comprendas mejor la estructura de la letra, en este
caso, laletra "m".

Q_ Este ejercicio previo consta de componentes individuales de las letras
del alfabeto. Nos concentramos en la correcta ejecucién del redondeo.
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Con la V/te mostramos la legible y con X marcamos la versién ilegible. Para

orientarte, te mostraremos una forma de escribir la letra "v". Esto puede ayu-

darte a escribir las letras correctamente.

ﬂ_ Escribe la letra aqui con tu escritura habitual y asegurate de mantener
los bordes puntiagudos.
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Con la v/ te mostramos la legible y con XX marcamos la versién ilegible.
Elicono @ muestra las partes individuales que componen las letras. Para
orientarte, se te mostrard una posible composicion de los componentes de la
letra "w". Esto puede ayudarte a escribir las letras correctamente.

ﬂ_ Escribe la letra aqui con tu escritura habitual y asegurate de mantener
los bordes puntiagudos.
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3. Letras desproporcionadas

En el siguiente paso, examinamos las proporciones de las letras individuales. Si
todas las letras estdn escritas en longitud media, independientemente de sus
ascendentes o descendentes, se vuelven mds dificiles de leer.

La linea horizontal de la “t" en
“throughout” normalmente se extiende
mas alld de la altura x y hacia el drea

ascendente. Sin embargo, en este
ejemplo, la “t" es mds pequefia que la “u”

y se parece mds a una estrella, ya que las
lineas horizontales y verticales tienen la

X
\V\xo\%%\’r\o@

El mismo error se puede observar también

misma longitud.

en el segundo ejemplo, “mind". Aqui, la “d”
solo estd dentro de la altura x.

X
s
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3. Letras desproporcionadas

En la dltima palabra, “particular”, adn
puede reconocerse una pequefia parte
up

)

de la "I, pero es mds pequefia que todas

las demds letras y, por tanto, compleja

X

de distinguir.

poh

O\Lus letras estdn todas escritas a la misma altura 'y
son mds dificiles de distinguir.

Examina la frase que has escrito al principio y analiza si alguna letra tenia el
tamano o las proporciones incorrectas. Hemos subrayado las letras del texto
que pueden ser relevantes para este ejercicio.

Montblanc celebrates and honors, throughout its heritage and in particular
during our present times, the power not only of words, and the pen, but moreso
of the human hand, mind and soul.

@ Funcién "Ir a pagina”: Puedes ir directamente a la frase que has escrito en la pagina 20 utilizando la
funcién “Ir a pagina”. Para ello, ve a "Configuracién” —, haz clic en "Ir a pagina” g e introduce el

numero de la pagina a la que deseas ir.
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Practica: Proporciones de las letras

Hemos preparado hojas de prdctica para ayudarte a trabajar las
proporciones de las letras. Puede encontrar las letras con y sin los trazos de
conexion, que se indican mediante la linea de puntos. Elige el que
mds te convenga.

Q_ En este ejercicio, cifiete a la cuadricula proporcionada para practicar
las proporciones de las letras. Empezaremos con las letras alfabéticas que

caen dentro de la altura x. Asegurate de no salirte de la cuadricula.

Intenta aplicar los aprendizajes de los dos ultimos capitulos, como cerrar
los circulos de forma ordenada y asegurarte de que las letras se
redondeen suavemente. Las plantillas estan ahi para guiarte
y apoyarte en el camino.

No se trata de copiar la plantilla, sino de asegurarse de que sea legible y no
dé lugar a interpretaciones erréneas. Puedes repetir los ejercicios tantas

veces como quieras o volver a ellos mds tarde.
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Q_ Escribe la letra con tu letra habitual, asegurandote de que cada una de ellas

esté escrita en la proporcién correcta: ese es el objetivo de este ejercicio.

La linea de puntos es el trazo conector. Elige el que mejor se adapte a ti. Si

quieres desafiarte mds, también puedes practicar el cierre correcto de los
circulos y refinar los redondeos de las letras.
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Ascendentes ! \/

ﬂ_ Escribe la letra con tu letra habitual, asegurandote de que cada una de ellas
esté escrita en la proporcién correcta: ese es el objetivo de este ejercicio.
La linea de puntos es el trazo conector. Elige el que mejor se adapte a ti. Si
quieres desafiarte mds, también puedes practicar el cierre correcto de los
circulos y refinar los redondeos de las letras.

MONTBLANC



MMMMMMMM



4. Distorsion de las letras

A veces, las letras dentro de una palabra pueden aparecer distorsionadas. Esto
suele ocurrir cuando las letras tienen diferentes posiciones iniciales a lo largo de
la altura de la linea.

Esto ocurre con frecuencia cuando algunas letras terminan en la linea de base
mientras que otras comienzan en la linea media. Estas diferentes alturas en la
transicion entre letras crean trazos de conexién desiguales e inesperados, que

pueden distorsionar el aspecto general de las letras.

La "h" en "heritage” debe terminar en la
linea de base. Sin embargo, como la “e"
comienza en el centro, la "h" no se
escribe hasta el final y, por lo tanto,
parece distorsionada.

Algo similar sucede con la “r" y la “o" en
“throughout”: la “0" se ha colocado en
la parte superior al final de la "r".
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4. Distorsion de las letras

nen

La conexién entre la “t" y la "s" en "its"

también es dificil de reconocer.

O\ Algunas letras terminan en la linea media, mientras que la siguiente

letra comienza en la linea de base, o viceversa. En estos casos, tiene
sentido romper la conexién entre las dos letras. En otras palabras, para
reiniciar la nueva letra en la linea de base o para dibujar la conexién a

través de la linea media.

linea media

linea de base
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4. Distorsion de las letras

En las pdginas anteriores ya te hemos presentado los trazos de conexion.
Ahora, en esta parte prdctica, nos centraremos especificamente en la
colocacién correcta de los trazos de conexién. Como de costumbre, te daremos
una breve introduccién tedrica antes de continuar con la parte prdctica.

Examina la frase que has escrito al principio y analiza si alguna letra tenia el
tamarno o las proporciones incorrectas. Hemos subrayado las letras del texto
que pueden ser relevantes para este ejercicio.

during our present times, the power not only of words, and the pen, but moreso
of the human hand, mind and soul.

@ Funcién “Ir a pagina”: Puedes ir directamente a la frase que has escrito en la pagina 20 utilizando la
funcién “Ir a pagina”. Para ello, ve a "Configuracién” —, haz clic en "Ir a pagina” 9 e introduce el

numero de la pagina a la que deseas ir.
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TRAZOS DE CONEXION - CURSIVA

Cuando escribimos en cursiva, las letras individuales estan conectadas
por los llamados ,trazos de conexion”. Estos trazos de conexién nos
ayudan a escribir de forma coherente y mds legible.

Recomendamos colocar los trazos de conexién de cada letra
exactamente en la linea media o un poco mas abajo para que la siguiente
letra se pueda ajustar facilmente. Como puedes ver en el primer ejemplo,

aqui las flechas indican los trazos de conexion que llegan hasta la linea
media. En el segundo ejemplo, te mostramos la alternativa de colocar el
trazo de conexién ligeramente por debajo de la linea media.

/I’Vy ’d /‘&(//{ﬁ’(f&Vﬂ/ 2
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Hemos dibujado los trazos de conexién de ambas versiones -hasta la
linea media y un poco por debajo de la linea media- con lineas de puntos
para demostrar que parecen mds legibles debido a su longitud y dngulo

uniformes.

L Prueba ambas variantes y ve cudl te conviene mejor. Utiliza los
trazos que te proporcionamos aqui. Si ejerces menos presion con tu
Montblanc Digital Pen, puede ayudarte a la hora de aplicar el trazo

de conexion. Pruébalo.
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TRAZOS DE CONEXION

Por lo general, puedes decidir si quieres escribir en letra impresa o en
cursiva, o mezclar ambos estilos. Lo importante es que si utilizas trazos
de conexion, debes aplicarlos de la forma mds consistente posible.

Como se puede ver en este ejemplo, las letras impresas no tienen trazos
de conexion. Las letras no estdn unidas entre si.

R I’)S/!f‘&iyﬁ'/ﬂ%
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Prdctica: Realiza trazos de conexién correctamente

Hemos preparado hojas de prdctica para ti. Puedes repetir el ejercicio aqui

tantas veces como quieras o volver mds tarde.

Ten en cuenta que tu letra es Unica y puede requerir diferentes niveles de
prdctica. El objetivo no es imitar la plantilla, sino asegurarse de que tus palabras
sean claras y faciles de entender, evitando cualquier mala interpretacion.

ﬂ_ Este ejercicio se centra en escribir correctamente las letras con trazos
de conexion mads dificiles. Esto significa que puedes conectar
inmediatamente la letra siguiente.

nen

Aunque esta version de la “s” pueda parecer extrafa, es la que mejor permite

g

conectar las letras. No dudes en practicar con la variante de la “s” que prefieras.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas, demostrando como se pueden unir. Con
el @ también te mostraremos una posible composicién de los componentes
de la letra para la letra “he”. Con la v/ te mostramos la legible y con X

marcamos la versién ilegible.

ﬂ_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegtrate de colocar los
trazos de conexion correctamente.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas, demostrando como se pueden unir. Con
el @ también te mostraremos una posible composicién de los componentes
de la letra para la letra “ts". Con la v/ te mostramos la legible y con X

marcamos la versién ilegible.

ﬂ_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegtrate de colocar los
trazos de conexion correctamente.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas, demostrando como se pueden unir. Con
el @ también te mostraremos una posible composicién de los componentes
de la letra para la letra “ro”. Con la v/ te mostramos la legible y con X

marcamos la versién ilegible.

ﬂ_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegtrate de colocar los
trazos de conexion correctamente.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas. Con el @ también te mostraremos una posible

composicién de los componentes de la letra para la letra “sa”. Con la v/ te

mostramos la legible y con )X marcamos la version ilegible.

@_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegurate de colocar los

trazos de conexion correctamente.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas. Con el @ también te mostraremos una posible
composicién de los componentes de la letra para la letra “we". Con la v te

mostramos la legible y con )X marcamos la version ilegible.

ﬁ_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegurate de colocar los
trazos de conexion correctamente.
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Aqui encontrards orientacién sobre cémo conectar letras que comienzan
y terminan a diferentes alturas. Con el @ también te mostraremos una posible

composicién de los componentes de la letra para la letra “ve”. Con la v/ te

mostramos la legible y con )X marcamos la version ilegible.

ﬁ_ Escribe las letras con tu letra habitual y asegurate de colocar los
trazos de conexion correctamente.

MONTBLANC



TODO EN UNO

En el tltimo paso, puedes reunir todo lo que has aprendido sobre la escritura
de letras legibles. Vuelve a escribir la frase en la parte inferior de la pagina 'y
concéntrate en escribir claramente cada letra.

ﬁ_ Montblanc celebrates and honors, throughout its heritage and in
particular during our present times, the power not only of words, and the

pen, but moreso of the human hand, mind and soul.
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Dol [ogibls

En el dltimo capitulo, nos centramos en los detalles de las letras individuales.

En este capitulo examinaremos mas detenidamente el aspecto general de las
palabras completas o del texto, con el objetivo ultimo de escribir de forma
legible y comoda y lograr un estilo caligrafico uniforme y coherente.

Aligual que en el ultimo ejercicio, participards activamente en el andlisis de los
trazos de conexion y de tu letra. La siguiente seccién comenzard con una
seccion de “Escribir, Reflexionar y Mejorar”, que utilizards para analizar y

corregir tus imperfecciones.

Nos fijamos en los componentes: Tamafio, Inclinacién y Espaciado.
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Escribir, Reflexionar y Mejorar

Al igual que en los ejercicios centrados en las letras individuales, nos gustaria
que escribieras la siguiente frase.

Esta vez, intenta poner en prdctica lo que has aprendido en la seccion anterior
sin dejar de centrarte en que tu letra sea auténtica y en escribir como si
estuvieras bajo presion de tiempo. A continuacién veremos paso a paso los
distintos componentes.

Q_Montblanc wishes, always, to inspire people to write, by providing
them with the instruments with which to create, to leave their

own mark.
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Tamano

Si observas la oracion que escribiste en la pagina anterior, es posible que ya
puedas reconocer las irregularidades en el tamafio de las letras. Si bien hemos
analizado las irregularidades en la legibilidad de las letras, aqui analizaremos
mds de cerca las palabras completas. Las palabras se vuelven ilegibles rapida-
mente debido a los diferentes tamarios.

linea ascendente \Iinea media

linea de base linea descendente

Aqui, puedes ver que las letras “l, a y n” son mas dificiles de leer debido a sus
tamanos inconsistentes.

O\ Utiliza papel rayado o cuadriculado

Para este ejercicio, vuelve a mirar tu frase de ,Escribir, Reflexionar y Mejorar” y
analiza si puedes ver alguna irregularidad en el tamano de las letras. Recuerda
que puedes utilizar la funcién ,Ir a la pagina” para navegar rapidamente a la
pdgina que desees.
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Practica: Tamano

ﬂ_ Al principio, puedes utilizar la cuadricula para cefirte al tamafio. Sin
embargo, para escribir suele ser mejor utilizar papel rayado o cuadriculado.

Al escribir letras sueltas, es esencial centrarse en escribirlas del mismo tamafio.

Esto mejorara inmediatamente tu escritura, haciéndola mds precisa y estética.
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Prdctica: Tamano

Xﬁspﬂ\e%/r/m

NNNNNNNNN



Prdactica: Tamano

En esta plantilla, puedes practicar utilizando sélo dos lineas como guia.
Asegurate de adherirte correctamente al ascendente y al descendente, incluso

sin la guia de las lineas.
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Inclinacién

Al observar la oracién que escribiste en ,Escribir, Reflexionar y Mejorar’, es
posible que ya puedas reconocer diferentes inclinaciones dentro de una palabra
o una oracién. La inclinacién en la escritura se refiere al angulo en el que se
inclinan las letras, ya sea hacia la derecha o hacia la izquierda.

Diferentes angulos de inclinacién hacen que tu escritura sea mds ,inestable”
y parezca que tambalea. Ademds del tamano, la uniformidad en la inclinacién

también es vital para mejorar la legibilidad.

QO Dibuja lineas verticales que te sirvan de orientacién o utiliza las
\ . I .
lineas del cuaderno de ejercicios como guia.

Nuevamente, mira tu oracion en ,Escribir, Reflexionar y Mejorar’ y analiza si tus
letras tienen la misma inclinacién. Si reconoces irregularidades aqui, el siguiente
ejercicio puede ayudarte a mejorar. Concéntrate en asegurarte de que tus letras

tengan la misma inclinacién usando la cuadricula como guia.
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Prdctica: Inclinacién

ﬂ_ Al centrarse en la inclinacién, las lineas horizontales y verticales pueden
ayudarte a mejorar la inclinacién de tu propio tipo de letra. La cuadricula con
lineas verticales puede ayudarte a espaciar mejor tus letras y conseguir una
inclinacién uniforme. Es especialmente util para letras con trazo vertical, como
b, d, h, etc., ya que te permite alinearlas perfectamente paralelas a las

lineas de la cuadricula.
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Prdctica: Inclinacién

ﬂ_ Las lineas horizontales y verticales pueden ayudar a mejorar la
inclinacién de tu letra. En esta plantilla, hemos preparado lineas verticales
ligeramente mds inclinadas. Intenta cefirte a la inclinacién de estas lineas. Esta
es la primera oportunidad para hacerte una idea de qué angulo te resulta

comodo y adecuado. ¢Te resulta mds facil o mas dificil ejecutar esta inclinacion?
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Prdctica: Inclinacién

2_ En el tltimo ejercicio sobre inclinacion, las lineas verticales son ain mds
inclinadas. No sélo hay que escribir cada letra con el mismo dngulo, lo que

facilita mucho su lectura, sino que también hay que descubrir cudl es la
inclinacion que funciona mejor para ti. Se trata de algo muy personal y no

existe una respuesta Unica.
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Espaciado

Cuando escribimos deprisa, a menudo escribimos las letras muy juntas y casi
superpuestas. Esto puede reducir la legibilidad. No sélo hay que tener en cuenta
el espaciado dentro de una palabra, sino que lo ideal es que el espaciado entre
grupos de palabras también sea coherente.

En este caso no podemos aplicar un enfoque de ,talla Unica”; encuentra el
espaciado adecuado para tu letra Gnica. Puede ser un poco mas amplio o un
poco mds estrecho, pero la clave es que siga siendo legible. En los siguientes

ejercicios, jugaremos con el espaciado y descubrirds qué es lo que

mejor te funciona.

O\ Revisa la frase que has escrito al principio y analiza si has dejado
suficiente espacio entre las letras y las palabras para que sean legibles.
En este ejercicio, aseglrate de que tus letras tienen suficiente espacio.
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Practica: Espaciado

ﬂ_ Asegurate de que cada letra y cada palabra tienen espacio suficiente.
Espacio suficiente significa que cada letra puede escribirse con claridad.
Esto hard que tu letra sea inmediatamente mds legible y estéticamente

agradable. En este ejercicio practicards el espaciado utilizando cuadriculas
de distintos tamafios. Concéntrate en escribir las letras dentro de la

cuadricula dejando un espacio uniforme entre ellas.
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Practica: Espaciado estrecho

ﬂ_ Este ejercicio es todo un reto. Concéntrate en escribir las letras muy juntas

sin que dejen de ser legibles. Si al final del ejercicio esta plantilla te parece
especialmente buena, o si hasta ahora has escrito las letras muy juntas, presta
especial atencion a que cada letra sea legible, también fuera de este cuaderno.
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Practica: Espaciado amplio

@_ Es posible que este ejercicio también te resulte desconocido. En este
ejercicio, siéntete libre de exagerar un poco. El principio fundamental aqui es
que las palabras deben permanecer legibles. El ejemplo muestra que las
conexiones entre las letras son alargadas, en lugar de las letras en si. Este

ultimo distorsionaria las letras y las haria ilegibles de nuevo.
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Continuando tu vigje de escritura

Escribe de nuevo la frase siguiente e intenta incorporar lo aprendido en las
secciones anteriores. En este ejercicio, concéntrate en escribir cada letra. ¢Ves
alguna mejora en tu escritura?

ﬂ_ Montblanc wishes, always, to inspire people to write, by providing them

with the instruments with which to create, to leave their own mark.
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Vinilicals e

iBien hecho! Has dominado el arte de escribir letras individuales de forma

legible y has perfeccionado tres componentes de uniformidad. Ahora, es el
momento de ver hasta donde has llegado uniéndolo todo.

Repasemos los aspectos clave para mejorar la escritura a mano que se
analizaron en los dos ultimos capitulos. En cuanto a las partes de las letras:
Cerrando circulos, Redondeos Correctos, Proporciones de las Letras. En cuanto
a palabras enteras: Tamafo, Inclinacién y Espaciado.
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A continuacién tienes la oportunidad de volver a aplicar lo que has aprendido.
En la pagina siguiente, te pedimos que resumas con tus propias palabras los
componentes que te permitieron reconocer una mejora en tu escritura. En este
paso, puedes aplicar todos los aprendizajes individuales de escritura, como la
formacioén de letras, el espaciado y la inclinacién, que hayas escrito
por ultima vez.

Es completamente normal que no puedas incorporar todos los cambios a la
perfeccion la primera vez. Recuerda que aprender o mejorar la escritura a mano
implica movimientos de motricidad muy finos. Estos se entrenan a lo largo de
muchos afios. Cuanto mds practiques, mejor. Con todos los consejos y trucos
que hemos visto, aun puedes lograr pequefios éxitos rapidamente.

Z_Montblanc wishes, always, to inspire people to write, by providing
them with the instruments with which to create, to leave their

own mark.
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LLEGANDO A SU FIN

iEsperamos que hayas tenido un viaje inspirador con nosotros descubriendo

varias caracteristicas de la escritura a mano!

Ademds, esperamos que hayas mejorado con éxito la legibilidad de tu
escritura, permitiéndote escribir notas de reuniones, resimenes, cartas a tus
seres queridos y mds, con una nueva sensacién de alegria y entusiasmo.
Recuerda que tu escritura es una expresion Unica de ti mismo, ya sea como
gerente, colega, socio, abuelo o madre - es esta singularidad la que ayuda a

generar confianza y humanidad.

El viaje que has emprendido para mejorar tu escritura nunca acaba. Siempre
puedes volver al cuaderno de ejercicios para encontrar apoyo e inspiracién. Si
tienes poco tiempo, también puedes consultar el resumen de todos los aspectos
clave para mejorar tu escritura. Puedes estar seguro de que estamos aqui para

ayudarte en todo momento.

Montblanc desea que te diviertas explorando y familiarizdndote con tu escritura

y escribiendo tus préximas notas.
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