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Fokustekster

• Sl 105

• Sl 106

At lære af fortiden

STUDIE 10

OVERSIGT
Vi har alle en familiehistorie, men kan nok 
ikke gøre rede for alle dele. Nogle kender ikke 
deres biologiske ophav og ønsker måske ikke 
denne viden. Dem vi er og vores liv i dag er 
et produkt af fortiden, men nogle synes at 
hænge fast i fortiden og ikke leve i nutiden.
 
Salmerne indeholder ofte beskrivelser af 
historiske begivenheder, hvor Gud greb ind 
for at redde Israels folk, vise dem vej – eller 
tillade ulykken at ramme. Meget fornuftigt 
siges der, at hvis vi ikke lærer af fortiden, er vi 
dømt til at gentage de samme fejl i fremtiden. 
På trods af kendskab til fortiden oplever 
mange mennesker, at de samme ting sker 
igen og igen, og at det hele går i ring. Israel 
kunne pege tilbage på store ting, Gud havde 
udført for dem, men glemte det ofte. 
 
Hvad med os? Kan vi se Guds ledelse og 
indgriben i vores fortid, og er det noget, der 
kan hjælpe os nu og fremover?
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Det, vi helst vil glemme
Når vi er 5 år, er der ikke så meget at fortryde. Men 
når vi bliver ældre, ser vi ofte tilbage og ønsker, at 
der var ting, vi havde undgået, veje, vi ikke havde 
gået på, eller begivenheder, vi havde været for-
uden. Nogle af disse kan være selvforskyldte, mens 
andre bare var en del af det liv, der blev os til del. 
Er det ikke utopisk at forudsætte, at vi alle skal 
se bagud for at lære af fortiden? Hvad med dem, 
der bærer på store traumer? Hvor meget skal vi 
dvæle ved fortiden? Kan man lære noget nyttigt af 
at analysere både gode og dårlige ting i fortiden? 
Hvad sker der, hvis vi ikke ser tilbage? Har dette 
noget med personlighed at gøre? Nogle synes hele 
tiden at være tilbageskuende, mens andre helst vil 
se fremad og måske oplever at gentage erfaringer, 
de kunne have undgået. Var alting så meget bedre 
”i gamle dage“? 

Guds ledelse 
Motivationen til at se tilbage på historien synes i 
salmerne at være at sætte fokus på Guds ledelse. 
Når Gud viste sig at lede i fortiden med store unde-
re og mægtige gerninger, skulle det inspirere til at 
stole på, at Gud nok også skulle lede i dag. 
 
Hvordan ser vi Guds ledelse i vores liv? Kan vi se 
tilbage og sige, at Gud har ledet? Er dette kun en 
falsk konklusion, som gør det mere betryggende at 
leve livet? Hvad kan troen på Guds ledelse i forti-
den, selv igennem traumer og forhold, vi helst vil 
glemme, gøre for os i dag? Hvor vigtigt er det for os 
at se Guds trofasthed? Hvor vigtigt er det for os at 
have tillid til og hvile i tanken om, at Gud ser dit og 
mit liv og er med i alt det, der sker? 

Noter
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Kommentarer til studie 10

Historiske salmer
Salme 78, 105, 106, 114, 135 og 136 er historiske salmer. De fortæller om, 
hvordan Herren har været med sit folk, og om Herrens nåde og frelse. Gen-
nem salmeteksterne lærte folket om deres egen historie, og at den Herre, 
der frelste dengang, også kan frelse i dag. 

Da de historiske salmer handler om mange historiske begivenheder, er de 
naturligt nok blandt de længste salmer.

Sl 105 | Husk!
Salme 105 fokuserer på Guds frelsesværk, hans gerninger. Salmisten refere-
rer til mange begivenheder fra Israels historie. Hvilken begivenhed gør mest 
indtryk på dig? Og hvorfor?

Hvorfor husker Herren sit folk?

Salmisten siger: ”Husk de forunderlige ting, han har gjort“ (105,5). Hvad 
hjælper denne salme dig med at huske?

Sl 106 | Hans trofasthed varer til evig tid
Ordet ”trofasthed“ eller ”troskab“ i 106,1 og 106,45 kommer fra det hebra-
iske  (hesed), og det er et af de vigtigste ord i Det Gamle Testamente. I 
Salmernes Bog bruges det 128 gange i 127 vers. Hesed oversættes ofte med 
”miskundhed“ eller ”godhed“, men for at formidle dybden i ordet, må der 
bruges flere ord. Ordet hesed bruges til at fortælle, hvordan Herren møder 
os mennesker. Herren møder os med barmhjertighed, trofasthed, godhed, 
kærlighed, nåde og beskyttelse.
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Hvad fortæller denne salme os om Gud?

Hvorfor frelser Gud?

Salmen begynder og slutter med ”Halleluja!“ Hvad tror du er grunden til, at 
salmen begynder og slutter på denne måde?

Til eftertanke
Ellen White siger i sin bog Life Sketches (s. 196): ”We have nothing to fear for 
the future, except as we shall forget the way the Lord has led us, and His 
teaching in our past history.“ (”Vi har intet at frygte for fremtiden, medmin-
dre vi glemmer den vej, Herren har ført os, og hans undervisning i vores 
tidligere historie.”)

Tænk på dit eget liv. Hvis du skulle skrive en historisk salme, hvilke begiven-
heder ville du så fremhæve? Hvad har du lært af disse oplevelser? Er der  
noget, du vil takke Gud for? Er der noget, du vil bede om tilgivelse for?  
Hvordan kan det, du har oplevet i fortiden, hjælpe dig i dit liv med Gud i  
dag?


