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Sådan kommer du 
godt igennem livet

STUDIE 8

OVERSIGT
Der er skrevet mange bøger om, hvordan 
livet leves, og hvordan vi får mest glæde af 
arbejde, familie og fritid. Mange af disse råd 
har sin oprindelse i den plan, Gud havde med 
mennesket.

Alle forsøger at finde deres vej igennem livet 
og lære at skelne mellem det, som bringer 
lykke og det, som bringer dårlige forhold. 
Når mange tænker på Gud og de bibelske 
råd, viger de tilbage fra at tro, at dette er 
andet end en hæmsko for livsudfoldelsen 
og glæden. Mange ser Bibelens ideer om 
det gode liv som hæmmende for glæde, 
fornøjelser og livsudfoldelse. 

Kan det tænkes, at hvis vi fulgte de råd, Gud 
har givet, ville mennesket kunne leve mest 
optimalt og mest lykkeligt med størst glæde 
og tilfredshed? Måske har andre mennesker i 
deres iver givet et forkert billede af Guds veje?
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Guds instruktionsbog
Der er dem, der læser en IKEA-instruktion, og så er 
der dem, der risikerer at få to skruer til overs. Men 
de færreste synes, det er en dårlig ide at læse en 
manual for et produkt. Salmerne lovpriser Guds 
veje og formaner indtrængende til at studere hans 
instruktioner. Alligevel afskrives Guds love og 
formaninger ofte som gammeldags og ude af trit 
med det gode liv. Det er svært at beskrive alle gode 
råd i Bibelen, og menneskers fortolkninger har ofte 
kastet mørke skygger på den oprindelige tanke. 
Hvis vi skal danne et billede af de mest inspirerende 
instruktioner til de mere detaljerede, hvordan vil en 
sådan liste se ud? Hvis Gud har skabt os mennesker, 
vil det vel være naturligt at læse lidt i manualen?

Find 10 gode råd
Salmerne lovpriser Guds råd, og i Ordsprogene 
finder vi beskrivelse af mange konkrete råd og 
vejledninger.

Hvilke råd for et godt liv finder du ved at læse i 
Ordsprogenes Bog? 

Hvad er egentlig ”det gode liv“? Kan dette leves 
uden troen på Kristus? Er det kristne liv et liv i 
forsagelse og uden fornøjelser og glæde? Hvorfor 
forkaster mange unge mennesker Guds vej, når 
de får det fortalt i kirken? Hvilket billede af Gud er 
det, vi giver videre til kommende generationer, og 
harmonerer dette med den bibelske fortælling om 
Guds kærlighed og langmodighed?

Leves livet bedst ved at fokusere på at undgå synd? 
Hvordan udlever jeg bedst Guds plan i mit liv?

Noter



38

Kommentarer til studie 8

Sl 119,1-16 | Jeg gemmer dit ord i hjertet
Salme 119 er lang – lige så lang som det hebraiske alfabet! De første 8 vers 
starter med det første hebraiske bogstav. De følgende 8 vers (vers 9-16) 
starter med det andet bogstav i det hebraiske alfabet. Og sådan fortsætter 
salmen, indtil den har været igennem alle 22 bogstaver! Tematisk holder 
salmen sig til Herrens ”lov“, hans ”ord“, hans ”bud“, hans ”forskrifter“, hans 
”stier“, og hvad man ellers vil kalde dem. I alt 10 forskellige ord bliver brugt 
mange gange til at beskrive Guds åbenbaring af sin vilje. Salmisten vil dvæle 
ved og huske og meditere og tænke over alt, hvad Gud har sagt, for det er 
vejen til salighed, den sande lykke.

Sl 141,3-4 | Sæt vagt for min mund
Salme 141 er en aftenbøn af David, som han håber vil blive modtaget lige så 
godt som præstens røgelse i det daglige aftenoffer. Han beder om hjælp og 
styrke til ikke at falde i fristelse. I vers 4 tænker han ikke mindst på de ord, 
der kommer ud af hans mund, for at de ikke skal blive kategoriseret som 
”lovløse gerninger“. At tale de rigtige ord var en vigtig kategori for jøderne, 
når det handlede om at leve efter Guds vilje. Ord er ikke bare ord. De er 
handlinger og skaber reel forandring i verden – ord kan elske og hade, kan 
give liv og kan dræbe. De værste ugerninger begynder ofte med ord.

Denne indsigt finder man også i brevene i Det Nye Testamente. Jakob siger 
om tungen: ”Den er en lille legemsdel, men kan prale af stor magt. Tænk på, 
at en lille ild kan sætte den største skov i brand!“ (Jak 3,5). Og i sin kritik af 
alle verdens hedenske syndere siger Paulus: ”Deres strube er en åben grav, 
med deres tunger taler de svig; der er slangegift under deres læber, deres 
mund er fuld af forbandelse og forbitrelse“ (Rom 3,13-14). Salmisten ser den 
samme fare – den, der ønsker at leve ret, må derfor vogte sine læber. 

Sl 128 | Den gode frugt af dit slid
At følge Guds lov (frygte Gud og vandre på hans veje) fører til et velsignet 
liv ifølge denne salme. Det er ikke bare rigtigt, det er også klogt, fordi det 
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vil gøre livet bedre og føre til velsignelser. Hustruen bliver som en frugtbar 
vinstok og børnene som unge oliventræer. God frugt er den dominerende 
metafor her. Men at få en god høst med god frugt sker selvfølgelig ikke af 
sig selv. Det kræver en bevidst og målrettet indsats. 

Ordsp 3 | Den, der finder visdommen
I Ordsprogenes Bog bliver vi introduceret til en særlig karakter, Visdommen 
(fra 1,20). Den beskrives som en kvinde, hvilket giver mening, fordi det he-
braiske ord for visdom (ḥokmâ) er hunkøn. Men forfatteren mente sandsyn-
ligvis ikke at sige, at Visdommen er en virkelig, guddommelig person. Det er 
et litterært greb for at tale om Guds visdom, hans ”indsigt“ (3,19) og ”kund-
skab“ (3,20), hans evne til at skabe verden. På en særlig måde er den samme 
visdom tilgængelig som en skat for mennesker. Den kan give os ”langt liv og 
stor lykke“ (3,2). Ordet, der her er oversat med ”lykke“ er shalom, et meget 
rigt begreb på hebraisk. Det betyder fred, men indikerer også velstand og 
rigdom og det at være hel. Når man først har denne fred, er der ikke brug 
for andet. 

Eftertanke
For mange mennesker lyder “Guds lov“ eller ”hans bud“ ikke umiddelbart 
som en velsignelse. Men i Salme 119 finder vi en helt anden holdning: Kær-
lighed til Guds bud. Hvordan kan noget menneske elske og glæde sig over 
Guds lov? Hvad er der egentlig elskværdigt ved loven?

David beder om at hjælp til ikke at blive bøjet mod det onde: Hvordan hjæl-
per Gud os mod fristelser? Vil Gud virkelig sætte en vagt for din mund? 

Når vi læser lovprisningen af Guds lov og de velsignelser, der følger med 
den, kan mange af os blive skeptiske. Hvorfor går det så galt for menne-
sker, der ellers virker gudfrygtige og gode? Hvad skete der med deres gode 
frugter og den fred, de blev lovet? (Jobs Bog synes at tage fat på netop dette 
scenarie, måske som en kompensation for de mange løfter i disse tekster). 


