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Nordisk bibelstudie
Baggrund for et fælles nordisk studiemateriale
Der har længe været et skandinavisk ønske om i fællesskab at udarbejde et 
supplerende bibelstudiemateriale til det, der produceres af verdenskirken. 
Emnerne er i udgangspunktet de samme, men tilrettelagt mere åbent og 
med fokus på at læse bibelteksterne i deres sammenhæng. Der er hver uge 
forslag til nogle fokustekster. Tanken er, at ordstyreren vælger nogle af disse 
tekster/temaer, som gruppen kan fokusere på sammen. Det essentielle er at 
læse Bibelen, reflektere og samtale over teksterne. På næste side er der en 
række generelle refleksionsspørgsmål, der kan bruges som samtalestartere.

GRUNDLÆGGENDE PRINCIPPER

• At læse i Bibelen  
Det vigtigste er at læse i Bibelen samt reflektere over teksten og hvordan 
den angår os i dag.

• Vedkommende 
Formuleringer, spørgsmål og refleksioner lægger op til en personlig 
vinkel, så bibelteksten både udfordrer og bliver relevant – for hoved og 
hjerte.

• Lærerigt 
Der er knyttet teologiske kommentarer og/eller baggrundsviden til hvert 
studie. Ønsker man et mere dybtgående studie, anbefales det at benytte 
de ekstra ressourcer, der stilles til rådighed på kirkens hjemmeside.

• Valgfrihed 
Gruppen vælger frit de tekster, de vil fokusere på.

• Hjemmestudie er en fordel, men ikke nødvendigt
 Oversigten i starten af hvert studie er lavet som en outline til studie- 

gruppen og betinger ikke hjemmestudie. 
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FORSLAG TIL SPØRGSMÅL FOR SAMTALE OG REFLEKSION
Stil gerne spørgsmål, som begynder med: hvem, hvad, hvor eller 
hvorfor. At forstå og forholde sig til teksten i historisk sammenhæng 
er vigtigt. For at gøre studiet aktuelt og personligt kan du opmuntre 
til reaktioner, følelser og sanser på teksten. Hvad overrasker, hvilket  
billede af Gud får vi, og hvad vi kan bruge det til i dag.

Baggrund for teksten
• Hvad er en af de vigtigste tanker, du tager med dig, i det du har læst?
• Hvilken hensigt tror du, forfatteren havde med at skrive det?
• Hvem skrev forfatteren til? Hvem havde forfatteren i tanke?
• Hvad er den historiske sammenhæng?
• Hvorfor blev teksten taget med i Bibelen?

Reaktioner på teksten
• Hvilken stemning giver teksten dig (trist, inspireret, glad...)?
• Hvilke uenigheder kunne man forestille sig hos forskellige læsere?
• Hvad synes du er vanskeligt eller problematisk i det, du har læst?
• Hvilke ord og udtryk husker du umiddelbart bedst fra teksten? 
• Hvilke vers, ord eller udtryk ville du understrege?

Hvad kan jeg bruge det til?
• Er der noget, der er vigtigt at fortælle andre, af det du har læst?
• Hvad er mest historisk information, og hvad er universelle principper?
• Hvis du skulle lave et ”trospunkt“ ud af teksten, hvad ville det så være?
• Hvad fortæller det, du har læst, om, hvem Gud er, og hvad han ønsker?
• Hvilket budskab tror du dette kan have for dem, der ikke er troende?

Generelle refleksioner
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Forberedelse
• Læs studiet for den aktuelle gruppesamtale
• Vælg en eller flere tekster, som du ønsker at fokusere på
• Udvælg spørgsmål, du synes er vigtige at samtale om
• Vælg nogle spørgsmål og refleksioner fra den generelle oversigt,  

som kan være nyttige i jeres studie.

Noter til dig selv
• Hvilke tanker vil jeg begynde med?
• Hvilke hovedtanker ønsker jeg, at vi taler mest om?
• Hvad ønsker jeg, at gruppen skal tage med sig fra studiet?

Orienter dig ved at undersøge andre ressourcer
• Studiemateriale fra verdenskirken (skan QR koden)
• Youtube
• adventist.dk/bibelstudie
• Bibelkommentarer online 

I STUDIEGRUPPEN
Præsenter de tekster, som du ønsker at fokusere på. Læs dem højt selv, eller 
uddel opgaven. Start samtalen med at stille det første spørgsmål, du har 
udvalgt fra studiet eller de generelle refleksioner. Lad deltagerne komme  
til orde, også selv om det skulle være en afstikker, men forsøg at holde sam-
talen til det overordnede tema.

Forslag til gruppens ordstyrer
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Studie 1  
31/12 - 6/1

Studie 2 
7/1 - 13/1

Studie 3 
14/1 - 20/1

Studie 4 
21/1 - 27/1

Studie 5 
28/1 - 3/2

Studie 6 
4/2 - 10/2

Studie 7 
11/2 - 17/2

Studie 8 
18/2 - 24/2

Studie 9 
25/2 - 2/3

Studie 10 
4/3 - 9/3

Studie 11 
10/3 - 16/3

Studie 12 
17/3 - 23/3

Studie 13 
24/3 - 30/3

Bibelens salmebog

 
Samtale med Gud – sjælens åndedræt

 
Gud, universets skaber og ejer 

 
En Gud, der lytter og udfrier

 
Syng om Gud, også blandt fremmede

 
En Gud, der hjælper den undertrykte

 
En nådig og kærlig Gud

 
Sådan kommer du godt igennem livet

 
Kampen om billedet af Gud

 
At lære af fortiden

 
Lovprisning uden ophør · 1

 
Lovprisning uden ophør · 2

 
Vent på Herren

Oversigt 1. kvartal 2024
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Tema 1. kvartal 2024 

Salmernes Bog – fra hjerte  
til hjerte
Salmernes bog er central i Bibelen. Hvor Paulus taler teologi og Mosebøger-
ne fortæller historier, omhandler Salmernes Bog menneskets længsel og 
kærlighed til Gud. Som i dagens salmebøger er der fokus på Guds interesse 
for og interaktion med mennesker, hans løfter og karakter. Alt sammen ud-
trykt i hjertets sprog. Salmerne udtrykker sorg, glæde, livets bekymringer, 
ondskabens væsen og konflikter mellem mennesker. 

Salmerne utrykker for mange mennesker de inderste længsler efter Gud og 
er både en salmebog og bønnebog, der giver inspiration til at leve. Salmerne 
er en kilde til velsignelse, håb og vækkelse, en guide til både selvrefleksion 
og refleksion over Guds storhed. Det giver en befriende fornemmelse, når 
man råber ud af dybet og erfarer, hvordan Guds trofasthed er ny hver dag. 

Det er derfor ikke overraskende, at mange mennesker finder genklang i  
salmernes følelser og erfaringer og tager dem til sig som deres egne bøn-
ner. Lad salmerne styrke dig på din livsrejse, hvor du møder Gud hver dag, 
hjerte til hjerte, indtil den dag, hvor vi ser Jesus Kristus ansigt til ansigt.



88

Fokustekster

• Sl 25

• Sl 82

• Sl 121

Bibelens salmebog 

STUDIE 1

OVERSIGT
Salmernes Bog er skrevet i hebraisk poesi 
af forskellige forfattere fra det gamle Israel, 
og derfor afspejler salmerne deres særlige 
verden, uanset hvor universelle deres 
budskaber er. I vores bibel er der ofte anført, 
hvem der har skrevet salmen. Når vi kender 
en del af Davids liv, bliver mange af hans 
salmer yderligere forklarende for det, han 
gennemgik. Og når vi sammenholder Davids 
erfaringer med vores eget liv, kan salmerne 
tale specielt til vores liv og oplevelser.

Er der specielle måder at læse Salmernes Bog 
på? Er indholdet lige inspireret som andre 
dele af Bibelen? Hvordan kan vi bedst forstå 
salmerne, og hvad kan vi vide om Gud, når vi 
læser Salmernes Bog?

Dette er nogle af de forhold, vi skal se på i 
løbet af studierne om Salmernes Bog, hvor vi 
forsøger at relatere indholdet til vores tid og 
kultur, så det bliver en hjælp i hverdagen.

Sabbatten 6. januar 2024
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Flere forfattere
Kong David, hvis navn optræder i titlerne på de 
fleste salmer, var aktiv i organiseringen af måden 
Israels tilbedelse fandt sted på (liturgien). Han  
kaldes ”Israels søde salmedigter“ (2 Sam 23,1). Det 
Nye Testamente bekræfter Davids forfatterskab til 
forskellige salmer (Matt 22,43-45, ApG 2,25-29.34-
35; 4,25, Rom 4,6-8). 

Talrige salmer blev komponeret af tempelmusiker-
ne, som også var levitter: f.eks. salme 50 samt 73-
83 af Asaf; salme 42, 44-47, 49, 84-85 og 88 af Koras 
sønner; salme 88 af ezraitten Heman og salme 89 af 
ezraitten Etan. Ud over dem skrev Salomo (salme 72 
og 127) og Moses (salme 90) nogle salmer.

Hvad kan jeg bruge salmerne til?
Læs nogle af de udvalgte salmer i fokusteksterne 
og se, hvad du selv kan bruge dette til. Hvad er det 
overordnede budskab i teksten? Når David omtaler 
Gud som skaber eller andre forhold, er det så en 
fastlagt sandhed for os, eller er det kun et udtryk 
for, hvordan David forstod Gud? Hvad kan vi læse 
ud af teksten, som giver os en forståelse af Davids 
liv og oplevelser? 

Hvordan skal vi forholde os til, at mange salmer 
omtaler Gud som hævneren; Gud som den, der 
udrydder de onde og hjælper de gode; Gud, som 
kommer David til hjælp i sine krigeriske forhold, så 
han vinder sejr!

Læs nogle af disse salmer og tænk over, hvilke 
forhold, der er universelle sandheder og hvilke, der 
omhandler den tids liv og forståelse af Gud.

Noter
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Kommentarer til studie 1

Sl 25 | Led mig på den rette vej
Dette er en såkaldt akrostisk salme. Det betyder, at de forskellige vers be-
gynder med forskellige konsonanter i det hebraiske alfabet. Normalt følger 
bogstaverne alfabetets rækkefølge. I denne salme er der nogle undtagelser. 
Dette er et af de virkemidler, der bruges i hebraisk poesi. Det gør også sal-
men lettere at lære udenad.

Det er svært at finde et gennemgående tema i denne salme af David, men et 
tema, der er ret fremtrædende, er synd og tilgivelse. Det lader til, at David er 
plaget af skyld (vers 7, 11, 17-18). Kan det være hans synd med Batseba, der 
plager ham – mange år senere?

På den anden side taler salmen også om vigtigheden og velsignelsen ved at 
gå på den rette vej (vers 4, 8-10 og 12-14). Det virker, som om David ser en 
sammenhæng mellem sin synd og sin nød (vers 17).

Salmen taler også om ”at blive gjort til skamme“ (vers 2-3 og 20). Det kan 
forstås som et udtryk for, at Bibelens kultur er en æreskultur. 

Sl 82 | Gud, guder og retfærdighed på jorden
Denne salme er skrevet af Asaf. Han tilhørte Levis stamme, den præstelige 
stamme. Han ledte musikken og sangen på Davids tid (1 Krøn 6,39 samt 
16,4-7 og 37). Asaf tilskrives tolv salmer i Salmernes Bog: 73-83 foruden 
salme 50. 

Salme 82 viser en opfattelse, som er et generelt baggrundstæppe for særligt 
Det Gamle Testamente: Gud har et råd af åndelige væsener, som har forskel-
lige opgaver på jorden. 

Her gør de ikke deres arbejde: ”at sikre retfærdighed på jorden og beskytte 
de fattige og svage fra de lovløses hånd” (vers 2-3).
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Udtrykket ”gudeforsamlingen“ er et begreb hentet fra kanaanæisk mytologi. 
I denne salme udfordrer og justerer Asaf kanaanæernes forestillinger og 
ophøjer Israels Gud fra ”en af mange guder“ til den eneste sande Gud – den 
eneste retmæssige dommer over jorden.

Sl 121 | Hjælpen kommer fra himmelens og jordens skaber
Salme 121 er en del af en samling af salmer, der strækker sig fra salme 120 
til 136. Denne samling af femten salmer omtales ofte i jødisk litteratur som 
”opstigningssangene“. Nogle hævder, at disse sange blev brugt i tempel- 
kulten og sunget en efter en, når man gik de femten trin op til templet.  
Mest sandsynligt blev de sunget på vej til festerne i Jerusalem. Man talte  
om at gå ”op til Jerusalem“.

Salme 121 handler om Guds beskyttelse. Guds beskyttelse er rodfæstet i 
ham som Skaberen. Det er, fordi han er den, han er, at han kan beskytte. 
Han vil beskytte mod solen og månen – dag og nat (vers 5-6). I modsætning 
til hedningerne, som forestillede sig, at guderne sov fra tid til anden, var 
Israels gud en gud, som aldrig faldt i søvn eller sov.

Eftertanke 
Skyldfølelse er en psykologisk mekanisme i os mennesker, som regulerer 
vores adfærd i forhold til vores medmennesker. Kan man altid stole på den? 
Kan vi nogle gange føle skyld uden grund?

Hvad er sammenhængen mellem synd og lidelse?

I salme 82 bliver ”guderne“ beskyldt for ikke at tage sig af de fattige og  
svage. Er det en anklage, som også rammer os?

Salme 121 handler om Guds beskyttelse. Hvad betyder det, at Gud vil  
beskytte, når også kristne dør i trafikulykker og af sygdom?
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Fokustekster

• Sl 105

• Luk 11,1-13

Samtale med Gud – 
sjælens åndedræt

STUDIE 2

OVERSIGT
Mange salmer har form af en bøn til Gud.  
Ikke kun en bøn med tilbedelse, men ofte et 
råb til Gud om befrielse, frelse og håb. 

Salmerne opmuntrer os til at lægge livets 
forhold frem for Gud, men indleder også en 
slags argumentation over for Gud, og hvorfor 
Gud skulle se til os mennesker. 

For David og andre på hans samtid oplevede 
de Gud som ”deres Gud“ i modsætning til 
”andre guder“, og der var hele tiden en 
påmindelse om, at Gud havde indgået en 
pagt og nogle løfter med Abraham og hans 
efterkommere. Hvordan tror du, denne 
forståelse påvirkede deres måde at bede på? 
Hvilke løfter eller aftaler har Gud med os i 
dag, som kan give en platform for bøn til Gud? 
Når disciplene ønskede, at Jesus lærte dem  
at bede, hvad var deres problem så, og hvad 
søgte de?

Sabbatten 13. januar 2024
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Lær os at bede
Disciplene henvendte sig til Jesus en gang, hvor de 
hørte Jesus bede til sin far i himlen, og ønskede, at 
de også kunne bede. Hvordan tror du, disciplenes 
form for tilbedelse og tro på Gud ville være, hvis de 
ikke kunne bede til Gud? Hvem skulle de bede til? 
Jesus eller Gud i himlen? Hvorfor spurgte de Jesus, 
om han ville lære dem at bede? 

Fadervor
Jesu svar på disciplenes ønske var det Fadervor, 
som vi kender i dag. Hvorfor gav Jesus dem en  
”formel“ for deres bøn og ikke blot sagde: ”tal 
med Gud“? Betyder det, at vi kan sige Fadervor og 
dermed opfylde behovet for samtale med Gud? 
Dækker Fadervor alle facetter af livet? Hvordan 
tror du, disciplene reagerede på Jesu svar? Har det 
betydning, at Jesus ikke sagde: ”Når I beder, skal I 
sige: ‘Kære Jesus…’“ Hvilken betydning har Fadervor 
for os i dag? 

Bed og du skal få
Efter at Jesus havde lært dem at bede, fortæller 
Lukas videre, at Jesus uddyber bøn ved at fortælle 
en historie om en påtrængende mand, der beder 
sin nabo om noget, der er lidt besværligt. Desuden 
sammenligner Jesus Gud med gode fædre på jor-
den, der giver deres børn gode gaver.

Skal det, Jesus siger her, forstås bogstaveligt? Får 
vi altid det, vi beder om? Lukkes der altid op for os? 
Hvilket billede af Gud fremstiller Jesus til sidst i den-
ne samtale med disciplene? Hvad ønsker Jesus, at vi 
skal bede om? Hvilket forhold kan vi have til Gud?

Noter
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Kommentarer til studie 2

Sl 105 | Historien om, hvordan Gud har beskyttet
Dette er en salme til brug i gudstjenesten. Den handler om, hvordan Gud har 
beskyttet og frelst sit folk gennem historien, fra udvandringen fra Egypten 
til indtagelsen af Kana’an. Den supplerer skabelsessalmen før (Sl 105), og 
salmen om Guds trofasthed, der kommer bagefter (Sl 106). Disse tre salmer 
har det til fælles, at de lovpriser Gud som den, der holder sine løfter.
Salme 105 opmuntrer sine læsere til at huske, hvad Gud har gjort gennem 
historien (vers 6). Han har trofast holdt sin hånd over sit folk, lige siden han 
kaldte Abraham som deres forfader, og gennem Isak, Jakob, Josef og Farao, 
da hungersnød bragte Jakob og hans sønner dertil. Han sørgede for, at de 
kunne flygte fra Faraos greb og førte dem sikkert gennem ørkenen og ind i 
det forjættede land.

Salmen er således både en salme om Guds kaldelse af Israels folk og en 
forsikring om, at Gud ledte og vil lede dem.

Luk 11,1-13 | Jesus lærer os at bede
Herrens bøn, eller Fadervor, er en modelbøn, som Jesus gav os. Ud fra 
grundteksten giver det mening både at forstå den som en bøn, vi kan sige 
ord for ord, og som ” dispositionen“ for en bøn efter Jesu hjerte. Matthæus 
gengiver bønnen på en lidt anden måde end Lukas (Matt 6,9-13), hvilket 
tyder på, at Jesus kan have haft en bøn, som han rejste rundt med, og som 
udviklede sig lidt over tid.

Selve bønnen begynder med at sætte Guds rige og Guds vilje i centrum. Når 
vi beder denne bøn, beder vi om at være redskaber for Guds rige og Guds 
vilje på jorden. Hos Jesus er Guds rige noget, der kommer til os, ikke noget, 
vi kommer til. At tiltale Gud med ”Far!“ (aramæisk: abba, som betyder noget i 
retning af ”papa“) er usædvanligt på Jesu tid.
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Udtrykket ”giv os i dag vort daglige brød“ er sandsynligvis en hentydning til 
israelitternes vandring i ørkenen, hvor de fik deres daglige manna (2 Mos 
16). Mannaen var ikke kun mad, men også et symbol på, at Gud sørgede for 
dem i det hele taget.

Lignelsen om manden, der vil låne brød af sin nabo (Luk 11,5-8), er en op-
muntring til at være frimodig i bønnen. Pointen er, at når en nabo vil lytte til 
din bøn, kan du være sikker på, at Gud vil lytte til dig og din bøn.

Det samme gælder ordene om at bede, søge og banke på (Luk 11,9-10).  
Ifølge Jesus vil den, der gør det, som få.

Lukas skriver, at Gud vil give os Helligånden, når vi beder (Luk 11,11-13).  
Matthæus bruger kun udtrykket ”gode gaver“ (Matt 7,7-11) og løsriver  
afsnittet fra Fadervor.

Eftertanke 
Hvilken nytte er der ved at se på, hvordan Gud har ledet vores eget liv?

Hvilken forskel gør det, om Guds rige kommer til os, eller om vi går til Guds 
rige, når livet eller verden er forbi?

Hvad tænker du: Får vi noget, når vi beder, som vi ikke ville få, hvis vi ikke 
bad?

Hvilken forskel gør det at bede? Del jeres erfaringer med hinanden.
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Fokustekster

• Sl 93

• Sl 33

• Luk 23,36-38

• Rom 10,9-12

Gud, universets  
skaber og ejer

STUDIE 3

OVERSIGT
Tanken om, at universet og vores jord er skabt 
og tilhører noget uden for vores forståelse, 
opfattes af mange som en skør tanke, der ikke 
har hold i virkeligheden. 

Hvilke grunde har vi til at tro på en almægtig 
Gud? Er det modsatte livssyn bedre funderet 
end en tro på Guds eksistens? 

David var konge. Han kendte derfor godt til 
de egenskaber, fordele og ulemper, som en 
kongetitel indebar. I Salmernes Bog finder vi 
en David, der ydmygt bøjer sig for kongernes 
konge, den almægtige, skaberen af himmel 
og jord. 

Hvad kan vi lære af Davids lovprisning af Gud 
som konge, hærfører og sejrvinder? Hvordan 
tror du, dette billede af Gud blev opfattet i 
Davids samtid? Hvad kan vi overføre af dette 
til vores tid?

Sabbatten 20. januar 2024
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Gud er ansvarlig
Når et produkt er defekt, forventer vi, at kunne 
levere det tilbage eller få udbedret defekten uden 
omkostninger. Hvis Gud er konge, skaber af univer-
set, opretholder af alt liv, er det så ikke hans ansvar, 
at vores verden blev defekt? Hvem har skylden – 
producenten eller brugeren? Hvilken betydning har 
det for min tro, at Gud påtog sig ansvaret for ver-
dens elendighed og i kærlighed løste syndens pro-
blem? Bør vi overlade mere til Gud, når vi tænker på 
verdens begivenheder og ondskaben i verden? 

Jesus er konge
Begreber som ”konge“, ”rige“, ”herre“, og ”mester“ 
er en begrebsverden, der bygger på rang. Noget 
og nogen er vigtigere end andet. I Åbenbaringen er 
Jesus omtalt som ”Lammet“, der sejrer. Her er der 
fokus på den ultimative ydmyge kraft. Jesus var jø-
dernes konge billedligt talt, for han sagde, at hans 
rige ikke er af denne verden. At Jesus omtalte sig 
selv som ”ét med Faderen“ blev af jøderne opfattet 
som blasfemi og at gøre sig selv til Gud. 

Når Paulus siger, at enhver som ”påkalder Herrens 
navn, skal blive frelst“, hvordan påvirker det så mit 
forhold til Gud? Hvilken effekt har det på mig, at 
Jesus er ”konge og herre i mit liv“? Hvordan har jeg 
det med, at nogen skal bestemme over mit liv?
Hvordan kan vi formidle til mennesker omkring os, 
at Gud er konge, ejer og skaber, og samtidigt undgå 
at gøre Gud ansvarlig for ondskaben i verden? 
Måske er der facetter i dette, som vi ikke helt har 
forstået? Hvilke tanker gør du dig om dette? 

Er Jesus mester og herre i dit liv? 

Noter



18

Kommentarer til studie 3

Sl 93 | Utilsigtet kroning af universets konge!
Denne salme hører til den gruppe af salmer, der understreger, at Gud er 
Herre over hele jorden – ikke kun over Israel. Denne salme blev sunget før 
sabbatten i det andet tempels periode (516 f.Kr. - 70 e.Kr.).

Salmen omtaler Gud som jordens Herre (vers 1-2). Det er tilfældet, fordi han 
har skabt jorden (jf. 24,1). ”Verden står fast“ siden skabelsen. Dette står i 
kontrast til forestillingerne hos mange af de andre folkeslag omkring Israel 
– forestillinger om kaos, urkræfter og tilfældige begivenheder. I Israels 
tradition er det Jahve, der har skabt verden (jf. 10,6 og 104,5).

Salmen fortsætter med at sige, at Gud er herre over ”floderne“. Dette er den 
bogstavelige oversættelse af det hebraiske udtryk, men henviser sandsyn-
ligvis til havstrømmene, som folk frygtede i oldtiden. Det afspejles i myten 
om Baals sejr over guden Yammu. Selvom ”mægtige vande“ brøler, er Gud 
større og mægtigere (vers 4).

Salmen bevæger sig hurtigt fra lovprisningen af Gud som konge over jorden 
og havstrømmene til, hvordan han hersker fra templet (vers 5). Denne Gud, 
som er Herre over alt det skabte, er den, som har givet Israel sine bud og har 
etableret sin bolig blandt dem i templet!

Joh 18,33-19,12 | Kronet som konge på et kors
Konger sidder på troner. Det vidste evangelisterne også. Men de beskriver 
alligevel korsfæstelsen af Jesus som en kroning af en konge. Det ses tyde-
ligst hos Johannes. 

Samtalerne, der umiddelbart leder op til korsfæstelsen, handler påfaldende 
meget om ”konge“ og ”rige“. Det vil du hurtigt opdage, hvis du læser hele 
kapitel 18 og 19. ”Er du jødernes konge?“ (Joh 18,33), spørger Pilatus Jesus 
i sit forhør. Det var trods alt ”Israels konge“, som den jublende folkemæng-
de havde kaldt Jesus palmesøndag (Joh 12,13). Jesus svarer ikke direkte på 
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spørgsmålet, men siger alligevel til Pilatus: Min kongemagt er ikke af denne 
verden (Joh 18,36).

Lidt senere fletter soldaterne en tornekrone, sætter den på Jesu hoved og 
lægger en purpurfarvet kappe, en kongelig kappe, over hans skuldre, mens 
de hånligt siger: ”Hil dig, jødernes konge!“ (Joh 19,3). Og da Pilatus til sidst 
vil sætte Jesus fri, bringer pøbelen selveste kejseren ind i billedet: ”Hvis du 
løslader ham, er du ikke kejserens ven. Enhver, som gør sig selv til konge, 
sætter sig op imod kejseren“ (Joh 19,12). Så rygtet var klart etableret: ”Denne 
fyr hævder at være konge”. Jesus har også et tilbagevendende tema i sin 
forkyndelse: Guds rige er kommet nær! Guds ”kongemagt“ er kommet nær. 
For med riget kommer kongen. Og med kongen kommer riget. 

De, der korsfæster Jesus, ønsker at håne, spotte og ydmyge ham, men allige-
vel, uden at vide det, uden at ville det, kroner de Jesus. De tror, at de træder 
på en mislykket, selvudnævnt konge. I virkeligheden kroner de Jesus som 
den konge, han faktisk er: Den tjenende konge. Den selvopofrende konge. 
Kærlighedens konge. De forfulgtes konge. De tortureredes konge. De under-
tryktes konge. De fattiges konge. De uretfærdigt behandledes konge. Det er 
ham, de ”løfter op“ på korset.

Eftertanke
Hvad betyder det for dig og dit liv, at Gud er konge over hele verden?

Hvad betyder det for dig, at Jesus blev kronet til konge på et kors?

”De forfulgtes konge. De tortureredes konge. De undertryktes konge. De 
fattiges konge. De uretfærdigt behandledes konge.“ Er dette en ny måde at 
tænke på Jesus som konge for dig? Hvis ja, hvordan adskiller det sig fra den 
måde, du tidligere har set Jesus som konge på?

Hvad er forholdet mellem Jesus som konge og hans rige?
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Fokustekster

• Sl 139,1-18

• Matt 6,25-34

• Sl 121

En Gud, der lytter og 
udfrier

STUDIE 4

OVERSIGT
Vi kan ikke høre, at Gud lytter eller svarer, når 
vi beder til ham. Ikke på samme måde, som 
når vi taler med andre mennesker. Hvordan 
reagerer vi over for mennesker, som siger, 
at de hører Guds stemme? Når vi ser krigens 
rædsler i verden, og ser hvordan mennesker 
bliver forfulgt, chikaneret eller angrebet, 
hvordan kan vi så sige, at ”Gud udfrier dem“? 

Hjælper Gud kun sine tilhængere, eller 
hjælper han i det hele taget? Er alt, der sker i 
verden, efter Guds vilje? Hvad er det vigtigste, 
Gud kan redde os fra? 

Salmerne indeholder mange lovprisninger af 
Gud som Davids befrier og værn mod fjender. 
Bibelen er også fyldt med tanker om, at Gud 
er vores styrke og hjælper i nød, og at han 
lytter til os, når vi henvender os. Hvordan 
passer det med den erfaring, vi har i livet?

Sabbatten 27. januar 2024
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Gud kender mig
Salme 139 fortæller om en Gud, der kender mit 
inderste, selv før jeg blev født. I poetiske vendin-
ger fremstilles Gud som omsluttende, kærlig og 
alvidende. Vi kan ikke vide, hvordan Gud kender os, 
men hvad gør det ved os at tro på dette? Hvis Gud 
kender alt i mit liv, er det så skræmmende, eller 
giver det mig ro og tryghed? Men når min situation 
er dårlig, eller når et ungt par mister deres barn i 
fosterstadiet, hvordan kan Gud så holde ud at vide 
alt dette uden at hjælpe os? Hvordan kan vi harmo-
nisere dette dilemma med vores tro og erfaring? 

Hvorfor bekymre sig, når han kender mig?
Jesus viste os et billede af en kærlig Gud, der sørger 
for os og opmuntrer os til ikke at bekymre os for 
jordiske forhold. Er dette en matematisk korrekt 
formel for livet, eller er det et ønske, Jesus fremsæt-
ter i håb om, at alt går bedre, når vi ikke bekymrer 
os unødigt? Kan det handle om en prioritering?

I Europa har vi som regel gode mekanismer i den 
måde, vi indretter vores samfund på og den måde, 
vi tager os af dem, der bor her. Andre steder kan 
dette mangle. Er Gud mere eller mindre til stede i 
forhold til, hvad vi selv kan klare? Hvor er Gud for 
den, der lever i krig og mangler mad på bordet? 
Gælder salmernes gudsbillede også her? 

Gud beskytter på rejsen
Salme 121 er en sang til opmuntring på en farefuld 
rejse. Hvilken psykologi er der i denne opmuntring, 
og er det foreneligt med den måde, vi ser Gud på? 
Skal salmen forstås konkret eller i overført betyd-
ning?

Noter
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Kommentarer til studie 4

Salme 139,1-18 | Hvor er Gud?
1-18 er lovprisning i form af en smuk beskrivelse af Gud - resten er to bønner 
fra forfatteren til Gud: 1) Dræb de lovløse, som jeg hader 2) Tjek, om mit 
hjerte er OK, når jeg beder om dette (måske bemærkede han, at noget var 
galt?)

Lovprisningen er ofte inddelt i tre strofer: 
1b-6: Gud ved alt, hvad der sker (selv for os).

7-14a: Gud er til stede overalt (intet, vi kan gøre, kan adskille os fra Guds 
omsorgsfulde nærvær).

14b-18: Gud er min skaber (Gud har en plan for mit liv). Hvordan kan disse 
perspektiver hjælpe dig i dit forhold til Gud?

Matt 6,25-34 | Gud i Føtex
Dine bønner behøver ikke at flyve ud i rummet til et sted hinsides en galak-
se. Vores Fader er ”i himlen“, og i det jødiske verdensbillede går ”himlen“ 
hele vejen ned til os. Gud vores Fader er virksom i luften, hvor spurve flyver, 
og liljer vokser. Du kan stå i Føtex og vide, at butikken er omgivet af Guds 
bevidsthed. Han er også der. Han elsker de mennesker, der står foran dig 
i køen, og den person, der betjener dig. Han håber, at du vil være en del af 
det, han gør i Føtex lige nu!

Salme 121 | Klatre op til Gud?
Bjergene står her som en kontrast til Gud. Folk troede, at de kom tættere på 
Gud på bjergene, og de havde lavet helligdomme der for at komme i kontakt 
med Gud. Men Gud bor ikke på bjergene. Han har ikke brug for, at vi klatrer 
for at komme i kontakt med ham. Han er skaberen af himmel og jord, og han 
fylder begge dele med sit nærvær.
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Note til vers 7: At månen kunne skade dig på samme måde som solen kun-
ne give solstik osv. var en overtro, folk havde på den tid. Se f.eks. Matt 4,24 
og 17,5, som taler om månesyge – ofte oversat med epilepsi. 

Eftertanke
Hvad gør vi for at komme tættere på Gud?

Hvad er din erfaring med ”Guds nærvær“?

Har du oplevet troen på Guds nærvær positivt eller negativt? 

Hvad er forskellen på Guds passive nærvær (at intet sker uden for Guds be-
vidsthed) og hans aktive nærvær (at han f.eks. arbejder med sin Helligånd, 
fylder os med sin ånd, vejleder og udfører mirakler)? Hvad skal der til for at 
opleve det sidste? 

Er der steder, som er mere hellige end andre? Kelterne talte om ”tynde ste-
der“ – steder, hvor ”muren“ mellem vores dimension og Guds dimension var 
tyndere – ofte gjort tyndere over tid gennem bøn og tilbedelse. 

Er du nogen sinde kommet til et nyt sted og har følt Guds nærvær der? 
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Fokustekster

• Sl 137

• Sl 77

Syng om Gud, også 
blandt fremmede

STUDIE 5

OVERSIGT
Den tragiske oplevelse, det var for Guds folk 
at skulle i fangenskab i så mange år, prægede 
deres holdning til både Gud og den nation, 
de var i fangenskab hos. Denne sorg og 
fortvivlelse blev også udtrykt i sangen ”By the 
Rivers of Babylon“ fra 1970, som endnu spilles 
i radioen af og til. Israel var i et dilemma med 
at skulle acceptere landflygtighed - specielt 
når det var som en straf for ikke at følge Guds 
vej. Profeterne opfordrede folket til at leve og 
bidrage til Babylons udvikling, men det var 
meget svært, når folk tænkte på Jerusalem, 
deres egen by. Sørgede folket over deres 
synd eller over at være i landflygtighed? De 
unge, der blev født i Babylon, huskede ikke 
Jerusalem, men de hørte deres forældre tale 
om byen. Hvordan skulle de forholde sig til 
historien, som ikke var deres egen? Hvordan 
kan vi som landflygtige på jorden forholde os 
til den nye verden, som vi ikke kender, men 
kun har hørt om? 

Sabbatten 3. februar 2024
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Sorgen over de forkerte valg
Hvordan tror du, Adam og Eva oplevede en hver-
dag, hvor de hele tiden blev mindet om det fejltrin, 
de havde gjort og de konsekvenser, det medførte? 
Ville hvert vissent blad, der faldt til jorden, ikke min-
de dem om den skæbnesvangre dag i Edens have? 

Vi kan sørge over de fejltrin, vi har begået, og ofte 
må vi selv betale prisen og leve med konsekvenser-
ne. Denne tilstand kan hæmme os. Hvordan tror du, 
Gud ønsker, vi skal leve med denne viden? Hvordan 
kan vi slutte fred med det, vi har forårsaget? Hvad 
er sværest at slutte fred med: andres fejl eller dine 
egne fejl? Hvorfor? 

Er Gud med dig i dit Babylon?
I mange af Davids salmer finder vi hjerteskærende 
råb til Gud om udfrielse og hjælp. Når alt syntes 
mørkt for David, satte han sit håb til Gud. Dette 
gjorde han ved at minde Gud om hans trofaste løf-
ter og ved at tænke tilbage på, hvordan Gud havde 
udfriet ham og hele hans folk i fortiden. 

I refleksionen over fortiden fandt han trøst til nuti-
den. Der er sagt at ”det eneste, vi har at frygte for 
nutiden eller fremtiden, er at glemme, hvordan Gud 
har ledet i fortiden“. På hvilken måde er dette rele-
vant i dit liv? Hvordan finder du holdepunkter til at 
holde fast i troen på en kærlig Gud, når livet bliver 
svært, og du synes at være i dit eget Babylon? 

Hvad kan gøre det lettere for dig at stole på Guds 
hjælp og ledelse, så du kan leve, synge og være 
glad, uanset hvad der sker i dit liv?

Noter
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Kommentarer til studie 5

Sl 137 | Er dette inspireret?
Note til vers 4: Forestillingen om, at Gud og land hører sammen, går igen 
i hele Det Gamle Testamente, ikke som et budskab fra Gud, men som en 
overtro, som Gud aldrig gjorde op med. Det viste sig ved, at israelitterne 
konstant blev fristet til at tilbede Kaanans guder for en sikkerheds skyld  
– for hvordan skulle de ellers kunne få fremgang i Kaanans land. Naaman  
var nødt til at tage lidt jord med hjem for at kunne tilbede Israels Gud der. 
Og så videre. Gennem det hele insisterer Gud på, at han er skaberen af  
himmel og jord og ikke begrænset af landegrænser.

Hvad synes du om, at Gud ”offentliggør“ bønner, der indeholder forkerte 
forestillinger om Gud – misforståelser af Guds vilje?

Hvad tænker du om vers 9? 

Kan Gud også håndtere sådanne bønner?

Note til vers 5: Lad min højre hånd blive glemt / lad min højre hånd visne. 
Det samme billede, som Jesus bruger i Bjergprædikenen (Matt 5,28-30). En 
slags selvforbandelse: ”Hvis jeg glemmer Jerusalem, så lad mig aldrig spille 
lyre igen.“ Vers 6 forklarer på mange måder vers 5. 

Sl 77 | ”Det var dengang“
Jeg siger: ”Det er mig en smerte,
at den Højestes højre hånd
ikke er den samme.“ 

Er det ikke spændende, at folk allerede på ”Bibelens tid“ klagede over, at 
Gud synes at være mere fraværende end tidligere ”på Bibelens tid“? At det 
kun var ”før“, der skete mirakler? 
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Salmedigteren er overbevist om, at Gud hører (vers 1), men ikke at han 
handler (vers 10) ... Hvornår har du oplevet noget lignende?

Hvad tænker du om, at sådanne tanker og klager er blevet en del af de helli-
ge skrifter? 

Hvad kan formålet være med sådan en salme?

Eftertanke
”Hvilken slags bønner ville du offentliggøre, hvis du var Gud?“ var engang en 
genial artikeloverskrift. Hvilke tanker vækker den hos dig?

Er salmerne for ærlige? 

Hvad betyder det, at disse salmer er inspireret af Gud, hvis de indeholder 
tanker og ideer, som ikke er korrekte?

Hvad fortæller det os om Gud, at disse salmer også blev en del af Bibelen?
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Fokustekster

• Sl 72,12-14

• Sl 113

• Es 61,1-3

En Gud, der hjælper 
den undertrykte

STUDIE 6

OVERSIGT
Fattigdom er et relativt begreb. Når vi hører 
om mennesker, der kun har 5 kroner om 
dage at leve for, er svaret måske, at de nok 
heller ikke har de udgifter, vi har. Vi ved godt, 
vi er rige her i Europa, og alligevel sendes 
der julehjælp til mange i Danmark, der ikke 
formår at give deres børn en værdig jul. 
Vores begreber om fattigdom og nød skal 
måske ses i sammenhæng med den kultur 
og livssituation, som vi lever under, men 
alligevel er mennesker i nød noget, vi alle kan 
identificere os med. 

Bibelen er fuld af udtryk om, at Gud kommer 
den fattige, den undertrykte, den svage og 
forældreløse til hjælp og befrier den forpinte. 
Er dette kun en god tanke, eller er det sådan, 
at Gud er en aktiv hjælp for disse personer? 
Har Gud inddraget os i at udføre denne 
opgave? Hvorfor er der stadig trængende i 
verden, hvis Gud hjælper?

Sabbatten 10. februar 2024
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Håbets Gud
Når Jesus bliver spurgt ind til sin opgave, henviser 
han til profeten Esajas. Jesus så helt klart sig selv 
som ham, som talte de hjælpeløses sag, som for-
svarede de fattige og dem uden jordisk magt. Hans 
opgave var at gøre blinde seende og sætte forpinte 
fri. Hvad er det, som tiltaler os i det sociale bud-
skab, Jesus gjorde sig til et med? Hvad tiltaler den 
lidende ved Guds væremåde? Hvilke andre guder 
eller religioner lægger vægt på disse ting?

Er vi nødt til at være fattige og undertrykte for at 
opleve Guds omsorg? Hvordan kan jeg gøre fælles 
sag med Gud i at have omsorg for den svage? Det 
er nemt at se behovet andre steder i verden, men 
hvad betyder det i vores kultur?

En retfærdig verden
Al den snak i Bibelen om, at Gud ser til den hjæl-
peløse – er det tom snak og mere et ønske end en 
realitet? Ville verden være endnu værre uden Guds 
hjælp og indgriben? 

Den sociale ulighed, vi oplever i verden, er det 
”bare sådan det er“ eller kan det henføres til dårlige 
politiske beslutninger, egoistiske holdninger og 
manglende vilje til at dele ressourcer og goder? 
Hvordan kan vi forholde os hensigtsmæssigt til 
uligheden i verden? 

Er mennesker selv ude om det, når de kommer i 
vanskeligheder? Eller er mødet med fattige, hjælpe-
løse og andre med behov, i virkeligheden anlednin-
ger for os til at vise andre, hvordan Gud er? 

Noter
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Kommentarer til studie 6

Sl 72,12-14 | Drømmekongen
Salme 72 begynder med ”af Salomo“ og slutter med: ”Her slutter Davids, 
Isajs søns bønner.“ ”Af Salomo“ kan også oversættes til, for eller om Salomo. 
Måske var det Davids drøm for sin søn Salomos rige. Uanset hvem der skrev 
salmen, er det en bemærkelsesværdig vision om ”retfærdighed“. 

Som baggrund for denne salme kan du læse 1 Krøn 9,3-8 eller 1 Kong 10,1-9 
– især de sidste sætninger. Hvad menes der med ”ret og retfærdighed“?

På hvilke måder er myndighederne i Danmark ligesom kongen i Salme 72?
På hvilke måder deltager du i den vision, som Salme 72 formidler?

Bønnen i vers 1 kan også oversættes: Må Gud give retfærdighed gennem 
kongen. Er det en relevant bøn i dag?

En bibelkommentar siger, at vers 12-14 udgør selve fundamentet for kon-
gens magt. Hvordan kan det være sandt? 

På hvilken måde er dette grundlaget for danske myndigheder i dag?
 

Sl 113 | Al magt – ingen undertrykkelse
Den svage, den fattige, den barnløse ... Den Gud, som troner i det høje og 
ser i det dybe ... hvad er det, han er optaget af? 

Sammenlign gerne denne salme med den, du finder i 1 Sam 2 - især vers 8. 
Hvad var baggrunden for denne sang?

Hvilket grundlag havde Israels salmedigtere for at hævde, at Gud var en 
Gud, der hørte, så og oprejste de laveste i samfundet?
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Hvordan forpligter det os at hævde, at vi tilbeder en sådan Gud?

Hvem er Danmarks svage, fattige og barnløse?

Es 61,1-3 | Drømmekongen 2
Sammenlign denne tekst med Lukas 4,14-21.

Er evangeliet godt nyt, hvis du ikke er hjælpeløs, sønderknust, fanget, bun-
det eller i sorg?

Hvordan kunne Jesus føle sig fri til at droppe ”en hævnens dag“ fra sit citat?

Hvad er balancen mellem ”forkyndelse“ og ”forbindelse“ i vores menighed?

Bare som et tankeeksperiment: Hvis du skulle basere dig udelukkende på 
denne tekst, hvem i din menighed er så mest åndsfyldt og salvet?

Eftertanke
Kristus betyder den salvede. Vi er ”kristne“, hvilket teknisk set betyder de 
små-salvede. Vi er salvet af den samme Ånd, som ønskede at bringe retfær-
dighed gennem kongerne i Det Gamle Testamente og gennem den ultimati-
ve salvede – Jesus. 

Hvorfor mener nogle kristne, at socialt engagement er en distraktion?

Hvor vigtigt er det at hjælpe svage mennesker af med sociale udfordringer 
sammenlignet med at hjælpe dem til at finde vejen til deres plads i evighe-
den?

Kan verden blive helbredt? Kan et samfund blive retfærdigt?
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Fokustekster

• Sl 51

• 1 Tim 1,12-17

• Joh 17,24-26

En nådig og kærlig 
Gud

STUDIE 7

OVERSIGT
Et gennemgående tema i Salmernes Bog er 
billedet af Guds nåde og barmhjertighed. 
Gud er den, som tilgiver synd. Den, som 
genopretter. Den, som ønsker samvær og 
trofasthed. Den, som bøjer sig ned til den 
svage og har empati. 

Dette er en grundtanke i den kristne tro på 
en kærlig Gud. Men er det kun en teoretisk, 
mental øvelse at tro dette, eller er det noget, 
vi kan mærke og opleve i vores liv? 

Hvilken forskel gør det i mit liv, at Gud elsker 
mig og viser, at han har sat himmel og jord i 
bevægelse for at tilgive og frelse mig? 

Hvordan harmonerer salmernes evangelium 
med de gode nyheder vi finder i Det Nye 
Testamente? Er billedet af Gud anderledes for 
David end for Paulus? 

Sabbatten 17. februar 2024
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Bundløs gæld
David stod nogle gange i en svær, (måske) selvskabt 
situation. Hvordan løste han disse situationer? De 
fleste af os vil gerne leve et godt moralsk liv, men 
nogle gange går det galt. For det meste kan vi rette 
op på det ved at tage os sammen, synes vi. Men af 
og til sårer vi andre mennesker så meget, at vi øde-
lægger en god relation. Hvordan kan vi rette op på 
det? Hvem betaler den højeste pris: den, der sårer, 
eller den, der bliver såret? 

Når Bibelen siger, at vi har brug for nåde, hvordan 
virker det i mit liv? Hvad er synd egentlig? Hvis vi 
minimerer vores fejltrin, har vi så brug for mindre 
nåde? Taler vi om, at Gud ”lader nåde gå for ret“? 
Hvad er det, jeg skal frelses fra – er det synden eller 
dens konsekvenser? 

Kærlighed motiverer bedst
Billedet af en kærlig Gud er udtrykt i både Det 
Gamle og Det Nye Testamente. Paulus synes at leve 
med konstant dårlig samvittighed over at have for-
fulgt de kristne. I hvilken grad tror du, Paulus blev 
motiveret af at have mødt Jesu kærlighed? Hvad 
motiverer dig mest til et retskaffent liv – tanken om 
Guds dom eller om hans kærlighed? 

Hvilke eksempler i evangelierne viser Jesu ubetin-
gede kærlighed til mennesker? Er det et udtryk for 
en svag Gud, når han tager sig af de ringeagtede, 
er tålmodig og tilgiver fejl? Hvorfor (ikke)? Hvor er 
Guds styrke, og hvad er det, Jesus har overvundet? 
Ser du op til mennesker, der er i stand til at overvin-
de deres konkurrenter? Beundrer du dem, der hjæl-
per andre op på trods af omkostninger? Hvorfor?

Noter



34

Kommentarer til studie 7

Sl 51 | En bøn om tilgivelse, men også om glæde 
Salme 51 er det bedste eksempel på oprigtig syndsbekendelse, vi har i Bibe-
len. Ofte ved vi ikke, hvordan de enkelte salmer er blevet til, selvom vi nogle 
gange kan regne det ud. Salme 51 begynder med forklaringen: ”Dengang 
profeten Natan kom til ham, fordi David havde været sammen med Batse-
ba.“ David blev konfronteret med sine ugerninger.

Han kunne have benægtet det og forsøgt at retfærdiggøre sig selv. Men i 
denne salme finder vi ikke sådanne forsvarsmanøvrer. Tværtimod indrøm-
mer han det: ”Jeg har gjort, hvad der er ondt i dine øjne.“ David tager 100 
procent ejerskab over sin synd og sit ansvar uden noget forsøg på at baga-
tellisere eller give andre skylden.

Derudover udtrykker han en længsel efter at føle, som han gjorde, før syn-
den gjorde skade på hans forhold til Gud. David er bekendt med den glæde, 
der fandtes i den uskyldige, rene tro på Gud. David ved, hvordan det er at tro 
på Gud, når synden ikke vejer tungt på os. Derfor beder David ikke kun om 
tilgivelse, men også om at få troens ”glæde“ tilbage (se især vers 8, 10, 12, 
14, 15 og 17).

1 Tim 1,12-17 | Jesus viser sin barmhjertighed
Det gør bestemt indtryk på os, når Paulus kalder sig selv ”den største“ 
synder. Det var han næppe! Men Lukas fortæller os om den forfølgelse, 
som Paulus stod bag: ”Men Saulus søgte at tilintetgøre menigheden, han 
trængte ind i det ene hus efter det andet, slæbte både mænd og kvinder ud 
og fik dem fængslet.“ (ApG 8,3) Han trængte ind i hjemmene og slæbte folk 
ud for øjnene af deres børn. Forestil dig, hvor traumatisk det må have været 
for dem! Men det er netop denne fanatiske ondskab, der gør budskabet så 
stærkt, når Gud så vælger ikke bare at tilgive Paulus, men også at bruge 
ham som apostel. På den måde blev Paulus selv et levende vidnesbyrd om, 
hvor ”barmhjertig“ og ”tålmodig“ Gud er. Gud er, ikke kun i det, han sagde, 
men i den, han var.
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Joh 17,24-26 | Guds kærlighed i os
Ingen anden bøn i Bibelen er som den i Joh 17. Johannes giver os et indblik 
i, hvordan Sønnen talte til Faderen, intet mindre end et intimt indblik i Guds 
egne tanker og ønsker. Jesus beder for sine disciple (vers 9), men ikke for de 
12. Som Johannes gengiver det, bad Jesus også for alle fremtidige disciple 
(vers 20). Det vil sige for dig og mig.

Det, vi finder i denne bøn, som bliver sagt flere gange på mange forskellige 
måder, er ønsket om, at forholdet mellem Gud og mennesker skal være en 
afspejling af det evige kærlighedsforhold mellem Faderen og Sønnen. Den 
samme nærhed og kærlighed, som altid har eksisteret i treenigheden (vers 
24), ønsker Jesus, at alle hans disciple skal få del i. 

Eftertanke
Kan du genkende dig selv i Salme 51? Er der nogle ord i denne salme, som 
næsten kunne være dine egne? Hvad har synden ødelagt for David? Får vi 
indikationer i salmen på, at Gud vil høre ham og tilgive ham? Hvad er det, 
som får bønnen og bekendelsen i salmen til at til at lyde ægte? Hvad længes 
David efter? Hvad fortæller salmen os om Davids hjerte? Og om Guds? 

Har du oplevet at føle dig som verdens største synder? Er det en sund tanke? 
Er det sådan, man er ydmyg? Kan en sådan selvdiagnose være en god mod-
vægt til egoisme og den selvforherligelse, som det menneskelige hjerte til 
tider drages mod? Siger Bibelen andre ting om, hvem vi er som mennesker, 
og hvordan vi samlet bør vurdere os selv? Eller skal vi ikke dømme os selv?

Gud er kærlighed og har altid været det. Selv da der ikke fandtes mennesker 
eller engle. Dengang eksisterede kærligheden stadig i det treenige forhold 
mellem Faderen, Sønnen og Ånden. Er det muligt at ”blive en del“ af dette 
treenige forhold? Hvorfor (ikke)? Er det muligt at leve i Guds kærlighed, når 
vi også er syndere i en falden verden? Har du en tryg forbindelse til Gud? 
Stoler du på, at han altid vil tilgive dig, uanset hvad du har gjort?
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Fokustekster

• Sl 119,1-16

• Sl 141,3-4

• Sl 128

• Ordsp 3

Sådan kommer du 
godt igennem livet

STUDIE 8

OVERSIGT
Der er skrevet mange bøger om, hvordan 
livet leves, og hvordan vi får mest glæde af 
arbejde, familie og fritid. Mange af disse råd 
har sin oprindelse i den plan, Gud havde med 
mennesket.

Alle forsøger at finde deres vej igennem livet 
og lære at skelne mellem det, som bringer 
lykke og det, som bringer dårlige forhold. 
Når mange tænker på Gud og de bibelske 
råd, viger de tilbage fra at tro, at dette er 
andet end en hæmsko for livsudfoldelsen 
og glæden. Mange ser Bibelens ideer om 
det gode liv som hæmmende for glæde, 
fornøjelser og livsudfoldelse. 

Kan det tænkes, at hvis vi fulgte de råd, Gud 
har givet, ville mennesket kunne leve mest 
optimalt og mest lykkeligt med størst glæde 
og tilfredshed? Måske har andre mennesker i 
deres iver givet et forkert billede af Guds veje?

Sabbatten 24. februar 2024
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Guds instruktionsbog
Der er dem, der læser en IKEA-instruktion, og så er 
der dem, der risikerer at få to skruer til overs. Men 
de færreste synes, det er en dårlig ide at læse en 
manual for et produkt. Salmerne lovpriser Guds 
veje og formaner indtrængende til at studere hans 
instruktioner. Alligevel afskrives Guds love og 
formaninger ofte som gammeldags og ude af trit 
med det gode liv. Det er svært at beskrive alle gode 
råd i Bibelen, og menneskers fortolkninger har ofte 
kastet mørke skygger på den oprindelige tanke. 
Hvis vi skal danne et billede af de mest inspirerende 
instruktioner til de mere detaljerede, hvordan vil en 
sådan liste se ud? Hvis Gud har skabt os mennesker, 
vil det vel være naturligt at læse lidt i manualen?

Find 10 gode råd
Salmerne lovpriser Guds råd, og i Ordsprogene 
finder vi beskrivelse af mange konkrete råd og 
vejledninger.

Hvilke råd for et godt liv finder du ved at læse i 
Ordsprogenes Bog? 

Hvad er egentlig ”det gode liv“? Kan dette leves 
uden troen på Kristus? Er det kristne liv et liv i 
forsagelse og uden fornøjelser og glæde? Hvorfor 
forkaster mange unge mennesker Guds vej, når 
de får det fortalt i kirken? Hvilket billede af Gud er 
det, vi giver videre til kommende generationer, og 
harmonerer dette med den bibelske fortælling om 
Guds kærlighed og langmodighed?

Leves livet bedst ved at fokusere på at undgå synd? 
Hvordan udlever jeg bedst Guds plan i mit liv?

Noter
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Kommentarer til studie 8

Sl 119,1-16 | Jeg gemmer dit ord i hjertet
Salme 119 er lang – lige så lang som det hebraiske alfabet! De første 8 vers 
starter med det første hebraiske bogstav. De følgende 8 vers (vers 9-16) 
starter med det andet bogstav i det hebraiske alfabet. Og sådan fortsætter 
salmen, indtil den har været igennem alle 22 bogstaver! Tematisk holder 
salmen sig til Herrens ”lov“, hans ”ord“, hans ”bud“, hans ”forskrifter“, hans 
”stier“, og hvad man ellers vil kalde dem. I alt 10 forskellige ord bliver brugt 
mange gange til at beskrive Guds åbenbaring af sin vilje. Salmisten vil dvæle 
ved og huske og meditere og tænke over alt, hvad Gud har sagt, for det er 
vejen til salighed, den sande lykke.

Sl 141,3-4 | Sæt vagt for min mund
Salme 141 er en aftenbøn af David, som han håber vil blive modtaget lige så 
godt som præstens røgelse i det daglige aftenoffer. Han beder om hjælp og 
styrke til ikke at falde i fristelse. I vers 4 tænker han ikke mindst på de ord, 
der kommer ud af hans mund, for at de ikke skal blive kategoriseret som 
”lovløse gerninger“. At tale de rigtige ord var en vigtig kategori for jøderne, 
når det handlede om at leve efter Guds vilje. Ord er ikke bare ord. De er 
handlinger og skaber reel forandring i verden – ord kan elske og hade, kan 
give liv og kan dræbe. De værste ugerninger begynder ofte med ord.

Denne indsigt finder man også i brevene i Det Nye Testamente. Jakob siger 
om tungen: ”Den er en lille legemsdel, men kan prale af stor magt. Tænk på, 
at en lille ild kan sætte den største skov i brand!“ (Jak 3,5). Og i sin kritik af 
alle verdens hedenske syndere siger Paulus: ”Deres strube er en åben grav, 
med deres tunger taler de svig; der er slangegift under deres læber, deres 
mund er fuld af forbandelse og forbitrelse“ (Rom 3,13-14). Salmisten ser den 
samme fare – den, der ønsker at leve ret, må derfor vogte sine læber. 

Sl 128 | Den gode frugt af dit slid
At følge Guds lov (frygte Gud og vandre på hans veje) fører til et velsignet 
liv ifølge denne salme. Det er ikke bare rigtigt, det er også klogt, fordi det 



39

vil gøre livet bedre og føre til velsignelser. Hustruen bliver som en frugtbar 
vinstok og børnene som unge oliventræer. God frugt er den dominerende 
metafor her. Men at få en god høst med god frugt sker selvfølgelig ikke af 
sig selv. Det kræver en bevidst og målrettet indsats. 

Ordsp 3 | Den, der finder visdommen
I Ordsprogenes Bog bliver vi introduceret til en særlig karakter, Visdommen 
(fra 1,20). Den beskrives som en kvinde, hvilket giver mening, fordi det he-
braiske ord for visdom (ḥokmâ) er hunkøn. Men forfatteren mente sandsyn-
ligvis ikke at sige, at Visdommen er en virkelig, guddommelig person. Det er 
et litterært greb for at tale om Guds visdom, hans ”indsigt“ (3,19) og ”kund-
skab“ (3,20), hans evne til at skabe verden. På en særlig måde er den samme 
visdom tilgængelig som en skat for mennesker. Den kan give os ”langt liv og 
stor lykke“ (3,2). Ordet, der her er oversat med ”lykke“ er shalom, et meget 
rigt begreb på hebraisk. Det betyder fred, men indikerer også velstand og 
rigdom og det at være hel. Når man først har denne fred, er der ikke brug 
for andet. 

Eftertanke
For mange mennesker lyder “Guds lov“ eller ”hans bud“ ikke umiddelbart 
som en velsignelse. Men i Salme 119 finder vi en helt anden holdning: Kær-
lighed til Guds bud. Hvordan kan noget menneske elske og glæde sig over 
Guds lov? Hvad er der egentlig elskværdigt ved loven?

David beder om at hjælp til ikke at blive bøjet mod det onde: Hvordan hjæl-
per Gud os mod fristelser? Vil Gud virkelig sætte en vagt for din mund? 

Når vi læser lovprisningen af Guds lov og de velsignelser, der følger med 
den, kan mange af os blive skeptiske. Hvorfor går det så galt for menne-
sker, der ellers virker gudfrygtige og gode? Hvad skete der med deres gode 
frugter og den fred, de blev lovet? (Jobs Bog synes at tage fat på netop dette 
scenarie, måske som en kompensation for de mange løfter i disse tekster). 
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Fokustekster

• Sl 79

• 2 Kor 5,11-21

• Joh 17

Kampen om billedet  
af Gud

STUDIE 9

OVERSIGT
Salmerne er meget optaget af, hvem Gud er 
i forhold til de andres guder. Tanken om, at 
Israel tilhørte Gud, bragte dem imidlertid 
kvaler, når de så, hvordan Gud ikke altid 
fjernede det onde eller besejrede fjenderne. 
Spørgsmålet om det onde og Guds indgriben 
var lige så aktuelt på Davids tid som i dag. 

Salmerne giver også den tanke, at det er Guds 
navn og ære, der er på spil. ”For dit navns 
skyld“ er en sætning, vi ofte møder. 

Står det lyslevende for os, at universets 
kamp handler om, hvem Gud er, eller er vi så 
selvoptagne, at alt kun drejer sig om vores 
eget liv og frelse? Hvad med Guds navn og 
ære? Har vi lov til at udfordre Gud til at hjælpe 
os – for hans navns skyld? Hvad kan resultatet 
blive, hvis vi bliver overmodige og mener, 
at Gud altid hjælper, som vi ønsker? Hvilken 
holdning giver vi dermed udtryk for?

Sabbatten 2. marts 2024
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Det handler om Guds billede
Når vi læser i Bibelen, ser vi, at det altid har været 
en kamp for Guds folk at fastholde det sande bille-
de af Gud. Igen og igen ”glemmer“ Israels folk Gud. 
På overfladen ser alt måske fint ud med ofringer 
og tempeltjeneste, men når folket har glemt Gud i 
deres hjerte, har de ikke en kærlig relation til ham. 

Når vi fokuserer for meget på os selv, dannes vores 
gudsbillede ud fra egne tanker og følelser. 

Jesus kom for at frelse verden. Billedet af Gud er 
både ham, der rider ind i Jerusalem på et æsel, 
lammet, der er slagtet og kongernes konge, der 
kommer med sine engle i skyen. Hvordan kan vi 
harmonere de forskellige billeder af Gud, så det 
giver mening? Disciplene havde store udfordringer 
med at forstå, hvem Jesus var, og hans handlinger 
passede absolut ikke altid ind i rammen af deres 
forventninger. Kan det tænkes, at vi også har brug 
for at justere vores forståelse af Gud? 

Bibelen fortæller, at Jesus kom for at åbenbare, 
hvem og hvordan Gud er. Det store spørgsmål i 
kampen mellem det gode og det onde synes at 
være billedet af Gud: Hvem han er, og hvad han står 
for. Hvordan er det muligt for os at se, hvordan Gud 
er, uden at det bliver farvet for meget af vores egne 
ønsker? 

Hvad betyder det for dig, at Gud risikerede ”sit 
gode navn og rygte“ for at redde os mennesker, der 
bestemt ikke altid gør, hvad han ønsker? Hvordan 
påvirker det din holdning til Gud?

Noter
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Kommentarer til studie 9

Sl 79 | Hvorfor skal folkene sige …?
Jerusalem er blevet ødelagt, og Guds folk er blevet dræbt uden nogen 
ærefuld begravelse. Fuglene fik deres kroppe. Kun nogle få er tilbage. De 
tragiske beskrivelser får os til at tro, at denne salme blev skrevet som en 
reaktion på kong Nebukadnesars endelige erobring af Jerusalem i 587 f.Kr. 
I nogle tekster fra Det Gamle Testamente får man indtryk af, at Gud brugte 
babylonerne til at straffe Juda for deres synder (Jer 27,6). Men det er ikke 
babylonerne, men Juda, der bliver kaldt Guds ”tjenere“ i denne salme (vers 2 
og 10). Bønnen er, at Gud skal slå igen, tage hævn for deres blod. Argumen-
tet handler om, hvad nationerne ellers vil sige om Gud (vers 9-10). Tænk på 
dit navn og rygte, Herre! Det samme argument blev brugt af Moses, da han 
gik i forbøn for israelitterne i ørkenen (2 Mos 32,12). Dengang fortrød Gud 
sin beslutning og lod israelitterne leve (2 Mos 32,14).

2 Kor 5,11-21 | Ikke for os selv, men for Gud
Problemerne i Korinth blev ikke løst med 1. Korintherbrev. Der er grund til at 
tro, at Paulus, ud over at besøge dem, skrev flere breve til dem, og det smer-
tede ham at skrive dem (2 Kor 2,3-4). Men problemerne fortsætter, selv når 
det drejer sig om andre lærere med andre budskaber. I dette brev forsøger 
Paulus igen at få dem til at indse, at han og hans medarbejdere – og dermed 
deres budskab – er anderledes. Han siger, at han ikke vil ”anbefale“ sig selv, 
fordi de kender ham (2 Kor 5,12, se også 3,1). Apostlene er transparente. Det 
er tydeligt, at de ikke arbejder for penge (2 Kor 2,17) eller for at opnå ære fra 
mennesker (se også Gal 1,10), for det eneste, de opnår i verden, er forfølgel-
se og lidelse (2 Kor 4,8-11). På den måde er apostlenes liv og mission for-
bundet med Kristi død. De er drevet af den samme uselviske kærlighed. For 
det var ”Gud, som forligte os med sig selv i Kristus“ betyder, at apostlene nu 
også har fået ”forligelsens tjeneste“ (2 Kor 5,18), og derfor opfordrer de på 
Kristi vegne menigheden i Korinth til også at blive forliget med Gud gennem 
hans død (2 Kor 5,20).
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Joh 17 | At de kender dig, den eneste sande Gud
Hvorfor kom Jesus til verden? Johannes skriver en af grundene i indlednin-
gen til sit evangelium: ”Ingen har nogen sinde set Gud; den Enbårne, som 
selv er Gud ... han er blevet hans tolk“ (Joh 1,18).

I bønnen i kapitel 17 finder vi det samme tema. Jesus har ”herliggjort“ Gud 
gennem sin gerning (vers 4), det vil sige, at hans tjeneste har æret Gud og 
vist alle mennesker, hvor ”herlig“ Gud er. Han ”åbenbarede“ (viste frem og 
tydeliggjorde) Guds navn (vers 6). Han kommunikerede Guds ”ord“ til men-
neskene omkring sig (vers 8, 14 og 17).

Men al fokus er ikke kun på ”Gud“ (Faderen), men også på Jesus selv, som 
beder om at blive herliggjort (vers 1 og 5), så folk kan indse, at han selv hav-
de den samme herlighed, før verden blev skabt (vers 5), og at han er sendt af 
Gud (vers 8). I Johannesevangeliet, som alle andre steder i Det Nye Testa-
mente, er ”troen på Gud“ en tro på ”Gud vor Fader og Herren Jesus Kristus“ 
(Rom 1,7): ”Og dette er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud, 
og ham, du har udsendt, Jesus Kristus“ (Joh 17,3). I sine refleksioner over sin 
jødiske identitet og alt det, han allerede havde, konkluderede Paulus også: 
”Ja, jeg regner så vist alt for tab på grund af det langt større at kende Kristus 
Jesus, min Herre“ (Fil 3,8).

Eftertanke
Det er en almindelig og forståelig tanke, at selv hvis Gud eksisterer, er det 
ikke muligt at vide noget om ham med sikkerhed. Er du enig i det? Hvordan 
kan vi realistisk og ydmygt håndtere vores begrænsninger som små skabnin-
ger i et komplekst univers og samtidig hævde, at vi nu kender Gud gennem 
ham, som han har sendt? Med stærk overbevisning erklærede Paulus, at han 
og hans medarbejdere selv manifesterede Guds retfærdighed gennem de-
res tjeneste (2 Kor 5,21). Er det muligt virkelig at kende Gud gennem andre 
mennesker? Eller er det overhovedet muligt at lære Gud at kende på nogen 
anden måde end gennem andre mennesker?
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Fokustekster

• Sl 105

• Sl 106

At lære af fortiden

STUDIE 10

OVERSIGT
Vi har alle en familiehistorie, men kan nok 
ikke gøre rede for alle dele. Nogle kender ikke 
deres biologiske ophav og ønsker måske ikke 
denne viden. Dem vi er og vores liv i dag er 
et produkt af fortiden, men nogle synes at 
hænge fast i fortiden og ikke leve i nutiden.
 
Salmerne indeholder ofte beskrivelser af 
historiske begivenheder, hvor Gud greb ind 
for at redde Israels folk, vise dem vej – eller 
tillade ulykken at ramme. Meget fornuftigt 
siges der, at hvis vi ikke lærer af fortiden, er vi 
dømt til at gentage de samme fejl i fremtiden. 
På trods af kendskab til fortiden oplever 
mange mennesker, at de samme ting sker 
igen og igen, og at det hele går i ring. Israel 
kunne pege tilbage på store ting, Gud havde 
udført for dem, men glemte det ofte. 
 
Hvad med os? Kan vi se Guds ledelse og 
indgriben i vores fortid, og er det noget, der 
kan hjælpe os nu og fremover?

Sabbatten 9. marts 2024
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Det, vi helst vil glemme
Når vi er 5 år, er der ikke så meget at fortryde. Men 
når vi bliver ældre, ser vi ofte tilbage og ønsker, at 
der var ting, vi havde undgået, veje, vi ikke havde 
gået på, eller begivenheder, vi havde været for-
uden. Nogle af disse kan være selvforskyldte, mens 
andre bare var en del af det liv, der blev os til del. 
Er det ikke utopisk at forudsætte, at vi alle skal 
se bagud for at lære af fortiden? Hvad med dem, 
der bærer på store traumer? Hvor meget skal vi 
dvæle ved fortiden? Kan man lære noget nyttigt af 
at analysere både gode og dårlige ting i fortiden? 
Hvad sker der, hvis vi ikke ser tilbage? Har dette 
noget med personlighed at gøre? Nogle synes hele 
tiden at være tilbageskuende, mens andre helst vil 
se fremad og måske oplever at gentage erfaringer, 
de kunne have undgået. Var alting så meget bedre 
”i gamle dage“? 

Guds ledelse 
Motivationen til at se tilbage på historien synes i 
salmerne at være at sætte fokus på Guds ledelse. 
Når Gud viste sig at lede i fortiden med store unde-
re og mægtige gerninger, skulle det inspirere til at 
stole på, at Gud nok også skulle lede i dag. 
 
Hvordan ser vi Guds ledelse i vores liv? Kan vi se 
tilbage og sige, at Gud har ledet? Er dette kun en 
falsk konklusion, som gør det mere betryggende at 
leve livet? Hvad kan troen på Guds ledelse i forti-
den, selv igennem traumer og forhold, vi helst vil 
glemme, gøre for os i dag? Hvor vigtigt er det for os 
at se Guds trofasthed? Hvor vigtigt er det for os at 
have tillid til og hvile i tanken om, at Gud ser dit og 
mit liv og er med i alt det, der sker? 

Noter
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Kommentarer til studie 10

Historiske salmer
Salme 78, 105, 106, 114, 135 og 136 er historiske salmer. De fortæller om, 
hvordan Herren har været med sit folk, og om Herrens nåde og frelse. Gen-
nem salmeteksterne lærte folket om deres egen historie, og at den Herre, 
der frelste dengang, også kan frelse i dag. 

Da de historiske salmer handler om mange historiske begivenheder, er de 
naturligt nok blandt de længste salmer.

Sl 105 | Husk!
Salme 105 fokuserer på Guds frelsesværk, hans gerninger. Salmisten refere-
rer til mange begivenheder fra Israels historie. Hvilken begivenhed gør mest 
indtryk på dig? Og hvorfor?

Hvorfor husker Herren sit folk?

Salmisten siger: ”Husk de forunderlige ting, han har gjort“ (105,5). Hvad 
hjælper denne salme dig med at huske?

Sl 106 | Hans trofasthed varer til evig tid
Ordet ”trofasthed“ eller ”troskab“ i 106,1 og 106,45 kommer fra det hebra-
iske  (hesed), og det er et af de vigtigste ord i Det Gamle Testamente. I 
Salmernes Bog bruges det 128 gange i 127 vers. Hesed oversættes ofte med 
”miskundhed“ eller ”godhed“, men for at formidle dybden i ordet, må der 
bruges flere ord. Ordet hesed bruges til at fortælle, hvordan Herren møder 
os mennesker. Herren møder os med barmhjertighed, trofasthed, godhed, 
kærlighed, nåde og beskyttelse.
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Hvad fortæller denne salme os om Gud?

Hvorfor frelser Gud?

Salmen begynder og slutter med ”Halleluja!“ Hvad tror du er grunden til, at 
salmen begynder og slutter på denne måde?

Til eftertanke
Ellen White siger i sin bog Life Sketches (s. 196): ”We have nothing to fear for 
the future, except as we shall forget the way the Lord has led us, and His 
teaching in our past history.“ (”Vi har intet at frygte for fremtiden, medmin-
dre vi glemmer den vej, Herren har ført os, og hans undervisning i vores 
tidligere historie.”)

Tænk på dit eget liv. Hvis du skulle skrive en historisk salme, hvilke begiven-
heder ville du så fremhæve? Hvad har du lært af disse oplevelser? Er der  
noget, du vil takke Gud for? Er der noget, du vil bede om tilgivelse for?  
Hvordan kan det, du har oplevet i fortiden, hjælpe dig i dit liv med Gud i  
dag?
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Fokustekster

• Sl 84

• Sl 87

• Sl 46

• Sl 42-43

Lovprisning uden  
ophør · 1

STUDIE 11

OVERSIGT
I salmerne finder vi mange beskrivelser af 
længsel efter Gud og hans helligdom. Især 
hos pilgrimme, der er på en lang rejse til 
Jerusalem, finder vi denne længsel undervejs 
og en stor glæde ved at nå frem til rejsens 
mål. Målet er beskrevet som en fantastisk 
Gud, et dejligt sted at være og harmonisk 
fællesskab med ligesindede.

Hvad eller hvem længes du efter? Hvordan 
ville dit ”paradis“ være, hvis du skulle beskrive 
det? Hvorfor? Længes du efter at være 
sammen med Gud? Hvis ja, hvad længes du da 
efter?

Jesus har ikke altid lovet os glade dage. 
Bibelen beskriver, hvordan tiderne kan blive 
vanskelige, specielt i forhold til de sidste tider. 
Har vores personlighed noget at gøre med, 
hvad vi fokuserer på? Om det er konflikter 
eller glæden, vi er mest optaget af?

Sabbatten 16. marts 2024
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Hvorfor venter Gud?
Jesus har vundet over Satan på korset, og Jesus har 
nu fået magten i verden. Alligevel sker der mange 
forfærdelige ting i verden, som vi ikke forstår. Selv 
om vi grundlæggende tror på, at Gud har styr på 
det hele, kan vi ikke altid forstå hans handlinger. 
Hvad tror du, Gud venter på? Hvorfor griber han 
ikke ind med det samme for at redde dem, der tror 
på ham og andre gode mennesker? Hvad ville du 
have gjort i Guds sted? Hvorfor? Hvad ville du så 
have opnået? Bliver man gladere for at nå målet, 
hvis vejen har været meget besværlig?

Hvor er paradiset?
Bibelen beskriver Himlen og den nye jord som det 
ultimative mål, som han ønsker at dele med alle, 
der ønsker at være sammen med ham. Men selv om 
livet byder på mange udfordringer her og nu, og vi 
kan længes efter et sted, hvor der kun er harmoni, 
fred og glæde, så lover Bibelen os fred og glæde 
allerede her på Jorden. Hvordan får vi den fred og 
glæde i vores liv her og nu? 

Er paradiset et sted, en relation, ønsketænkning 
eller noget helt andet? Hvad ville gøre dit liv til et 
paradis lige nu? Hvorfor? 

Hvordan kan du bedst bidrage til at gøre verden til 
et bedre sted at være? Hvad består et sundt kristen-
liv i med hensyn til balancen mellem forventningen 
om et bedre sted og livet her og nu?

Noter
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Kommentarer til studie 11

Sl 84 | De heldige
Gitit: Forskerne er usikre på ordets betydning, men mener, at det refererer til 
et hebraisk musikalsk udtryk eller en melodi.

Kora-sønnerne var levitter. I en af slægtstavlerne står der, at de var dør-
vogtere i templet, udvalgt fordi de var pålidelige (1 Krøn 9,17-27). Da Josafat 
sendte et kor foran hæren, står der, at Koras sønner var en del af dette kor, 
og at de sang med en høj og kraftig stemme (2 Krøn 20,1-30).

Mange mener, at David skrev salmerne i Salmernes Bog. Af de 150 salmer 
optræder Davids navn over 73. 14 salmer er skrevet af navngivne personer. 
”Kora-sønnerne“ er nævnt i 11 salmer (Sl 42-49, 84, 85, 87, 88). Resten af 
salmerne er anonyme.

Ordet ”salig“ betyder, at man er heldig/lykkelig over at være i den beskrevne 
situation (84,5-6 og 13). Den græske oversættelse af Det Gamle Testamente 
bruger det samme ord, som bruges i saligprisningerne (Matt 5,3-12). 

Hvem beskriver Kora-sønnerne som ”lykkelige“? 
Hvad sker der i de ”lykkeliges“ liv?
Hvorfor siger Kora-sønnerne, at det er godt at være i templet?

Sl 87 | Zion for alle
Rahab (poetisk navn for Egypten), Babylon, Filistæa (område i sydvest), Tyrus 
(i nord) og Nubien (område i dele af det nuværende Etiopien).

Kora-sønnerne inkluderer lande med ikke-jøder og fjender som en del af 
”Zion“, hvor Gud bor. 

Jesus citerede Esajas 56,7 og sagde: ”Mit hus skal kaldes et bedehus for alle 
folkeslagene.“
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Adventistkirken er en menighed med mennesker fra alle kulturer. Hvad kan 
du og din menighed gøre for at få mennesker fra alle kulturer til at føle sig 
hjemme – så de kan danse og synge ”Alle mine kilder er i dig“?

Sl 46 | Tillid og tryghed
Alamot: Forskerne er usikre på ordets betydning, men mener, at det henviser 
til et hebraisk musikalsk udtryk (måske ”synges af sopraner og alter“), eller 
at der skulle bruges et sopraninstrument. Se også 1 Krøn 15,20.

Salmen er fuld af tillid og sikkerhed. Hvorfor er Kora-sønnerne trygge?

Hvad siger salmen om Gud?

Hvad betyder det, at Gud er midt i byen? Sammenlign med 2 Mos 25,8, 
3 Mos 26,11-13, Zak 2,8-15 og Åb 21,3.

Sl 42-43 | Jeg vil vente på Gud!
Der er egentlig ikke 150 salmer i Salmernes Bog. Salme 42 og 43 er én 
sammenhængende salme. Da kapitelinddelingen blev foretaget i det 14. 
århundrede, blev salmen af en eller anden grund delt i to kapitler, men de er 
tydeligt forbundet gennem 42,6b, 42,12b og 43,5b.

Hvordan vil du beskrive Kora-sønnernes sindstilstand i denne salme?

Dette er en undervisningssalme. Hvad kan man lære om livet med Gud ud 
fra denne salme? 
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Fokustekster

• Sl 104,33-34

• Sl 96

• Åb 5,8-14

• Åb 4,8-11

Lovprisning uden  
ophør · 2

STUDIE 12

OVERSIGT
Mange af salmerne handler om lovprisning 
af Gud, og der kan være mange grunde til 
at takke og prise Gud. Gud er en almægtig 
skaber, han elsker og hjælper sine skabninger, 
han tilgiver og frelser dem, der tror på ham. 
At synge sange for at takke Gud får os til at 
tænke på Gud og alt det, han har gjort for os, 
selv om vi ikke har fortjent det.

I Bibelens fortællinger hører vi, at takkesange 
blev brugt i gudstjenesten, på rejser, i 
problemer, i krig, i glæde osv. 

Hvorfor tror du, at salmer, der priser Gud, 
fylder så meget i folks liv, også i dag? Hvad 
kan vi takke Gud for, når vi har skuffelser og 
problemer? 

Hvorfor minder Paulus os om, at vi skal huske 
at takke Gud? (Fil. 4,6)

Sabbatten 23. marts 2024
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En nær relation til Gud
Når vi er taknemmelige, er vi dels glade og dels 
modtagelige for noget, der er større og bedre end 
os selv. Denne glæde og åbenhed er med til at gøre 
vores relation til Gud endnu tættere og stærkere. 
Vi har fået endnu en fantastisk oplevelse sammen 
med Gud, som kan styrke vores tro og minde os om 
Gud fremover.

Bibelen nævner nogle personer, der synger en ny 
sang. Hvad betyder det? Hvis du skulle synge en 
ny sang, hvad ville du så synge om? Hvis du slet 
ikke kan synge, hvordan skal du så forholde dig til 
salmer med tak til Gud? Hvis en ny sang handler 
om en ny erfaring med Gud, så er det vel ikke så un-
derligt, at Bibelen fortæller om, at Gud skal prises 
til evig tid af de frelste?

Syng om Gud
At synge om Gud og takke ham kan også betyde 
noget for dem, der hører sangen. Både i krig og 
på rejser var der mange mennesker, der hørte 
Israels folk synge om deres Gud. Til gudstjenester 
og koncerter er der også mange i dag, der hører 
lovprisning af Gud.

Hvilket indtryk tror du, sangene gør på dem, der 
hører? Afhænger det af situationen? Hvorfor? Kan vi 
bede Gud om noget og takke ham for det samtidig? 
Hvorfor (ikke)? 

Hvordan kan du bruge sang og musik i dit eget liv? 

Hvordan kan I bruge sang og musik i din kirke til at 
fortælle andre om Jesus?

Noter
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Kommentarer til studie 12

Sl 104,33-34 | Gud i naturen
Hvordan oplever du, at Gud viser sig i naturen? Del det med hinanden!

Hvilke billeder i denne salme taler stærkest til dig?

Salmisten er fuld af blomstrende billeder af Gud. Hvordan ville du beskrive 
dit forhold til Gud poetisk eller med mere moderne billeder?

Hvad skete der med de mere udfordrende billeder af Gud, som vi kan få i 
studier af naturen?

Sl 96 | Hvem er han?
Hvad er den første og vigtigste titel eller beskrivelse af, hvem Bibelens Gud 
er? Sammenlign Salme 96,5-9 og Johannes’ Åbenbaring 14,7.

Læs også Åb 4,8-11.

Hvorfor er det så vigtigt at holde fast i Gud som skaber?

Hvor tydelig synes du, menigheden er i dag med at understrege dette?

Åb 5,8-14 | Himmelsk lovprisning og jordisk lovsang
Lammet bliver lovprist for sin gerning, men hvem nyder godt af lammets 
 (Jesu) værk? Sammenlign igen med Åb 14,7. 

Hvilke moderne sange kommer du til at tænke på, når det handler om at 
prise Jesus og det, han har gjort for os? Del med hinanden.
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Eftertanke
Sange har altid rørt ved noget af det dybeste i os. Billy Graham blev be-
skyldt for at manipulere folk ved at spille musik under appellen, efterfulgt af 
George Beverly Shea, der sang ”I have decided to follow Jesus“. Så blev de 
enige om at droppe det under møderne. Efter et møde eller to strømmede 
det ind med et folkekrav om, at det skulle tilbage! Vi ønsker at blive rørt!

På samme måde har mange oplevet, at glade taknemmeligheds- og lovsan-
ge i svære stunder kan løfte en tung sjæl. Det var nok også det, Paulus og 
Silas oplevede i fængslet. Det er også bevist, at taknemlighed er godt for 
fordøjelsen. Deraf betydningen af bordverset.

Spørgsmålet er derfor, om vi virkelig udnytter de muligheder, som sang og 
musik giver os for at se bredere på livet og den situation, vi befinder os i til 
enhver tid. Vi har brug for lovsangen!
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Fokustekster

• Sl 130

• Sl 37,1-11

• Rom 8,18-27

•  2 Pet 3,1-7

Vent på Herren

STUDIE 13

OVERSIGT
De fleste børn og voksne har svært ved at 
vente. Venter man på noget, skal det helst 
ske her og nu. Personlighed spiller også ind. 
Nogle er flegmatiske og overvejende, andre 
er impulsive og utålmodige. Gud har skabt os 
forskellige – det skal ikke ses som et problem.

Som troende bærer vi nok disse egenskaber 
med os. I salmerne såvel som i resten af 
Bibelen er der mange antydninger om, at Gud 
ikke nødvendigvis har travlt på samme måde 
som os. At vente på Herren, at ikke løbe foran 
ham, at hvile i tillid, at overlade ting i vores 
liv til Guds indgriben, det er noget, som kan 
være svært for os, specielt i en verden, hvor 
alt ordnes med et klik. 

Hvad kan vi lære af personer som Moses, 
Abraham og Sara, Josef, David, Simon Peter, 
Judas og Paulus i lys af tålmodighed og at 
vente på Herren? Er det svært for os at vente 
på Guds rige?

Sabbatten 30. marts 2024
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Vi er alle forskellige
Vores verden er ofte indrettet på en lineær måde 
fra vi fødes, til vi dør. Børnehave, skole, uddannelse, 
arbejde og familieliv er alle størrelser, hvor sam-
fundet omkring os har krav og mekanismer, der 
søger at effektivisere og ensrette alt, så der bliver 
mindre plads til det, der stikker ud. Her kan menne-
sker komme i klemme. Vi er nemlig alle forskellige. 
Bibelens fortælling er også præget af Guds ageren 
igennem menneskelige erfaringer, forskellige per-
sonligheder og begivenheder, hvor vores dårlige 
beslutninger medfører, at Gud må justere kurs. 
Hvilke styrker og svagheder er der i disse forhold i 
en familie, et fællesskab, eller i ens trosliv. Hvordan 
kan vi anerkende enhvers måde at være skabt på 
og samtidig støtte og hjælpe hinanden? 

Hvile uden frygt
Den bibelske fortælling begynder med Gud som 
skaber og Guds hvile, hvor Gud og menneske skulle 
være sammen. Denne tanke henvises der til ved 
udgangen af Egypten, hvor Israel skulle hvile og 
vente på Herren, mens de var på rejse. Dette gik 
imidlertid ikke så godt, og Paulus omtaler således, 
at der er en hvile tilbage for Guds folk. Du kan ikke 
hvile, når frygten er i hjertet. Jesus opmuntrer os 
til at hvile i troen på ham og ikke frygte noget for 
fremtiden og verdens afslutning. Han opmuntrer os 
til at se frem til den endelige hvile, der er et resultat 
af at vente på Gud i vores liv. Evangeliet er grund-
læggende de gode nyheder om, at Gud frelser os, 
mens vi hviler, da vi intet selv kan gøre for at frelse 
os selv eller verden. Måske er dette også essensen 
af de tre engles budskab i Åbenbaringen?

Noter
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Kommentarer til studie 13

Sl 130 | Fra dybet
Salmen er et eksistentielt råb fra det dybeste hos et fortvivlet menneske. 
Erkendelsen af synd og skyld tvinger David til Gud, som han håber vil give 
tilgivelse. Men ventetiden er fortvivlende og desperat. 

Men er det os, der skal vente på Gud, eller Gud, der venter på os? 
Hvad er årsagerne til en sådan ” ventetid“ på oplevet tilgivelse? 

Endelig bevæger David sig fra personlig til national fortvivlelse og længsel 
efter tilgivelse og en ny start. Han afslutter med et tillidsfuldt løfte om, at 
Gud virkelig vil tilgive vores synder. 

Hvordan kan vi være sikre på, at det er sandt, at Gud virkelig vil vise barm-
hjertighed?

Sl 37,1-11 | Sådan som kristne burde være... !
Som kristne skal vi stole på Herren og ikke lade de onde og det onde øde-
lægge eller forstyrre os, skriver David. 

Øh... men bør vi ikke rase mod og bekæmpe ondskab og uretfærdighed i 
verden? Skal vi ikke reagere og modstå ondskab her og nu, selv om vi ved, at 
dommedag kommer, og at Vorherre vil tage sig af lovovertræderne?

Hvad betyder det at vente på Herren, når vi står over for det onde – hvor 
tålmodige bør vi være?

Rom 8,18-27 | Håbløst liv – eller?
Hvad er forskellen mellem håb og vished?

Hvordan kan man leve et liv uden håb?
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Hvad betyder håbet om frelse og evigt liv for vores hverdag her og nu?

Hvordan kan Ånden hjælpe os med at finde håb og mening i livet?

2 Pet 3,1-7 | Håb fra historien
Hvordan kan erfaringer fra historien styrke håbet i vores hverdag?

Hvilke historiske begivenheder beskrevet i Bibelen finder du tros- og  
håbsstyrkende?

Hvor stærkt er håbet om Jesu genkomst for dig i din hverdag? 

Er håbet om Jesu genkomst noget, du ofte deler med venner og bekendte, 
som du taler med? Hvorfor/hvorfor ikke?

Eftertanke
At vente på noget, man virkelig glæder sig til, kan være svært at holde ud og 
føles uendeligt langt. Det gælder både i trafikpropper og hos lægen. Og på 
dødslejet hos et alvorligt sygt familiemedlem.

Hvad gør du i praksis, når du skal vente? 

Hvad kan vi bruge ventetid til?

Hvordan kan vi bruge ventetiden til Jesu genkomst?




