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Nordisk bibelstudie

Baggrund for et faelles nordisk studiemateriale

Der har leenge vaeret et skandinavisk @nske om i fellesskab at udarbejde et
supplerende bibelstudiemateriale til det, der produceres af verdenskirken.
Emnerne er i udgangspunktet de samme, men tilrettelagt mere dbent og
med fokus pa at laese bibelteksterne i deres sammenhang. Der er hver uge
forslag til nogle fokustekster. Tanken er, at ordstyreren valger nogle af disse
tekster/temaer, som gruppen kan fokusere pd sammen. Det essentielle er at
lese Bibelen, reflektere og samtale over teksterne. Pa naste side er der en
raeekke generelle refleksionsspgrgsmal, der kan bruges som samtalestartere.

GRUNDLAGGENDE PRINCIPPER

* Atleese i Bibelen
Det vigtigste er at laese i Bibelen samt reflektere over teksten og hvordan
den angar os i dag.

* Vedkommende
Formuleringer, spargsmal og refleksioner leegger op til en personlig
vinkel, sa bibelteksten bade udfordrer og bliver relevant - for hoved og
hjerte.

* Leererigt
Der er knyttet teologiske kommentarer og/eller baggrundsviden til hvert
studie. @nsker man et mere dybtgdende studie, anbefales det at benytte
de ekstra ressourcer, der stilles til radighed pa kirkens hjemmeside.

* Valgfrihed
Gruppen velger frit de tekster, de vil fokusere pa.

* Hjemmestudie er en fordel, men ikke nodvendigt
Oversigten i starten af hvert studie er lavet som en outline til studie-
gruppen og betinger ikke hjemmestudie.



Generelle refleksioner

FORSLAG TIL SPORGSMAL FOR SAMTALE OG REFLEKSION

Stil gerne spergsmal, som begynder med: hvem, hvad, hvor eller
hvorfor. At forsta og forholde sig til teksten i historisk sasmmenhang
er vigtigt. For at gere studiet aktuelt og personligt kan du opmuntre
til reaktioner, folelser og sanser pa teksten. Hvad overrasker, hvilket
billede af Gud far vi, og hvad vi kan bruge det til i dag.

Baggrund for teksten

» Hvad er en af de vigtigste tanker, du tager med dig, i det du har laest?
+ Huvilken hensigt tror du, forfatteren havde med at skrive det?

+ Hvem skrev forfatteren til? Hvem havde forfatteren i tanke?

* Hvad er den historiske sammenhang?

* Hvorfor blev teksten taget med i Bibelen?

Reaktioner pa teksten

* Hvilken stemning giver teksten dig (trist, inspireret, glad...)?

* Hvilke uenigheder kunne man forestille sig hos forskellige lesere?
+ Hvad synes du er vanskeligt eller problematisk i det, du har laest?
* Huvilke ord og udtryk husker du umiddelbart bedst fra teksten?

* Huvilke vers, ord eller udtryk ville du understrege?

Hvad kan jeg bruge det til?

+ Erder noget, der er vigtigt at forteelle andre, af det du har laest?

+ Hvad er mest historisk information, og hvad er universelle principper?
* Hvis du skulle lave et "trospunkt” ud af teksten, hvad ville det sa veere?
* Hvad fortaeller det, du har laest, om, hvem Gud er, og hvad han @nsker?
* Huvilket budskab tror du dette kan have for dem, der ikke er troende?



Forslag til gruppens ordstyrer

Forberedelse

+ Laes studiet for den aktuelle gruppesamtale

+ Velg en eller flere tekster, som du ensker at fokusere pa

* Udvalg spergsmadl, du synes er vigtige at samtale om

* Velg nogle spergsmal og refleksioner fra den generelle oversigt,
som kan veare nyttige i jeres studie.

Noter til dig selv

* Huvilke tanker vil jeg begynde med?

* Huvilke hovedtanker gnsker jeg, at vi taler mest om?

+ Hvad gnsker jeg, at gruppen skal tage med sig fra studiet?

=] Orienter dig ved at undersoge andre ressourcer
+ Studiemateriale fra verdenskirken (skan QR koden)

* Youtube

* adventist.dk/bibelstudie

* Bibelkommentarer online

I STUDIEGRUPPEN

Praesenter de tekster, som du gnsker at fokusere pa. Laes dem hgijt selv, eller
uddel opgaven. Start samtalen med at stille det farste spgrgsmal, du har
udvalgt fra studiet eller de generelle refleksioner. Lad deltagerne komme

til orde, ogsa selv om det skulle vaere en afstikker, men forsgg at holde sam-
talen til det overordnede tema.



Studie 1
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Studie 2
7/1-13/1

Studie 3
14/1 - 20/1

Studie 4
21/1-27/1

Studie 5
28/1-3/2

Studie 6
4/2-10/2

Studie 7
1/2-17/2

Studie 8
18/2-24/2

Studie 9
25/2-2/3

Studie 10
4/3-9/3

Studie 11
10/3-16/3

Studie 12
17/3-23/3

Studie 13
24/3-30/3

Oversigt 1. kvartal 2024

Bibelens salmebog

Samtale med Gud - sjelens andedreet
Gud, universets skaber og ejer

En Gud, der lytter og udfrier

Syng om Gud, ogsa blandt fremmede
En Gud, der hjelper den undertrykte
En nadig og karlig Gud

Sadan kommer du godt igennem livet
Kampen om billedet af Gud

At leere af fortiden

Lovprisning uden ophar - 1
Lovprisning uden opher - 2

Vent pa Herren



Tema 1. kvartal 2024

Salmernes Bog - fra hjerte
til hjerte

Salmernes bog er central i Bibelen. Hvor Paulus taler teologi og Mosebgger-
ne fortzeller historier, omhandler Salmernes Bog menneskets lengsel og
karlighed til Gud. Som i dagens salmebgger er der fokus pa Guds interesse
for og interaktion med mennesker, hans lgfter og karakter. Alt sammen ud-
trykt i hjertets sprog. Salmerne udtrykker sorg, glaede, livets bekymringer,
ondskabens vaesen og konflikter mellem mennesker.

Salmerne utrykker for mange mennesker de inderste lengsler efter Gud og
er bade en salmebog og bannebog, der giver inspiration til at leve. Salmerne
er en kilde til velsignelse, hab og vaekkelse, en guide til bade selvrefleksion
og refleksion over Guds storhed. Det giver en befriende fornemmelse, nar
man raber ud af dybet og erfarer, hvordan Guds trofasthed er ny hver dag.

Det er derfor ikke overraskende, at mange mennesker finder genklang i
salmernes folelser og erfaringer og tager dem til sig som deres egne bgn-
ner. Lad salmerne styrke dig pa din livsrejse, hvor du mgder Gud hver dag,
hjerte til hjerte, indtil den dag, hvor vi ser Jesus Kristus ansigt til ansigt.



STUDIE1

Fokustekster
* Sl 25
* 5182
Sl 121

Sabbatten 6. januar 2024

Bibelens salmebog

OVERSIGT

Salmernes Bog er skrevet i hebraisk poesi

af forskellige forfattere fra det gamle Israel,
og derfor afspejler salmerne deres sarlige
verden, uanset hvor universelle deres
budskaber er. I vores bibel er der ofte anfert,
hvem der har skrevet salmen. Nar vi kender
en del af Davids liv, bliver mange af hans
salmer yderligere forklarende for det, han
gennemgik. Og nar vi sammenholder Davids
erfaringer med vores eget liv, kan salmerne
tale specielt til vores liv og oplevelser.

Er der specielle mader at laese Salmernes Bog
pa? Er indholdet lige inspireret som andre
dele af Bibelen? Hvordan kan vi bedst forsta
salmerne, og hvad kan vi vide om Gud, nar vi
laeser Salmernes Bog?

Dette er nogle af de forhold, vi skal se pa i
lobet af studierne om Salmernes Bog, hvor vi
forseger at relatere indholdet til vores tid og
kultur, sa det bliver en hjeelp i hverdagen.



Flere forfattere

Kong David, hvis navn optraeder i titlerne pa de
fleste salmer, var aktiv i organiseringen af maden
Israels tilbedelse fandt sted pa (liturgien). Han
kaldes "Israels sgde salmedigter” (2 Sam 23,1). Det
Nye Testamente bekrzefter Davids forfatterskab til
forskellige salmer (Matt 22,43-45, ApG 2,25-29.34-
35; 4,25, Rom 4,6-8).

Talrige salmer blev komponeret af tempelmusiker-
ne, som ogsa var levitter: f.eks. salme 50 samt 73-
83 af Asaf; salme 42, 44-47, 49, 84-85 og 88 af Koras
sgnner; salme 88 af ezraitten Heman og salme 89 af
ezraitten Etan. Ud over dem skrev Salomo (salme 72
0g 127) og Moses (salme 90) nogle salmer.

Hvad kan jeg bruge salmerne til?

Laes nogle af de udvalgte salmer i fokusteksterne
og se, hvad du selv kan bruge dette til. Hvad er det
overordnede budskab i teksten? Nar David omtaler
Gud som skaber eller andre forhold, er det sa en
fastlagt sandhed for os, eller er det kun et udtryk
for, hvordan David forstod Gud? Hvad kan vi leese
ud af teksten, som giver os en forstdelse af Davids
livog oplevelser?

Hvordan skal vi forholde os til, at mange salmer
omtaler Gud som havneren; Gud som den, der
udrydder de onde og hjelper de gode; Gud, som
kommer David til hjeelp i sine krigeriske forhold, sa
han vinder sejr!

Laes nogle af disse salmer og taenk over, hvilke
forhold, der er universelle sandheder og hvilke, der
omhandler den tids liv og forstaelse af Gud.

Noter



Kommentarer til studie 1

SI1 25 | Led mig pa den rette vej

Dette er en sakaldt akrostisk salme. Det betyder, at de forskellige vers be-
gynder med forskellige konsonanter i det hebraiske alfabet. Normalt falger
bogstaverne alfabetets raekkefglge. I denne salme er der nogle undtagelser.
Dette er et af de virkemidler, der bruges i hebraisk poesi. Det gor ogsa sal-
men lettere at leere udenad.

Det er sveert at finde et gennemgdende tema i denne salme af David, men et
tema, der er ret fremtraedende, er synd og tilgivelse. Det lader til, at David er
plaget af skyld (vers 7, 11, 17-18). Kan det vaere hans synd med Batseba, der
plager ham - mange ar senere?

Pa den anden side taler salmen ogsa om vigtigheden og velsignelsen ved at
ga pa den rette vej (vers 4, 8-10 og 12-14). Det virker, som om David ser en
sammenhang mellem sin synd og sin ngd (vers 17).

Salmen taler ogsa om "at blive gjort til skamme” (vers 2-3 og 20). Det kan
forstas som et udtryk for, at Bibelens kultur er en areskultur.

S182 | Gud, guder og retfaerdighed pa jorden

Denne salme er skrevet af Asaf. Han tilhgrte Levis stamme, den praestelige
stamme. Han ledte musikken og sangen pa Davids tid (1 Krgn 6,39 samt
16,4-7 og 37). Asaf tilskrives tolv salmer i Salmernes Bog: 73-83 foruden
salme 50.

Salme 82 viser en opfattelse, som er et generelt baggrundstaeppe for saerligt
Det Gamle Testamente: Gud har et rad af dndelige vaesener, som har forskel-

lige opgaver pa jorden.

Her ger de ikke deres arbejde: "at sikre retfaerdighed pa jorden og beskytte
de fattige og svage fra de lovlgses hand” (vers 2-3).
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Udtrykket "gudeforsamlingen” er et begreb hentet fra kanaanaisk mytologi.
I denne salme udfordrer og justerer Asaf kanaanaernes forestillinger og
ophgijer Israels Gud fra "en af mange guder” til den eneste sande Gud - den
eneste retmaessige dommer over jorden.

S1121 | Hjeelpen kommer fra himmelens og jordens skaber
Salme 121 er en del af en samling af salmer, der straekker sig fra salme 120
til 136. Denne samling af femten salmer omtales ofte i jgdisk litteratur som
"opstigningssangene”. Nogle havder, at disse sange blev brugt i tempel-
kulten og sunget en efter en, nar man gik de femten trin op til templet.
Mest sandsynligt blev de sunget pa vej til festerne i Jerusalem. Man talte
om at ga "op til Jerusalem®”.

Salme 121 handler om Guds beskyttelse. Guds beskyttelse er rodfaestet i
ham som Skaberen. Det er, fordi han er den, han er, at han kan beskytte.
Han vil beskytte mod solen og manen - dag og nat (vers 5-6). I modsatning
til hedningerne, som forestillede sig, at guderne sov fra tid til anden, var
Israels gud en gud, som aldrig faldt i sgvn eller sov.

Eftertanke

Skyldfglelse er en psykologisk mekanisme i os mennesker, som regulerer
vores adfaerd i forhold til vores medmennesker. Kan man altid stole pa den?
Kan vi nogle gange fgle skyld uden grund?

Hvad er sammenhangen mellem synd og lidelse?

I salme 82 bliver "guderne” beskyldt for ikke at tage sig af de fattige og
svage. Er det en anklage, som 0gsa rammer os?

Salme 121 handler om Guds beskyttelse. Hvad betyder det, at Gud vil
beskytte, nar ogsa kristne der i trafikulykker og af sygdom?

"



STUDIE 2

Fokustekster
* S| 105
e Luk 11,1-13
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Sabbatten 13. januar 2024

Samtale med Gud —
sjelens andedraet

OVERSIGT

Mange salmer har form af en bgn til Gud.
Ikke kun en ben med tilbedelse, men ofte et
rab til Gud om befrielse, frelse og hab.

Salmerne opmuntrer os til at laegge livets
forhold frem for Gud, men indleder ogsa en
slags argumentation over for Gud, og hvorfor
Gud skulle se til os mennesker.

For David og andre pa hans samtid oplevede
de Gud som "deres Gud” i modsaetning til
"andre guder”, og der var hele tiden en
pamindelse om, at Gud havde indgdet en
pagt og nogle lgfter med Abraham og hans
efterkommere. Hvordan tror du, denne
forstdelse pavirkede deres made at bede pa?
Hvilke Igfter eller aftaler har Gud med os i
dag, som kan give en platform for begn til Gud?
Nar disciplene gnskede, at Jesus laerte dem
at bede, hvad var deres problem sa, og hvad
sggte de?



Leer os at bede

Disciplene henvendte sig til Jesus en gang, hvor de
herte Jesus bede til sin far i himlen, og gnskede, at
de ogsd kunne bede. Hvordan tror du, disciplenes
form for tilbedelse og tro pa Gud ville veere, hvis de
ikke kunne bede til Gud? Hvem skulle de bede til?
Jesus eller Gud i himlen? Hvorfor spurgte de Jesus,
om han ville lzere dem at bede?

Fadervor

Jesu svar pa disciplenes gnske var det Fadervor,
som vi kender i dag. Hvorfor gav Jesus dem en
"formel” for deres bon og ikke blot sagde: "tal
med Gud“? Betyder det, at vi kan sige Fadervor og
dermed opfylde behovet for samtale med Gud?
Dakker Fadervor alle facetter af livet? Hvordan
tror du, disciplene reagerede pa Jesu svar? Har det
betydning, at Jesus ikke sagde: "Nar I beder, skal I
sige: ‘Kaere Jesus..." Hvilken betydning har Fadervor
for os i dag?

Bed og du skal fa

Efter at Jesus havde laert dem at bede, forteeller
Lukas videre, at Jesus uddyber bgn ved at fortzelle
en historie om en patraeengende mand, der beder
sin nabo om noget, der er lidt besveerligt. Desuden
sammenligner Jesus Gud med gode faedre pa jor-
den, der giver deres bgrn gode gaver.

Skal det, Jesus siger her, forstds bogstaveligt? Far

vi altid det, vi beder om? Lukkes der altid op for 0s?

Hvilket billede af Gud fremstiller Jesus til sidst i den-
ne samtale med disciplene? Hvad gnsker Jesus, at vi
skal bede om? Hvilket forhold kan vi have til Gud?

Noter
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Kommentarer til studie 2

S1105 | Historien om, hvordan Gud har beskyttet

Dette er en salme til brug i gudstjenesten. Den handler om, hvordan Gud har
beskyttet og frelst sit folk gennem historien, fra udvandringen fra Egypten
tilindtagelsen af Kana'an. Den supplerer skabelsessalmen far (SI 105), og
salmen om Guds trofasthed, der kommer bagefter (S| 106). Disse tre salmer
har det til faelles, at de lovpriser Gud som den, der holder sine lgfter.

Salme 105 opmuntrer sine laesere til at huske, hvad Gud har gjort gennem
historien (vers 6). Han har trofast holdt sin hand over sit folk, lige siden han
kaldte Abraham som deres forfader, og gennem Isak, Jakob, Josef og Farao,
da hungersngd bragte Jakob og hans sgnner dertil. Han sgrgede for, at de
kunne flygte fra Faraos greb og farte dem sikkert gennem @rkenen ogind i
det forjaettede land.

Salmen er saledes bade en salme om Guds kaldelse af Israels folk og en
forsikring om, at Gud ledte og vil lede dem.

Luk 11,1-13 | Jesus lzaerer os at bede

Herrens bgn, eller Fadervor, er en modelbgn, som Jesus gav os. Ud fra
grundteksten giver det mening bade at forsta den som en ben, vi kan sige
ord for ord, og som " dispositionen” for en bgn efter Jesu hjerte. Matthaeus
gengiver bgnnen pa en lidt anden made end Lukas (Matt 6,9-13), hvilket
tyder pa, at Jesus kan have haft en bgn, som han rejste rundt med, og som
udviklede sig lidt over tid.

Selve bgnnen begynder med at seette Guds rige og Guds vilje i centrum. Nar
vi beder denne bgn, beder vi om at vaere redskaber for Guds rige og Guds
vilje pd jorden. Hos Jesus er Guds rige noget, der kommer til os, ikke noget,
vi kommer til. At tiltale Gud med "Far!" (aramaeisk: abba, som betyder noget i
retning af "papa”) er usaedvanligt pa Jesu tid.
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Udtrykket "giv os i dag vort daglige bred” er sandsynligvis en hentydning til
israelitternes vandring i @rkenen, hvor de fik deres daglige manna (2 Mos
16). Mannaen var ikke kun mad, men ogsa et symbol pa, at Gud sgrgede for
dem i det hele taget.

Lignelsen om manden, der vil lane bred af sin nabo (Luk 11,5-8), er en op-
muntring til at vaere frimodig i bennen. Pointen er, at ndr en nabo vil lytte til

din ben, kan du vaere sikker pa, at Gud vil lytte til dig og din ban.

Det samme gaelder ordene om at bede, sgge og banke pa (Luk 11,9-10).
Ifglge Jesus vil den, der gor det, som fa.

Lukas skriver, at Gud vil give os Helligdnden, nar vi beder (Luk 11,11-13).
Matthaeus bruger kun udtrykket "gode gaver” (Matt 7,7-11) og lgsriver

afsnittet fra Fadervor.

Eftertanke
Hvilken nytte er der ved at se pd, hvordan Gud har ledet vores eget liv?

Hvilken forskel ger det, om Guds rige kommer til os, eller om vi gar til Guds
rige, nar livet eller verden er forbi?

Hvad taenker du: Far vi noget, nar vi beder, som vi ikke ville fa, hvis vi ikke
bad?

Hvilken forskel ggr det at bede? Del jeres erfaringer med hinanden.

15



STUDIE 3

Fokustekster

*S193

*SI33

* Luk 23,36-38
* Rom 10,9-12
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Sabbatten 20. januar 2024

Gud, universets
skaber og ejer

OVERSIGT

Tanken om, at universet og vores jord er skabt
og tilherer noget uden for vores forstaelse,
opfattes af mange som en skar tanke, der ikke
har hold i virkeligheden.

Hvilke grunde har vi til at tro pa en almaegtig
Gud? Er det modsatte livssyn bedre funderet
end en tro pa Guds eksistens?

David var konge. Han kendte derfor godt til
de egenskaber, fordele og ulemper, som en
kongetitel indebar. I Salmernes Bog finder vi
en David, der ydmygt bgjer sig for kongernes
konge, den almagtige, skaberen af himmel
og jord.

Hvad kan vi laere af Davids lovprisning af Gud
som konge, haerferer og sejrvinder? Hvordan
tror du, dette billede af Gud blev opfattet i
Davids samtid? Hvad kan vi overfare af dette
til vores tid?



Gud er ansvarlig

Nar et produkt er defekt, forventer vi, at kunne
levere det tilbage eller fa udbedret defekten uden
omkostninger. Hvis Gud er konge, skaber af univer-
set, opretholder af alt liv, er det sd ikke hans ansvar,
at vores verden blev defekt? Hvem har skylden -
producenten eller brugeren? Hvilken betydning har
det for min tro, at Gud patog sig ansvaret for ver-
dens elendighed og i kaerlighed lgste syndens pro-
blem? Ber vi overlade mere til Gud, nar vi taenker pa
verdens begivenheder og ondskaben i verden?

Jesus er konge

Begreber som "konge”, "rige”, "herre”, og "mester”
er en begrebsverden, der bygger pa rang. Noget
og nogen er vigtigere end andet. I Abenbaringen er
Jesus omtalt som "Lammet”, der sejrer. Her er der
fokus pa den ultimative ydmyge kraft. Jesus var jg-
dernes konge billedligt talt, for han sagde, at hans
rige ikke er af denne verden. At Jesus omtalte sig
selv som "ét med Faderen” blev af jgderne opfattet
som blasfemi og at gere sig selv til Gud.

Nar Paulus siger, at enhver som “pakalder Herrens
navn, skal blive frelst”, hvordan pavirker det sa mit
forhold til Gud? Hvilken effekt har det pa mig, at
Jesus er "konge og herre i mit liv*? Hvordan har jeg
det med, at nogen skal bestemme over mit liv?
Hvordan kan vi formidle til mennesker omkring os,
at Gud er konge, ejer og skaber, og samtidigt undga
at gere Gud ansvarlig for ondskaben i verden?
Maske er der facetter i dette, som vi ikke helt har
forstaet? Hvilke tanker ger du dig om dette?

Er Jesus mester og herre i dit liv?

Noter
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Kommentarer til studie 3

S193 | Utilsigtet kroning af universets konge!

Denne salme hgrer til den gruppe af salmer, der understreger, at Gud er
Herre over hele jorden - ikke kun over Israel. Denne salme blev sunget for
sabbatten i det andet tempels periode (516 f.Kr. - 70 e.Kr.).

Salmen omtaler Gud som jordens Herre (vers 1-2). Det er tilfaeldet, fordi han
har skabt jorden (jf. 24,1). "Verden stdr fast” siden skabelsen. Dette star i
kontrast til forestillingerne hos mange af de andre folkeslag omkring Israel
- forestillinger om kaos, urkraefter og tilfaeldige begivenheder. I Israels
tradition er det Jahve, der har skabt verden (jf. 10,6 og 104,5).

Salmen fortsaetter med at sige, at Gud er herre over "floderne”. Dette er den
bogstavelige overseettelse af det hebraiske udtryk, men henviser sandsyn-
ligvis til havstreammene, som folk frygtede i oldtiden. Det afspejles i myten
om Baals sejr over guden Yammu. Selvom "maegtige vande” brgler, er Gud
stgrre og maegtigere (vers 4).

Salmen bevager sig hurtigt fra lovprisningen af Gud som konge over jorden
og havstremmene til, hvordan han hersker fra templet (vers 5). Denne Gud,
som er Herre over alt det skabte, er den, som har givet Israel sine bud og har
etableret sin bolig blandt dem i templet!

Joh 18,33-19,12 | Kronet som konge pa et kors

Konger sidder pa troner. Det vidste evangelisterne ogsa. Men de beskriver
alligevel korsfaestelsen af Jesus som en kroning af en konge. Det ses tyde-
ligst hos Johannes.

Samtalerne, der umiddelbart leder op til korsfaestelsen, handler pafaldende
meget om "konge” og “rige”. Det vil du hurtigt opdage, hvis du leser hele
kapitel 18 og 19. "Er du jedernes konge?” (Joh 18,33), sparger Pilatus Jesus

i sit forhar. Det var trods alt "Israels konge”, som den jublende folkemang-
de havde kaldt Jesus palmesgndag (Joh 12,13). Jesus svarer ikke direkte pa
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spergsmalet, men siger alligevel til Pilatus: Min kongemagt er ikke af denne
verden (Joh 18,36).

Lidt senere fletter soldaterne en tornekrone, saetter den pa Jesu hoved og
laegger en purpurfarvet kappe, en kongelig kappe, over hans skuldre, mens
de hanligt siger: "Hil dig, jedernes konge!” (Joh 19,3). Og da Pilatus til sidst
vil saette Jesus fri, bringer pgbelen selveste kejseren ind i billedet: "Hvis du
Igslader ham, er du ikke kejserens ven. Enhver, som ger sig selv til konge,
setter sig op imod kejseren” (Joh 19,12). Sa rygtet var klart etableret: "Denne
fyr haevder at vaere konge”. Jesus har ogsa et tilbagevendende tema i sin
forkyndelse: Guds rige er kommet nzer! Guds "kongemagt” er kommet naer.
For med riget kommer kongen. Og med kongen kommer riget.

De, der korsfaester Jesus, gnsker at hane, spotte og ydmyge ham, men allige-
vel, uden at vide det, uden at ville det, kroner de Jesus. De tror, at de traeder
pa en mislykket, selvudnavnt konge. I virkeligheden kroner de Jesus som
den konge, han faktisk er: Den tjenende konge. Den selvopofrende konge.
Karlighedens konge. De forfulgtes konge. De tortureredes konge. De under-
tryktes konge. De fattiges konge. De uretfaerdigt behandledes konge. Det er
ham, de "lgfter op” pa korset.

Eftertanke
Hvad betyder det for dig og dit liv, at Gud er konge over hele verden?

Hvad betyder det for dig, at Jesus blev kronet til konge pa et kors?

"De forfulgtes konge. De tortureredes konge. De undertryktes konge. De
fattiges konge. De uretfaerdigt behandledes konge.” Er dette en ny made at
taenke pa Jesus som konge for dig? Hvis ja, hvordan adskiller det sig fra den

made, du tidligere har set Jesus som konge pa?

Hvad er forholdet mellem Jesus som konge og hans rige?
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STUDIE 4

Fokustekster
* S1139,1-18

* Matt 6,25-34
* Sl 121
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Sabbatten 27. januar 2024

En Gud, der lytter og
udfrier

OVERSIGT

Vi kan ikke here, at Gud lytter eller svarer, nar
vi beder til ham. Ikke pa samme made, som
nar vi taler med andre mennesker. Hvordan
reagerer vi over for mennesker, som siger,

at de herer Guds stemme? Nar vi ser krigens
reedsler i verden, og ser hvordan mennesker
bliver forfulgt, chikaneret eller angrebet,
hvordan kan vi sa sige, at "Gud udfrier dem*?

Hjeaelper Gud kun sine tilhangere, eller
hjeelper han i det hele taget? Er alt, der sker i
verden, efter Guds vilje? Hvad er det vigtigste,
Gud kan redde os fra?

Salmerne indeholder mange lovprisninger af
Gud som Davids befrier og veern mod fjender.
Bibelen er ogsa fyldt med tanker om, at Gud
er vores styrke og hjelper i ngd, og at han
lytter til os, ndr vi henvender os. Hvordan
passer det med den erfaring, vi har i livet?



Gud kender mig

Salme 139 fortaeller om en Gud, der kender mit
inderste, selv far jeg blev fadt. I poetiske vendin-
ger fremstilles Gud som omsluttende, kaerlig og
alvidende. Vi kan ikke vide, hvordan Gud kender os,
men hvad ger det ved os at tro pa dette? Hvis Gud
kender alt i mit liv, er det sd skreemmende, eller
giver det mig ro og tryghed? Men nar min situation
er darlig, eller nar et ungt par mister deres barn i
fosterstadiet, hvordan kan Gud sa holde ud at vide
alt dette uden at hjaelpe os? Hvordan kan vi harmo-
nisere dette dilemma med vores tro og erfaring?

Hvorfor bekymre sig, nar han kender mig?
Jesus viste os et billede af en kaerlig Gud, der sgrger
for os og opmuntrer os til ikke at bekymre os for
jordiske forhold. Er dette en matematisk korrekt
formel for livet, eller er det et gnske, Jesus fremsaet-
ter i hab om, at alt gar bedre, nar vi ikke bekymrer
os ungdigt? Kan det handle om en prioritering?

I Europa har vi som regel gode mekanismer i den
made, vi indretter vores samfund pa og den made,
vi tager os af dem, der bor her. Andre steder kan
dette mangle. Er Gud mere eller mindre til stede i
forhold til, hvad vi selv kan klare? Hvor er Gud for
den, der lever i krig og mangler mad pa bordet?
Gelder salmernes gudsbillede ogsa her?

Gud beskytter pa rejsen

Salme 121 er en sang til opmuntring pa en farefuld
rejse. Hvilken psykologi er der i denne opmuntring,
og er det foreneligt med den made, vi ser Gud pa?
Skal salmen forstas konkret eller i overfgrt betyd-
ning?

Noter
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Kommentarer til studie 4

Salme 139,1-18 | Hvor er Gud?

1-18 er lovprisning i form af en smuk beskrivelse af Gud - resten er to bgnner
fra forfatteren til Gud: 1) Draeb de lovlgse, som jeg hader 2) Tjek, om mit
hjerte er OK, nar jeg beder om dette (maske bemarkede han, at noget var
galt?)

Lovprisningen er ofte inddelt i tre strofer:
1b-6: Gud ved alt, hvad der sker (selv for os).

7-14a: Gud er til stede overalt (intet, vi kan gare, kan adskille os fra Guds
omsorgsfulde naervaer).

14b-18: Gud er min skaber (Gud har en plan for mit liv). Hvordan kan disse
perspektiver hjelpe dig i dit forhold til Gud?

Matt 6,25-34 | Gud i Fetex

Dine bgnner behgver ikke at flyve ud i rummet til et sted hinsides en galak-
se. Vores Fader er "i himlen”, og i det jediske verdensbillede gar "himlen”
hele vejen ned til os. Gud vores Fader er virksom i luften, hvor spurve flyver,
og liljer vokser. Du kan std i Fatex og vide, at butikken er omgivet af Guds
bevidsthed. Han er ogsa der. Han elsker de mennesker, der star foran dig

i keen, og den person, der betjener dig. Han haber, at du vil vaere en del af
det, han ger i Fotex lige nu!

Salme 121 | Klatre op til Gud?

Bjergene star her som en kontrast til Gud. Folk troede, at de kom teettere pa

Gud pa bjergene, og de havde lavet helligdomme der for at komme i kontakt
med Gud. Men Gud bor ikke pa bjergene. Han har ikke brug for, at vi klatrer

for at komme i kontakt med ham. Han er skaberen af himmel og jord, og han
fylder begge dele med sit naerveer.
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Note til vers 7: At manen kunne skade dig pd samme made som solen kun-
ne give solstik osv. var en overtro, folk havde pa den tid. Se f.eks. Matt 4,24
og 17,5, som taler om manesyge - ofte oversat med epilepsi.

Eftertanke
Hvad ger vi for at komme taettere pa Gud?

Hvad er din erfaring med "Guds naervaer"?

Har du oplevet troen pa Guds naervaer positivt eller negativt?

Hvad er forskellen pa Guds passive narvaer (at intet sker uden for Guds be-
vidsthed) og hans aktive naervzer (at han f.eks. arbejder med sin Helligadnd,
fylder os med sin dnd, vejleder og udfgrer mirakler)? Hvad skal der til for at
opleve det sidste?

Er der steder, som er mere hellige end andre? Kelterne talte om "tynde ste-
der” - steder, hvor "muren” mellem vores dimension og Guds dimension var

tyndere - ofte gjort tyndere over tid gennem bgn og tilbedelse.

Er du nogen sinde kommet til et nyt sted og har fglt Guds neervaer der?
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STUDIE 5

Fokustekster
* S| 137
*S|177
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Sabbatten 3. februar 2024

Syng om Gud, ogsa
blandt fremmede

OVERSIGT

Den tragiske oplevelse, det var for Guds folk
at skulle i fangenskab i sa mange ar, preegede
deres holdning til bade Gud og den nation,
de var i fangenskab hos. Denne sorg og
fortvivlelse blev ogsa udtrykt i sangen "By the
Rivers of Babylon” fra 1970, som endnu spilles
i radioen af og til. Israel var i et dilemma med
at skulle acceptere landflygtighed - specielt
nar det var som en straf for ikke at felge Guds
vej. Profeterne opfordrede folket til at leve og
bidrage til Babylons udvikling, men det var
meget sveert, nar folk taenkte pa Jerusalem,
deres egen by. Sergede folket over deres
synd eller over at vaere i landflygtighed? De
unge, der blev fgdt i Babylon, huskede ikke
Jerusalem, men de hgrte deres foraeldre tale
om byen. Hvordan skulle de forholde sig til
historien, som ikke var deres egen? Hvordan
kan vi som landflygtige pa jorden forholde os
til den nye verden, som vi ikke kender, men
kun har hert om?



Sorgen over de forkerte valg

Hvordan tror du, Adam og Eva oplevede en hver-
dag, hvor de hele tiden blev mindet om det fejltrin,
de havde gjort og de konsekvenser, det medfarte?
Ville hvert vissent blad, der faldt til jorden, ikke min-
de dem om den skaebnesvangre dag i Edens have?

Vi kan sgrge over de fejltrin, vi har begdet, og ofte
ma vi selv betale prisen og leve med konsekvenser-
ne. Denne tilstand kan haamme os. Hvordan tror du,
Gud @nsker, vi skal leve med denne viden? Hvordan
kan vi slutte fred med det, vi har forarsaget? Hvad
er svaerest at slutte fred med: andres fejl eller dine
egne fejl? Hvorfor?

Er Gud med dig i dit Babylon?

I mange af Davids salmer finder vi hjerteskaerende
rab til Gud om udfrielse og hjaelp. Nar alt syntes
merkt for David, satte han sit hab til Gud. Dette
gjorde han ved at minde Gud om hans trofaste |gf-
ter og ved at taenke tilbage pd, hvordan Gud havde
udfriet ham og hele hans folk i fortiden.

I refleksionen over fortiden fandt han trgst til nuti-
den. Der er sagt at "det eneste, vi har at frygte for
nutiden eller fremtiden, er at glemme, hvordan Gud
har ledet i fortiden”. Pa hvilken made er dette rele-
vant i dit liv? Hvordan finder du holdepunkter til at
holde fast i troen pa en keerlig Gud, nar livet bliver
sveert, og du synes at veere i dit eget Babylon?

Hvad kan gare det lettere for dig at stole pa Guds
hjaelp og ledelse, sa du kan leve, synge og veere
glad, uanset hvad der sker i dit liv?

Noter
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Kommentarer til studie 5

S1 137 | Er dette inspireret?

Note til vers 4: Forestillingen om, at Gud og land hgrer sammen, gar igen
i hele Det Gamle Testamente, ikke som et budskab fra Gud, men som en
overtro, som Gud aldrig gjorde op med. Det viste sig ved, at israelitterne
konstant blev fristet til at tilbede Kaanans guder for en sikkerheds skyld

- for hvordan skulle de ellers kunne fa fremgang i Kaanans land. Naaman
var ngdt til at tage lidt jord med hjem for at kunne tilbede Israels Gud der.
Og sd videre. Gennem det hele insisterer Gud p43, at han er skaberen af
himmel og jord og ikke begraenset af landegraenser.

Hvad synes du om, at Gud "offentligger” benner, der indeholder forkerte
forestillinger om Gud - misforstaelser af Guds vilje?

Hvad taenker du om vers 9?
Kan Gud ogsa handtere sddanne bgnner?

Note til vers 5: Lad min hgjre hand blive glemt / lad min hgjre hand visne.
Det samme billede, som Jesus bruger i Bjergpraedikenen (Matt 5,28-30). En
slags selvforbandelse: "Hvis jeg glemmer Jerusalem, sd lad mig aldrig spille
lyre igen.” Vers 6 forklarer pa mange mader vers 5.

S177 | "Det var dengang”
Jeg siger: "Det er mig en smerte,
at den Hgjestes hgjre hand

ikke er den samme.”

Er det ikke spendende, at folk allerede pa "Bibelens tid” klagede over, at

Gud synes at veere mere fravaerende end tidligere "pa Bibelens tid“? At det
kun var "fgr", der skete mirakler?
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Salmedigteren er overbevist om, at Gud harer (vers 1), men ikke at han
handler (vers 10) ... Hvornar har du oplevet noget lignende?

Hvad taenker du om, at sddanne tanker og klager er blevet en del af de helli-
ge skrifter?

Hvad kan formdlet vaere med sadan en salme?

Eftertanke

"Hvilken slags bgnner ville du offentliggere, hvis du var Gud?" var engang en
genial artikeloverskrift. Hvilke tanker vaekker den hos dig?

Er salmerne for arlige?

Hvad betyder det, at disse salmer er inspireret af Gud, hvis de indeholder
tanker og ideer, som ikke er korrekte?

Hvad fortaeller det os om Gud, at disse salmer ogsa blev en del af Bibelen?
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STUDIE 6

Fokustekster
*S172,1214
*SI113

* Es61,1-3
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Sabbatten 10. februar 2024

En Gud, der hjcelper
den undertrykte

OVERSIGT

Fattigdom er et relativt begreb. Nar vi harer
om mennesker, der kun har 5 kroner om
dage at leve for, er svaret maske, at de nok
heller ikke har de udgifter, vi har. Vi ved godt,
vi er rige her i Europa, og alligevel sendes

der julehjzelp til mange i Danmark, der ikke
formar at give deres bgrn en vaerdig jul.
Vores begreber om fattigdom og ned skal
maske ses i sammenhang med den kultur
og livssituation, som vi lever under, men
alligevel er mennesker i ngd noget, vi alle kan
identificere os med.

Bibelen er fuld af udtryk om, at Gud kommer
den fattige, den undertrykte, den svage og
forzeldrelgse til hjeelp og befrier den forpinte.
Er dette kun en god tanke, eller er det sadan,
at Gud er en aktiv hjeelp for disse personer?
Har Gud inddraget os i at udfgre denne
opgave? Hvorfor er der stadig treengende i
verden, hvis Gud hjzelper?



Habets Gud

Nar Jesus bliver spurgt ind til sin opgave, henviser
han til profeten Esajas. Jesus sa helt klart sig selv
som ham, som talte de hjzelpelgses sag, som for-
svarede de fattige og dem uden jordisk magt. Hans
opgave var at ggre blinde seende og satte forpinte
fri. Hvad er det, som tiltaler os i det sociale bud-
skab, Jesus gjorde sig til et med? Hvad tiltaler den
lidende ved Guds veeremade? Hvilke andre guder
eller religioner laegger veegt pa disse ting?

Er vi ngdt til at vaere fattige og undertrykte for at
opleve Guds omsorg? Hvordan kan jeg gere faelles
sag med Gud i at have omsorg for den svage? Det
er nemt at se behovet andre steder i verden, men
hvad betyder det i vores kultur?

En retfaerdig verden

Al den snak i Bibelen om, at Gud ser til den hjzel-
pelgse - er det tom snak og mere et gnske end en
realitet? Ville verden vaere endnu vaerre uden Guds
hjeelp og indgriben?

Den sociale ulighed, vi oplever i verden, er det
"bare sadan det er” eller kan det henfares til darlige
politiske beslutninger, egoistiske holdninger og
manglende vilje til at dele ressourcer og goder?
Hvordan kan vi forholde os hensigtsmaessigt til
uligheden i verden?

Er mennesker selv ude om det, nar de kommer i
vanskeligheder? Eller er mgdet med fattige, hj=lpe-
Izse og andre med behov, i virkeligheden anlednin-
ger for os til at vise andre, hvordan Gud er?

Noter
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Kommentarer til studie 6

S172,12-14 | Dremmekongen

Salme 72 begynder med "af Salomo” og slutter med: "Her slutter Davids,
Isajs sgns bgnner.” "Af Salomo" kan ogsa oversattes til, for eller om Salomo.
Maske var det Davids drem for sin sen Salomos rige. Uanset hvem der skrev
salmen, er det en bemaerkelsesvaerdig vision om “retfaerdighed".

Som baggrund for denne salme kan du lzese 1 Krgn 9,3-8 eller 1 Kong 10,1-9
- is@r de sidste satninger. Hvad menes der med "ret og retfaerdighed"?

Pa hvilke mader er myndighederne i Danmark ligesom kongen i Salme 72?
Pa hvilke mader deltager du i den vision, som Salme 72 formidler?

Beonnen i vers 1 kan ogsa oversattes: Ma Gud give retfaerdighed gennem
kongen. Er det en relevant bgn i dag?

En bibelkommentar siger, at vers 12-14 udger selve fundamentet for kon-
gens magt. Hvordan kan det vaere sandt?

Pa hvilken mdde er dette grundlaget for danske myndigheder i dag?
S1113 | Al magt - ingen undertrykkelse
Den svage, den fattige, den barnlgse ... Den Gud, som troner i det hgje og

seridetdybe ... hvad er det, han er optaget af?

Sammenlign gerne denne salme med den, du finder i 1 Sam 2 - isaer vers 8.
Hvad var baggrunden for denne sang?

Hvilket grundlag havde Israels salmedigtere for at haevde, at Gud var en
Gud, der herte, sd og oprejste de laveste i samfundet?
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Hvordan forpligter det os at haevde, at vi tilbeder en sddan Gud?
Hvem er Danmarks svage, fattige og barnlgse?

Es 61,1-3 | Dremmekongen 2
Sammenlign denne tekst med Lukas 4,14-21.

Er evangeliet godt nyt, hvis du ikke er hjeelpelgs, senderknust, fanget, bun-
det ellerisorg?

Hvordan kunne Jesus fgle sig fri til at droppe "en havnens dag” fra sit citat?
Hvad er balancen mellem "forkyndelse” og "forbindelse” i vores menighed?

Bare som et tankeeksperiment: Hvis du skulle basere dig udelukkende pa
denne tekst, hvem i din menighed er sa mest andsfyldt og salvet?

Eftertanke

Kristus betyder den salvede. Vi er "kristne”, hvilket teknisk set betyder de
sma-salvede. Vi er salvet af den samme And, som gnskede at bringe retfeer-
dighed gennem kongerne i Det Gamle Testamente og gennem den ultimati-
ve salvede - Jesus.

Hvorfor mener nogle kristne, at socialt engagement er en distraktion?
Hvor vigtigt er det at hjeelpe svage mennesker af med sociale udfordringer
sammenlignet med at hjalpe dem til at finde vejen til deres plads i evighe-

den?

Kan verden blive helbredt? Kan et samfund blive retfaerdigt?
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STUDIE 7

Fokustekster
* SI 51

*1Tim 1,12-17
* Joh 17,24-26
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Sabbatten 17. februar 2024

En nadig og keerlig
Gud

OVERSIGT

Et gennemgdende tema i Salmernes Bog er
billedet af Guds nade og barmhjertighed.
Gud er den, som tilgiver synd. Den, som
genopretter. Den, som gnsker samveer og
trofasthed. Den, som bgijer sig ned til den
svage og har empati.

Dette er en grundtanke i den kristne tro pa
en keerlig Gud. Men er det kun en teoretisk,
mental gvelse at tro dette, eller er det noget,
vi kan marke og opleve i vores liv?

Hvilken forskel gor det i mit liv, at Gud elsker
mig og viser, at han har sat himmel og jord i
bevaegelse for at tilgive og frelse mig?

Hvordan harmonerer salmernes evangelium
med de gode nyheder vi finder i Det Nye
Testamente? Er billedet af Gud anderledes for
David end for Paulus?



Bundles geeld

David stod nogle gange i en svaer, (mdske) selvskabt
situation. Hvordan lgste han disse situationer? De
fleste af os vil gerne leve et godt moralsk liv, men
nogle gange gar det galt. For det meste kan vi rette
op pa det ved at tage os sammen, synes vi. Men af
og til sdrer vi andre mennesker sa meget, at vi gde-
lzegger en god relation. Hvordan kan vi rette op pa
det? Hvem betaler den hgjeste pris: den, der sarer,
eller den, der bliver sdret?

Nar Bibelen siger, at vi har brug for nade, hvordan
virker det i mit liv? Hvad er synd egentlig? Hvis vi
minimerer vores fejltrin, har vi sa brug for mindre
nade? Taler vi om, at Gud "lader nade ga for ret"?
Hvad er det, jeg skal frelses fra - er det synden eller
dens konsekvenser?

Kaerlighed motiverer bedst

Billedet af en kaerlig Gud er udtrykt i bade Det
Gamle og Det Nye Testamente. Paulus synes at leve
med konstant ddrlig samvittighed over at have for-
fulgt de kristne. I hvilken grad tror du, Paulus blev
motiveret af at have mgadt Jesu kaerlighed? Hvad
motiverer dig mest til et retskaffent liv - tanken om
Guds dom eller om hans kaerlighed?

Hvilke eksempler i evangelierne viser Jesu ubetin-
gede keerlighed til mennesker? Er det et udtryk for
en svag Gud, nar han tager sig af de ringeagtede,
er talmodig og tilgiver fejl? Hvorfor (ikke)? Hvor er
Guds styrke, og hvad er det, Jesus har overvundet?
Ser du op til mennesker, der er i stand til at overvin-
de deres konkurrenter? Beundrer du dem, der hjzel-
per andre op pa trods af omkostninger? Hvorfor?

Noter
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Kommentarer til studie 7

SI51 | En bon om tilgivelse, men ogsa om glaede

Salme 51 er det bedste eksempel pa oprigtig syndsbekendelse, vi har i Bibe-
len. Ofte ved vi ikke, hvordan de enkelte salmer er blevet til, selvom vi nogle
gange kan regne det ud. Salme 51 begynder med forklaringen: “Dengang
profeten Natan kom til ham, fordi David havde vaeret sammen med Batse-
ba.” David blev konfronteret med sine ugerninger.

Han kunne have benaegtet det og forsegt at retfaerdiggere sig selv. Men i
denne salme finder vi ikke sddanne forsvarsmangvrer. Tvaertimod indrem-
mer han det: "Jeg har gjort, hvad der er ondt i dine gjne.” David tager 100
procent ejerskab over sin synd og sit ansvar uden noget forseg pa at baga-
tellisere eller give andre skylden.

Derudover udtrykker han en lengsel efter at fale, som han gjorde, fgr syn-
den gjorde skade pa hans forhold til Gud. David er bekendt med den glaede,
der fandtes i den uskyldige, rene tro pa Gud. David ved, hvordan det er at tro
pa Gud, ndr synden ikke vejer tungt pd os. Derfor beder David ikke kun om
tilgivelse, men ogsa om at fa troens "glaede” tilbage (se isaer vers 8, 10, 12,
14,15 0g 17).

1Tim 1,12-17 | Jesus viser sin barmhjertighed

Det gor bestemt indtryk pa os, ndr Paulus kalder sig selv "den sterste”
synder. Det var han nappe! Men Lukas fortaller os om den forfalgelse,
som Paulus stod bag: “Men Saulus sggte at tilintetggre menigheden, han
treengte ind i det ene hus efter det andet, slebte bade maend og kvinder ud
og fik dem faengslet.” (ApG 8,3) Han traengte ind i hjemmene og slaebte folk
ud for gjnene af deres begrn. Forestil dig, hvor traumatisk det ma have vaeret
for dem! Men det er netop denne fanatiske ondskab, der gor budskabet sa
staerkt, nar Gud sa valger ikke bare at tilgive Paulus, men ogsa at bruge
ham som apostel. P4 den made blev Paulus selv et levende vidnesbyrd om,
hvor "barmhjertig” og “talmodig” Gud er. Gud er, ikke kun i det, han sagde,
men i den, han var.
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Joh 17,24-26 | Guds kaerlighed i os

Ingen anden bgn i Bibelen er som den i Joh 17. Johannes giver os et indblik
i, hvordan Sennen talte til Faderen, intet mindre end et intimt indblik i Guds
egne tanker og gnsker. Jesus beder for sine disciple (vers 9), men ikke for de
12. Som Johannes gengiver det, bad Jesus ogsa for alle fremtidige disciple
(vers 20). Det vil sige for dig og mig.

Det, vi finder i denne begn, som bliver sagt flere gange pa mange forskellige
madder, er gnsket om, at forholdet mellem Gud og mennesker skal vaere en
afspejling af det evige kaerlighedsforhold mellem Faderen og Sennen. Den
samme narhed og kaerlighed, som altid har eksisteret i treenigheden (vers
24), ensker Jesus, at alle hans disciple skal fa del i.

Eftertanke

Kan du genkende dig selv i Salme 517 Er der nogle ord i denne salme, som
naesten kunne vere dine egne? Hvad har synden gdelagt for David? Far vi
indikationer i salmen pa, at Gud vil hgre ham og tilgive ham? Hvad er det,
som far bgnnen og bekendelsen i salmen til at til at lyde egte? Hvad leenges
David efter? Hvad fortaeller salmen os om Davids hjerte? Og om Guds?

Har du oplevet at fale dig som verdens starste synder? Er det en sund tanke?
Er det sadan, man er ydmyg? Kan en sadan selvdiagnose veere en god mod-
vagt til egoisme og den selvforherligelse, som det menneskelige hjerte til
tider drages mod? Siger Bibelen andre ting om, hvem vi er som mennesker,
og hvordan vi samlet ber vurdere os selv? Eller skal vi ikke dsmme os selv?

Gud er kaerlighed og har altid veeret det. Selv da der ikke fandtes mennesker
eller engle. Dengang eksisterede kaerligheden stadig i det treenige forhold
mellem Faderen, Sennen og Anden. Er det muligt at "blive en del” af dette
treenige forhold? Hvorfor (ikke)? Er det muligt at leve i Guds kaerlighed, nar
vi 0gsa er syndere i en falden verden? Har du en tryg forbindelse til Gud?
Stoler du pa, at han altid vil tilgive dig, uanset hvad du har gjort?
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Fokustekster
* S1119,1-16

* S1141,3-4
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* Ordsp 3
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Sabbatten 24. februar 2024

Sadan kommer du
godt igennem livet

OVERSIGT

Der er skrevet mange bager om, hvordan
livet leves, og hvordan vi far mest glede af
arbejde, familie og fritid. Mange af disse rad
har sin oprindelse i den plan, Gud havde med
mennesket.

Alle forsager at finde deres vej igennem livet
og laere at skelne mellem det, som bringer
lykke og det, som bringer darlige forhold.
Nar mange taenker pa Gud og de bibelske
rad, viger de tilbage fra at tro, at dette er
andet end en haemsko for livsudfoldelsen

og glaeden. Mange ser Bibelens ideer om

det gode livsom heemmende for glaede,
forngjelser og livsudfoldelse.

Kan det taenkes, at hvis vi fulgte de rad, Gud
har givet, ville mennesket kunne leve mest
optimalt og mest lykkeligt med starst glaede
og tilfredshed? Maske har andre mennesker i
deres iver givet et forkert billede af Guds veje?



Guds instruktionsbog

Der er dem, der lzeser en IKEA-instruktion, og sa er
der dem, der risikerer at fa to skruer til overs. Men
de faerreste synes, det er en darlig ide at laese en
manual for et produkt. Salmerne lovpriser Guds
veje og formaner indtraengende til at studere hans
instruktioner. Alligevel afskrives Guds love og
formaninger ofte som gammeldags og ude af trit
med det gode liv. Det er sveert at beskrive alle gode
rad i Bibelen, og menneskers fortolkninger har ofte
kastet merke skygger pa den oprindelige tanke.
Hvis vi skal danne et billede af de mest inspirerende
instruktioner til de mere detaljerede, hvordan vil en
sadan liste se ud? Hvis Gud har skabt os mennesker,
vil det vel vaere naturligt at laese lidt i manualen?

Find 10 gode rad

Salmerne lovpriser Guds rdd, og i Ordsprogene
finder vi beskrivelse af mange konkrete rad og
vejledninger.

Hvilke rdd for et godt liv finder du ved at lese i
Ordsprogenes Bog?

Hvad er egentlig “det gode liv"? Kan dette leves
uden troen pa Kristus? Er det kristne liv et liv i
forsagelse og uden forngjelser og glaede? Hvorfor
forkaster mange unge mennesker Guds vej, nar
de far det fortalt i kirken? Hvilket billede af Gud er
det, vi giver videre til kommende generationer, og
harmonerer dette med den bibelske fortaelling om
Guds keerlighed og langmodighed?

Leves livet bedst ved at fokusere pd at undgd synd?
Hvordan udlever jeg bedst Guds plan i mit liv?

Noter
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Kommentarer til studie 8

S1119,1-16 | Jeg gemmer dit ord i hjertet

Salme 119 er lang - lige sa lang som det hebraiske alfabet! De forste 8 vers
starter med det fgrste hebraiske bogstav. De falgende 8 vers (vers 9-16)
starter med det andet bogstav i det hebraiske alfabet. Og sadan fortsaetter
salmen, indtil den har vaeret igennem alle 22 bogstaver! Tematisk holder
salmen sig til Herrens "lov*”, hans "ord", hans "bud”, hans "forskrifter”, hans
"stier”, og hvad man ellers vil kalde dem. I alt 10 forskellige ord bliver brugt
mange gange til at beskrive Guds dbenbaring af sin vilje. Salmisten vil dvzele
ved og huske og meditere og teenke over alt, hvad Gud har sagt, for det er
vejen til salighed, den sande lykke.

S1141,3-4 | Sat vagt for min mund

Salme 141 er en aftenbgn af David, som han hdber vil blive modtaget lige sa
godt som praestens rggelse i det daglige aftenoffer. Han beder om hjalp og
styrke til ikke at falde i fristelse. I vers 4 taenker han ikke mindst pa de ord,
der kommer ud af hans mund, for at de ikke skal blive kategoriseret som
"lovlgse gerninger”, At tale de rigtige ord var en vigtig kategori for jgderne,
nar det handlede om at leve efter Guds vilje. Ord er ikke bare ord. De er
handlinger og skaber reel forandring i verden - ord kan elske og hade, kan
give liv og kan draebe. De varste ugerninger begynder ofte med ord.

Denne indsigt finder man ogsa i brevene i Det Nye Testamente. Jakob siger
om tungen: "Den er en lille legemsdel, men kan prale af stor magt. Teenk pa,
aten lille ild kan saette den starste skov i brand!" (Jak 3,5). Og i sin kritik af
alle verdens hedenske syndere siger Paulus: "Deres strube er en dben grav,
med deres tunger taler de svig; der er slangegift under deres laeber, deres
mund er fuld af forbandelse og forbitrelse” (Rom 3,13-14). Salmisten ser den
samme fare - den, der gnsker at leve ret, ma derfor vogte sine laeber.

S1128 | Den gode frugt af dit slid

At felge Guds lov (frygte Gud og vandre pa hans veje) ferer til et velsignet
livifelge denne salme. Det er ikke bare rigtigt, det er ogsa klogt, fordi det
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vil ggre livet bedre og fare til velsignelser. Hustruen bliver som en frugtbar
vinstok og bgrnene som unge oliventraeer. God frugt er den dominerende
metafor her. Men at fa en god hegst med god frugt sker selvfelgelig ikke af
sig selv. Det kraever en bevidst og malrettet indsats.

Ordsp 3 | Den, der finder visdommen

I Ordsprogenes Bog bliver vi introduceret til en szerlig karakter, Visdommen
(fra 1,20). Den beskrives som en kvinde, hvilket giver mening, fordi det he-
braiske ord for visdom (hokma) er hunkgn. Men forfatteren mente sandsyn-
ligvis ikke at sige, at Visdommen er en virkelig, guddommelig person. Det er
et litteraert greb for at tale om Guds visdom, hans "indsigt” (3,19) og "kund-
skab" (3,20), hans evne til at skabe verden. Pa en sarlig made er den samme
visdom tilgaengelig som en skat for mennesker. Den kan give os "langt liv og
stor lykke” (3,2). Ordet, der her er oversat med "lykke" er shalom, et meget
rigt begreb pa hebraisk. Det betyder fred, men indikerer ogsa velstand og
rigdom og det at veere hel. Nar man ferst har denne fred, er der ikke brug
for andet.

Eftertanke

For mange mennesker lyder “Guds lov* eller "hans bud” ikke umiddelbart
som en velsignelse. Men i Salme 119 finder vi en helt anden holdning: Kaer-
lighed til Guds bud. Hvordan kan noget menneske elske og glaede sig over
Guds lov? Hvad er der egentlig elskvaerdigt ved loven?

David beder om at hjeelp til ikke at blive bgjet mod det onde: Hvordan hjael-
per Gud os mod fristelser? Vil Gud virkelig satte en vagt for din mund?

Nar vi leeser lovprisningen af Guds lov og de velsignelser, der falger med
den, kan mange af os blive skeptiske. Hvorfor gar det sa galt for menne-
sker, der ellers virker gudfrygtige og gode? Hvad skete der med deres gode
frugter og den fred, de blev lovet? (Jobs Bog synes at tage fat pa netop dette
scenarie, maske som en kompensation for de mange lgfter i disse tekster).
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Fokustekster
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Sabbatten 2. marts 2024

Kampen om billedet
af Gud

OVERSIGT

Salmerne er meget optaget af, hvem Gud er
i forhold til de andres guder. Tanken om, at
Israel tilhgrte Gud, bragte dem imidlertid
kvaler, nar de s, hvordan Gud ikke altid
fiernede det onde eller besejrede fjenderne.
Spergsmalet om det onde og Guds indgriben
var lige sa aktuelt pa Davids tid som i dag.

Salmerne giver ogsa den tanke, at det er Guds
navn og are, der er pa spil. "For dit navns
skyld” er en saetning, vi ofte mader.

Star det lyslevende for os, at universets

kamp handler om, hvem Gud er, eller er vi sa
selvoptagne, at alt kun drejer sig om vores
eget liv og frelse? Hvad med Guds navn og
&re? Har vi lov til at udfordre Gud til at hjelpe
os - for hans navns skyld? Hvad kan resultatet
blive, hvis vi bliver overmodige og mener,

at Gud altid hjeelper, som vi gnsker? Hvilken
holdning giver vi dermed udtryk for?



Det handler om Guds billede

Nar vi leeser i Bibelen, ser vi, at det altid har vaeret
en kamp for Guds folk at fastholde det sande bille-
de af Gud. Igen og igen "glemmer” Israels folk Gud.
Pa overfladen ser alt mdske fint ud med ofringer
og tempeltjeneste, men nar folket har glemt Gud i
deres hjerte, har de ikke en keerlig relation til ham.

Nar vi fokuserer for meget pa os selv, dannes vores
gudsbillede ud fra egne tanker og falelser.

Jesus kom for at frelse verden. Billedet af Gud er
bade ham, der rider ind i Jerusalem pa et a&sel,
lammet, der er slagtet og kongernes konge, der
kommer med sine engle i skyen. Hvordan kan vi
harmonere de forskellige billeder af Gud, sa det
giver mening? Disciplene havde store udfordringer
med at forstd, hvem Jesus var, og hans handlinger
passede absolut ikke altid ind i rammen af deres
forventninger. Kan det taenkes, at vi 0ogsa har brug
for at justere vores forstaelse af Gud?

Bibelen fortaeller, at Jesus kom for at dbenbare,
hvem og hvordan Gud er. Det store spgrgsmal i
kampen mellem det gode og det onde synes at
veere billedet af Gud: Hvem han er, og hvad han star
for. Hvordan er det muligt for os at se, hvordan Gud
er, uden at det bliver farvet for meget af vores egne
gnsker?

Hvad betyder det for dig, at Gud risikerede "sit
gode navn og rygte” for at redde os mennesker, der
bestemt ikke altid ger, hvad han gnsker? Hvordan
pavirker det din holdning til Gud?

Noter
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Kommentarer til studie 9

S179 | Hvorfor skal folkene sige ...?

Jerusalem er blevet gdelagt, og Guds folk er blevet draebt uden nogen
erefuld begravelse. Fuglene fik deres kroppe. Kun nogle fa er tilbage. De
tragiske beskrivelser far os til at tro, at denne salme blev skrevet som en
reaktion pa kong Nebukadnesars endelige erobring af Jerusalem i 587 f.Kr.
I nogle tekster fra Det Gamle Testamente far man indtryk af, at Gud brugte
babylonerne til at straffe Juda for deres synder (Jer 27,6). Men det er ikke
babylonerne, men Juda, der bliver kaldt Guds "tjenere” i denne salme (vers 2
og 10). Bannen er, at Gud skal sla igen, tage haevn for deres blod. Argumen-
tet handler om, hvad nationerne ellers vil sige om Gud (vers 9-10). Teenk pa
dit navn og rygte, Herre! Det samme argument blev brugt af Moses, da han
gik i forben for israelitterne i grkenen (2 Mos 32,12). Dengang fortred Gud
sin beslutning og lod israelitterne leve (2 Mos 32,14).

2 Kor 5,11-21 | Ikke for os selv, men for Gud

Problemerne i Korinth blev ikke lgst med 1. Korintherbrev. Der er grund til at
tro, at Paulus, ud over at besgge dem, skrev flere breve til dem, og det smer-
tede ham at skrive dem (2 Kor 2,3-4). Men problemerne fortsaetter, selv nar
det drejer sig om andre laerere med andre budskaber. I dette brev forsgger
Paulus igen at fa dem til at indse, at han og hans medarbejdere - og dermed
deres budskab - er anderledes. Han siger, at han ikke vil "anbefale” sig selv,
fordi de kender ham (2 Kor 5,12, se 0gsa 3,1). Apostlene er transparente. Det
er tydeligt, at de ikke arbejder for penge (2 Kor 2,17) eller for at opna are fra
mennesker (se ogsa Gal 1,10), for det eneste, de opnar i verden, er forfalgel-
se og lidelse (2 Kor 4,8-11). Pa den made er apostlenes liv og mission for-
bundet med Kristi dad. De er drevet af den samme uselviske keerlighed. For
det var "Gud, som forligte os med sig selv i Kristus” betyder, at apostlene nu
o0gsa har faet "forligelsens tjeneste” (2 Kor 5,18), og derfor opfordrer de pa
Kristi vegne menigheden i Korinth til ogsa at blive forliget med Gud gennem
hans dad (2 Kor 5,20).
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Joh 17 | At de kender dig, den eneste sande Gud

Hvorfor kom Jesus til verden? Johannes skriver en af grundene i indlednin-
gen til sit evangelium: "Ingen har nogen sinde set Gud; den Enbdrne, som
selv er Gud ... han er blevet hans tolk” (Joh 1,18).

I bgnnen i kapitel 17 finder vi det samme tema. Jesus har "herliggjort” Gud
gennem sin gerning (vers 4), det vil sige, at hans tjeneste har @ret Gud og
vist alle mennesker, hvor "herlig” Gud er. Han "abenbarede” (viste frem og
tydeliggjorde) Guds navn (vers 6). Han kommunikerede Guds "ord" til men-
neskene omkring sig (vers 8, 14 0og 17).

Men al fokus er ikke kun pad "Gud” (Faderen), men ogsa pa Jesus selv, som
beder om at blive herliggjort (vers 1 og 5), s folk kan indse, at han selv hav-
de den samme herlighed, far verden blev skabt (vers 5), og at han er sendt af
Gud (vers 8).IJohannesevangeliet, som alle andre steder i Det Nye Testa-
mente, er "troen pa Gud” en tro pa "Gud vor Fader og Herren Jesus Kristus”
(Rom 1,7): "Og dette er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud,
og ham, du har udsendt, Jesus Kristus” (Joh 17,3). I sine refleksioner over sin
jediske identitet og alt det, han allerede havde, konkluderede Paulus ogsa:
"Ja, jeg regner sa vist alt for tab pa grund af det langt sterre at kende Kristus
Jesus, min Herre” (Fil 3,8).

Eftertanke

Det er en almindelig og forstaelig tanke, at selv hvis Gud eksisterer, er det
ikke muligt at vide noget om ham med sikkerhed. Er du enig i det? Hvordan
kan vi realistisk og ydmygt handtere vores begransninger som sma skabnin-
ger i et komplekst univers og samtidig haevde, at vi nu kender Gud gennem
ham, som han har sendt? Med steerk overbevisning erklarede Paulus, at han
og hans medarbejdere selv manifesterede Guds retfaerdighed gennem de-
res tjeneste (2 Kor 5,21). Er det muligt virkelig at kende Gud gennem andre
mennesker? Eller er det overhovedet muligt at leere Gud at kende pa nogen
anden mdde end gennem andre mennesker?
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Sabbatten 9. marts 2024

At leere af fortiden

OVERSIGT

Vi har alle en familiehistorie, men kan nok
ikke gare rede for alle dele. Nogle kender ikke
deres biologiske ophav og ensker maske ikke
denne viden. Dem vi er og vores lividag er

et produkt af fortiden, men nogle synes at
hange fast i fortiden og ikke leve i nutiden.

Salmerne indeholder ofte beskrivelser af
historiske begivenheder, hvor Gud greb ind
for at redde Israels folk, vise dem vej - eller
tillade ulykken at ramme. Meget fornuftigt
siges der, at hvis vi ikke lzerer af fortiden, er vi
demt til at gentage de samme fejl i fremtiden.
Pa trods af kendskab til fortiden oplever
mange mennesker, at de samme ting sker
igen og igen, og at det hele gar i ring. Israel
kunne pege tilbage pa store ting, Gud havde
udfert for dem, men glemte det ofte.

Hvad med os? Kan vi se Guds ledelse og
indgriben i vores fortid, og er det noget, der
kan hjaelpe os nu og fremover?



Det, vi helst vil glemme

Nar vi er 5 ar, er der ikke sd meget at fortryde. Men
nar vi bliver &ldre, ser vi ofte tilbage og gnsker, at
der var ting, vi havde undgaet, veje, vi ikke havde
gaet pa, eller begivenheder, vi havde varet for-
uden. Nogle af disse kan veere selvforskyldte, mens
andre bare var en del af det liv, der blev os til del.
Er det ikke utopisk at forudsaette, at vi alle skal

se bagud for at leere af fortiden? Hvad med dem,
der baerer pa store traumer? Hvor meget skal vi
dvaele ved fortiden? Kan man laere noget nyttigt af
at analysere bade gode og darlige ting i fortiden?
Hvad sker der, hvis vi ikke ser tilbage? Har dette
noget med personlighed at ggre? Nogle synes hele
tiden at veere tilbageskuende, mens andre helst vil
se fremad og mdske oplever at gentage erfaringer,
de kunne have undgaet. Var alting sa meget bedre
"i gamle dage"?

Guds ledelse

Motivationen til at se tilbage pa historien synes i
salmerne at vaere at satte fokus pa Guds ledelse.
Nar Gud viste sig at lede i fortiden med store unde-
re og magtige gerninger, skulle det inspirere til at
stole pa, at Gud nok ogsa skulle lede i dag.

Hvordan ser vi Guds ledelse i vores liv? Kan vi se
tilbage og sige, at Gud har ledet? Er dette kun en
falsk konklusion, som ggr det mere betryggende at
leve livet? Hvad kan troen pa Guds ledelse i forti-
den, selvigennem traumer og forhold, vi helst vil
glemme, ggre for os i dag? Hvor vigtigt er det for os
at se Guds trofasthed? Hvor vigtigt er det for os at
have tillid til og hvile i tanken om, at Gud ser dit og
mit liv og er med i alt det, der sker?

Noter
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Kommentarer til studie 10

Historiske salmer

Salme 78, 105, 106, 114, 135 og 136 er historiske salmer. De fortaller om,
hvordan Herren har vaeret med sit folk, og om Herrens nade og frelse. Gen-
nem salmeteksterne lzerte folket om deres egen historie, og at den Herre,
der frelste dengang, ogsa kan frelse i dag.

Da de historiske salmer handler om mange historiske begivenheder, er de
naturligt nok blandt de laengste salmer.

S1105 | Husk!

Salme 105 fokuserer pa Guds frelsesvaerk, hans gerninger. Salmisten refere-
rer til mange begivenheder fra Israels historie. Hvilken begivenhed gor mest
indtryk pa dig? Og hvorfor?

Hvorfor husker Herren sit folk?

Salmisten siger: "Husk de forunderlige ting, han har gjort” (105,5). Hvad
hjeelper denne salme dig med at huske?

S1106 | Hans trofasthed varer til evig tid

Ordet "trofasthed” eller "troskab” i 106,1 og 106,45 kommer fra det hebra-
iske 7011 (hesed), og det er et af de vigtigste ord i Det Gamle Testamente. I
Salmernes Bog bruges det 128 gange i 127 vers. Hesed oversattes ofte med
"miskundhed” eller "godhed”, men for at formidle dybden i ordet, ma der
bruges flere ord. Ordet hesed bruges til at fortzelle, hvordan Herren mgder
os mennesker. Herren m@der os med barmhjertighed, trofasthed, godhed,
karlighed, ndde og beskyttelse.
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Hvad fortaller denne salme os om Gud?
Hvorfor frelser Gud?

Salmen begynder og slutter med “Halleluja!” Hvad tror du er grunden til, at
salmen begynder og slutter pa denne made?

Til eftertanke

Ellen White siger i sin bog Life Sketches (s. 196): "We have nothing to fear for
the future, except as we shall forget the way the Lord has led us, and His
teaching in our past history.” ("Vi har intet at frygte for fremtiden, medmin-
dre vi glemmer den vej, Herren har fgrt os, og hans undervisning i vores
tidligere historie.")

Taenk pa dit eget liv. Hvis du skulle skrive en historisk salme, hvilke begiven-
heder ville du s& fremhaeve? Hvad har du laert af disse oplevelser? Er der
noget, du vil takke Gud for? Er der noget, du vil bede om tilgivelse for?
Hvordan kan det, du har oplevet i fortiden, hjelpe dig i dit liv med Gud i
dag?
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Sabbatten 16. marts 2024

Lovprisning uden
ophar - 1

OVERSIGT

I salmerne finder vi mange beskrivelser af
leengsel efter Gud og hans helligdom. Isaer
hos pilgrimme, der er pa en lang rejse til
Jerusalem, finder vi denne laengsel undervejs
og en stor gleede ved at na frem til rejsens
mal. Malet er beskrevet som en fantastisk
Gud, et dejligt sted at veere og harmonisk
feellesskab med ligesindede.

Hvad eller hvem leenges du efter? Hvordan
ville dit "paradis” veere, hvis du skulle beskrive
det? Hvorfor? Laenges du efter at vaere
sammen med Gud? Hvis ja, hvad leenges du da
efter?

Jesus har ikke altid lovet os glade dage.
Bibelen beskriver, hvordan tiderne kan blive
vanskelige, specielt i forhold til de sidste tider.
Har vores personlighed noget at gere med,
hvad vi fokuserer pd? Om det er konflikter
eller glaeden, vi er mest optaget af?



Hvorfor venter Gud?

Jesus har vundet over Satan pa korset, og Jesus har
nu faet magten i verden. Alligevel sker der mange
forfeerdelige ting i verden, som vi ikke forstar. Selv
om vi grundlaeggende tror pa, at Gud har styr pa
det hele, kan vi ikke altid forsta hans handlinger.
Hvad tror du, Gud venter pa? Hvorfor griber han
ikke ind med det samme for at redde dem, der tror
pa ham og andre gode mennesker? Hvad ville du
have gjort i Guds sted? Hvorfor? Hvad ville du sa
have opndet? Bliver man gladere for at nd malet,
hvis vejen har vaeret meget besveerlig?

Hvor er paradiset?

Bibelen beskriver Himlen og den nye jord som det
ultimative mal, som han gnsker at dele med alle,
der gnsker at vaere sammen med ham. Men selv om
livet byder pa mange udfordringer her og nu, og vi
kan lenges efter et sted, hvor der kun er harmoni,
fred og glaede, sa lover Bibelen os fred og glaede
allerede her pa Jorden. Hvordan far vi den fred og
glaede i vores liv her og nu?

Er paradiset et sted, en relation, gnsketaenkning
eller noget helt andet? Hvad ville gare dit liv til et
paradis lige nu? Hvorfor?

Hvordan kan du bedst bidrage til at gare verden til
et bedre sted at veere? Hvad bestdr et sundt kristen-
livi med hensyn til balancen mellem forventningen
om et bedre sted og livet her og nu?

Noter
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Kommentarer til studie 11

S1 84 | De heldige
Gitit: Forskerne er usikre pa ordets betydning, men mener, at det refererer til
et hebraisk musikalsk udtryk eller en melodi.

Kora-sennerne var levitter. I en af sleegtstavlerne star der, at de var der-
vogtere i templet, udvalgt fordi de var palidelige (1 Krgn 9,17-27). Da Josafat
sendte et kor foran heeren, star der, at Koras senner var en del af dette kor,
og at de sang med en hgj og kraftig stemme (2 Krgn 20,1-30).

Mange mener, at David skrev salmerne i Salmernes Bog. Af de 150 salmer
optrader Davids navn over 73. 14 salmer er skrevet af navngivne personer.
"Kora-sgnnerne” er naevnt i 11 salmer (S| 42-49, 84, 85, 87, 88). Resten af
salmerne er anonyme.

Ordet "salig” betyder, at man er heldig/lykkelig over at vaere i den beskrevne
situation (84,5-6 og 13). Den graeske oversattelse af Det Gamle Testamente
bruger det samme ord, som bruges i saligprisningerne (Matt 5,3-12).

Hvem beskriver Kora-sgnnerne som "lykkelige”?
Hvad sker der i de "lykkeliges” liv?
Hvorfor siger Kora-sgnnerne, at det er godt at vaere i templet?

S187 | Zion for alle
Rahab (poetisk navn for Egypten), Babylon, Filistaea (omrade i sydvest), Tyrus

(i nord) og Nubien (omrdde i dele af det nuvaerende Etiopien).

Kora-sgnnerne inkluderer lande med ikke-jgder og fiender som en del af
"Zion", hvor Gud bor.

Jesus citerede Esajas 56,7 og sagde: "Mit hus skal kaldes et bedehus for alle
folkeslagene.”
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Adventistkirken er en menighed med mennesker fra alle kulturer. Hvad kan
du og din menighed gere for at fa mennesker fra alle kulturer til at fole sig
hjemme - sa de kan danse og synge "Alle mine kilder er i dig“?

S1 46 | Tillid og tryghed

Alamot: Forskerne er usikre pa ordets betydning, men mener, at det henviser
til et hebraisk musikalsk udtryk (maske "synges af sopraner og alter”), eller
at der skulle bruges et sopraninstrument. Se ogsa 1 Krgn 15,20.

Salmen er fuld af tillid og sikkerhed. Hvorfor er Kora-sgnnerne trygge?
Hvad siger salmen om Gud?

Hvad betyder det, at Gud er midt i byen? Sammenlign med 2 Mos 25,8,
3 Mos 26,11-13, Zak 2,8-15 og Ab 21,3.

S142-43 | Jeg vil vente pa Gud!

Der er egentlig ikke 150 salmer i Salmernes Bog. Salme 42 og 43 er én
sammenhangende salme. Da kapitelinddelingen blev foretaget i det 14.
arhundrede, blev salmen af en eller anden grund delt i to kapitler, men de er
tydeligt forbundet gennem 42,6b, 42,12b og 43,5b.

Hvordan vil du beskrive Kora-sgnnernes sindstilstand i denne salme?

Dette er en undervisningssalme. Hvad kan man lere om livet med Gud ud
fra denne salme?
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STUDIE 12

Fokustekster
*S1104,33-34
*S196

*Ab 5,8-14
*Ab 4,8-11
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Sabbatten 23. marts 2024

Lovprisning uden
ophgr - 2

OVERSIGT

Mange af salmerne handler om lovprisning

af Gud, og der kan vaere mange grunde til

at takke og prise Gud. Gud er en almagtig
skaber, han elsker og hjalper sine skabninger,
han tilgiver og frelser dem, der tror pa ham.
At synge sange for at takke Gud far os til at
teenke pa Gud og alt det, han har gjort for os,
selv om vi ikke har fortjent det.

I Bibelens forteellinger harer vi, at takkesange
blev brugt i gudstjenesten, pa rejser, i
problemer, i krig, i glaede osv.

Hvorfor tror du, at salmer, der priser Gud,
fylder sa meget i folks liv, ogsa i dag? Hvad
kan vi takke Gud for, nar vi har skuffelser og
problemer?

Hvorfor minder Paulus os om, at vi skal huske
at takke Gud? (Fil. 4,6)



En neer relation til Gud

Nar vi er taknemmelige, er vi dels glade og dels
modtagelige for noget, der er stgrre og bedre end
os selv. Denne glaede og abenhed er med til at gere
vores relation til Gud endnu taettere og steerkere.
Vi har faet endnu en fantastisk oplevelse sammen
med Gud, som kan styrke vores tro og minde os om
Gud fremover.

Bibelen naevner nogle personer, der synger en ny
sang. Hvad betyder det? Hvis du skulle synge en

ny sang, hvad ville du sa synge om? Hvis du slet
ikke kan synge, hvordan skal du sd forholde dig til
salmer med tak til Gud? Hvis en ny sang handler

om en ny erfaring med Gud, sa er det vel ikke sa un-
derligt, at Bibelen forteaeller om, at Gud skal prises
til evig tid af de frelste?

Syng om Gud

At synge om Gud og takke ham kan ogsa betyde
noget for dem, der hgrer sangen. Bade i krig og
pa rejser var der mange mennesker, der hgrte
Israels folk synge om deres Gud. Til gudstjenester
og koncerter er der ogsd mange i dag, der hgrer
lovprisning af Gud.

Hvilket indtryk tror du, sangene ger pa dem, der
harer? Afhanger det af situationen? Hvorfor? Kan vi
bede Gud om noget og takke ham for det samtidig?
Hvorfor (ikke)?

Hvordan kan du bruge sang og musik i dit eget liv?

Hvordan kan I bruge sang og musik i din kirke til at
forteelle andre om Jesus?

Noter
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Kommentarer til studie 12

S1104,33-34 | Gud i naturen
Hvordan oplever du, at Gud viser sig i naturen? Del det med hinanden!

Hvilke billeder i denne salme taler staerkest til dig?

Salmisten er fuld af blomstrende billeder af Gud. Hvordan ville du beskrive
dit forhold til Gud poetisk eller med mere moderne billeder?

Hvad skete der med de mere udfordrende billeder af Gud, som vi kan fa i
studier af naturen?

S196 | Hvem er han?

Hvad er den fgrste og vigtigste titel eller beskrivelse af, hvem Bibelens Gud
er? Sammenlign Salme 96,5-9 og Johannes’ Abenbaring 14,7.

Lees 0gsa Ab 4,8-11.

Hvorfor er det sa vigtigt at holde fast i Gud som skaber?

Hvor tydelig synes du, menigheden er i dag med at understrege dette?

Ab 5,8-14 | Himmelsk lovprisning og jordisk lovsang

Lammet bliver lovprist for sin gerning, men hvem nyder godt af lammets

(Jesu) vaerk? Sammenlign igen med Ab 14,7.

Hvilke moderne sange kommer du til at teenke pa, nar det handler om at
prise Jesus og det, han har gjort for 0s? Del med hinanden.
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Eftertanke

Sange har altid rgrt ved noget af det dybeste i os. Billy Graham blev be-
skyldt for at manipulere folk ved at spille musik under appellen, efterfulgt af
George Beverly Shea, der sang "I have decided to follow Jesus”. Sa blev de
enige om at droppe det under mgderne. Efter et mgde eller to stremmede
det ind med et folkekrav om, at det skulle tilbage! Vi gnsker at blive rgrt!

Pa samme made har mange oplevet, at glade taknemmeligheds- og lovsan-
ge i svaere stunder kan lgfte en tung sjeel. Det var nok ogsa det, Paulus og
Silas oplevede i f&ngslet. Det er 0gsa bevist, at taknemlighed er godt for
fordgjelsen. Deraf betydningen af bordverset.

Spergsmalet er derfor, om vi virkelig udnytter de muligheder, som sang og

musik giver os for at se bredere pa livet og den situation, vi befinder os i til
enhver tid. Vi har brug for lovsangen!
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STUDIE 13

Fokustekster
*SI130

* SI137,1-11

* Rom 8,18-27
* 2Pet3,1-7
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Sabbatten 30. marts 2024

Vent pa Herren

OVERSIGT

De fleste bern og voksne har sveert ved at
vente. Venter man pa noget, skal det helst
ske her og nu. Personlighed spiller ogsa ind.
Nogle er flegmatiske og overvejende, andre
er impulsive og utdlmodige. Gud har skabt os
forskellige - det skal ikke ses som et problem.

Som troende baerer vi nok disse egenskaber
med os. I salmerne sdvel som i resten af
Bibelen er der mange antydninger om, at Gud
ikke nedvendigvis har travit pa samme made
som os. At vente pa Herren, at ikke lgbe foran
ham, at hvile i tillid, at overlade ting i vores

liv til Guds indgriben, det er noget, som kan
vaere svaert for os, specielt i en verden, hvor
alt ordnes med et klik.

Hvad kan vi leere af personer som Moses,
Abraham og Sara, Josef, David, Simon Peter,
Judas og Paulus i lys af talmodighed og at
vente pa Herren? Er det svaert for os at vente
pa Guds rige?



Vi er alle forskellige

Vores verden er ofte indrettet pa en lineaer made
fra vi fades, til vi dgr. Barnehave, skole, uddannelse,
arbejde og familieliv er alle stgrrelser, hvor sam-
fundet omkring os har krav og mekanismer, der
spger at effektivisere og ensrette alt, sa der bliver
mindre plads til det, der stikker ud. Her kan menne-
sker komme i klemme. Vi er nemlig alle forskellige.
Bibelens fortaelling er ogsa praget af Guds ageren
igennem menneskelige erfaringer, forskellige per-
sonligheder og begivenheder, hvor vores darlige
beslutninger medferer, at Gud ma justere kurs.
Hvilke styrker og svagheder er der i disse forhold i
en familie, et fzellesskab, eller i ens trosliv. Hvordan
kan vi anerkende enhvers made at vare skabt pa
og samtidig stette og hjelpe hinanden?

Hvile uden frygt

Den bibelske fortaelling begynder med Gud som
skaber og Guds hvile, hvor Gud og menneske skulle
veere sammen. Denne tanke henvises der til ved
udgangen af Egypten, hvor Israel skulle hvile og
vente pa Herren, mens de var pa rejse. Dette gik
imidlertid ikke sd godt, og Paulus omtaler sdledes,
at der er en hvile tilbage for Guds folk. Du kan ikke
hvile, nar frygten er i hjertet. Jesus opmuntrer os

til at hvile i troen pa ham og ikke frygte noget for
fremtiden og verdens afslutning. Han opmuntrer os
til at se frem til den endelige hvile, der er et resultat
af at vente pa Gud i vores liv. Evangeliet er grund-
leggende de gode nyheder om, at Gud frelser os,
mens vi hviler, da vi intet selv kan ggre for at frelse
os selv eller verden. Maske er dette ogsd essensen
af de tre engles budskab i Abenbaringen?

Noter
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Kommentarer til studie 13

S1130 | Fra dybet

Salmen er et eksistentielt rab fra det dybeste hos et fortvivlet menneske.
Erkendelsen af synd og skyld tvinger David til Gud, som han haber vil give
tilgivelse. Men ventetiden er fortviviende og desperat.

Men er det os, der skal vente pa Gud, eller Gud, der venter pa os?
Hvad er drsagerne til en sddan " ventetid” pa oplevet tilgivelse?

Endelig bevaeger David sig fra personlig til national fortvivlelse og lengsel
efter tilgivelse og en ny start. Han afslutter med et tillidsfuldt Iafte om, at
Gud virkelig vil tilgive vores synder.

Hvordan kan vi veere sikre pa, at det er sandt, at Gud virkelig vil vise barm-
hjertighed?

S137,1-11 | Sadan som kristne burde vere...!

Som kristne skal vi stole pa Herren og ikke lade de onde og det onde gde-
leegge eller forstyrre os, skriver David.

@h... men ber vi ikke rase mod og bekampe ondskab og uretfaerdighed i
verden? Skal vi ikke reagere og modsta ondskab her og nu, selv om vi ved, at
dommedag kommer, og at Vorherre vil tage sig af lovovertraederne?

Hvad betyder det at vente pd Herren, ndr vi star over for det onde - hvor
tdlmodige ber vi vaere?

Rom 8,18-27 | Hablest liv - eller?

Hvad er forskellen mellem hdb og vished?

Hvordan kan man leve et liv uden hab?
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Hvad betyder habet om frelse og evigt liv for vores hverdag her og nu?
Hvordan kan Anden hjelpe os med at finde hab og mening i livet?

2 Pet 3,1-7 | Hab fra historien
Hvordan kan erfaringer fra historien styrke habet i vores hverdag?

Hvilke historiske begivenheder beskrevet i Bibelen finder du tros- og
habsstyrkende?

Hvor staerkt er habet om Jesu genkomst for dig i din hverdag?

Er hdbet om Jesu genkomst noget, du ofte deler med venner og bekendte,
som du taler med? Hvorfor/hvorfor ikke?

Eftertanke

At vente pa noget, man virkelig glaeder sig til, kan veere svart at holde ud og
foles uendeligt langt. Det geelder bade i trafikpropper og hos legen. Og pa
dgdslejet hos et alvorligt sygt familiemedlem.

Hvad ger du i praksis, nar du skal vente?

Hvad kan vi bruge ventetid til?

Hvordan kan vi bruge ventetiden til Jesu genkomst?
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