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3. KVARTAL 2023

Efeserbrevet:
Hvordan vi skal falge Jesus i vanskelige tider

| Efeserbrevet forteeller Paulus os noget om efeserne. Mange ar
efter de fantastiske begivenheder i den farste tid af de kristnes
mission i Efesos keempede efeserne med at forsta betydningen af
deres kristne tro.

Paulus, som engang skabte gkonomiske problemer for denne
fjerdesterste by i det romerske imperium, er nu sat ud af spillet og
sidder i faangsel. Han skriver til dem fra faengslet og er bekymret
for, at de troende i Efesos skal "tabe modet” og glemme, hvad det

i praksis vil sige at veere Jesu discipel i den sofistikerede og helt
igennem hedenske kultur i storbyen Efesos. Selv om hans lyttere
allerede er kristne, skriver Paulus som evangelist. Han gnsker igen
atvinde dem for den kristne tro, at genoplive deres overgivelse til
Kristus og deres begejstring ved at veere en del af Guds store veerk
pa jorden, nemlig kirken.

Den kristne tro handler helt og fuldt om Kristus, og derfor udstra-
ler Paulus beundring for Jesus og opmuntrer til at tilbede ham.
Hvis vaklende kristne disciple skal genvinde deres fodfaeste, ma
de genfinde deres forste kaerlighed til Jesus og fa en fornyet tillid
til hans nade og kraft. Paulus understreger derfor Kristi ophgjelse
i himlen, da Jesus star over alle magter og guder, som forseger at
drage de troende i Efesos til sig. Jesus er malet for den guddom-
melige plan for alle tidsaldre, en plan, hvor de troende, menighe-
den, spiller en vigtig rolle, for at Gud kan forene alle ting i Kristus.

Paulus gnsker at fa de troende i Efesos til at genopfriske deres
overgivelse til deres Herre, og han bagatelliserer ikke, hvad kri-
stent discipelskabs krav indebaerer. Han beskriver i detaljer, hvad
kristen opfersel og kristent feellesskab er. De kristne er kaldet til
entilbedelse, der er inspireret af Anden, som aerer Kristus og er
rettet mod Gud. Dette illustrerer Paulus igen og igen. Overgivelse
til Kristus pavirker bade vores handlinger og tale. At elske Kristus
indebaerer, at vi respekterer og vaerdsaetter vores medtroende.
Det betgd, at efeserne matte modsta handlemenstre, der var
udbredte i deres kultur, hvori der indgik ondskabsfuld og seksuel
nedvaerdigende opfersel. Det betyder, at vi i dag i vores relationer
inden for menigheden og familien ma sege at folge det selvopof-
rende eksempel, vi finder i Kristus. Det betgd, at menigheden i
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Efesos skulle tilbyde deres medborgere et tydeligt eksempel pa et
nyt mgnster for, hvordan mennesker skal leve.

Paulus bruger en stor del af sit brev pa at udtrykke sin begejstring
over dette nye mgnster for, hvad det vil sige at veere menneske
gennem medlemskab i Guds menighed. Han er iseer begejstret ved
tanken om, at Gud har forbundet adskilte dele af menneskeheden
- joder og hedninger - til éti kirken. Ved at leve i feellesskab, hvor
fjendskab var forventet, har de en gylden anledning til at veere ek-
sempler pa de egenskaber, som kendetegner Guds nye samfund
og hans kommende rige.

| sit enske om at vise, hvor vigtigt det er at tilhgre Guds kirke, ud-
vikler Paulus fire metaforer for menigheden. De troende er Kristi
legeme, hvor deres overgivelse til Kristus og deres faellesskab med
hinanden kommer til udtryk. De er et levende tempel, hvor Gud
tilbedes. De er Kristi brud, som ser frem til den store bryllupsce-
remoni, nar brudgommen kommer for at tage dem til sig. Og i et
sidste billede, som udtrykker Paulus’ forsgg pa at genhverve dem
til den kristne tro, er de Kristi haer, som skaber fred i hans navn og
bekeemper markets magter i Guds kraft, mens de ser frem til Jesu
genkomst.

Efeserbrevet taler altsa specielt ind i en tid, som vores egen, hvor
verdens fristelser og tidens gang truer med at slgve vores kristne
discipelskab. Det oplefter Kristus og understreger betydningen af
at folge ham som ivrige, aktive medlemmer af hans kirke, idet vi i
vores liv udtrykker vores hab om hans genkomst. | dette kvartal
har vi det privilegium at lytte til Efeserbrevet, mens vi beder og
igen oplever begejstringen over at fglge Jesus i en tid med store

udfordringer.
! \iﬂ pd Walla Walla University i College Place, Washington,
\ USA, hvor han har gjort tjeneste siden 2006. Far det

/ var han i en reekke dr leder for Syvende Dags Adventist-
L‘ kirkens teologiske seminarium ved Andrews University.

John K. McVay, Ph.d., er rektor og professor i religion
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Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 1.JULI 2023

Paulus og efeserne

"Ved at lade os kende sin viljes hemmelighed ud fra den gode
beslutning, han selv forud havde fattet om den frelsesplan for
tidernes fylde: at sammenfatte alt i Kristus, bade det himmelske
og det jordiske" (Ef 1,9-10).

Nar vi skriver noget, ger vi det ofte med et vigtigt formal for gje.
Abraham Lincoln skrev fx sin beremte Gettysburg-tale i 1963 efter
den frygtelige odeleeggelse, som under den amerikanske borger-
krig efterlod mere end 7.000 soldater dgde. | den tale, hvor han
mindede tilhgrerne om nationens grundlaeggere, udtrykte Lincoln
sin tro pa, at borgerkrigen var den ultimative prgve pa, om den
nation, som blev skabt i 1776, ville besta eller blive "fjernet fra
jorden”.

Paulus har en dybere hensigt som motivation for sit brev. Efeserne
er ved at miste modet, til dels fordi Paulus sidder i feengsel (Ef 3,13;
Ef 6,20), og til dels fordi efeserne madte fristelser og vedvarende
forfolgelse. Paulus minder dem om, hvad der skete, da de blev om-
vendt, tog imod Kristus som deres frelser og blev medlemmer af
kirken. De er blevet Kristi legeme (Ef 1,19-23; Ef 4,1-16), byggemate-
rialet i et tempel (Ef 2,19-22), Kristi brud (Ef 5,21-33) og en veludru-
stet heer (Ef 6,10-20). De spiller en afgerende rolle i opfyldelsen af
Guds store plan om at sammenfatte alt i Kristus (Ef 1,9-10). Paulus
skriver for at minde de troende i Efesos om deres fulde identitet
og privilegier som Kristi efterfalgere.

- ApG 18,18-21
- ApG 19,13-20,1
- ApG 20,17-38
- Ef1,1-2

- Ef6,21-24

- Ef3,13

- Ef1,9-10.
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25.JUNI 2023

ApG 18,18-21

ApG 19,13-20

Til eftertanke

PAULUS, EVANGELIST | EFESOS

Hvad gjorde Paulus under sit forste besag i Efesos ved
afslutningen af sin anden missionsrejse?

Efesos var en af de stgrste byer i Romerriget med ca. 250.000 ind-
byggere. Det var hovedstaden i en af de rigeste provinser i riget,
provinsen Asien, som daekkede en stor del af, hvad der i dag er det
vestlige Tyrkiet. Pa Paulus’ tid oplevede provinsen stor vakst og
velstand. Ved Efesos, som ogsa var en havneby, mgdtes mange af
de store landeveje. Byens indbyggere tilbad mange guder, men Ar-
temis, som blev betragtet som byens beskyttende gudinde, var den
vigtigste. Tilbedelsen af hende var fremtraedende ved bade offent-
lige ceremonier, sportsbegivenheder og arlige fester. Artemis blev
af romerne kaldt Diana.

Senere vendte Paulus tilbage til Efesos pa sin tredje missionsrejse
(ApG 19,1-12) og blev der i "tre ar" (ApG 20,31). Apostlen bruger en
betragtelig tid i Efesos for at grundfaeste kristendommen der.

Hvilken meerkelig begivenhed forte til en udbredt aerefrygt for
"Herren Jesus" i Efesos?

Lukas deler denne maerkelige beretning om syv omvandrende jodi-
ske deemonbesvargere i byen. Men at medtage bade Jesu navn og
Paulus’ navn i deres besvaergelser viste sig at veere en stor fejl for
disse deemonbesveergere. Da nyheden spredte sig gennem byens
gader, blev alle "grebet af frygt, og Herren Jesu navn blev lovprist”
(ApG 19,17). Begivenheden gjorde ogsa stort indtryk pa nogle af
dem, som allerede var blevet kristne. De braendte offentligt de-

res kostbare bgger om trolddom, som havde en samlet veerdi af
"50.000 sglvpenge” (ApG 19,19). Sammen med de gvrige indbyggere
i byen laerte de troende, at tilbedelse af Jesus ikke ma blandes med
tilbedelse af noget eller nogen anden.

Hvilken betydning havde det, at de breendte deres bager, selv
om det kostede dem sa meget? Hvad forteeller det om deres
fuldsteendige overgivelse til Herren?



MANDAG

26.JUNI 2023

ApG 19,21-20,1
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Til eftertanke

OPRO@R | AMFITEATRET

Hvad kan vi laere fra denne historie?

Paulus’ vidnesbyrd i den store, sofistikerede by Efesos var sa
effektiv, at det pavirkede en vigtig indtaegtskilde i byen, nemlig
turismen til Artemis’ tempel. Dette fantastiske bygningsvaerk var
opfert med 127 marmorsgjler pa hver 20 meter. De var af ren hvid
fejlfri marmor, som var hgjt veerdsat som materiale til skulpturer.
36 af disse sgjler var udskarne og daekket med guld. Det var med
til at give templet status som et af verdens syv vidundere i datiden.

Selvsmeden Demetrios var bekymret for, at Paulus’ taler imod
afgudsdyrkelse ville formindske den finansielle statte til temp-
let (ApG 19,27), og han opildnede sine kolleger til at g@re opraor.
En hurtigt voksende og meget vred folkeskare bevaegede sig fra
markedspladsen hen til det store amfiteater, hvor der var plads
til omkring 25.000 mennesker. Der fortsatte urolighederne. | to
timer rabte de tilstedevaerende: "Stor er efesernes Artemis!” (ApG
19,34). Da det var lykkedes for byskriveren at oplgse folkemang-
den, mgdtes Paulus med de troende og forlod byen.

Ved afslutningen af sin tredje missionsrejse mgdtes Paulus igen
med lederne fra menigheden i Efesos. Hvordan vil du sammen-
fatte Paulus’ bekymringer? (Se ApG 20,17-38.)

Her gives en forsegsvis kronologi over Paulus’ forhold til Efesos:
Ar 52: Paulus' farste korte besgg i Efesos (ApG 18,18-21).

Ar 53-56: Paulus’ 3 ar lange arbejde i Efesos (ApG 19,1-20,1).

Han skriver Fgrste Korintherbrev neer afslutningen
af sit ophold der (1 Kor 16,5-9).

Ar 57: Mens Paulus er i Milet, mgdes han med de zldste fra
Efesos (ApG 20,17-38).

Are2: Paulus skriver Efeserbrevet, sandsynligvis mens han er
i fangenskab i Rom.

"Derfor skal | veere pa vagt. Og husk pa, at jeg gennem tre ar
uopherligt, nat og dag, har vejledt hver enkelt under tarer,”
sagde Paulus (ApG 20,31). Hvad tror du, at Paulus ville advare
menigheden om i dag og hvorfor?
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Til eftertanke

LYT TIL BREVET TIL EFESERNE

Paulus skrev Efeserbrevet for, at det skulle opleeses i husmenig-
hederne i Efesos og omegnen. Siden Paulus rejste derfra, var den
kristne bevaegelse i Efesos vokset, og antallet af husmenigheder var
mangedoblet. For disse tidlige kristne ville det have vaeret en vigtig
begivenhed at have besag af Tykikos, en personlig repraesentant
for apostlen Paulus, som havde haft sa stor betydning i grundlaeg-
gelsen af menigheden, og hgre ham laese et brev fra Paulus. Brevet
selv antyder, at de forsamlede grupper sandsynligvis indbefattede
hele vaertsfamilien i en sddan husmenighed, bade far, mor, bern og
slaver (Ef 5,21-6,9). Pa den tid indbefattede en husholdning ogsa
andre, deriblandt tjenere (frie personer, som var afhangige af hu-
sets herre for deres indtjening) og til og med kunder. Disse kan ogsa
have veeret til stede i tillaeg til medlemmer fra andre husholdninger.

Felg nedenstaende oversigt og laes hele Efeserbrevet igennem
(gerne hgjt - det tager ca. 15 minutter). Hvilket tema er gennem-
gaende?

I Abningshilsen (Ef 1,1-2)
Il Indledende velsignelse (Ef 1,3-14)
Il Ben for de troende om at modtage Kristus-fokuseret
visdom (Ef 1,15-23)
IV Tidligere andelig dede; nu oprejst med Kristus (Ef 2,1-10)
V Kristus har skabt kirken af bade jeder og hedninger
(Ef 2,11-22)

VI Paulus som forkynder af Kristus for hedningerne (Ef 3,1-13)
VIl Ben for de troende, at de ma erfare Kristi kaerlighed (Ef 3,14-21)
VIl Hold fast ved menighedens enhed, som er inspireret af

Helligdnden (Ef 4,1-16)
IX Lev et nytliv, som fremmer enhed (Ef 4,17-32)
X Levikeerlighed, lys og visdom (Ef 5,1-20)

Xl Praktiser et liv, formet af Kristus, i jeres kristne

husholdninger (Ef 5,21-6,9)

XIl Std sammen: Menigheden som Guds heer (Ef 6,10-20)

Xl Afsluttende hilsen (Ef 6,21-24)

Hvilket tema ser ud til at gennemsyre dette brev? Hvad siger det
til dig? Hvilke specifikke punkter bergrer dig i saerlig grad?

"
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Ef 1,1-2; 6,21-24
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Ef 3,13

EFESERBREVET I SIN TID

Hvordan begynder Paulus sit brev til de troende i Efesos?
Hvad laerer vi om hans dybeste onske for dem?

Brevet begynder med, at Paulus identificerer sig som brevets
forfatter (Ef 1,1). Midt i brevet identificerer han sig igen ved navn
og omtaler sig som "Kristi Jesu fange for jer hedningers skyld"” (Ef
3,1). Detintroducerer en personlig overvejelse om hans arbejde
som apostel (Ef 3,1-13). Imod afslutningen af brevet henviser han
igen til sit fangenskab (Ef 6,20) og afslutter med nogle personlige
ord (Ef 6,21-22). Nogle forskere benaegter, at brevet er skrevet af
Paulus, men det er vigtigt at leegge maerke til, at brevet selv tyde-
ligt pastar, at Paulus er dets forfatter. De fleste kristne accepterer
med rette, at han er det.

Hvordan udtrykker Paulus sin bekymring for den effekt, hans
fangenskab vil have pa de troende i Efesos?

Efeserbrevet ser ud til at dele omstaendigheder og samme gene-
relle tidsperiode med andre breve: Kolossenserbrevet (se isaer
Kol 4,7-8) og brevet til Filemon, som Paulus skrev, mens han var i
fangenskab. Det lader ogsa til, at der er gaet forholdsvis lang tid,
siden Paulus gjorde tjeneste i Efesos (Ef 1,15; 3,1-2). Det er derfor
sandsynligt, at Paulus skrev Efeserbrevet, mens han sad i feengsel
i Rom omkring ar 62 e.Kr.

| Efeserbrevet giver Paulus meget fa detaljer om situationen hos
sine laesere i Efesos. Han bergrer mange emner. Han skriver om en
lang tidsperiode, som begynder med Guds beslutninger, der blev
taget "for verden blev grundlagt” (Ef 1,4), og reflekterer bredt over
store temaer om Guds frelse, som tilbydes i Kristus. Brevet anven-
der en ophgijet litteraer stil med lange seetninger, gentagne udtryk
og et veludviklet billedsprog. Paulus bruger ogsé en lignende stil
andre steder (se fx Rom 8,31-39), men de er mere koncentreret i
Efeserbrevet, der indeholder mange sproglige udtryk hentet fra
lovprisning, ban og tilbedelse (Ef 1,3-14; 1,15-23; 3,14-21). Tankerne
udtrykkes i ngje opbyggede og steerkt retoriske afsnit (fx Ef 4,1-16;
5,21-33; 6,10-20).
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Ef 1,9-10

Til eftertanke

ET BREV GENNEMSYRET AF KRISTUS

Hvordan introducerer Paulus brevets tema?

Fra sit feengsel praesenterer Paulus et billede af Guds Kristus-cen-
trerede plan for tidernes fylde og kirkens rolle i planen. Gud har
gennem Kristus ivaerksat sin plan om "at sammenfatte alt i Kristus,
bade det himmelske og det jordiske” (Ef 1,10). Det gjorde han ved
at danne kirken som en ny enhed bestaende af bade jeder og hed-
ninger (Ef 2,14). De troende er kaldet til at handle i overensstem-
melse med denne guddommelige plan og derved sende et signal
til alle onde kraefter om, at Gud er ved at opfylde sin ultimative
hensigt (Ef 3,10).

Efeserbrevet er gennemsyret af Kristus, og overalt lovpriser
brevet Guds gerninger i Kristus. Det giver udtryk for gleede over
den adgang, de troende har til de andelige resurser, som tilbydes
dem i Kristus. Paulus bruger udtrykket "i Kristus” og lignende ud-
tryk over tredive gange, og overalt ophgjer han Kristus. Veer pa ud-
kig efter disse udtryk, mens du leeser brevet, og veer opmaerksom
pa de mange forskellige mader, hvorpa Paulus fokuserer pa Jesus.

Paulus gnsker at genopfriske den andelige overgivelse hos de
troende i Efesos ved at minde dem om, at de er en del af kirken,
som star i centrum i Guds plan om at sammenfatte alt i Kristus.
Nar han bruger ordet "kirke” (ekklésia pa graesk) i sit brev, mener
han den "universelle” kirke eller kirken generelt (i modsaetning til
en lokal menighed).

At tale om kirken er en vigtig strategi for Paulus, og han bruger
maleriske billeder. Fire af dem gar han i sterre detaljer med:

1. Kirken som et legeme (Ef 1,22-23; 2,16; 3,6; 4,1-16.25; 5,23.29-30)
2. Kirken som en bygning/et tempel (Ef 2,19-22)

3. Kirken som en brud (Ef 5,22-27)

4, Kirken som en heer (Ef 6,10-20)

Hvert af disse billeder viser pa sin egen made, hvad Guds hensigt
og formal er med kirken.

Gud har kaldet sin kirke til at vaere et internationalt, mange-
sproget, multietnisk og tveerkulturelt faellesskab (Ab 14,6-7),
som viser vej til opfyldelsen af hans plan om at sammenfatte alt
i Jesus (Ef 1,9-10). Hvordan kan vi arbejde i overensstemmelse
med Guds store plan?

13
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30. JUNI 2023
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Beretningen om troldmanden, der misbrugte Jesus’ og Paulus’
navn (ApG 19,13-20), er med til at forklare, hvorfor Paulus skriver
sa meget om kraft i Efeserbrevet. Nogle af de nye troende kaster
i deres nyfundne overbevisning om Jesu herredemme deres dyre
trolddomsbeager pa balet. Takket vaere opdagelsen af over 250
papyrusruller, som omhandler magi, samt andre fund, har vi om-
fattende beskrivelser af ritualer, trolddom, formularer, forbandel-
ser, o.l.,, som sandsynligvis svarer til dem, der fandtes i efesernes
trolddomsbgger. Ritualerne skulle overtale guder, gudinder og
ander til at gare det, man gnskede.

Lukas forteeller, at disse beger havde en veerdi af 50.000 sglv-
menter, som udgjorde 50.000 dagslgnninger. Hvis vi anslar, at en
daglen er ca. kr. 600 for en arbejder, er der tale om kr. 30.000.000!
Denne detalje viser, hvor vigtige disse bager var for efeserne.
"Guds overordnede indgriben skulle til, for de blev tilstraekkeligt
overbeviste om, at de skulle angre og omvende sig helt fra deres
fortsatte brug af amuletter, tryllemidler, pakaldelser og traditio-
nelle metoder for at opna andelig kraft” (Clinton E. Arnold, Ephe-
sians,Grand Rapids, Ml: Zondevan, 2010, s. 34).

Vi far en forstaelse af, at Efeserbrevet blev skrevet til troende,
som havde brug for at leere, "hvordan de skulle takle den fortsatte
indflydelse og de fortsatte angreb fra de onde kosmiske 'kraefter™
(Clinton E. Arnold, Power and Magic: The Concept of Power in Ephe-
sians, Grand Rapids, MI: Baker Books, 1992, s. 165). Paulus’ svar er
Efeserbrevet, hvor han peger pa Kristus som den, der er blevet op-
hejet over al myndighed, magt og kraft (Ef 1,20-23). Og han under-
streger, hvor overlegen den styrke er, som Gud giver de troende
(Ef 2,15-19; 3,14-21: 6,10-20).

1. Hvilke magter og myndigheder er aktive i vores verden og i
dit livi dag? Hvordan viser disse magter sig?

2. | forbindelse med Guds frelsesplan “for tidernes fylde” om
at sammenfatte alt i Kristus udtrykker Paulus hab for frem-
tiden. Se hans brug af ordet "hab" i Ef 1,18; 2,12; 4,4. Hvorfor
tror han, at der er hab for fremtiden?

3. Hvordan peger Paulus i felgende tekster i Efeserbrevet pa det
store fremtidige hab om Jesu genkomst? Ef 1,13-14; 1,21; 2,7;
4,30; 5,5? Hvad betyder dette hab for os her og nu?



NOTER

TIL SABBATTEN | 1.JULI 2023
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 8. JULI 2023

Kristus i centrum
- Guds store plan

"Lovet veere Gud, vor Herre Jesu Kristi fader, som i Kristus har
velsignet os med al himlens andelige velsignelse” (Ef 1,3).

Femogtyve ar efter, at Neil Armstrong som det fgrste menneske
satte sin fod pd manen, skrev han et takkebrev til det dygtige hold,
som havde skabt den mest baeredygtige rumdragt, en Extrave-
hicular Mobility Unit (EMU), den han havde p3, da han tog de histo-
riske skridt. Han omtalte den som "historiens mest fotograferede
rumdragt” og sagde drillende, at det lykkedes den at skjule "den
grimme person, der var i den”. Armstrong takkede "EMU-folkene”
ved Johnson Space Center for den "steerke, palidelige og naermest
krammende” dragt, som bevarede hans liv, og han sendte dem
"tak og lykenskninger af et kvart arhundredes vaerdi*.

Paulus begynder sit brev til efeserne med en storslaet tak, hvor
han priser Gud for de velsignelser, han har udest, velsignelser,
som var lige sa livsvigtige for de troende, som en rumdragt er for
én, der gér pa manen. Paulus fremhaever, at Gud har forberedt
disse livsvigtige velsignelser, siden "fgr verden blev grundlagt” (Ef
1,4), og han priser Gud for at have arbejdet for de troende ned
igennem tiderne.

Paulus' indledning ger Efeserbrevet seerligt veerdifuldt, nar det
gaelder, hvordan vi skal tilbede Gud og prise Gud for de mange vel-
signelser, han har givet.

- Ef1,3-14

- Ef2,6

- Ef3,10

- Kol 1,13-14
- 5Mos 9,29



SONDAG

2.JULI 2023

Til eftertanke

UDVALGT OG VELSIGNET I KRISTUS

Et takkebrev indeholder normalt en omtale af den gave eller de
gaver, man har faet. Paulus giver en lang liste i Ef 1,3-14, hvor han
takker Gud for evangeliets velsignelser.

Paulus priser Gud for den kendsgerning, at han har "velsignet
os med al himlens &ndelige velsignelse” (Ef 1,3). Velsignelserne er
andelige (pneumatikos pa graesk). Det antyder, at de kommer gen-
nem Anden (pneuma), og denne begyndelse pé Paulus’ lovprisning
peger hen pa afslutningen af apostlens liste over velsignelser i Ef
1,13-14. Her giver han udtryk for sin glaede over Helligdndens ger-
ning i de troendes liv.

Ef 1,3-6 beskriver med inspirerende ord, hvordan Gud betrag-
ter os i Kristus. For verdens skabelse udvalgte Gud os i Kristus og
besluttede, at vi skulle sta “hellige og uden fejl” for hans ansigt
(Ef 1,4; sml. Ef 5,27) som elskede sgnner og detre pa baggrund af
bade skabelsen og frelsen i Kristus (Ef 1,5). Allerede fgr solen blev
skabt, har det vaeret hans strategi, at vi gennem hans elskede sgn
skulle skaenkes hans nades herlighed (Ef 1,6). Kort sagt er det Guds
hensigt, at vi skal frelses. Vi mister kun frelsen pa grund af vores
egne syndige valg.

| Efeserbrevet benyttes der et greesk udtryk, som kun findes i

un

dette brev. Den danske oversattelse bruger "himlen”, "himlene”,
"himmelrummet”, "alle himle” for det samme udtryk (se Ef 1,3.20;
2,6; 3,10; 6,12; 3,15: 4,10; 6,9).

Hvad betyder udtrykket? | Efeserbrevet henviser dette udtryk
til himlen som det sted, hvor Gud bor (Ef 1,3; 6,9), hvor andelige
magter befinder sig (Ef 1,20-21; 3,10; 6,12), og hvor Kristus befin-
der sig efter at vaere ophgjet ved Faderens hgjre hand (Ef 1,20). De
troende har allerede nu adgang til denne "himmelske sfeere”, hvor
Kristus tilbyder sine andelige velsignelser (Ef 1,3; 2,6). Til trods
for, at "himlen/himmelrummet” er blevet et sted, hvor de troende
modtager velsignelser, er det ogsa stedet, hvor kampen med de
onde magter, som bestrider Kristi herredemme, foregar (Ef 3,10;
6,12).

Mediter over Ef 1,4, som siger, at vi er udvalgt i ham, i Kristus,
"for verden blev grundlagt”. Hvad betyder det? Hvordan aben-
barer det Guds keerlighed til os og hans enske om, at vi skal
frelses?
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Ef1,7-8

Til eftertanke

EN DYR FORL@SNING, EN OVERDADIG TILGIVELSE

Paulus skrev til mennesker, i hvis liv synd havde veeret domine-
rende. Han beskriver deres tidligere tilvaerelse som en levende
ded - de var "dede i overtraedelser og synder” (Ef 2,1) og "van-
drede” eller levede sddan, som Satan befalede dem (Ef 2,1-3). Bun-
det som slaver af synd havde de ingen mulighed for at befri sig
selv. De havde brug for at blive reddet. Det gjorde Gud i sin nade
gennem Kristus, og Paulus glaeder sig over to nye velsignelser, som
Guds nade giver de troendes i deres liv: forlgsning og tilgivelse.

Udtrykket "forlasning” bruges ofte i Det Nye Testamente.
Sammenlign brugen af udtrykket i Kol 1,13-14; Tit 2,13-14 og
Hebr 9,15. Hvilke temaer har disse tekster tilfaelles med Ef 1,7-8?

Det graeske ord, som oversaettes med "forlasning” i Ef 1,7 er apo-
lutrésis. Det blev oprindeligt brugt om at kebe en slave fri eller
betale for at frikebe en fange. Man kan hgre ekkoet af slavehand-
lerens stemme, nar han udbyder sin "vare”, og den kolde raslen
af en slaves leenker. Nar Det Nye Testamente taler om forlasning,
understreger det, hvor dyrt det er at blive frikgbt: "I ham har vi for-
lesning ved hans blod” (Ef 1,7). Tanken om forlasning giver dermed
ogsa udtryk for glaede over Guds nadige gavmildhed. Han betalte
jo en hgj pris for os. Gud giver os vores frihed og veerdighed til-
bage. Vi er ikke lzengere slavebundne!

"At blive forlgst er at blive behandlet som en person, ikke som
en ting. Det er at blive borger i himlen i modsaetning til at vaere en
slave pa jorden” (Alister E. McGrath, What Was God Doing on the
Cross? Grand Rapids, MI: Zondervan, 1992, s. 78).

Laeg meerke til, at ideen om, at Gud betaler forlgsningens pris
til Satan, ikke er en bibelsk tanke. Den er middelalderlig. Gud hver-
ken skylder eller skal give en pris til Satan.

Felgerne af det, Gud gjorde pa Golgata, inkluderer ogsa "tilgi-
velse for vore synder” (Ef 1,7). P& korset patog Jesus sig syndens
omkostninger, bade i fortid og fremtid. "Han slettede vort geelds-
bevis med alle dets bestemmelser imod 0s” (Kol 2,14). Gud har
som vores gavmilde Fader forlgst og tilgivet os gennem Kristus og
"i rigt mal” udest sin "rige nade"” over os (Ef 1,7-8).

Hvad betyder det for dig, at du gennem Jesu forsonende offer er
tilgivet og forlest? Feler du, at du er det vaerd? Korsets paradok-
sale pointe er, at du ikke er det veerd - Gud gor det af kaerlighed!



TIRSDAG

4.JULI 2023

Ef 1,9-10

Til eftertanke

GUDS STORE PLAN MED KRISTUS | CENTRUM

Hvori bestar Guds "frelsesplan for tidernes fylde”, og hvor
omfattende er den?

Paulus bruger tre sproglige vendinger for at udtrykke Guds plan. De
er (1) "hans viljes hemmelighed”, (2) "hans gode beslutning”, og (3)
en "frelsesplan for tidernes fylde”. Hvad er Guds ultimative, ende-
lige plan? At forene alt og overalti Jesus.

Det udtryk, som Paulus bruger for at beskrive planen, er et me-
get malerisk udtryk (anakephalaiésasthai pa graesk), som bogsta-
veligt betyder "at lofte hovedet” eller "at opsummere hovedpunk-
terne” i Kristus. | oldtidens regnemade ville man opsummere en
kolonne med tal og skrive summen gverst. Jesus star gverst som
summen af Guds eskatologiske plan. Denne plan med Kristus i
centrum blev udteenkt, "far verden blev grundlagt” (Ef 1,4), og den
er sa stor, at den omfatter al tid ("for tidernes fylde") og alle steder
("bade det himmelske og det jordiske"). Paulus erklaerer enhed i
Kristus som universets store guddommelige mal.

| sin omtale af Guds "frelsesplan for tidernes fylde” (Ef 1,10)
indleder Paulus det tema, som han vil indvaeve i hele brevet. Guds
plan om at forene alt bygger pa Jesu ded, opstandelse, himmelfart
og ophgjelse (Ef 1,15-2,10). Han seetter den plan i veerk ved at op-
rette kirken og forene ellers uforenelige, menneskelige elementer,
nemlig jeder og hedninger (Ef 2,11-3,13).

P4 denne made sender kirken et signal til de onde magter om,
at Guds plan er i gang, og at deres splittende regime vil ophgre
(Ef 3,10). Som Bibelen et andet sted siger det: "For Djeaevelen er
kommet ned til jer med stort raseri, fordi han ved, at hans tid er
kort” (Ab 12,12).

Den sidste halvdel af Paulus’ brev begynder med et gladende
kald til enhed (Ef 4,1-16) og fortsaetter med en lang formaning om
atundga al opfersel, som @delaeegger enheden, og i stedet opbygge
samhgrighed med de andre troende (Ef 4,17-6,9). Paulus afslutter
med det opflammende billede af kirken som en forenet heer, der
med iver deltager i at skabe fred i Kristi navn (Ef 6,10-20).

Hvordan kan du anerkende og fejre, at den forlgsning, du har
erfaretiJesus Kristus, er del af noget omfattende og stort, en
vaesentlig del af Guds gennemtaenkte og ultimative plan om at
forene alt i Kristus?
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Ef 1,11.14.18

Til eftertanke

ET LIVILOV OG PRIS FOR HANS HERLIGHED

"I ham har vi ogsa faet del i arven, vi som var forudbestemt dertil
ved Guds beslutning; for han gennemfgrer alt efter sin viljes for-
sat, sd at vi kan blive til lov og pris for hans herlighed, vi som alle-
rede forud havde sat vort hab til Kristus” (Ef 1,11-12).

De troende i Efesos ser ud til at have mistet en klar opfattelse af,
hvem de er som kristne og at have tabt modet (Ef 3,13). | overens-
stemmelse med, hvad han tidligere har stadfaestet, gnsker Paulus
igen at understgtte deres identitet som kristne. De troende er ikke
ofre for tilfeeldige, vilkarlige beslutninger hos forskellige guder
eller himmelske magter. De er Guds bern (Ef 1,5), og pa grundlag
af hans omfattende planer og evige beslutning har de adgang til
mange velsignelser gennem Kristus. Det er Guds beslutning og
hans viljes forseet (Ef 1,11), som virker i deres liv i overensstem-
melse med Guds langt stgrre plan om at sammenfatte alt i Kristus
(Ef 1,10). De kan have fast tillid til deres forhold til Gud og de velsig-
nelser, han giver. Deres liv burde proklamere budskabet i Ef 1,3-14:
Lovet veere Gud, vor Herre Jesu Kristi fader!

Sammenlign anvendelsen af idéen om at fa "del i arven”. Hvor-
for tror du, at denne tanke er vigtig for Paulus?

Har du nogensinde modtaget en arv, fordi nogen er ded? Maske
har en slaegtning efterladt dig en veerdifuld skat eller en stor sum
penge. | Paulus’ opfattelse har de kristne pa baggrund af Jesu ded
faet en arv fra Gud (Ef 1,14). Men teksten i Ef 1,18 kan ogsé forstas
som om, vi er blevet Guds "arv”.

| Det Gamle Testamente opfattes Guds folk af og til som Guds
"ejendom” eller "arvelod” (5 Mos 9,29; 5 Mos 32,9; Zak 2,16). Nogle
forskere finder, at Ef 1,18 bruger denne tanke om at veere eller
blive Guds arv, og maske er det ogsa betydningen i Ef 1,11. | sa fald
kan Ef 1,11 oversaettes med: "I ham er vi blevet en arv.” Som et cen-
tralt element i deres kristne identitet gnsker Paulus, at de troende
skal vaere klar over deres vardi hos Gud. Ikke alene besidder de en
arv fra Gud (Ef 1,14, Ef 3,6; sml. Ef 5,5), men de er Guds arv.

Hvilken forskel er der mellem at arbejde for at opna noget og at
arve det? Hvordan er denne tanke med til at fremme vores for-
staelse af, hvad vi er blevet givet i Jesus?



TORSDAG
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Ef 1,13-14

HELLIGANDEN: PANT OG AFDRAG

I denne tekst genforteeller Paulus i korte traek sine laeseres
omvendelseshistorie. Hvilke trin indeholder den?

I sin gennemgang af Helligdndens betydning i de troendes liv
benytter Paulus to billeder eller metaforer for Helligdnden. Farst
beskriver han Helligdnden som et "segl”, og omtaler den beseg-
lingsproces med Anden, som sker ved omvendelsen. | oldtiden
blev segl brugt til mange formal: at bekrafte segtheden af love

og overenskomster; at godkende en vares kvalitet eller maengde
(fx Ez 28,12); eller at bevidne en handel (fx Jer 32,10-14.44), en
kontrakt, et brev (fx 1 Kong 21,8), et testamente eller en adoption.
Nar et segl var sat pa noget, kundgjorde det bade ejerskab og be-
skyttelse. Helligdndens segl i de troendes liv viser, at de troende
tilhgrer Gud. Det bekraefter Guds lgfte om at beskytte dem (sml.
Ef 4,30). De var blevet "beseglet med forjeettelsens hellige and” (Ef
1,13).

"Paulus siger tydeligt, at i det gjeblik man giver sit liv til Jesus og
tror pd ham, besegler (det graeske udsagnsord sphragizé) Helligan-
den den troende i Kristus indtil forlgsningens dag. Hvilken fanta-
stisk frigerende og bekraeftende sandhed! Guds and maerker Kristi
efterfolgere med frelsens segl lige fra det gjeblik, de kommer til
tro” (Jiri Moskala, "Misinterpreted End-Time Issues: Five Myths in
Adventism*, Journal of the Adventist Theological Society 28, no. 1
(2017), s. 95).

Det andet billede, som Paulus bruger om Helligdnden, er Hellig-
anden som pant eller garanti. Helligdnden er garantien for vores
arv og geelder frem til det gjeblik, hvor arven bliver giveti sin hel-
hed (sml. 2 Kor 1,22; 2 Kor 5,5).

Det ord, som oversattes med "pant” eller "garanti” (arrabon),
var et hebraisk ldneord, som blev brugt mange gange i det almin-
delige (koine) graeske sprog pa Det Nye Testamentes tid. Det til-
kendegiver et "forste afdrag”, et "depositum” eller en "udbetaling”,
som kreever, at betaleren skal foretage flere betalinger.

Leeg meerke til, at de troende ikke betaler dette afdrag, men far
det fra Gud. Helligdndens tilstedevaerelse i de troendes liv, siger
Paulus, er det fgrste afdrag af hele frelsens og forlgsningens arv,
som de troende modtager fuldt ud, nar Kristus kommer igen. Vo-
res opgave er med taknemlige og ydmyge hjerter at modtage det,
vi bliver givet i Jesus.
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Ef 1,3-14

Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Desvarre tror mange, at Ef 1,3-14 |eerer, at Gud forudbestemmer
mennesker til evigt liv eller evig dgd. Men taenk over fglgende:

1. I teksten er Kristi rolle afgarende, da det guddommelige valg
om at adoptere os sker "ved Jesus Kristus” (Ef 1,5) eller "i ham” (Ef
1,4.11). Det viser, at Guds udveelgelse og forudbestemmelse gaelder
alle, som veelger at tro pa Kristus. Gud forudbestemmer ikke ved en
tilfeeldig udveelgelse far fadslen, hvem der bliver frelst, eller hvem
der gar fortabt. Guds beslutning er det gennemtaenkte, forudbe-
stemte, guddommelige svar til dem, der vaelger at tro pa Kristus.

2. Teksten indeholder en levende beskrivelse af Guds frelsende
gerninger. Gud er "far”, og vi er hans "adopterede” bgrn (Ef 1,3-5),
som modtager hans velsignelser i rigt mal (Ef 1,8). Vi ma forsta
sprogbrugen om udvelgelse og forudbestemmelse i lyset af
denne gribende sprogbrug om personligt forhold. Gud er ikke en
fjern dommer, som udsteder dekreter pa afstand, men en om-
sorgsfuld far for alle sine bagrn (se Ef 3,15).

3. Det fremgar af Ef 1,3-14, at Gud anerkender menneskers frihed
til at veelge. Det ses iseer vers 13, hvor de "hgrte” og "kom til tro™.
Andre tekster i brevet understreger eller forudsaetter et valg og en
respons i tro (Ef 2,8; 3,17; 4,1-6,20). Det samme geelder for mange
andre dele af Det Nye Testamente (fx 1 Tim 2,4; ApG 17,22-31).
Eller som Ellen White udtrykte det: "Med sin enestdende gave - sin
egen sgn - har Gud omsluttet hele verden med en atmosfeere af
nade, som er lige sa virkelig som luften omkring jordkloden. Alle,
som indander denne livgivende atmosfzare, vil leve og vokse op til
at blive maend og kvinder i Kristus Jesus” (Vejen til Kristus, s. 74-75).

1. Hvilke argumenter kan du fgje til dem, der er givet i studie-
materialet, hvor den tanke understottes, at Gud ikke, for vi er
blevet skabt, har udvalgt, hvem der skal frelses eller fortabes?

2. Hvis valg afger i sidste ende, om en person har frelse i Jesus
eller ej?

3. "I ham har vi forlesning ved hans blod, tilgivelse for vore syn-
der ved Guds rige nade” (Ef 1,7). Hvordan viser dette vers, at
vi frelses af tro alene, ikke ved lovgerninger?



NOTER

TIL SABBATTEN | 8.JULI 2023
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 15.JULI 2023

Kraften i den ophegjede
Jesus

"Og hvor overvaeldende stor hans magt er hos os, der tror i kraft
af hans maegtige styrke. Med den magt virkede han i Kristus, da
han oprejste ham fra de dede og satte ham ved sin hgjre hand i
himlen” (Ef 1,19-20).

Det lader til, at mennesker altid forseger at fa mere magt. Bilpro-
ducenten Devil Motors viste fx prototypen for deres Devil Sixteen,
et kgretgj med 16 cylindre, en 12,3 liter motor, som genererer over
5.000 hestekraefter. Og hvis det ikke er nok, sa har Peterbilt en se-
mi-truck, som har tre Pratt & Whitney J34-48 jetmotorer. Den har
36.000 hestekraefter og kan kere 400 m pa 6,5 sekunder. Den nar
op pa 605 km/t, for dens to faldskeerme udlases.

Paulus derimod beder om, at de troende i Efesos, som fristes til
at beundre de forskellige magter og guder i deres kultur, gennem
Helligdnden ma opleve Guds overvaeldende magt, som er tilgaen-
gelig for dem i Kristus. Denne magt males ikke i hestekrafter eller
magi, men ses i fire kosmosaendrende, frelseshistoriske begiven-
heder: (1) Jesus er opstanden; (2) han er ophgijet til Guds trone; (3)
alt er blevet underlagt Kristus; (4) Kristus er givet kirken som dens
hoved (Ef 1,19-23).

Ved at overveje disse fire begivenheder kan de troende begynde
at fatte og erfare, hvor stor den magt er, som Gud udgver pa de-
resvegne.

- Ef1,15-23

- Ef 3,14-21

- 1 Thess 5,16-18
- 5Mos 9,29

- 1 Kor 15,20-22
- S11101
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Ef 1,15-23
Ef 3,14-21

Til eftertanke

BON OG TAK

Motiveret af nyheder om, at de troende i Efesos vokser i tro pa
Jesus og i keerlighed til hinanden - nyheder maske overbragt af
Tykikos (Ef 6,21-22) - fortaeller Paulus, at han beder for dem.

Paulus omtaler to gange i Efeserbrevet, at han beder for de
troende. Sammenlign disse to tekster og find de faelles temaer.

Ofte handler vores bgnner pr. automatik om udfordringer eller pro-
blemer, vi keemper med. Paulus’ omtale af sine bgnner antyder, at
tak er bennernes omdrejningspunkt. Vi modtager Guds velsignelser
og takker ham for dem. Vi forsgger at se Guds gerninger i vanskelige
situationer og priser ham for hans forvandlende tilstedeveerelse i
vores liv. Vi fejrer den ophgjede Jesus’ nade og magt (Ef 1,20-23) og
takker for, at han velsigner de mennesker, vi omgas. Her er Paulus’
forvandlende hemmelighed for ben: Ban er naglen til pris og tak.

Paulus sagde ogsa, at han "heller ikke [kan] holde op med at
takke for jer, nar jeg naevner jer i mine benner” (Ef 1,16; se ogsa Fil
1,3-4; 1 Thess 1,2; 1 Thess 5,16-18).

Hvad vil det egentlig sige at bede "uopherligt” (1 Thess 5,17)?
Det kan ikke betyde, at vi hele tiden knzeler i bgn til Gud. Men det
betyder, at vi, velsignet af Guds and, gar igennem livet med hjertet
abent for Guds narvaerelse og kraft, idet vi er opmarksomme
pa begrundelser for at takke ham. Det betyder, at vi er rede til
at bearbejde tilveerelsens problemer sammen med Gud og s@ge
guddommelig vejledning, nar vi mader vanskeligheder i livet. Det
betyder, at vi lever i et nzaert forhold til ham, hvor vi altid er &bne
for guddommelig ledelse.

Alt for ofte betragter vi ban som en god gerning, en tilfgjelse
til discipelskab, som skal udferes, nar det er belejligt. Paulus har
en anden synsvinkel. Han ser det som en meget alvorlig opgave at
bede for de troende i Efesos, og han ger det ved bade at takke for
dem (Ef 1,16; sml. Ef 1,3-14) og ved at ga i forben for dem (Ef 1,17-
23; sml. Ef 3,14-21). For ham er bgn en vigtig, ja faktisk den vigtig-
ste opgave i den kristne tro. Disse vers er for os en bevaegende
opfordring til bgn, en invitation til hver enkelt af os om at overveje
vores egen "forbgnstjeneste” i lyset af, hvor stor betydning det
havde for Paulus.

Hvorfor er det vigtigt altid at takke Gud i ban for alt det, du er
taknemlig for?
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Ef 1,17-19

Til eftertanke

VISDOM FRA HELLIGANDEN

Derfor ... "kan jeg heller ikke holde op med at takke for jer, nar jeg
naevner jer i mine bgnner. Jeg beder om, at vor Herre Jesu Kristi
Gud, herlighedens fader, vil give jer visdoms og abenbarings and
til at erkende ham” (Ef 1,16-17).

| omtalen af sine b@nner skriver Paulus om et centralt emne, som
han bringer frem for Guds trone. Han har allerede bemaerket, at
Helligdnden er kommet ind i de troendes liv, da de blev omvendt
(Ef 1,13-14). Nu beder Paulus om en fornyet velsignelse af Anden til
de troende, sa de kan fa nedvendig andelig indsigt, der fokuserer
pa en dybere forstaelse af Jesus: "til at erkende ham* (Ef 1,17).

Pa hvilke tre omrader beder Paulus om, at Helligdnden ma give
saerlig indsigt til de troende?

Paulus beder om, at de ma fa indsigt i det "hab han kaldte” dem
til (Ef 1,18). Denne bgn gar ud pa, at de ma vaere opmaerksomme
pa det, Gud allerede i fortiden har gjort for at frelse dem (Ef 1,3-
9.11-13), og pa den herlige fremtid, han har planlagt for dem (Ef

1,10.14).

Paulus beder dernaest om, at de ma fa indsigt i, "hvor rig pa herlig-
hed hans arv til de hellige er” (Ef 1,18), Derved minder han om tan-
ken fra Det Gamle Testamente, at de troende er Guds arvelod (5
Mos 32,9; Zak 2,12; sml. Ef 1,11). Han ensker, at de skal vide, at de
ikke alene ejer en arv fra Gud, men ogs3, at de er Guds arv. Paulus
gnsker, at de skal forsta, hvor veaerdifulde de er for Gud.

Endelig beder Paulus om, at de ma fa andelig indsigt i, "hvor
overvaeldende stor hans magt er hos os, der tror” (Ef 1,19). Paulus
forestiller sig, at Helligdnden giver dem en fornyet forstaelse af,
hvor ufattelig stor Guds magt er, og at Helliganden virkeligger den
i deres kristne erfaring.

| alle disse forbanner gnsker Paulus, at disse mennesker selv skal
erfare, hvad de er blevet givet i Jesus.

Hvordan kan du bedre erfare "hvor overvaldende stor hans
magt er hos os, der tror”“? Hvad betyder det i hverdagen?
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Til eftertanke

FA DEL | OPSTANDELSENS KRAFT

| de sidste vers af Paulus’ omtale af sin forbgn (Ef 1,20-23) gar han
videre med det tredje emne, som han gnsker, at Helligdnden skal
give dem indsigt i: hvor overvaeldende stor Guds magt er, som han
udever pa deres vegne. Apostlen begynder med at fremhaeve to
begivenheder i frelseshistorien som de mest enestaende illustra-
tioner pa Guds magt: (1) Jesu opstandelse fra de dede; (2) Jesu
indsaettelse pa universets trone (Ef 1,20).

Hvordan kommer Guds magt til udtryk gennem Jesu
opstandelse?

- Ef 1,20 - 1 Kor 15,20-22 - Fil 3,8-11
- Hebr 13,20-21 - 1Pet1,3

Jesu opstandelse er et indiskutabelt trospunkt i den kristne tro (1
Kor 15,14.17). Det er, fordi Jesus er opstdet, at de trofaste troende
kan se frem til den storsldede fremtidige opstandelse til evigt liv,
nar Kristus kommer igen (1 Kos 15,20,23). Fordi Jesus er opstaet,
kan vi se hen til ham her og nu for alle evangeliets velsignelser, og
dermed ogsa Helligdndens tilstedevaerelse i vores liv.

Billedsproget, at Gud "satte ham [Kristus] ved sin hgjre hand”
(Ef 1,20), er hentet fra SI 110,1, som er det oftest citerede vers i Det
Nye Testamente. Kristi ophgjelse er staerkt fremhaevet i Efeserbre-
vet. De troende er sat "med ham [Kristus Jesus] i himlen” (Ef 2,6).
| tillzeg henviser Paulus til Jesu himmelfart som en optakt til, at
Kristus skal fylde alt og give gaver til sin menighed (se Ef 4,8-11).

| Ef 4,8-11 advarer Paulus os mod et statisk billede af Kristus pa
Faderens trone. | stedet praesenterer han "det dynamiske nytesta-
mentlige billede af den ophgjede Kristus, som ved sin And gar ud
i hele verden for at sejre og overvinde det onde” (F.F. Bruce, The
Epistle to the Colossians, to Philemon, and to the Ephesians, Grand
Rapids, MI: Eerdmans, 1984, s. 133). Paulus beskriver altsa ikke
Kristi ophgjelse/tronbestigelse bare som en illustration af den
guddommelige kraft, som de troende tilbydes, men som kilden til
denne kraft.

Pa hvilke mader har vi brug for Kristi kraft i vores liv, og hvordan
kan vi fa mere af den kraft? Hvad kan forhindre os i at fa adgang
til hans kraft?
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Ef1,21; 2,2; 6,12
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Til eftertanke

KRISTUS OVER ALLE ANDRE MAGTER

Paulus har fremhaevet, at Jesus er ophgjet og nu sidder med Fa-
deren pa universets trone. Han klarger Kristi position i forhold til
Faderen: han har sat "ham ved sin hgjre hand i himlen” Ef 1,20).
Derefter gar Paulus over til at tale om forholdet mellem Jesus og
"myndighed, magt, kraft, herskermagt”. Som Faderens medregent
er Jesus "hgjt over” dem alle (Ef 1,21).

Sammenlign Paulus’ omtale af onde andemagter. Hvorfor tror
du, Paulus har sa stor interesse for disse magter?

Beretningen om Skeuas syv sgnner i ApG 19,11-20 viser, at Efesos
pa Paulus’ tid var et center for magi. "Det dominerende traek ved
udgvelsen af magi i den hellenistiske verden var erkendelsen af
en andeverden, der udgvede sin indflydelse pa alle livets omra-
der. Malet for en troldmand var at kende forskel pa de gode og
de onde &nder og lzere at kende de forskellige anders specifikke
handlinger, relative steerke sider og autoritet. Gennem en sadan
kundskab kunne man skabe midler, hvorved man kunne mani-
pulere anderne til gavn for det enkelte menneske, fx talte eller
skrevne formularer eller amuletter. Med de rigtige formularer
kunne en sygdom, som var forarsaget af anderne, helbredes, eller
et vaeeddelgb kunne vindes” (Clinton E. Arnold, Power and Magic:
The Concept of Power in Ephesians, s. 18).

Interessen for at kunne navngive guder og magter gennem tryl-
leformularer var en del af det religigse liv i Efesos (se ApG 19,13).
Det samme er tilfeeldet for nogle ogsa i dag. Paulus gnsker at vise
den tydelige sammenhang mellem Kristus og "magterne”. Kristus
star "hejt over al myndighed, magt, kraft, herskermagt” (Ef 1,21).

For at sikre sig, at hans laesere forstar, at ingen magt star over
Jesu overherredemme, tilfgjer han en hentydning til skikken med
at opremse gudernes navne i trylleformularer: "og hvert navn,
som naevnes kan” (Ef 1,21). Dernaest vender han sig fra rum til tid
og understreger den ultimative kronologi i Jesu ophgjede herre-
demme. Hans herredemme over alle magter geelder "ikke blot i
denne tidsalder, men ogsa i den kommende" (Ef 1,21).

Hvilke former for sddanne onde magters manifestationer findes
i dag, og hvordan kan vi sikre os, at vi ikke bliver fanget af dem?
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Ef 1,22-23

Til eftertanke

JESUS, HOVED OVER ALLE TING

De forste kristne sa en profeti om Jesu ophgjelse i SI 110,1: "Herren
sagde til min herre: ‘Saet dig ved min hgjre hand, indtil jeg far lagt
dine fjender som en skammel for dine fgdder!™ De |aeste Salmer-
nes Bog 8 pa samme made med dens bekraftelse af, at Gud har
"lagt [alt] under dets fadder” (SI 8,7), under "et menneskebarn[s]”
fedder (Sl 8,5). De troede, at mgrkets magter i himmelrummet var
staerkere end dem selv og truede med at undertrykke dem, men
de greb fati sandheden om, at disse magter var lagt under Kristi
fedder.

Laeg neje maerke til, at Faderen "har lagt alt under hans [Jesu]
fedder”, og derefter har han "givet ham som hoved over alle ting
i kirken” (Ef 1,22). Selv om "alle ting” er et generelt, inkluderende
udtryk, teenker Paulus stadigvaek pa de magter og myndigheder,
som omtales i Ef 1,21. Alting, universet og overnaturlige andemag-
ter indbefattet, er under Kristi fgdder og er ham underdanige.

Hvilke fordele giver det kirken, at Kristus er ophgjet pa univer-
sets trone, og hans herredemme er over alting bade i himlen og
pa jorden?

Gud har givet Kristus sejr over alle de onde magter. Kirken, som
er naert identificeret med Kristus og af ham udstyret med alt, den
har brug for, er garanteret sejr over disse fjender. Guds magt, som
viste sig ved Jesu opstandelse og ophgjelse over enhver magt i
himmelrummet, er blevet aktiveret for kirken. Gud har givet den
sejrende Kristus til kirken, som er sa naert forbundet med ham, at
den kaldes hans legeme.

Vi er troende. Hvordan kan vi kende den ophgjede Kristus og
erfare Guds kraft i vores liv? Paulus omtaler ikke direkte nogen
form for mekanisme eller strategi, hvormed det sker. Men den
kendsgerning, at afsnittet er en del af en "forbgnsrapport”, er
meget sigende. Paulus tror, at Gud vil besvare hans bgn. Han be-
kreefter, at det har en effekt at fejre Guds magt, som den viser sig i
Kristus i Guds naervaer, og han beder om, at den ma blive aktiv i de
troendes liv.

Hvordan har du selv oplevet bennens kraft? Det vil sige ikke kun
ved, at vi far konkrete svar pa ben, men ved det samvaer, vi har
med Gud gennem ben. Hvordan drager ben os naermere til Gud
og til den kraft, som tilbydes os gennem Jesus?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Studer disse to beskrivelser af Kristi ophgjelse fra Ellen White:

"Kristus blev ved sin ankomst til himlen tilbedt af hele himlens haer
og kronet som konge. Sa snart denne ceremoni var afsluttet, fyldtes
disciplene af Helligdnden, og Kristus blev i sandhed herliggjort med
samme herlighed, som han fra evighed havde haft hos Faderen.
Udgydelsen af Helligdnden pinsedag var et budskab fra himlen om,
at Frelseren nu var indsat som konge. Som lovet, sendte han sine
efterfolgere Helligdnden som et tegn pa, at han nu som praest savel
som konge havde al magt i himlen og pa jorden” (Mesterens Efterfal-
gere s. 25 - nyoversettelse).

"Faderen tager Sgnnen i sine arme, og der bliver sagt: ‘Alle Guds
engle skal kaste sig ned for ham” (Hebr 1,6). Med uudsigelig glaede
anerkender herskere og magter og myndigheder Livets Fyrstes su-
veraenitet. Engleskaren kaster sig ned foran ham, mens det glade
rab toner gennem de himmelske boliger:'Lammet, det slagtede, er
veaerdigt til at fa magt og rigdom og visdom og styrke og are og lov
og pris’ (Ab 5,12). Sejrsjubel blander sig med tonerne fra englenes
harper, indtil det er, som om Himmelen stremmer over af glaede
og lovprisning. Keerligheden har vundet sejr. Det fortabte er gen-
fundet. Himmelen genlyder af stemmer, der hgjtideligt forkynder:
‘Ham, der sidder pa tronen, og Lammet, veere pris og &re og lov og
magt i evighedernes evigheder’ (Ab 5,13)" (Jesu Liv, s. 733).

1. Teenk over begrebet "nu” og "endnu ikke" i Jesu ophgjelse. |
hvilken forstand er Jesus allerede nu Herre over "alle ting”,
hvor de deemoniske kraefter er ham underdanige, altsa "nu*?
Og i hvilken forstand er hans totale herredemme over alle
ting fremtid, altsa "endnu ikke"? (Se 1 Kor 15,24-28.)

2. I hvor stor grad lever du i lyset af Kristi herredemme over alle
ting? Eller i hvor hgj grad lever du under disse andre faldne
magters herredemme, hvis autoritet alligevel kommer til at
forga? Hvordan ved vi, hvad der er hvad, og hvordan kan vi
befri os fra de onde magter, som, selvom de er besejrede,
endnu er sa maegtige i vores verden?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 22.JULI 2023

Sadan frelser Gud os

"Men i sin rige barmhjertighed og pa grund af den store
kaerlighed, han elskede os med, gjorde Gud os, der var dede i
vore overtraedelser, levende med Kristus - af ndde er | frelst”
(Ef 2,4-5).

Den 14. oktober 1987 legede den atten maneder gamle Jessica
McClure i sin tantes baghave i Midland, Texas, da hun faldt 6,5
meter ned i en gammel brgnd. Hendes skaebne tiltrak sig hele
verdens opmarksomhed. En global tilskuerskare sa "Baby Jessica”
sove, graede, synge og kalde pa sin mor. De sa, hvordan rednings-

folk pumpede frisk luft ned i brenden.

Til sidst, 58 timer efter faldet, kunne den globale tilskuerskare
se, hvordan Jessica blev befriet fra det 20 cm tykke brgndforings-
rer, som havde holdt hende fanget i over to degn. Fotografen
Scott Shaw vandt en Pulitzer pris for sit billede, som fangede gje-
blikket: et redningskabel hanger mellem de bekymrede ansigter
pa Jessicas redningsfolk, mens de ser ned pa det indpakkede lille
barn, baby Jessica, dramaets midtpunkt.

Ikke meget griber os som en god redningshistorie, og i Ef 2,1-10
giver Paulus os et personligt naerbillede af den stgrste og mest
omfattende redningsaktion, der nogen sinde har fundet sted:
Guds indsats for at redde menneskeheden. Historiens drama un-
derstreges af, at vi ved, at vi ikke bare er tilskuere til andres frelse,
men er vidner til vores egen.

- Ef2,1-10
- Ef 5,14

- Rom 5,17
- Ef5,6

- 2Tim 1,7



SONDAG

16.JULI 2023

Ef2,1-10

Til eftertanke

OS, DER VAR D@DE | VORES OVERTRZADELSER

Hvad er hovedtanken i det, Paulus her skriver om, hvad Jesus har
gjort for os?

Paulus har allerede beskrevet den frelse, som er givet de kristne

(Ef 1,3-14.15-23) og har kort fortalt de troendes historie i Efesos (Ef
1,13). | Ef 2,1-10 @nsker Paulus nu at fortaelle deres omvendelseshi-
storie mere detaljeret og med et mere personligt fokus. Han szetter
kontrasten op mellem deres tidligere syndige liv (Ef 2,1-3) og velsig-
nelserne indeholdt i Guds frelse. Han beskriver frelsen som dette
at veere delagtig i Kristi opstandelse, himmelfart og ophgjelse (Ef
2,4-7). Og han giver udtryk for sin glaede over grundlaget for frelsen,
der alene skyldes Guds nade og skabergerning (Ef 2,8-10).

Disse tre hovedpunkter i afsnittet er opsummeret i felgende udtryk
i Ef 2,5: (1) Vivar "dede i vore overtraedelser”; (2) Gud gjorde os "le-
vende med Kristus”; (3) og "af ... nade er | frelst ved tro".

| Ef 2,1-2 fremhaever Paulus den sgrgelige virkelighed, som hans lze-
sere levede i for deres omvendelse. De havde veeret andeligt dede

i deres overtraedelser og synder, som var deres made at leve pa (Ef

2,1), og de havde veeret domineret af Satan (Ef 2,2). Paulus skriver til
levende mennesker, men han omtaler dem som "dgde” i en billedlig
forstand (sml. Ef 5,14). Deres livserfaring var virkelig og alvorlig, for

de var engang adskilt fra Gud, som er livets kilde (sml. Kol 2,13; Rom
5,17; Rom 6,23).

Idet Paulus reflekterer over sine leeseres tidligere liv, identificerer
han to magter, som udefra dominerede dem. Den forste er "denne
verdens tidsalder” (Ef 2,2) - de almindelige skikke og den generelle
adfaerd i Efesos, som fik mennesker til at veere i oprer mod Gud.
Satan er den anden kraft, som udefra havde domineret deres tidli-
gere liv. Han beskrives pa to mader, farst som "hersker over luftens
rige” (Ef 2,2), da jo "luftens rige” eller "himmelrummet” identificeres
som det sted, hvor de overnaturlige krzefter, ogsa de onde, befinder
sig (sml. Ef 1,3; Ef 3,10; Ef 6,12). Han er ogsa aktiv pa jorden, for han
er "den and, der stadig virker i ulydighedens bern” (Ef 2,2).

Hvad siger disse vers om, hvor virkelig den store strid er? Hvor-
dan kan vi finde tragst og hab i visheden om, at Jesus har sejret, og
at vi her og nu kan fa del i hans sejr?
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Ef2,3

Til eftertanke

VILDLEDT AF VORES EGET BEGAR

"Til dem [ulydighedens barn] herte ogsa alle vi engang. | vort
keds begaer gjorde vi, hvad kedet og sindet ville, og vi var af natur
vredens barn ligesom de andre” (Ef 2,3).

Uden Guds indgriben er menneskenes eksistens domineret
ikke alene af de ydre krafter, der omtales i Ef 2,2, men ogsa af
indre kraefter: "l vort keds begeer gjorde vi, hvad kedet og sindet
ville” (Ef 2,3; sml. Jak 1,14-15; 1 Pet 1,14).

Hvad mener Paulus, nar han siger, at hans lyttere engang "var af
natur vredens born ligesom de andre”? Sammenlign med Ef 5,6.

Et fortabt livs daglige virkelighed er i sig selv bekymrende nok,
men konsekvenserne af det er endnu mere skreemmende, ikke
mindst i de sidste tider. Menneskeheden, som "af natur er vredens
bgrn ligesom de andre” (Ef 2,3) rammes af truslen om Guds dom i
endens tid.

Udtrykket "af natur vredens bern” peger ogsa pa endnu en
skreemmende virkelighed. Selv om vi er skabt i Guds billede, har
vi faet forstaelsen af, at der er noget helt galt med os. At leve et
kristent liv er derfor ikke kun et spgrgsmal om at overkomme en
darlig vane eller to, eller sejre over de "overtradelser og synder”
(Ef 2,1), som truer os. Vi keemper ikke kun mod "synder”, men mod
"synd”. Mennesker har en tilbgjelighed til oprer mod Gud og til
selvgdelaeggende syndig opfaersel, hvor vi fglger Satans tilskyn-
delser (Ef 2,2) og vores eget medfgdte syndige begaer (Ef 2,3). De
troende var engang "af natur vredens barn”.

Det er vigtigt at bemaerke, at Paulus bruger datidsformen - vi
"var af natur vredens bgrn” (Ef 2,3). Det betyder ikke, at en ibo-
ende naturlig tendens til det onde ikke leengere er en virkelighed
for de troende. Paulus bruger en ret stor del af sit brev (Ef 4,17-
5,21) pa at advare om, at syndige handlinger, som udspringer af
en syndig natur, bliver ved med at veere en trussel for de kristne.
Men det betyder dog, at dette "gamle selv” ikke leengere behaver
at dominere den troende, som gennem Kristi kraft kan "afleegge
det gamle menneske” og "ifgre sig det nye menneske, skabt i Guds
billede med sandhedens retfaerdighed og fromhed” (Ef 4,22-24).

Hvem af os har ikke oplevet, hvor edelagt vores egen natur er,
selv nar vi har givet os til Jesus! Hvad siger det om vigtigheden
af, at vi klynger os til ham hvert eneste gjeblik af vores liv?
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Til eftertanke

LEVENDEGJORT, OPREJST OG SAT SAMMEN MED
KRISTUS | HIMLEN

"Men i sin rige barmhjertighed og pa grund af den store keerlig-
hed, han elskede os med” (Ef 2,4). Med de to ord: "Men Gud” ven-
der Paulus sig fra sin sergelige beskrivelse af sine leeseres tidligere
liv (Ef 2,1-3) til den nye habefulde virkelighed, som kendetegner de
troendes liv (Ef 2,4-10).

Pa hvilken made har de troende del i Kristi opstandelse,
himmelfart og ophejelse? Hvornar har vi det?

Vi har bemaerket, at Efeserbrevet er gennemsyret af Kristus og un-
derstreger de troendes solidaritet med Kristus. | Ef 2,5-6 udvider
Paulus dette tema ved at anvende tre sammensatte udsagnsord til
at forkynde den chokerende sandhed, at de troende selv, pa Guds
initiativ, er deltagere i vaesentlige begivenheder i frelseshistorien.
Disse begivenheder handler om Messias, Jesus.

De troende er: (1) gjort levende med Kristus; (2) oprejst og sat
sammen med Kristus i himlen (som Paulus sandsynligvis bruger
for at tilkendegive troendes deltagelse i Jesu himmelfart); (3) sat
sammen med Kristus "i himlen”, dvs. de troende deltager i Kristi
tronbestigelse pa universets trone. De er ophgjet sammen med
Jesus.

For virkeligt at se, hvor staerkt Paulus’ argument er, ma vi ga
tilbage til Ef 1,19-23 og repetere, at ved sin dgd, opstandelse, him-
melfart og ophgjelse vinder Jesus sejr over alle de onde andemag-
ter, som netop var dem, der engang dominerede de troendes liv.
| Jesu opstandelse, himmelfart og ophgjelse er disse magter, som
fremdeles er aktive og farlige for menneskenes eksistens, grundigt
blevet fortraengt. Universet er forandret. Virkeligheden er aendret.
De troende er ikke kun tilskuere til disse begivenheder, men er
personligt og intimt en del af dem. At vi er levendegjort sammen
med, oprejst sammen med og ophgjet sammen med Jesus ab-
ner for en helt ny verden af muligheder for os. Vi har retten til at
vende os fra en deemonstyret tilvaerelse til et liv i andelig overflod
og kraft i Kristus (2 Tim 1,7).

"For Gud har ikke givet os en fej and, men en and med kraft og
keerlighed og besindighed” (2 Tim 1,7). Hvordan kan de vers, vi
har studeret i dag, hjaelpe os til at forsta, hvad Paulus her skri-
ver til Timotheus?
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Ef 1,3-4; 2,7

FOR EVIGT VELSIGNET MED NADE

Sammenlign Guds plan for frelse med planens evige resultater
i de to tekster. Hvilke essentielle elementer og mal indeholder
Guds "frelsesplan”?

En afslutningsfest er en dejlig fejring, hvad enten det sker i bgrne-
haveklassen eller ved forsvaret af en Ph.d. En afslutning markerer
en vigtig milepael, overgangen til et nyt stadium i livet eller i karri-
eren. Det er vigtigt for os som troende at forsta en vigtig sandhed
i evangeliet: vi afslutter aldrig vores behov for nade. Der foregar
ingen fejring over, at vi har opnaet en Ph.d. i nade eller afsluttet
vores behov for den.

Paulus bekrzefter denne sandhed i Ef 2,7 og understreger den
med en omfattende kronologi. Gud har i fortiden grebet ind gen-
nem Kristus for at frelse os og identificerer os s meget med sin
Sen, Jesus Kristus, at vi her og nu er meddeltagere i hans opstan-
delse, himmelfart og ophgjelse (Ef 2,4-6). Men Guds plan drejer sig
ikke bare om en fortid fyldt af ndde og en nutid badet i barmhjer-
tighed. Guds plan, som bygger pad guddommelig radslagning fra
for verden blev grundlagt (Ef 1,4), reekker fremad og ind i evighe-
den. Den indbefatter alle "de kommende tidsaldre” (Ef 2,7). Hans
plan for den evige fremtid bygger pa det samme princip som hans
gerninger i fortid og nutid, nemlig nddens princip. "I de kommende
tidsaldre” ser Gud frem til at vise os "sin overstrammende rige
nade og sin godhed mod os i Kristus Jesus” (Ef 2,7).

Paulus betragter Guds nade som en ufattelig veerdifuld skat
eller formue (sml. Ef 1,7; Ef 3,8), hvorfra de troende ma have det,
de til enhver tid har brug for. Denne store gavmildhed hos Gud
mod os bliver en velformuleret, tidlgs og kosmisk tilkendegivelse
af hans nade.

"Ved at komme for at tage bolig hos os skulle Jesus dbenbare Gud
for bade mennesker og engle ... Men denne abenbaring gjaldt ikke
alene hans jordiske barn. Vores lille verden er universets laerebog.
Guds keerlige, nadige hensigter, den forsonende karligheds my-
sterium, er ogsa det emne, 'som englene begzrer at fa indblik i’,
og det vil beskaftige dem gennem endelgse tider. Bade de frelste
og de ikke faldne vaesener vil i Kristi kors finde deres videnskab og
sang. Den herlighed, der lyser fra Kristi asyn, er herligheden fra
den selvopofrende keerlighed” (Ellen White, Jesu Liv, s. 12-13).
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Ef 2,1-10

Til eftertanke

NU ER VI FRELST AF GUD

Lees og fokuser pa Paulus’ konklusion i versene 8-10. Hvilke
pointer understreger han, idet han afslutter dette afsnit?

| Ef 2,1-3 dokumenterer Paulus, at de troende i Efesos ikke bliver
frelst pa grund af deres gode opfarsel eller vindende egenskaber.
Da historien begynder, er de andeligt dede. Der er ikke en antyd-
ning af liv eller vaerdi i dem (Ef 2,1). De er blevet fuldsteendig over-
vundet af synd (Ef 2,1). De udviser intet personligt initiativ, men
styres fuldsteendigt af Satan selv, af deres eget keds begeer og
bedraget i deres eget sind (Ef 2,2-3).

Uden at de er klar over det, star de i en meget vaerre stilling,
end hvis de blot var uden dyd eller andeligt liv. Sammen med hele
menneskeheden er de den sande Guds fjender og bevager sig
frem mod en skaebnedag, hvor de skal mgde Guds dom. De er
"vredens bgrn ligesom de andre” (Ef 2,3).

Men i stedet for, at deres endelige skabne er afhaengig af deres
egne kvaliteter, bygges deres frelse pa Guds ufattelige kaerlighed -
en keerlighed, som ikke kan forklares ud fra nogen veerdi hos den,
der er genstand for den. | barmhjertighed og kaerlighed handler
Gud gennem Jesus Kristus pa deres vegne (Ef 2,4) og opvaekker
dem fra deres andelige ded. Pa grund af Guds indgriben oplever
de en forblgffende rejseplan, som fglger Jesu egen bane. Fra en
ekstrem dybde med total dndelig ded og et knugende slaveri
bliver de vakt til live og flyttet til "himlen” og sat sammen med
Kristus pa universets trone (Ef 2,5-6). Den guddommelige indgri-
ben kommer som et lyn, men varer ikke kun et gjeblik. Den har
vedvarende kraft, evig varighed, for Gud har til hensigt at vise sin
nade mod dem i Kristus Jesus i al evighed (Ef 2,7).

I sin konklusion pa Ef 2,1-10 i vers 8-10 gar Paulus tilbage til
dette emne. Han @nsker at veere sikker p3, at de forstar hans
pointe: de troendes frelse er Guds veerk, ikke menneskets. Det
skyldes ikke os, men er en Guds gave. Intet menneske kan rose
sig af at have udteenkt eller udfert denne plan (Ef 2,8-9). Vi, som
tror, star i Guds nade og er eksempler pa Guds nade og Guds nade
alene. Vi er hans mestervaerk, skabt af Gud "i Jesus Kristus” (Ef
2,10).

Hvorfor er det sa vigtigt, at vi forstar, at vores frelse kommer fra
Gud og ikke skyldes vores egen vardi eller indsats?



FREDAG

21.JULI 2023

38

Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Efeserbrevet indeholder en underliggende historie om de frelste.

Hovedbegivenhederne i beretningen er fglgende:

1. Guds udvelgelse af folket "fgr verden blev grundlagt”

(Ef 1,4-5.11).

2. Deres tidligere fortabte eksistens
(Ef 2,1-3.11-12; Ef 4,17-19.22; Ef 5,8).

3. Guds indgriben gennem Kristus for at frelse dem
(Ef 1,7-8; Ef 2,4-6.13-19; Ef 4,1.20-21; Ef 5,2.8.23.25-26).

4. Deres modtagelse af evangeliet (Ef 1,12-13).

Engang var de "uden hab" (Ef 2,12).
Det har de nu. De troende bevager sig hen imod dette hab
(Ef 4,4; sml. Ef 1,18).

5. Leesernes nuveerende liv er et liv som disciple. Selv om de lever
i en tid med farer og modstand fra de onde ander, kan de gore
brug af de resurser, de tilbydes af deres ophgjede Herre
(Ef 1,15-23; Ef 2,6; Ef 3,14-21; Ef 4,7-16; Ef 6,10-20).

6. | historiens fremtidige klimaks opfyldes Andens rolle som
"pant” (Ef 1,13-14) eller "segl” (Ef 4,30). | det afg@rende gjeblik
vil brevets leesere blive belgnnet for deres trofasthed ved at
overtage den "arv”, som de allerede er garanteret i Kristus
(Ef 2,7; Ef 6,8-9). Gennem deres tro pa Kristus far de en
plads i den "kommende tidsalder”, hvor Kristus er i centrum
(Ef 1,21; Ef 2,7.19-22; Ef 4,13.15; Ef 5,27).

1. Den underliggende historie i Efeserbrevet er ikke kun en hi-
storie om de troende i det ferste arhundrede. Det er ogsa vo-
res historie. Hvilke af de vigtigste trin eller faser i den historie
giver dig sterst hab lige nu?

2. Hvorfor tror du, at Paulus sa tit minder laeserne om deres
syndige fortid og inviterer dem til at reflektere over deres liv,
for de blev omvendt?

3. Sammenlign Paulus’ opsummering af evangeliet i Ef 2,8-10
med hans tidligere opsummering i Rom 1,16-17. Hvilke feelles
temaer finder du? Hvordan er de to tekster forskellige?

4. De troendes gode gerninger kan aldrig blive sa gode, at Gud
frelser dem af den grund. Men hvilken vigtig rolle spiller de i
Guds plan for de troende (Ef 2,10)?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 29. JULI 2023

Korset og kirken
- horisontal soning

"Men nu, da | er i Kristus Jesus, er |, som engang var langt borte,
ved Kristi blod kommet neer. For han er vor fred. Han gjorde de
to parter til ét, og med sin legemlige ded nedrev han den mur af
fjendskab, som skilte os” (Ef 2,13-14).

Forestil dig, at du er en hedning, en graeker, som har laert at veerd-
seette jgdernes Gud. Du har faktisk lagt din tilbedelse af mange
guder bag dig og har taget imod den ene sande Gud. Nar du gar
igennem de smukke sgjlegange og pladser i templet i Jerusalem,
far lyden af tilbedelse dig til at prise Gud. Men pludselig meder du
en halvanden meter hgj stenbarriere. Med en halv meters mel-
lemrum er der gentagne gange pa bade latin og graesk indgraveret
felgende budskab: “Ingen udleending ma ga indenfor denne barri-
ere og indhegning omkring templet. Enhver, der overtraeder dette,
padrager sig selv dadsstraf.” | det gjeblik foler du dig udelukket,
fremmedgjort og adskilt fra tilbedelsen.

| Ef 2,11-22 beskriver Paulus den dramatiske forskel, som Kristi
kors skaber ved at @delaegge sadanne barrierer og mure. Vertikalt
oplaser korset fjendskab og forsoner mennesker med Gud. Hori-
sontalt forliger korset mennesker med hinanden. Korset fjerner
fjendskab, skaber fred mellem jeder og hedninger og ger dem til
"ét nyt menneske” (Ef 2,15). Sammen bliver de et nyt tempel, "en
bolig for Gud i Anden” (Ef 2,22).

Hvad betyder dette for os i dag?

- Ef2,11-22

- Rom 3,31

- Rom 7,12

- Es 52,7

- Es 57,19

- Joh 14,27

- 1 Kor 3,9-17
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Ef2,1-3.11-12

Til eftertanke

"VED KRISTI BLOD KOMMET NZAR"

Sammenlign Paulus’ tidligere beskrivelse af sine leseres heden-
ske fortid med den nye beskrivelse. Hvad laegger han vaegt pa?

Hedninger, som nu var kommet til tro pa Kristus og blevet medlem-
mer af hans "legeme”, kirken, var engang helt adskilt fra Israel og
den frelse, Gud tilbgd. Paulus finder det vigtigt, at de "husker” (Ef
2,11) denne fortid. Dengang var de "adskilt fra Kristus”, den Salvede,
Israels Messias. De var "udelukket fra borgerret i Israel”. Og de var
"fremmede for forjeettelsens pagter”, uvidende om lgfterne om
frelse, som Gud havde tilbudt ned igennem frelsens historie. Adskil-
lelsen fra Israel og den frelse, der blev tilbudt gennem dem, betad,
at de dengang var "uden hab og uden Gud i verden” (Ef 2,12).

| deres tidligere tilvaerelse var hedningerne ogsa fanget i en
stor konflikt mellem dem selv og jederne. Paulus giver os en ide
om dette grundliggende had ved at henvise til en af de mader,
det viste sig pa, nemlig den ondskabsfulde samtale. Jader omtalte
hanligt hedninger som "de uomskarne”, og med den samme foragt
omtalte hedningerne jgderne som "de omskarne” (Ef 2,11).

Men Ef 2,13 henviser til, at det nu er totalt anderledes. Paulus
skrev: "Men nu, da | er i Kristus Jesus, er |, som engang var langt
borte, ved Kristi blod kommet neer.”

Nar Paulus beskriver de hedningekristne som nogle, der en-
gang var "langt borte”, laner han fra Es 57,19: "Fred, fred for den,
der er langt borte, og for den, der er nr, siger Herren, og jeg hel-
breder dem.” | Kristus og ved hans kors var de hedenske troende
kommet naer til alt det, de havde vaeret adskilt fra - Gud, hab og
deres jodiske bredre og s@stre. Her er de magtige gode nyheder,
som er underforstadet i Paulus’ beskrivelse: Kristi kors kan laege
den store adskillelse mellem jeder og hedninger, og det betyder, at
alle vores stridigheder og adskillelser kan lgses ved korset. Denne
gode nyhed indbyder os til at betragte de adskillelser, som findes
i vores egen tilveerelse og i menigheden, og teenke over korsets
magt, som overgar dem.

Hvilken tilstand har Jesus frelst dig fra? Hvorfor kan det veere
vigtigt for dig med jaevne mellemrum at huske, hvor du var, da
Kristus fandt dig, og hvor du maske havde varet nu, hvis han ikke
havde fundet dig?
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Ef 1,7-8; 4,32
Ef 2,13-14.16
Ef 5,1.25

Til eftertanke

FORSONING, GUDS GAVE PA KORSET

"For han er vor fred. Han gjorde de to parter til ét, og med sin le-
gemlige ded nedrev han den mur af fjendskab, som skilte os ... for
ved korset at forsone dem begge med Gud i ét legeme” (Ef 2,14-16).

Hvordan beskriver Paulus korset og falgerne af Kristi ded i de
folgende afsnit i Efeserbrevet? Hvordan vil du opsummere,
hvad Paulus siger om korset, og hvordan det forvandler vores
forhold?

Vores afsnit for denne uge er Ef 2,11-22. Ifglge disse vers giver
korset tre store fordele for de troende: (1) Hedninger, som engang
var "adskilt” fra Gud og hans folk, er nu "kommet naer” (Ef 2,13) til
begge. De er nemlig nu Guds sgnner og dgtre, og de er de jode-
kristnes brgdre og sgstre (Ef 2,19). (2) "Fjendskabet” (pa graesk:
echthran, "fjendskab”, besleegtet med echthros, "fjende”) mellem
jodekristne og hedningekristne er "draebt” (Ef 2,16). Kristi kors
fjerner det, der syntes at vaere en permanent tilstand af fjendskab
og krig, hvor jeder og hedninger var hinandens svorne fjender (Ef
2,17). (3) I stedet for fjendskab er der nu forsoning. Det var Kristi
hensigt "at forsone dem begge med Gud i ét legeme” (Ef 2,16; sml.
Kol 1,19-22).

Hvordan ser forsoning ud? Hvordan feles det at blive forsonet?
Forestil dig en fremmedggrelse mellem en mor og hendes datter,
som har staet pd i flere ar. Forestil dig, at denne bitterhed forsvin-
derien bolge af nade og tilgivelse og ferer til en genforening mel-
lem de to. Det er forsoning. Forsoning opleves i det gjeblik, hvor
et menighedsmedlem leegger det, der skiller det fra et andet med-
lem, til side og anerkender det andet medlem som en elsket bror
eller sgster, og nar dette medlem tager imod tilbuddet om feelles-
skab. Forsoning er ikke et mekanisk eller retsligt udtryk, men et
medmenneskeligt udtryk, som fejrer genoprettelsen af gdelagte
relationer. Paulus ter forestille sig, at Kristi maegtige gerning pa
korset pavirker relationer, ikke kun mellem enkeltpersoner, men
ogsa mellem befolkningsgrupper. Han forstiller sig, at det invade-
rer vores liv og nedbryder mure, oplgser skeenderier og fornyer
vores fallesskab og gensidige forstaelse af hinanden.

Hvor kan du have brug for at anvende ovenstaende principper
for at blive forsonet med nogen? Hvordan gores det?
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Ef 2,14-15

Til eftertanke

KRISTUS NEDREV DEN MUR, SOM SKILTE OS

Hvilken handling siger Paulus, at Kristus udferte mht. "loven med
dens bud og bestemmelser”“? Hvorfor gjorde Kristus det?

Paulus sigter sandsynligvis til den mur, som omgav Israels forgard

i Herodes’ tempel, og dens trussel om d@dsstraf for ikke-joder, hvis
de gik derind. Paulus forestiller sig, at muren rives ned, og hed-
ningerne far fuld adgang til at tilbede Gud (Ef 2,18). En hvilken som
helst mur af den art, siger Paulus, fjernes af korset. For der laerer vi,
at disse to folk, jgder og hedninger, i virkeligheden er ét.

Nogle mener, at Ef 2,14-15 lzerer, at de ti bud, sabbatsbuddet indbe-
fattet, er "afskaffet” eller "sat ud af kraft” pa korset. Men i Efeser-
brevet udviser Paulus dyb respekt for de ti bud som en kilde til ud-
vikling af kristent discipelskab. Han citerer det femte bud (Ef 6,2-3)
og hentyder til andre (fx det syvende, Ef 5,3-14.21-33; det ottende,
Ef 4,28; det niende, Ef 4,25; det tiende, Ef 5,5). Dette stemmer over-
ens med Paulus’ bekraftelse af loven i andre af sine breve (Rom
3,31; Rom 7,12). Han skriver om misbrug af loven, men aerer loven i
sig selv og forudseetter dens kontinuitet. At bruge disse vers til at af-
skaffe de ti bud, iszer i lyset af alle de andre vers i Bibelen om lovens
evige gyldighed, er tydeligt en misfortolkning af Paulus’ hensigt.

| stedet vil enhver brug af loven til at skabe fjendskab mellem
jeder og hedninger og iser til at udelukke hedninger fra fuldt med-
lemskab i Guds folk og adgang til tilbedelse, vaere forkastelig for
Paulus. Det vil vaere misbrug af lovens guddommelige hensigt. "Lo-
ven”i Ef 2,14-15 er enten aspekter af ceremoniloven, som adskilte
jeder fra hedninger, og udtrykt i Paulus’ vanskelige saetning som
"loven med dens bud og bestemmelser” eller hele lovsystemet i
Det Gamle Testamente, som det var endt med at blive fortolket,
suppleret og misbrugt som en kile, der skulle adskille jgder fra
hedninger.

Hvilke spaendte forhold blandt adventister eller blandt medlem-
mer af den starre kristenhed har brug for at blive behandlet og
lest? Hvorfor burde vores faelles keerlighed til Kristus veere nok til
at lgse disse spaendinger?
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Ef 2,17-18

Ef 4,3; 6,14-15

Til eftertanke

JESUS, FORKYNDER AF FRED

Hvordan opsummerer Paulus Kristi gerning i disse vers?

Begrebet fred er meget vigtigt i Efeserbrevet. Brevet bade begyn-
der og slutter med en velsignelse af fred "fra Gud, vor Fader, og
Herren Jesus Kristus” (Ef 1,2; sml. Ef 6,23).

Tidligere i Ef 2,11-22 har Paulus pastaet, at Kristus personifi-
cerer fred: "For han er vor fred” og pa korset stiftede han fred (Ef
2,14-16). Kristus nedriver ikke alene fjendskabet mellem jgder og
hedninger (Ef 2,14-15), men han skaber et nyt menneske, en ny
menneskehed, som kendetegnes af forsoning og fred (Ef 2,15-17).
Denne fred er ikke kun fraveer af konflikter, men den svarer til det
hebraiske begreb shalom, oplevelsen af helhed og velvaere bade i
vores forhold til Gud (Rom 5,1) og til andre mennesker.

Hvordan forestiller Paulus sig, at de troende er med til at dele
Jesu budskab om fred? Sammenlign Rom 10,14-15 med Ef 2,17-
19; Es 52,7; Es 57,19.

Evangelierne indeholder eksempler pa Jesus som en, der forkyn-
der fred. | sin afskedstale til disciplene lover han dem og os: "Fred
efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer” (Joh 14,27). Og han afslut-
ter: "Sadan har jeg talt til jer, for at | skal have fred i mig. | verden
har | treengsler; men var frimodige, jeg har overvundet verden”
(Joh 16,33). Efter sin opstandelse, da han viste sig for disciplene,
sagde han gentagne gange til dem: "Fred veaere med jer!” (Joh
20,19.21.26).

| Ef 2,17-18 er Paulus ivrig efter at understrege, at Kristi for-
kyndelse af fred rakte videre end til hans tjeneste pa jorden. Han
"forkyndte fred” her og nu for jer, der var langt borte (de hednin-
gekristne fgr de blev omvendt), og "fred for dem, der var naer”
(de jedekristne, sml. Ef 2,11-13). Nar man tager imod Kristi forkyn-
delse, vil alle de troende opleve en dyb velsignelse.

Hvordan kan vi leere at blive forkyndere af fred i modsaetning
til at veere formidlere af strid? Hvilke konflikter kan du lige nu
veere med til at lgse ved at bringe fred?
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Ef 2,11-22

Ef 2,19-22

KIRKEN, ET HELLIGT TEMPEL

Hvilke billeder bruger Paulus her som kulmination pa sit afsnit
om enhed mellem jeder og hedninger i kirken?

Et tilbageblik pa Ef 2 viser, at versene 1-10 laerer, at vi lever i faelles-
skab med Jesus, mens versene 11-22 larer, at vi lever i faellesskab
med andre som medlemmer af hans kirke. Jesu ded har bade posi-
tive vertikale fglger, fordi den grundfaester vores forhold til Gud (Ef
2,1-10) og positive horisontale fglger, fordi den bringer forsoning
og hjeelp i vores forhold til andre (Ef 2,11-22). Ved korset nedriver
Jesus alt, som skiller de hedningekristne fra de jedekristne, ogsa
den forkerte brug af loven, hvor man anvendte loven til at gare
afstanden mellem dem starre (Ef 2,11-18). Jesus opbygger i stedet
et fantastisk nyt tempel bestaende af alle troende. Hedningerne,
som engang var udelukket fra tilbedelse i templets hellige steder,
bliver nu sammen med de jgdetroende til et nyt tempel. Vi bliver
alle en del af Guds menighed, "et helligt tempel i Herren” (Ef 2,19-
22), og vi har det privilegium, at vi kan leve i samhegrighed bade
med Jesus og med vores brgdre og sgstre i Kristus.

Pa hvilken made bruger Paulus billedet af menigheden som et
tempel? Sammenlign med brugen i 1 Kor 3,9-17; 2 Kor 6,14-7,1;
1 Pet 2,4-8.

Paulus taler om menigheden som et tempel, som et hgjdepunkt.
Billedet viser, hvordan hedningerne helt og fuldt er inkluderet i
menigheden. Engang var de forment adgang til tilbedelse i "Israels
forgard,” men nu har de ikke alene adgang (Ef 2,18), men er selv
blevet byggemateriale i et nyt tempel, som skal veere "en bolig for
Gud i Anden” (Ef 2,22).

De nytestamentlige forfattere bruger templet som en metafor
til at synliggere menighedens hellighed, Guds rolle i grundleggel-
sen af menigheden og dens vaekst samt de troendes sammenhold
i menigheden. Billedet bruges i tilknytning til biologisk sprogbrug:
templet "vokser” (se Ef 2,21), og selve bygningsprocessen bliver
ogsa fremhaevet: "bliver ogsa | sammen med os bygget op” (Ef
2,22). | modsatning til et statisk, stillestdende billede kan menig-
heden erkende sin identitet som "den levende Guds tempel” (2 Kor
6,16).
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Studer ngje folgende indledning inden dreftelse af sparsmalene:

I hvilken specifik sammenhceng skriver Paulus Ef 2,11-22, hvor han
beskriver de omfattende falger, som korset har pd menneskelige
relationer? Han taler om forhold mellem jedekristne og hedninge-
kristne, som sammen er medlemmer af Guds kirke. Han udtrykker
en tydelig bekymring for, at de skal forsta og leve i overensstem-
melse med deres felles, forenede status som samharige medlem-
mer af Guds husstand (Ef 2,19). Men i hele brevets sammenhang
har Paulus en bred, langtraekkende hensigt. Hans tema er Guds
store, ultimative plan om at sammenfatte alti Kristus (Ef 1,9-10).
Raekkevidde indbefatter "hvert faedrenehus i himlene og pa jor-
den*” (Ef 3,15).

Det er vigtigt, at medlemmernes enhed i kirken - det specifikke
emne, han bergrer i Ef 2,11-22 - har en sterre hensigt. Paulus af-
slgrer denne hensigt i Ef 3,10: "s& at Guds visdom i al sin mangfol-
dighed nu gennem kirken kan blive gjort kendt for myndigheder
og magter i himmelrummet.” Ved at virkeliggere den enhed, som
Kristus vandt pa korset, skal de troende vise, at Guds ultimative
plan om at sammenfatte alt i Kristus er i gang. Deres genfor-
enede forhold forkynder Guds plan om et univers, der er forenet i
Kristus. Det er derfor passende i lyset af Efeserbrevet som et hele
at leese Ef 2,11-22 omhyggeligt for at finde bibelske principper for
et emne, som ogsa i vore dage har stor betydning, nemlig forhol-
det mellem forskellige folkegrupper og racer.

1. Hvilke bibelske principper mht. etniske relationer finder vi
i Ef 2,11-22? Hvordan giver dette afsnit en tydelig, Kristus-
centreret tilgang til temaet om, hvordan medlemmer af en
etnisk gruppe bor forholde sig til medlemmer fra en anden?

2. | lyset af Guds plan for menneskehedens fremtid (Ef 1,9-10;
Ef 2,11-22), hvor vigtigt er det da for kirken at l@se sine egne
interne problemer og konflikter mht. racespergsmal?

3. Hvilke potentielle problemer mellem etniske grupper, som
maske alt for ofte skjules og ignoreres, findes i dit lokalom-
rade? Hvordan kan din menighed spille en positiv rolle i at
aktualisere den forenende gerning, som Kristus allerede har
udfert pa korset? Hvordan kan du deltage i dette arbejde?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 5. AUGUST 2023

Evangeliets hemmelighed

"Ham, som formar med sin kraft, der virker i os, at gere langt ud
over alt, hvad vi beder om eller forstar, ham vaere are i kirken
og i Kristus Jesus i alle slaegtled i evighedernes evighed! Amen*
(Ef 3,20-21).

Paulus abner kapitel 3 i Efeserbrevet med et tema, som han alle-
rede tidligere har bergrt: "At hedningerne er medarvinger og med-
indlemmede i legemet og har medandel i forjeettelsen i Kristus
Jesus i kraft af det evangelium” (Ef 3,6). Og selv om dette ikke er
nogen stor overraskelse for menigheden i dag, hvor kun en meget
lille del bestar af jeder, var det radikalt nyt for mange af Paulus’
leesere dengang.

Paulus fortseetter dernaest sine inspirerede ord, idet han reflekte-
rer over sin passion for at forkynde evangeliet om Jesus til hednin-
gerne.

Vi far ogsa kendskab til hans igangvaerende vanskeligheder med
at udvide dette arbejde, vanskeligheder, der indbefattede tid i et
romersk feengsel.

Vi hgrer ogsa om hans overgivelse til evangeliets hemmelighed,
hemmeligheden om, at hedningerne i kirken stilles pa lige fod med
deres jodiske brgdre og s@stre. Vi oplever hans iver for menighe-
den og dens universelle mission. Vi lytter med, nar han beder og
priser Gud for at have udtrykt sin nade gennem menigheden.

Kort sagt inspireres vi til at tilslutte os Paulus i hans passion for
evangeliet.

- Ef3

- Job 11,5-9
- Ez43,13-16
- Amos 7,7-8
- Ab11,1-2
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Efeserbrevet 3

Til eftertanke

PAULUS: HEDNINGERNES APOSTEL | FANGSEL

Udpeg et eller to hovedtemaer. Hvad er Paulus’ vigtigste pointer?

Efeserbrevet 3 har en interessant struktur. Paulus begynder kapitlet
med folgende ord: “Derfor bgjer jeg mine knz, jeg, Paulus, Kristi
Jesu fange for jer hedningers skyld” (Ef 3,1). Men sa afbryder han og
fortsaetter med en meget lang sidebemaerkning, som fokuserer pa
hans arbejde som apostel til hedningerne (Ef 3,2-13). Efter denne
sidebemaerkning kommer han tilbage til sin oprindelige tanke ved at
gentage ordet: "Derfor” (Ef 3,14), med versene 14-21, hvor han fort-
seetter sin afbrudte rapport om forbgn.

| Ef 3,1 identificerer Paulus sig som "Kristi Jesu fange”. Dette er
hans made at sige, at selv om han er i fangenskab i Rom og tilsyne-
ladende star under det romerske imperiums autoritet, er der en
dybere, guddommelig hensigt med det, der sker i hans liv. Han er
ikke Roms fange, men "Kristi Jesu fange!” (sml. med Ef 4,1).

Paulus’ omtale af sine "treengsler” (Ef 3,13) og senere sine
"leenker” (Ef 6,20) antyder, at han ikke befinder sig i en relativt
komfortabel husarrest (sml. ApG 28,16), men er i feengsel, At veere
i feengsel i det forste arhundrede og i en romersk fangekaelder var
seerligt udfordrende. Det romerske imperium havde ikke velorga-
niserede faengsler med sanitaere forhold og regelmaessige malti-
der. Faktisk havde Romerriget ikke saerlig stor brug for faengsler,
for indespeerring blev ikke brugt som en form for straf. Folk blev
kun sat i feengsel, mens de ventede pa at komme for retten eller
blive henrettet. Det var forventet, at fangerne skulle sgrge for
deres eget underhold, og de var afhaengige af, at sleegtninge eller
venner sgrgede for mad og andre forngdenheder til dem.

Paulus er maske mest bekymret over den emotionelle pavirk-
ning, hans faengselsophold har pa de troende, for at vaere fange
var socialt set ekstremt skamfuldt i en kultur, som gik meget op i
@re og skam. Han frygtede maske, at nogle ville spgrge: "Hvordan
kan Paulus veere apostel og budbeerer for den ophgjede Kristus
og samtidigt vaere en foragtet fange?” Derfor omskriver han sit
fangenskab og hjeelper de troende til at se det som en del af Guds
plan. Han lider for dem ("for jeres skyld”), og det, der ser ud til at
vaere en kilde til skam, vil faktisk ende med at blive "en aere for jer”
(Ef 3,13).

Hvordan kan vi laere at have tillid til Gud under meget vanskelige
omstaendigheder?
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Ef3,1-6

Til eftertanke

EVANGELIETS LANGE SKJULTE HEMMELIGHED

Hvori bestar den hemmelighed, som er blevet gjort kendt for
Paulus?

Bemeaerk fglgende i dit studium af Ef 3,1-6:
(1) Paulus skriver denne del af sit brev specifikt til de hedninge-
kristne i husmenighederne i Efesos (Ef 3,1).

(2) Paulus omtaler "det hverv, Gud af sin nade har givet mig" (Ef
3,2). Dette hverv eller denne nddens tjeneste er Paulus’ made at
beskrive den opgave, som han har faet til at forkynde evangeliet
("Guds nade”) til hedningerne (Sml. Ef 3,7-8).

(3) Paulus haevder, at den hemmelighed er blevet gjort kendt for
ham. Dette emne har han allerede skrevet om i brevet (se Ef 1,9-
10; Ef 2,11-22), "Kristushemmeligheden” (Ef 3,3-4). Paulus gnsker
ikke at blive opfattet som den, der opfandt evangeliet, men han
gor krav pa en gudgiven opgave til at forkynde det.

(4) Paulus er ikke den eneste, som kender denne hemmelighed,
for Anden har ogsé dbenbaret den til Kristi “hellige apostle og pro-
feter” pa en made, der overgér dbenbaringer i tidligere slaegtled
(Ef 3,5). Ordet profeter henviser sandsynligvis til dem, som havde
profetiens gave i de tidlige kristne husmenigheder, ikke Det Gamle
Testamentes profeter. Hemmeligheden, som engang var skjult, var
nu blevet, hvad vi kan kalde en "abenlys hemmelighed".

(5) Til sidst siger Paulus: Hemmeligheden er, "at hedningerne er
medarvinger og medindlemmede i legemet og har medandel i for-
jeettelsen i Kristus Jesus i kraft af det evangelium” (Ef 3,6).

Paulus har en stor iver for evangeliet og isaer for den made, det
kommer til udtryk i menigheden, som bestar af bade jeder og
hedninger. Disse to grupper er blevet byggestenene i Guds nye ud-
gave af kirken (se Ef 2,14-16). Man kan sige, at de nu er forvandlet
fra at veere fjender til at veere "medarvinger”, "medindlemmede”,
medregnet i et eneste legeme, nemlig Kristi legeme, og til at have

"medandel” i evangeliets lgfter (se Ef 3,6).

Har du holdninger, som er i modstrid med den ikke-diskrimine-
rende holdning, som evangeliet leerer os?
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Ef3,7-13

Til eftertanke

MENIGHEDEN: GUDS VISDOMS ABENBARER

Hvad siger Paulus her om Gud og Guds handlinger?

Endnu engang siger Paulus, at han er en "tjener” for evangeliet
"ved Guds nadegave” (Ef 3,7; sml. Ef 3,1-2). Denne gave er, ligesom
selve evangeliet, ikke givet pa grund af modtagerens vaerd, men
skyldes udelukkende Guds nade. Paulus understreger dette ved at
beskrive sig selv som "den ringeste af alle de hellige” (Ef 3,8).

Der er en interessant udvikling i Paulus’ selvforstaelse, som bli-
ver mere tydelig, nar vi leeser hans breve i den raekkefalge, de blev
skrevet. Tidligt ger han krav pa en status som guddommeligt ud-
valgt apostel (Gal 1,1). Men senere introducerer han sig som "den
ringeste af apostlene” (1 Kor 15,9). Her i Efeserbrevet ser han sig
som "den ringeste af alle de hellige” (Ef 3,8). Og til sidst beskriver
han sig som "den stgrste” af syndere (1 Tim 1,15).

Maske kan Paulus’ tankegang forklare Ellen Whites kendte citat:
"Jo taettere vi kommer pa Jesus, jo mere vil vi se vores egne mang-
ler, fordi vi ser klarere, og vores egne ufuldkommenheder vil sta i
staerk kontrast til hans fuldkomne natur” (Vejen til Kristus, s. 71-72).

Og sa fortseetter Paulus. | Ef 3,10 skriver han: "sa at Guds vis-
dom i al sin mangfoldighed nu gennem kirken kan blive gjort
kendt for myndigheder og magter i himmelrummet.” Hvem er
disse "myndigheder og magter i himmelrummet?” Hvordan ger
kirken "Guds visdom i al sin mangfoldighed” kendt for dem? Selv
om Ef 3,10 ikke beskriver disse magters natur, virker det mest op-
lagt at opfatte dem som de onde magter, der beskrives med flere
detaljer i Ef 6,11-12. Hvis det er de onde magter, der tales om, er
sammensatningen af kirken, som forener jeder og hedninger, i sig
selv et budskab. Engang var jeder og hedninger adskilte, og den
enhed, disse to grupper nu har i Kristus, er en rungende bekendt-
gorelse over for de deemoniske "myndigheder og magter i himmel-
rummet” om Guds plan for fremtiden. Han vil nemlig "sammen-
fatte alt i Kristus, bade det himmelske og det jordiske” (Ef 1,10). De
onde magter far at vide, at Guds plan er ved at blive gennemfart,
og deres dom er sikker. En forenet kirke er et signal om disse mag-
ters endelige nederlag.

Hvis din egen menighed tog Paulus’ “jobbeskrivelse” i Ef 3,10 for
menigheden alvorligt, hvordan vil det forandre den made, du og
de andre medlemmer forholder sig til hinanden pa?
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Ef 1,16-19
Ef 3,14-19

Til efertanke

AT KRISTUS MA BO I JERES HJERTER

Sammenlign Paulus’ forben for efeserne med hans forben for
de troende. Hvordan ligner disse to banner hinanden?

Bag oversattelsen af Ef 3,14-15 ligger der et vigtigt ordspil. Nar
Paulus siger, at han bgjer sig for "Faderen, efter hvem hvert faedre-
nehus i himlene og pa jorden har navn”, ger han brug af den fone-
tiske sammenhang mellem det graeske ord for Fader, pateér, og det
graeske udtryk for faedrenehus eller familie, patria. | Efeserbrevet
fejrer Paulus Guds frelsesplans omfattende natur. Den indbefat-
ter alt (Ef 1,9-10) til alle tider (Ef 1,21). Og her pastar han, at "hvert
feedrenehus” (familie) i himlene og pa jorden tilhgrer "Faderen”.
Hver eneste familie (patria) far sit navn fra Faderen (patér).

Teenk over dette: Din familie, pa trods af fejl og mangler, tilhg-
rer Gud. Din familie er ikke overladt til skeebnens grusomme magt,
men er i Guds omsorgsfulde haender. Gud elsker ufuldkomne
familier. De har hans navn. De barer tegnet pa hans ejerskab.

| Ef 3,16-19 beder Paulus Gud om at give de troende

+ enrig andelig erfaring, som viser sig ved en indre styrke gen-
nem Helligdndens tilstedevaerelse (Ef 3,16)

+ etintimt forhold til Kristus, som ogsa beskrives som, at han bor
i deres hjerter (Ef 3,17)

+ en fast og sikker dndelig identitet "rodfaestet og grundfaestet i
kaerlighed” (Ef 3,17).

| sit enske om at prise Gud for hans omfattende velsignelser til de
troende, inkluderer Paulus hele fire, nemlig "bredden og leengden
og hejden og dybden” (Ef 3,18). Han siger ikke preecis, hvad disse
fire dimensioner omfatter, men det er tydeligt, at de beskriver
noget afggrende og vigtigt, som har en gigantisk sterrelse. Dette
efterlader bibelstuderende med en interessant gade. Beskriver
disse dimensioner Guds visdom (sml. Job 11,5-9, som benytter fire
dimensioner), Guds magt (sml. Ef 3,16-17) eller maske det andelige
tempel i Ef 2,179-22 (sml. Ez 43,13-16, som benytter fire dimensio-
ner, Amos 7,7-8; Ab 11,1-2)? Maske er det bedst at opfatte disse fire
dimensioner som en beskrivelse af, hvor stor "Kristi keerlighed" (Ef
3,19) er og laese satningen saledes: "at fatte ... bredden og leng-
den og hgjden og dybden” (Ef 3,18) som en parallel til den naeste
saetning: "at kende Kristi kaerlighed” (Ef 3,19; sml. Rom 8,35-39).
Men uanset, hvordan vi ser Paulus’ ord, sa er de gode nyheder.
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Ef 3,20-21

Til eftertanke

ZRE | KIRKEN OG | KRISTUS JESUS

Paulus afslutter sin rapport om sin forben med en lovprisning,
en kort poetisk lovprisning af Gud. Hvad priser han Gud for?

Paulus har beskrevet sine bgnner for de troende (Ef 3,14-19).
Nu beder han direkte og med kraft. Paulus’ lovprisning rejser to
spergsmal:

1. Ophgjer Paulus pa en upassende made kirken ved at sidestille
den med Kristus i udtrykket: "ham veere aere i kirken og i Kristus
Jesus"? Selv om Paulus i Efeserbrevet er meget interesseret i
kirken, er det tydeligt, at Kristus er kirkens frelser, da det er
Kristus, som bor i de troendes hjerter (Ef 3,17). Paulus lovpriser
Gud for den frelse, som tilbydes i kirken gennem Jesus Kristus.

2. Beskriver udtrykket "i alle sleegtled i evighedernes evigheder”
(Ef 3,21) en endelgs jordisk fremtid for kirken, hvor Jesu gen-
komst bliver sat i venteposition? Efeserbrevet udtrykker en
fast forventning om fremtiden. Fx ser Ef 4,30 frem mod "for-
lzsningens dag"”. De troende skal ogsa opleve Kristi uendelige,
suveraene magt i "den kommende tidsalder” (Ef 1,21). Paulus’
lovprisning bar leeses som en fejring af Kristi evige magt, som
han udever pa vegne af de troende.

| Paulus’ anden omtale af sin forben (Ef 3,14-21; sml. Ef 1,15-23) ser
vi, at han finder styrke i omfanget af Guds faderlige omsorg (Ef
3,14-15), Helligdndens tilgaengelighed (Ef 3,16), faellesskabet med
Kristus (Ef 3,17) og den ufattelige kaerlighed, som han har til os (Ef
3,18-19). Han forestiller sig til og med, at de troende vil blive fyldt,
"til hele Guds fylde nas" (Ef 3,21). Han fejrer dette i sin lovprisning
og undrer sig atter over, hvor stor den kraft er, som Gud tilbyder
de troende (Ef 3,20-21).

Nar vi fgler, at problemer, fristelser eller tvivl tynger os, kan vi
vende tilbage til denne glade beskrivelse af Paulus’ banner. Den
feengslede apostel lafter vores blik, sa vi ser Guds hensigt og nade
i et langt sterre perspektiv. Han minder os om, at uanset hvad
vores situation er, deltager vi i Guds ultimative plan (Ef 1,9-10), og
hans kraft virker i os.

Hvilke af Guds velsignelser betyder seerligt meget for dig?
Udarbejd en takkeben, hvor du priser Gud for disse velsignelser.
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

- Ellen White, Mod en Bedre Fremtid, "Vaekkelser i nyere tid“, s. 372.

"Hvordan harmonerer vores forkrgblede andelige tilstand med
fremstillingen i vores tekst [Ef 3,14-19], som beskriver den fylde
af kundskab, som det er vores privilegium at eje? Hvordan kan
himlen betragte os, som har haft enhver andelig og timelig fordel,
sa vi kunne vokse i nade, nar vi ikke har udnyttet de muligheder,
vi allerede har haft? Apostlen skrev ikke disse ord for at hane os,
snyde os eller Igfte vores forventninger kun for at blive skuffet i
vores erfaring. Han skrev disse ord for at vise os, hvad vi kan og
ma veere, hvis vi gnsker at vaere arvinger til Guds rige. Hvordan
kan vi arbejde sammen med Gud, hvis vores erfaring er forkrgb-
let? Vi kender den kristnes privilegier og ber sgge efter en dyb
andelig forstaelse af det, der hgrer Gud til. Det er, hvad Herren har
onsket, at vi skal have.

Tror vi virkelig pa Bibelen? Tror vi virkelig, at vi kan fa den kund-
skab om Gud, som bliver preesenteret for os i denne tekst? Tror vi
ethvert ord, som udgar af Guds mund? Tror vi de ord, som er ble-
vet talt af profeterne og apostlene, af Jesus Kristus, ophavsmand
til alt lys og alle velsignelser, ham, i hvem al rigdom og fylde bor?
Tror vi virkelig pa Gud og pa hans sen?” (Ellen White, The Advent
Review and Sabbath Herald, 1. oktober 1889).

1. Sammenlign Ef 3,20-21 med andre lovprisninger i Det Nye
Testamente: Rom 11,33-36; Rom 16,25-27; Fil 4,20; 2 Pet 3,18b;
Jud 24-25. Hvilke temaer eller ideer gar igen? Hvordan kan vi
fa den samme holdning?

2. Sammenlign Paulus’ brug af det greeske ord p/éroma ("fylde”)
i Efeserbrevet (Ef 1,10.23; Ef 3,19; Ef 4,13). Hvorfor tror du, at
dette begreb er sa vigtigt for Paulus?

3. Hvilken af alle Guds gerninger, som Paulus lovpriser i Ef 3, har
storst betydning for dig? Hvorfor?

4. Paulus afslutter den forste halvdel af Efeserbrevet pa samme
made, som han begyndte (Ef 1,3-21) med ord og udtryk knyt-
tet til bon og lovprisning. Han glaeder sig over Guds kraft i de
troendes liv (Ef 3,16-21). Hvordan kan vi komme til at erfare
mere af denne kraft?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 12. AUGUST 2023

Kristi forenede legeme

"Og han har givet os nogle til at vaere apostle, andre til at veere
profeter, andre til at veere evangelister og andre til at veere hyr-
der og lzerere for at udruste de hellige til at gere tjeneste, sa
Kristi legeme bygges op” (Ef 4,11-12).

En af Asops fabler kaldes "Maven og fedderne”. Sadan lyder den:
"Maven og fedderne skandtes om deres betydning, og da fed-
derne blev ved med at sige, at de var sa meget staerkere, at de til
og med bar rundt pa maven, svarede maven: ‘Min gode ven, hvis
jeg ikke indtog fede, ville du ikke vaere i stand til at baere noget
som helst™ (Lloyd W. Daly, Aesop Without Morals, New York,
Thomas Yoseloff, 1961, s. 148).

Paulus brugte menneskekroppen til at papege en andelig leerdom.
For Paulus bestar menneskekroppen, og dermed kirken som Kri-
sti legeme, af forskellige dele med forskellige evner, og alle ma
arbejde sammen for at danne et sundt legeme. | Ef 4,1-6 bytter
Paulus rundt pa billedet med et legeme, som han tidligere havde
brugt med sa stor effekt (Rom 12,3-8; 1 Kor 12,12-31). Nu er Kristus
legemets hoved, som udstyrer legemet med talentfulde menne-
sker, der er med til at forene legemet, hvor hver del - hvert menig-
hedsmedlem - bruger sine evner til gavn for helheden.

Paulus’ billede af et sundt forenet legeme hjelper os til at forsta
Guds mal for os: at veere dele af en frugtbar menighed, som er
forenet i Kristus.

- Ef4,1-16

- Fil 2,3

- S168,19

- ApG2

- 1 Kor 12,4-11.27-30
- Es5,4.
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Ef4,1-16

Til eftertanke

ANDENS ENHED

Pa hvilken made opmuntrer Paulus de troende til at styrke
kirkens enhed?

Paulus begynder den anden halvdel af Efeserbrevet (kap. 4-6) med
et gribende kald til enhed, men i to afgerende dele. Fgrst beder
han i Ef 4,1-6 de troende om at straebe efter "Andens enhed” ved at
udvise dyder, der opbygger enhed (4,1-3). Dette kald underbygges
af en poetisk liste af syv gange "én" (4,4-6). Dernaest identificerer
Paulus i Ef 4,7-16 den sejrende og ophgjede Kristus som nadens
kilde i mennesker, der leder i at dele evangeliet (4,7-10), og han be-
skriver, hvordan de sammen med alle menighedens medlemmer er
med til at styrke Kristi legemes sundhed, vaekst og enhed (4,11-16).

Kapitlet begynder med, at Paulus inviterer de kristne til at "leve,
sa det svarer til det kald, | fik” (Ef 4,1). Han bruger udsagnsordet "at
vandre” som et billede pa "at leve” (se Ef 2,2.10; Ef 4,17; Ef 5,2.8.15).
Nar Paulus henviser til deres kald, mener han kaldet til den kristne
tro (Ef 1,18; Ef 2,4-6.13). Paulus formaner de troende til at udvise
en adfeerd, der forener, og som genspejler Guds ultimative plan (Ef
4,9-10). Han begynder sin understregning med et kald til at udvise
kristne dyder, der fgrer til enhed (Ef 4,1-3). Lad os se pa disse ka-
raktertraek:

Ydmyghed: Paulus forklarer i Fil 2,3 ideen om at "saette de andre
hegjere end jer selv”. Ydmyghed skal altsa ikke opfattes negativt
som selvudslettelse (se Kol 2,18.23), men positivt, hvor man tjener
og saetter andre hgijt.

Mildhed (Ef 4,2) kan forklares som "den egenskab ikke at vaere alt
for optaget af sin egen betydning” og kan ogsa betyde "haflighed,
omsorg, ydmyghed*” (Frederick Danker, ed., Greek-English

Lexicon of the New Testament and Other Early Christian Literature,
3rd ed., Chicago, University of Chicago Press, 2000, s. 861).

Tdlmodighed, som er evnen til at holde ud under udfordringer eller
prevelser. Disse egenskaber har altsé alle noget at ggre med at
vende sig bort fra selvophgjelse og i stedet fokusere pa andres
veerdi.

Ydmyghed, mildhed, tdlmodighed. Taenk over, hvordan disse
dyder kan veere med til at fremme enhed hos os. Hvordan kan vi
leere at fremme disse dyder.
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Ef 4,4-6

Til eftertanke

SAMMEN SOM ET | DEN ENE

Hvilke syv gange én/ét bruger Paulus for at begrunde sit tema
om enhed i kirken? Hvad ensker han at sige med denne liste?

Paulus' liste over de syv gange "én/et” har en poetisk klang over
sig og er maske hentet fra en bekraeftelsessalme, som blev brugt i
Efesos. Listen begynder med en omtale af to, der hgrer sammen:
"ét legeme": dvs. en henvisning til kirken som Kristi legeme (Ef
4,12.16; Ef 1,23.29-30); "én and" (Ef 4,4). Den tredje "én/ét", som
naevnes, er “l ... blev kaldet til ét hab" (Ef 4,4; sml. Ef 4,1).
Dernaest naevner listen yderligere tre elementer: "én Herre” (Ef
4,5), dvs. en henvisning til Kristus; "én tro” dvs. trosleeren, indhol-
det af, hvad de kristne tror (Ef 4,5, 13; Kol 1,23; Kol 2,7; Gal 1,23;
1 Tim 4,1.6), og "én dab" (Ef 4,5, sml. Ef 5,26), inden den afslutter
med en udvidet beskrivelse af Gud som "én Gud og alles fader,
som er over alle, gennem alle og i alle” (Ef 4,6).

Hvad siger Paulus i denne poetiske beskrivelse af Gud, Faderen?
Resten af saetningen beskriver, hvordan Gud, efter at verden var
skabt, har et forhold til “alle”, til alt, han havde skabt. Paulus giver
sig ikke af med panteismen, som identificerer naturen med Gud,
eller panenteismen, som siger, at verden er en del af, men ikke ud-
temmer Guds veesen. | stedet forkynder han med udtrykket "som
er over alle” Guds transcendens og med vendingerne "gennem
alle” og "i alle” Guds aktive herredemme og hans immanens, at
han er kommet os neer.

Bemaerk isaer to ideer om kirkens enhed (Ef 4,1-6). For det far-
ste er enhed et dndeligt faktum rodfaestet i disse syv "enere”, en
virkelighed, som ber fejres (Ef 4,4-6). For det andet kraever denne
enhed, at vi er ivrige efter at pleje den, og at vi straeber efter den
(Ef 4,3). Ofte vil der vaere grund til tarer, fordi vi ikke er i stand til
at virkeliggere denne enhed. Men pa trods af vores nederlag ber
vi gleede os over Guds gerning gennem Kristus, hvorigennem han
forener kirken. Vi ber fryde os over budskabet om "Andens enhed”
(Ef 4,3). Ger vi det, vil det give os kraft til at vende tilbage til den
vanskelige opgave, Gud har givet os, nemlig at fremme denne en-
hed med fornyet overbevisning om, at vi er med til at udfere det,
Gud har bedt os om.

Laes Ef 4,4-6 igen. Hvad far det dig til at fele, nar du teenker over
den enhed, vi har med Gud gennem Kristus?
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Til eftertanke

DEN OPHQJEDE KRISTUS, SOM GIVER GAVER

"Hver enkelt af os har faet ndden givet som gave tilmalt af Kristus.
Derfor hedder det:

Han er steget op til det hgje,

han har fert fanger med,

han har givet gaver til menneskene.
Men at han er steget op, hvad andet betyder det, end at han ogsa
er steget ned til den lave jord? Han, som er steget ned, er den
samme, som ogsa er steget op hejt over alle himle for at fylde alt"
(Ef 4,7-10).

Hvad sker der i disse vers, og hvad er Paulus’ pointe?

Paulus citerer SI 68,19, som siger: "Du er steget op til det hgje, du
har fgrt fanger med, du har taget gaver blandt menneskene, selv
de genstridige; Gud Herren skal bo der.”

SI 68,19 beskriver Herren, Jahve, som en sejrende general, der
efter at have besejret sine fjender stiger op pa den hgj, hvor hans
hovedstad er bygget, med de fanger, han har taget i krigen, som
en del af sit folge (se SI 68,2-3). Dernaest modtager han hyldest
("taget gaver”) fra sine besejrede fjender (laeg maerke til, at Paulus
tilpasser dette billede til, at den ophgjede Kristus "har givet gaver”
ud fra den stgrre sammenhang i salmen, (se S| 68,36).

Hvis vi felger raeekkefglgen i SI 68,18, sker opstigningen farst
- Kristi opstigning til himlen (Ef 1,21-23) - efterfulgt af nedstignin-
gen, hvor den opstandne, ophgjede Jesus giver gaver og fylder alt.
P& denne made beskriver Paulus pinsedagens udgydelse af Hel-
ligdnden (se ApG 2). Denne opfattelse bekraeftes i Ef 4,11-12, som
identificerer de gaver, som den ophgjede Jesus giver, som Andens
gaver.

"Kristus steg op til det hgje, forte fanger med og gav gaver til men-
neskene. Da Anden efter Kristi himmelfart som lovet kom ned
som et kraftigt vindsted og fyldte hele det sted, hvor disciplene
var samlet, hvad var da felgerne? Tusinder blev omvendt pa en
dag"” (Ellen White, Ye Shall Receive Power, s. 158).

Teenk over, at kirken er "hans legeme, fylden af ham, der skaber
hele sin fylde af alle”. Hvad betyder det for dit personlige kri-
stenliv og for dit faellesskab med andre kristne?
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Ef 4,11-13

Til eftertanke

GAVER FRA DEN OPH@JEDE JESUS

Ved at citere fra SI 68,19 har Paulus netop beskrevet, at den op-
standne, ophgjede, sejrende Jesus giver gaver til sit folk fra him-
len. Hvilke "gaver” giver han og med hvilken hensigt?

Paulus naevner fire grupper af mennesker, som er indbefattet i
den gave, som den ophgjede Jesus giver sin menighed: (1) apostle,
(2) profeter, (3) evangelister, (4) hyrder og lerere. Den graeske
seetningsstruktur antyder, at de sidste to udger én gruppe. Kristus
giver disse gaver for at opna en vigtig hensigt: "at udruste de hel-
lige til at gore tjeneste, sa Kristi legeme bygges op” (Ef 4,12), "indtil
vi alle nar frem til enheden i troen og i erkendelsen af Guds s@n, til
at veere et fuldvoksent menneske, en vaekst, som kan rumme Kristi
fylde” (Ef 4,13).

Denne sidste pointe havde seerlig stor betydning for de farste
adventister, som overvejede Ellen Whites andelige gaver. Godken-
der Bibelen profetiens gave i menigheden kun pa apostlenes tid?
Eller fortseetter denne gave, indtil Jesus kommer igen? De fgrste
adventister fandt svaret i Ef 4,13 og delte det ved hjzelp af en hi-
storie om en skibskaptajn, som var bundet til at falge de instruk-
ser, som var givet for sejladsen. Da skibet naermede sig havnen,
opdagede kaptajnen, at hans instrukser informerede ham om, at
en lods ville komme ombord pa skibet for at hjeelpe med at lede
skibet i havn. For at forblive tro mod de oprindelige instrukser
skulle han tillade lodsen at komme ombord og felge de yderligere
instrukser, som blev givet. "Hvem felger nu den oprindelige in-
struktionsbog? De, som afviser lodsen, eller de, som accepterer
ham, som den oprindelige bog har fortalt dem? Dgm selv” (Uriah
Smith, "Do We Discard the Bible by Endorsing the Visions?” Review
and Herald, 13. januar 1963, s. 52).

Vi ber vaere varsomme, nar vi identificerer "hyrder” (eller "pa-
storer”), "leerere” og "evangelister”, idet vi opfatter disse stillinger
ud fra vores egen tid og sammenhaeng. Sa vidt det er muligt for os
at afgere, var alle disse stillinger pa Paulus’ tid besat af laegledere,
som gjorde tjeneste i husmenighederne i Efesos (sml. 1 Pet 2,9;
ApG 2,46; ApG 12,12).

Lees Es 5,4: "Hvad var der mere at gore ved min vingard, som jeg
ikke har gjort?” Teenk over dette vers i forbindelse med, hvad
Gud har givet os i Ellen Whites tjeneste. Er der en sammen-
haeng?
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Ef 4,14

Ef 4,15-16

Til eftertanke

AT VOKSE OP TIL KRISTUS

Hvilken fare truer kirkens modenhed i Kristus?

Paulus beskriver en situation, som ikke adskiller sig meget fra vo-
res, hvor de troende udsaettes for "hver leerdoms vind” og "lumske
afveje”. Han benytter falgende tre billeder til at beskrive farerne
ved forkerte laeresatninger: (1) barndommens umodenhed: "Da
skal vi ikke leengere vaere uforstandige bern;” (2) havets farer i
stormvejr: "og slynges og drives hid og did af hver lerdoms vind;"
(3) smarte svindlere, der "med snedighed ferer os pa lumske af-
veje”. Paulus anvender det graeske ord kubeia "terningkast” for at
angive en snedighed, der kan snyde os, ligesom man kan snydes af
gamblere.

Paulus mener, at splid er et vigtigt tegn pa fejltagelse. Det, der
giver naering og vaekst til legemet og hjeelper det til at holde sam-
men, er godt, mens det, der svaekker og splitter, er ondt. Ved at
vende sig fra de splittende lerdomme og i stedet holde fast ved de
prevede og loyale leerere (Ef 4,11) vil de vokse i kristen modenhed
og spille effektive roller i Kristi legeme (Ef 4,12-13; sml. Ef 4,15-16).

Pa hvilke mader fungerer en sund kirke ligesom et sundt legeme?

| Ef 4,15-16 taler Paulus for kirkens enhed og opfordrer sine leesere
til aktivt at opgve denne enhed. Enhed er en teologisk kendsger-
ning (Ef 4,4-6), men den kraever hardt arbejde (Ef 4,3). En made

at opna enhed pa er, at vi er aktive "lemmer” pa Kristi legeme

(Ef 4,7-16). Vi er hver isaer en del af legemet og burde bidrage til
dets sundhed og vaekst (Ef 4,7.16). Vi burde ogsa alle nyde godt af
apostlenes, profeternes, evangelisternes og pastor-leerernes ar-
bejde (Ef 4,11). Disse instanser hjeelper os tiisammen med at vokse
op til Kristus, som er hele legemets hoved (Ef 4,13.15.), ligesom
sener og ledband og "hvert enkelt led” har en samlende funktion i
legemet.

Hvilke "leerdoms vinde” bleeser gennem vores kirke i vore dage?
Hvordan kan vi sta fast imod dem?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

To noter vil hjeelpe os til at udvide vores studium af Ef 4,7-10:

1. Oversaettelse af Ef 4,9. Nogle oversaettelser indikerer, at ned-
stigningen sker f@r opstigningen. Det gaelder fx New King James Ver-
sion, som siger "He also first descended” ("Han steg fgrst ned”).
Andre oversattelser, fx den danske, fglger den graeske tekst mere
nejagtigt og lader tidspunktet for opstigning og nedstigning vaere
aben. Dette synspunkt er udtrykt i tirsdagsafsnittet. Her falger vi
rekkefglgen af begivenhederne i SI 68,19, som medferer, at Kristi
ophgijelse til himlen ("opstigningen”) skete fgrst og blev efterfulgt
af hans "nedstigning” i Anden.

2. Har fort fanger med. Dette udtryk er et direkte citat fra SI 68,19
fra oldtidens graeske oversaettelse af Det Gamle Testamente, Sep-
tuaginta. Paulus benytter et udtryk i Ef 4,8, som bogstaveligt siger
"han tog fanger i fangenskab". Dette kan forstas pa to mader. Ad-
ventister har ofte opfattet denne seetning som en henvisning til, at
Kristus ved sin himmelfart farte dem med til himlen, som ved en
seerlig opstandelse var blevet opvakt fra de dede ved hans opstan-
delse (Matt 27,51-53). De udger "svingningsneget”, ferstegreden af
de frelste, som Kristus praesenterede for Faderen, da han vendte
tilbage til Himlen (se The SDA Bible Commentary, 6. bd. s. 1022; Jesu
liv, s. 607; sml. Jesu liv, s. 572-573).

En alternativ fortolkning, som stemmer overens med Kol 2,15,
opfatter saetningen som et billede pa Kristi sejr over sine fjender -
Satan og hans onde engle - der beskrives som besejrede fanger.

1. Sammenlign listen over "andelige gaver” i Ef 4,11 med tilsva-
rende lister i 1 Kor 12,4-11.27-30; Rom 12,4-8 og 1 Pet 4,10-11.
Hvilke ligheder og forskelle laegger du meerke til?

2. Hvilke "leerdoms vinde” bleeser i dag? Paulus advarer mod at
lade sig drive "hid og did” af disse vinde. Hvordan kan vi be-
skytte os selv og andre i menigheden mod den gdelaeggelse,
som disse vinde kan fore til?

3. | Efeserbrevet laegger Paulus stor vaegt pa enhed. Men skal vi
soge enhed for enhver pris? Kan bestraebelserne om enhed
na et punkt, hvor det virker imod hensigten?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 19. AUGUST 2023

Livet formet af Kristus og
talen inspireret af Anden

"I har hert om ham og er blevet opleert i ham, sddan som det er
sandhed i Jesus, at | skal afleegge det gamle menneske, som he-
rer til jeres hidtidige levned, og som adelaegges af sine forfere-

riske lyster, og at | skal fornyes i sind og and og ifere jer det nye
menneske, skabt i Guds billede med sandhedens retferdighed

og fromhed” (Ef 4,21-24).

Jose Antonio levede i mange ar som hjemlgs pa gaderne i Palma

i Spanien. Med sit gra tjavsede har og skaeg sa Jose aldre ud end
sine 57 ar. En dag henvendte Salva Garcia, ejeren af en frisgrsalon,
sig til Jose og tilbed ham en fuldstaendig skenhedskur.

Med Jose i frisgrstolen arbejdede et flittigt team med ham. De
klippede og farvede hans uregerlige og tjavsede har og skaeg. Der-
naest iferte de ham nyt moderne tgj. Og sa bragte de ham foran et
spejl! Da Jose sa sig selv i spejlet, kom tarerne: "Er dette mig? Jeg er
helt anderledes. Ingen kommer til at genkende mig!” Senere tilfg-
jede han: "Det var ikke kun mit udseende, der var @&ndret. Hele mit
liv blev forandret.”

| Ef 4,17-32 siger Paulus, at de troende har oplevet en fuldsteen-
dig forvandling. De har aflagt deres gamle menneske og ifort sig
en ny identitet. Det minder lidt om Joses forandring, men dette
er ikke kun en ydre forvandling. Det indbefatter en fornyelse "i
sind og and” (Ef 4,23), som bringer "sandhedens retfaerdighed og
fromhed” ind i menneskets liv (Ef 4,24). Dette er en altomfattende
skenhedskur.

- Ef4,17-32

- Kol 3,1-17

- Zak 3,3-5

- Zak 8,16

- Es 63,10

- Rom 8,16.26-27
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Ef 4,17-32
Kol 3,1-17

Til eftertanke

SYNDENS NEDADGAENDE SPIRAL

Sammenlign de to tekster. Hvordan formaner Paulus de troende
til at leve, sa det fremmer enhed i kirken?

| det tidligere afsnit, Ef 4,1-16, var Paulus’ hovedtema enhed i kirken.
Nar vi sammenligner Ef 4,1 og Ef 4,17 bemaerker vi, hvor meget disse
to formaninger ligner hinanden mht. at vandre eller leve. Denne
lighed antyder, at Paulus taler om det samme emne - enhed og en
livsstil, der understatter enhed - men nu fra et nyt og til at begynde
med mere negativt udgangspunkt.

| Ef 4,17-24 fremhaever Paulus kontrasten mellem en hedensk livs-
stil, som han betragter som en, der underminerer enhed (Ef 4,17-
19), og en aegte kristen livsstil, som er med til at opbygge enhed

(Ef 420-24). Nar vi laeser Paulus’ skarpe kritik af den fordaervede
hedenske made at leve p3, ber vi huske hans overbevisning om, at
hedninger bliver frelst af Gud gennem Kristus og tilbydes fuldt til-
hersforhold i Guds folk (Ef 2,11-22; Ef 3,1-13). | Ef 4,17-19 fremsaetter
han altsa en begraenset og negativ beskrivelse af dem, der var "fadt
som hedninger” (Ef 2,11).

Paulus er ikke kun bekymret over specifikke synder eller handlin-
ger blandt hedningerne. Han er optaget af det handlingsmenster,
de folger, en nedadgaende spiral underlagt syndens magt. Midt

Ef 4,17-19 finder vi et billede af en forhaerdet andelighed: "tomme i
deres tanker, formegrkede i sindet og fremmede for livet i Gud” (Ef
4,17-18). Denne forhaerdede andelighed er kilden til den former-
kelse af sindet, som understreges i begyndelsen af disse vers: de er
"tomme i deres tanker, formgrkede i sindet og fremmede for livet i
Gud i deres uvidenhed og deres hjertes forhaerdelse” (Ef 4,18). Den
forhaerdede andelighed leder ogsa til den afstumpethed i seksuelle
udsvevelser, som understreges i slutningen af versene: "l deres
afstumpethed har de hengivet sig til udsvaevelse, sa de af griskhed
begar alle slags urene handlinger” (Ef 4,19). Adskilt fra Gud ved de
ikke, hvordan de skal leve, og adskilt fra hans frelsende nade fort-
saetter deres nedadgaende spiral af synd og afstumpethed.

Hvordan har du selv oplevet, at syndens magt kan blive ved med
at traekke et menneske ned i endnu mere synd?
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Ef 4,20-24

Til eftertanke

ET DRAMATISK T@JSKIFTE

Hvilken vigtig hovedpointe fremhaever Paulus ved at genfor-
teelle sine lytteres omvendelseshistorie?

Efter at have beskrevet deres tidligere hedenske tilveerelse (Ef 4,17-
19) stadfaester Paulus - gengivet i den danske overseettelse - at:
"Sadan har | ikke laert om Kristus” (Ef 4,20). Det er interessant, at
forholdsordet om ikke star der pa graesk. Man kan altsa ogsa over-
saette saetningen: "Sadan har | ikke laert Kristus.” Paulus gar videre
med at understrege, at hans laesere har "hgrt ham* altsa Kristus.
Heller ikke her star forholdsordet om i den graeske tekst. Paulus
opfordrer laeserne til at leve et Kristus-lignende liv med udtrykket:
"sadan som det er sandhed i Jesus” (Ef 4,21). At komme til troen
indebaerer for Paulus en personlig forbindelse med Kristus. Denne
forbindelse er s levende og virkelig, at den kan beskrives som
dette at "leere Kristus”. Vi tror, at den opstandne og ophgjede Jesus
lever og er sammen med os. Vi formes af hans leere og eksempel
og viser troskab mod ham som vores levende Herre. Vi dbner vores
liv for hans aktive ledelse og vejledning gennem Anden og Ordet.

Paulus siger, at et liv formet af Kristus kreever tre processer,
som han beskriver ved hjzelp af et billede om kleededragt: (1) at
"afleegge” eller vende sig fra det gamle menneske (Ef 4,22); (2) at
opleve en indre fornyelse (Ef 4,23); og (3) at "ifere” sig "det nye
menneske” (Ef 4,24). Billedet afspejler Det Gamle Testamentes
brug af klaeder som et symbol bade for synd (fx SI 73,6; Zak 3,3-4;
Mal 2,16) og for frelse (fx Es 61,10; Ez 16,8; Zak 3,4-5).

| oldtiden bar maend knaelange tunikaer som en slags under-
tej og en kappe til at beskytte sig mod solen. Kvinder bar ogsa
tunika og kappe. De kulturer, som afspejles i Bibelen, matte selv
producere alt, hvad de havde brug for. Tgj var veerdifuldt og dyrt
og blev brugtilang tid. Det var ualmindeligt for menigmand at eje
mere end et seet tgj. Klaedernes kvalitet og stil signalerede ejerens
identitet og status. At skifte tgj, at udskifte et saet klaeder med et
andet, var en usadvanlig og vigtig begivenhed, i modsaetning til
den ligegyldige haendelse det er i mange kulturer i dag. Paulus
forestiller sig, at den forandring, der sker i livet, nar man bliver
kristen, ville vaere lige sa synlig, som det at skifte et seet tgj med et
andet ville have vaeret i det forste arhundrede.

Hvilken afgerende forskel er der mellem at leere om Kristus og
at leere Kristus at kende?
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Ef 4,25-29

TALE, DER OPBYGGER ENHED OG ER FULD AF NADE

Hvilke af Paulus’ rad mht. de troendes tale med hinanden har
storst betydning for dig lige nu?

Paulus benytter gentagne gange en interessant opbygning i Ef
4,25-32, som illustreres i Ef 4,25: Han indleder med en negativ
befaling: "Laeg lognen bort”, efterfulgt af en positiv befaling: "tal
sandhed med hinanden” og afslutter dernaest med en begrun-
delse: "for vi er hinandens lemmer.” Den sidste setning betyder,
at"vi er lemmer pa et og samme legeme og star hinanden sa naert
som lemmer pa det ene legeme.”

Paulus’ formaning om at "tale sandhed” er ikke en invitation
til at konfrontere andre menighedsmedlemmer med en taktlas
opremsning af fakta. Paulus hentyder til i Zak 8,16., at nar vi taler
sandhed er det en made at fremme freden pa i sociale forhold.

| Ef 4,31 bandlyser Paulus hidsighed og vred tale, sa hans ord i
Ef 4,26 giver ikke retten til at udeve vrede i menigheden. | stedet
indremmer han, at vrede kan indtraeffe, men begraenser dens
tilstedevaerelse ved at sige: "Hvis | bliver vrede, sa lad den ikke ud-
vikle sig til en synd.”

Tilsyneladende afbryder Paulus sit tema om det talte ord, med
et negativt pabud til tyve: "Den, der stjeeler, ma ikke mere stjaele”
(Ef 4,28). | stedet ma tyven pa den positive side "slide i det og selv
frembringe noget godt med sine haender” (Ef 4,28; se ogsa 1 Kor
4,12; 1 Thess 4,11), baseret pa det rationale, at "han har noget at
give af til den, der har behov for det” (Ef 4,28). Maske tager Paulus
disse ord om tyveri med her pa grund af forbindelsen mellem
tyveri og ueerlig tale, som illustreret i beretningen om Ananias og
Safira i ApG 5,1-11. Paulus’ tro pa Kristi forvandlende kraft er s&
steerk, at han forestiller sig, at tyvene bliver velggrere!

Dernaest befaler Paulus: "Intet rdddent ord ma udga af jeres
mund” (Ef 4,29). Han beskriver, hvordan et gdeleeggende ord neer-
mest er umulig at standse pa sin vej ud af munden og udferer sit
odelzeggende arbejde. Pa den positive side forestiller Paulus sig,
hvordan enhver negativ udtalelse ikke alene kan standses, men
kan blive erstattet med et positivt udsagn. Dette udsagn skal veere
til "ngdvendig opbyggelse”, og dermed "til velsignelse for dem, der
harer det”. Teenk, om alle vores ord kunne vare sadan!
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Ef 4,30

Til eftertanke

HELLIGANDEN | DEN TROENDES LIV

Hvilke formaninger om Helligdndens tilstedevaerelse i den
kristne menighed kommer Paulus med i forbindelse med sin
omtale af syndig tale?

Paulus giver bade en skarp advarsel og et opmuntrende lafte.

De synder, vi ggr mod hinanden i menigheden, er ikke bare sma
ugerninger med ubetydelige konsekvenser. Det volder derimod
Helligdnden sorg, nar vi misbruger talens gudgivne gave til at rive
hinanden i stykker med (Ef 4,25-17. 29. 31-32). Det understreger
advarslens alvor, at Paulus reflekterer Es 63,10: "Men de trodsede
og kraenkede hans hellige and, s& han blev en fjende for dem og
gik til angreb pa dem.”

| et bekraeftende lgfte forsikrer Paulus om, at Helligdnden be-
segler de troende fra den dag, de modtog Kristus (Ef 1,13-14) og
"indtil forl@sningens dag" (Ef 4,30). Andens forhold til de troende
er ikke skrgbeligt, men varigt. Nar de troende tilsidesaetter An-
dens iboende tilstedevaerelse ved at gore talens gave fra Gud til
et vaben, siges det ikke, at Helligdnden forlader dem, men at han
sorger. Helligdnden gnsker at forblive hos de troende og give dem
et segl, som viser, at de tilhgrer Gud og er under hans beskyttelse,
indtil Jesus kommer igen.

Paulus understreger Andens guddommelighed ved at skrive
"Guds hellige and*, og han understreger, at Anden er en person
ved at forteelle, at Helligdnden kan s@rge (Se ogsa Rom 8,16.26-27;
1 Kor 2,10.13; Gal 5,17-18).

Vi ma vaere varsomme, nar vi drgfter guddommens mysterium.
Anden er bade ét med og forskellig fra Faderen og Sennen. "Anden
har sin egen vilje og veelger i overensstemmelse dermed. Han kan
serge og bespottes. Sddanne udtryk benyttes ikke om en kraft
eller indflydelse, men er egenskaber hos en person. Betyder det,
at Helligdnden er en person pa samme made som du og jeg? Nej!
Vi benytter menneskelige udtryk til at beskrive det guddommelige,
og hvad Anden er, kan et menneske aldrig blive” (Paul Petersen,
God in 3 Persons - In the New Testament, Silver Springs, MD: Biblical
Research Institute, 2015, s. 20).

"Guds hellige and” har et sa naert forhold til os, at vores handlin-
ger siges at pavirke ham. Vi deler tilvaerelsen med et medlem af
guddommen, som er givet til os i et varigt forhold, som besegler
os indtil endens tid. Hvad er vores reaktion pa dette?
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Ef 4,31-32

Til eftertanke

GODHED | MODSATNING TIL FORBITRELSE

Ved at omtale "forlasningens dag"” (Ef 4,30) inviterer Paulus sine
leesere til at overveje deres ord og tale i lyset af Jesu genkomst. Ef
4,31-32 kan derfor ses som en formaning mht. vores ord, nar vi
narmer os denne store begivenhed.

I lyset af Jesu genkomst, hvilke holdninger og opfersel i forhold
til vores tale bar ikke findes blandt os? Hvilke ber kendetegne
0s?

| sin sidste formaning i Ef 4,17-32 giver Paulus igen en negativ be-
faling. Denne gang naevner han seks laster, som skal ligge os fjernt
(Ef 4,31). Men dernaest kommer han med en positiv befaling om at
vaere "gode mod hinanden, vaer barmhjertige og tilgiv hinanden”
(Ef 4,32), og en begrundelse. De troende skal tilgive hinanden,
"ligesom Gud har tilgivet jer i Kristus” (Ef 4,32), Listen over de seks
laster begynder og slutter med generelle, altomfattende udtryk:
"al forbitrelse” og "al ondskab"”. Derindimellem finder vi yderligere
fire udtryk: "hidsighed”, "vrede”, "rab" og "spot” (Ef 4,31).

Det sidste af disse fire er oversat fra det graeske ord blasphemia,
som pa mange sprog er kommet til at betyde nedveerdigende tale
om Gud. Men det graeske udtryk betegner tale, der nedger enten
Gud eller andre mennesker i form af "bagtale” eller "ondskabsfuld
tale”. | Paulus’ liste ser det ud til, at holdninger som forbitrelse,
hidsighed, vrede koger over og kommer til udtryk gennem vred
tale, som rab og han. | virkeligheden demilitariserer Paulus kristen
tale. De holdninger, der driver vred tale, og de retoriske strategier,
der benytter dem, skal fjernes fra den kristnes vabenlager. Det
kristne faellesskab vil kun blomstre og enhed i kirken kun fremel-
skes (sml. Ef 4,1-16), hvor disse laster fjernes.

Ond tale skal imidlertid ikke bare undertrykkes, men erstattes.
Samtaler og handlinger bade indenfor og udenfor Guds familie ma
ikke skyldes vrede, men skal motiveres af godhed, barmhjertighed
og en tilgivelse, som baserer sig pa den allerhgjeste standard,
nemlig den tilgivelse, som Gud har vist os i Kristus (Ef 4,32). Paulus
praesenterer "vertikal tilgivelse”, hvor Gud tilgiver os, som model-
len for "horisontal tilgivelse”, hvor vi tilgiver hinanden. Se ogsa Kol
3,13; Matt 6,12.14-15.

Teenk over den magt, dine ord har. Hvordan kan du bruge dem
til at oplefte, opmuntre og opbygge troen hos andre?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

"Lad jeres samtaler vaere af en sadan karakter, at du aldrig be-
hever at angre. 'Vold ikke Guds hellige &nd sorg, den som | blev
beseglet med indtil forlgsningens dag’ ... Hvis keerligheden bor i
dit hjerte, vil du gnske at bekraefte og opbygge din bror i den aller-
helligste tro. Hvis et ord siges, som er skadeligt for din vens eller
brors karakter, skal du ikke opmuntre en sadan ondskabsfuld tale.
Det er fjendens gerning. Mind i venlighed den, der taler, om, at
Guds ord forbyder den slags samtale” (Ellen White, Advent Review
and Sabbath Herald, 5. juni 1888).

Hvordan vil din menighed forandres, hvor alle medlemmer indgar
i og lever efter en aftale fx med folgende punkter:

1. Jeg @nsker, at min indflydelse bade indenfor og udenfor kirken
ma veere positiv, oplgftende, opbyggelig for moralen (Ef 4,29).

2. ldet jeg husker Kristi kald om enhed og kzerlighed, gnsker jeg at
bruge mine kraefter pa at bekraefte dem, der gor og siger ting, som
jeg finder gode, fremfor at udpege fejl hos dem, jeg mener er galt

pa den (Joh 13,34-35; Joh 17,20-23; Ef 4,1-6; 1 Thess 5,9-11).

3. Nar jeg er uenig med nogen, vil jeg gore det klart, at jeg respek-
terer vedkommende. Jeg vil udtrykke min uenighed pa en blid, ikke
stridbar, made (Ef 4,31-32).

4. Jeg vil leve mit liv i glaede og sege enhver anledning til at op-
bygge og bekraefte mine sgskende i menigheden, mens vi venter
pa Jesu genkomst (Ef 4,29-30; Gal 6,2; Hebr 10,24-25).

1. Gennemga de 11 gange i Efeserbrevet, hvor Paulus beskriver,
hvordan de tre personer i guddommen har et naert samar-
bejde i forbindelse med menneskenes frelse. Hvordan kan
dette give os en storre forstaelse af guddommen? Ef 1,3-14;
15-23; 2,11-18; 2,19-22; 3,1-13; 3,14-19; 4,4-6; 4,17-24; 4,25-32;
5,15-30; 6,10-20 (hvor "Herren" i Ef 6,10 henviser til Kristus).

2. Hvordan er Paulus’ rdd mht. den kristnes ord og tale (Ef 4,
25-32) relevant i vores tid med computergenereret kommu-
nikation, som ofte bruges til at genere og til og med "draebe”
andres ry pa nettet?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 25. AUGUST 2023

Lev med forstand

"Se derfor til, hvordan | lever, ikke som uvise, men som vise.
Brug det gunstige gjeblik, for dagene er onde. Vaer derfor ikke
tabelige, men forsta, hvad der er Herrens vilje" (Ef 5,15-17).

For nyligt blev en krystalkaraffel solgt pa auktion i Storbritannien.
Auktionslederen beskrev den som "en fransk redvinskaraffel fra
det nittende arhundrede” og anslog dens vaerdi til 200 dollars.

To skarpsindige kebere s3, at karaflen var en ekstremt sjaelden,
islamisk vandkaraffel. Dens egentlige veerdi?: Ca. 6,5 millioner dol-
lars. Hvordan kunne de bydende fa den til en sa lav pris som 200
dollars? Fordi de vidste noget, som auktionarius ikke vidste. De
kendte karaflens sande veerdi.

| Ef 5,1-20 opstiller Paulus forskellen mellem det, hedningerne og
de troende vurderede som vardifuldt. Hedningerne betragtede
"overfladisk vid” (Ef 5,4), "berusende vin“ (Ef 5,18) og "utugt” (Ef
5,3.5) som de starste skatte i tilveerelsen. Men de troende ved,

at der kommer en dag, hvor alt og alle skal demmes, og hvor alle
tings sande vaerdi bliver tydelig (Ef 5,5-6). | stedet for at satse pa
fester og nydelse veaerdseetter de bl.a. "godhed, retfeerdighed og
sandhed” (Ef 5,9) i Kristus. Paulus formaner dem til at anskaffe sig
de skatte, som findes i Kristus, mens de ligesom os andre lever pa
evighedens taerskel (Ef 5,15-17).

- Ef5,1-20



SONDAG

20. AUGUST 2023

Ef 5,1-2

Til eftertanke

TAKSIGELSE

Pa hvilken made mente Paulus, at de troende skal "ligne Gud“?

Paulus formaner de troende i Efesos til at vandre i kaerlighed.
Denne opfordring er betydningsfuld i denne tekst (Ef 5,8.15). For-
billedet for vandringen "i keerlighed” (Ef 5,2) er Kristi kaerlighed til
os (sml. Ef 4,32), som den kommer til udtryk i hans frelsende offer.
Paulus bekraefter fire ting i forbindelse med dette offer: (1) Det er
motiveret bade af Faderens (Ef 5,1) og af Kristi keerlighed (Ef 5,2); (2)
Det er stedfortreedende: Kristus dede i vores sted. Kristus er ikke
et passivt offer. Han gav sig selv for os; (3) | overensstemmelse med
symbolerne i Det Gamle Testamentes helligdomstjeneste bliver Kri-
sti ded bragt til Gud som et offer; (4) Offeret godtages af Gud, fordi
det har "en liflig duft” (Ef 5,2; sml. 2 Mos 29,18; 3 Mos 2,9; Fil 4,18).

Det naeste afsnit i Ef 5,3-5 udtrykker bekymring for seksuel etik.
De unge, nyomvendte medlemmer i Efesos star i fare for at opgive
deres kristne kald og drages tilbage til en seksuel adfeerd, som for-
naegter deres kristne vidnesbyrd (sml. 1 Kor 5,1-11; 1 Kor 6,12-20; 2
Kor 12,21).

Den graesk-romerske verden i det fgrste arhundrede e.Kr. var
praeget af moralsk korruption og udskejelser, som beskrives an-
dre steder i Det Nye Testamente (se 1 Kor 6,9; Gal 5,19; Ef 4,17-19;
Kol 3,5). De riges fester indeholdt fx regelmaessigt den adfeerd,
som Paulus beskriver i Ef 5,3-14: druk, grov tale, lassluppen un-
derholdning og umoralske handlinger. | tilleeg dertil gav sterre
byer en anonymitet og et frisind, som fremskyndede umoralske,
seksuelle handlinger. Pa den anden side levede mange i dette
samfund anstaendige liv og tjente som fortalere for en streng
moral. Nar Det Nye Testamente giver lister over dyder og laster
samt retningslinjer for hjemmene (fx Ef 5,21-6,9; Kol 3,18-4,1), be-
nytter forfatterne bade en form og temaer, som var almindelige i
den graesk-romerske verden. Denne baggrund i en kultur, som pa
samme tid var bade fordaervet og anstaendig, er med til at forklare
Paulus’ formaninger om at holde sig fra de umoralske handlinger,
som hedningerne praktiserede, samtidigt med, at han gnsker, at
de troende skal veere varsomme i deres opfersel og pd den made
opna et godt ry blandt de ikke-troende.

Hvordan er Paulus’ ord om seksuel adfeerd relevante i vores
kultur?
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Ef 5,7-10

Til eftertanke

LEV SOM LYSETS BORN

Paulus skriver: "Lad ingen fgre jer bag lyset med tomme ord; for
det er den slags, der nedkalder Guds vrede over ulydighedens
bern” (Ef 5,6).

Paulus har beskrevet dem, som praktiserer forskellige synder
uden skam eller anger, "de utugtige eller urene eller griske” (Ef
5,5). Han har givet en meget direkte vurdering: De, som er i Kristus
og som gnsker at have lod og del i Kristi rige, ma ikke opfare sig
som dem, der ikke gnsker det (Ef 5,5). Dernaest er han bekymret
over fglgerne af "tomme ord”, som vil sige, at de troende kan
blive forfert af utilslgret tale, sa de tror, at seksuelle synder ikke
er tabu, eller de bliver maske selv draget ind i sddanne synder (Ef
5,6). Paulus advarer om, at hvis man bliver forfgrt pa den made,
risikerer man Guds dom: "Guds vrede over ulydighedens barn” pa
dommens dag (Ef 5,6).

"Guds vrede” er et truende udtryk. At det er Guds vrede, anty-
der en kontrast til den almindelige fglelsesladede menneskelige
vrede (sml. Ef 4,31). Det er den retfaerdige reaktion hos en talmo-
dig og retfaerdig Gud mod en staedig overgivelse til det onde, ikke
en manisk, vulkansk reaktion over en mindre fejltagelse. Omtalen
af guddommelig vrede forekommer desuden mest i forbindelse
med inspirerede bibelske advarsler om Guds kommende dom
(fx Ab 5,12-17; Ab 16,1-16; Ab 19,11-16). Gud advarer om sin kom-
mende dom. Det er en nadig handling, siden menneskene af natur
er "vredens bern” (Ef 2,3) og underlagt denne dom.

Hvorfor formaner Paulus de troende til ikke at “gore feelles sag”
med syndere?

Paulus formaner: "Lev som lysets barn” (Ef 5,8). Han fortseetter
med endnu en befaling: "Lad kun det geelde, som behager Herren”
(Ef 5,10). Hedningerne sgger forngjelse gennem "utugt og al slags
urenhed og griskhed” (Ef 5,3). De troendes mal er dramatisk an-
derledes. De skal ikke behage sig selv, men Gud (sml. Rom 12,1-2;
2 Kor 5,9; Hebr 13,21, som bruger det samme graeske ord euare-
stos, "behage” eller "acceptabel”). Den troende gnsker at genspejle
Kristi selvopofrelse, at "vandre i kaerlighed, ligesom Kristus el-
skede os og gav sig selv hen for os" Ef 5,2.

Hvilke "tomme ord" ber vi vaere pa vagt overfor i dag?
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Ef 5,11-14

Til eftertanke

"VAGN OP, DU SOM SOVER"

Hvilken kraftig advarsel giver Paulus i disse vers, og hvordan
passer det pa vores situation?

Det er veerd at leegge maerke til, at Paulus gentagne gange kommer
med parallelle formaninger: (1) lev som "lysets bgrn”, der behager
Gud (v. 8; se 0gsa Ef 5,1-2.4.9-10.11.13-14); (2) lev ikke et seksuelt
umoralsk liv med en livsstil, der star Gud imod og praeges af "mear-
kets frugteslase gerninger” (Ef 5,11; se ogsa Ef 5,3-8.12).

Lad os studere de parallelle formaninger i Ef 5,8-10 for bedre
at forsta Ef 5,11. De troende skal overfor de ikke-troende leve som
"lys i Herren” og "lysets bern” (Ef 5,8). Hele pointen med at gore
det er at blive set, at gore det klart, at "lysets frugt er lutter god-
hed, retfeerdighed og sandhed” (Ef 5,9). Paulus anbefaler dernaest
en strategi, hvorved man viser Guds godhed. De troende skal
afslare merkets frugteslgse gerninger ved at vise det retfeerdige
alternativ, sa alle kan se det.

Vi kan opfatte det udfordrende, poetiske sprog i vers 13-14 som
Paulus’ frimodige forsikring om, at ved at vise "lysets frugt” (Ef 5,9)
i deres liv kan de troende vinde de verdslige til troen pa Kristus:
"Men alting kommer for dagen, nar det afslgres af lyset. For alt,
hvad der kommer for dagen, er lys” (Ef 5,13-14). Nar en dekadent
livsstil afslgres af lyset, kan de ikke-troende komme til at se, hvor-
dan deres levemade egentlig er. Som sagt, kommer "alting ... for da-
gen”, og med deres levemade er de uden fremtid og vil blive udsat
for Guds vrede (Ef 5,5-6). Men de kan ogsa opleve en forvandling
fra marke til lys, "for alt, hvad der kommer for dagen, er lys". Det er
netop denne forvandling Paulus’ leesere i Efesos har oplevet, da de
selv kom til troen (Ef 5,8). Market blev erstattet af lys.

Hvordan skal vi opfatte digtet eller salmen i Ef 5,14, hvis sprog
associeres med de dgdes opstandelse ved tidens ende (sml. Ef
2,1.5). Paulus bruger denne fremtidige begivenhed som en advar-
sel for at vaekke de troende af deres andelige sgvn i dag, sa de kan
erfare Kristi forvandlende naerveer? Es 60,1-3, som Paulus tilsyne-
ladende henviser til, er rettet til Guds folk Israel, og vi kan derfor
se digtet/salmen i Ef 5,14b som en steerk appel til kristne troende
om at vagne og indse deres rolle som missionarer, der skal gen-
spejle Kristi lys i en mark verden (sml. Fil 2,14-16; Matt 5,16).

Hvordan er dit liv med til at afslare markets gerninger, sa det
ses, hvad de virkelig er?
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Ef 5,15-17

GRIB DE GODE TILBUD

Paulus afslutter Ef 5,1-20 med to saet formaninger: vers 15-17 og
18-20. Dermed afslutter han et afsnit med et fokus pa seksuel
renhed. Det fgrste seet begynder med fglgende formaning: "Se
derfor til, hvordan | lever, ikke som uvise, men som vise" (Ef 5,15).
Det gentages i vers 17 med ordene: "Vaer derfor ikke tabelige, men
forstd, hvad der er Herrens vilje.” Mellem disse to formaninger er
der en opfordring til at bruge "det gunstige gjeblik” (Ef 5,16).

Teenk over Paulus’ formaning om at leve pa en made, som gen-
spejler visdom gennem ben og overvejelser. Hvilken forskel er
der pa at vandre som taber eller som "vise”? Hvad vil det sige at
bruge "det gunstige ojeblik"?

| Efeserbrevet har Paulus gentagne gange brugt det almindelige
gammeltestamentlige billede "at vandre” for dette at leve (Ef
2,2.10; 4,1.17; 5,2.8). | Ef 5,15 bruger han det samme billede til at
opmuntre sine laesere til bevidst discipelskab. Ligesom man skal
vogte sine skridt, nar man gar pa en ujaevn eller merk vej, skal

de troende i Efesos "se til, hvordan | lever” (Ef 5,15, egentlig "van-
drer”). Ef 5,15 har en parallel i Ef 5,17, og vi kan derfor se i det vers,
hvad det vil sige at leve som vise mennesker. Vi skal ikke se ind i os
selv efter visdom. At veere vis er at raekke ud over sig selv og "for-
std, hvad der er Herrens vilje" (Ef 5,17).

Paulus opmuntrer til bevidst discipelskab ved at bruge et
steerkt billede. | udtrykket "grib det gunstige ojeblik” (Ef 5,16),
benytter Paulus udsagnsordet exagorazé (sml. Kol 4,5). Dette ord
stammer fra markedspladsen og er en intensiv form af udsagns-
ordet "at kgbe”, og betyder "at gribe de gode tilbud”, mens vi
venter pa Jesu genkomst. "@jeblik” er her det graeske ord kairos,
som beskriver et gunstigt gjeblik. Tiden indtil enden er en lgfterig
periode, som skal udnyttes til fulde. Det er ogsa en udfordrende
tid, for "dagene er onde” (Ef 5,16; sml. Ef 6,13; Gal 1,4), og "denne
verdens tidsalder” domineres af "ham, som hersker over luftens
rige” (Ef 2,2).

Mens de troende ser frem til Jesu genkomst, lever de i en van-
skelig tid. Paulus sammenligner den med en farlig, men givende
markedsplads. De skal vaere ligesa papasselige med den tid, der
er tilbage, som tilbudsjeegere er under et kortvarigt udsalg. Vi kan
ikke kabe vores frelse, men billedet er alligevel passende: Tag i dag
imod det, du tilbydes i Kristus.
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Ef 5,18-20

Til eftertanke

ANDSFYLDT TILBEDELSE

Her forestiller Paulus sig de kristne samlet til gudstjeneste.
Hvad beskriver han, at de foretager sigi deres tilbedelse?

| sit sidste argument i Ef 5,1-20 formaner Paulus de troende til at
vende sig bort fra deres berusende brug af vin og i stedet sammen
opleve Helligdndens naervaer og kraft. Paulus forbyder drukken-
skab. Han benytter sandsynligvis et citat fra Ordsp 23,31 i den
graeske version af Det Gamle Testamente. Det antyder, at han
teenker pa de advarsler mod alkohol, som visdomslitteraturen
indeholder (Ordsp 20,1; 23,29-35). Det onde, som drukkenskab
medferer, inkluderer grov, seksuel utilslgret tale, tankelgshed,
umoral og afgudsdyrkelse (Ef 5,3-14). Alt dette skal erstattes med
dybsindig, andsinspireret tilbedelse af Gud. Paulus’ formaning om
at fyldes af Anden er et neggleudtryk, som modificeres af en raekke
udsagnsord i Ef 5,19-21: "Tal til hinanden”, "med salmer og ande-
lige sange”, "syng og spil”, "sig altid Gud Fader tak”, "underordne
jer under hinanden”.

Paulus bruger formaningen om at "fyldes af Anden” som en
feelles opfordring. Han forestiller sig, at de troende, inspireret af
Anden, samles i tilbedelse af Gud. Dette vil styrke deres enhed (Ef
4) og std i skarp kontrast med hedningernes egocentriske opfarsel
og tilbedelse. Det billede, Paulus her giver af tidlig kristen gudstje-
neste, domineres af musikalsk lovprisning. Det er blevet pastaet, at
kirken blev fgdt under sang; og det giver dette afsnit sammen med
Kol 3,16 det bedste bevis for. (sml. ApG 16,25; Jak 5,13).

Der er et "horisontalt” element i tilbedelsen, da menighedens
medlemmer pd en made taler “med hinanden” (Ef 5,19) gennem
sang. Men objektet for den musikalske lovprisning er Herren, som
i Ef 5,20 identificeres som "vor Herre Jesus Kristus” (sml. Kol 3,16).
Den tak, som omtales i Ef 5,20, beskrives som en parallel til den
musikalske lovprisning i Ef 5,19, og skal rettes til "Gud Fader ... i vor
Herre Jesu Kristi navn”. | udtrykket "andelige sange” understreger
tilleegsordet "andelige” (graesk: pneumatikos) den rolle, som Hellig-
anden har i tilbedelsen, da udtrykket beskriver sange, som er in-
spireret af eller fyldt af Helligdnden. Paulus’ beskrivelse af en tidlig
kristen gudstjeneste viser alts3, at alle tre personer i guddommen
er aktive deltagere.

Hvordan kan du benytte musik til at forsteerke din egen tilbedel-
seserfaring?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Nar vi ser tilbage pa Ef 5,1-20 i sin helhed, kan vi se, hvordan Pau-
lus tager steerk afstand fra synd og ondskab, iseer i form af seksuel
umoral og grov tale. Her tolereres ingen fordeaervet adfzaerd blandt
Guds folk. | stedet kalder han de troende i Efesos til en hgj moral
og opfordrer dem til at acceptere deres identitet som Guds "el-
skede bgrn” og som Guds "hellige” (Ef 5,1-10). Han vover at tro, at
nar de kristne i faellesskab gor det, vil de skinne som et lys i mar-
ket og drage deres naboer vaek fra deres selvedeleeggende livsstil
og ind til Guds nade og sandhed (Ef 5,11-14).

Paulus forestiller sig, at menigheden opmuntres af en fornyet
beslutning om at "vandre som lysets barn”, mens de venter pa
Jesu genkomst (Ef 5,8). Nar de motiveres af deres status som
Guds "elskede begrn” og Kristi ded for dem (Ef 5,1-2) og fyldes af
Helligdnden (Ef 5,18), vil deres falles tilbedelse udstrale energi og
gleede. Sammen vil de udtrykke deres tak og pris til deres Herre
Jesus Kristus og til Gud Fader gennem sang. Med et fast greb om
himlens virkelighed fejrer de deres hab for fremtiden, som er
grundfaestet i beretningen om, hvad Gud har gjort, ger og vil gere
gennem Jesus Kristus, deres Herre (Ef 5,18-20).

Forstaet pa denne made bliver dette afsnit langt mere end et
usammenhangende szt befalinger om kristen levevis. Det bliver
et profetisk kald mht. kristen identitet, overgivelse, faellesskab og
tilbedelse i de sidste tider. Det bliver en dybtfglt invitation til at
"gribe de gode tilbud”, som er tilgeengelige i tiden, fgr Jesus kom-
mer igen (Ef 5,16).

1. Hvordan kan de troende, som i dag udseettes for en viral
kultur, der praediker sine veerdier 24/7/365 gennem en over-
veaeldende raekke af medier, leve op til Paulus’ hgje standard?

2. Hvilke strategier kan de troende i dag benytte for at finde ud
af, hvad "som behager Herren" (Ef 5,10) og "forsta, hvad der
er Herrens vilje” (Ef 5,17)?

3. Nogle vil pasta, at Paulus forbyder os at tale om seksuel
umoral blandt de troende (Ef 5,3-4). Hvad tror du, Paulus
mener? Skal problemer i den retning ties ihjel?

4. Pa hvilke mader ligner vores nuvaerende samfund det
hedenske samfund, som Paulus oplevede?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 2. SEPTEMBER 2023

Mand og hustru:
sammen ved korsets fod

"Maend, elsk jeres hustruer, ligesom Kristus har elsket kirken og
givet sig hen for den for at hellige den ved at rense den i badet
med vand ved ordet, for at fare kirken frem for sig i herlighed,
uden mindste plet eller rynke, hellig og lydefri” (Ef 5,25-27).

| Ef 5,21-33 bygger Paulus pa tanken om, at de troende gensidigt
skal underordne sig hinanden (Ef 5,21). Han giver rad til kristne
hustruer (Ef 5,22-24) og segtemaend (Ef 5,25-32). Han afslutter med
en kortfattet instruks til begge grupper (Ef 5,33).

| disse rad kan bibelstuderende i dag hgre den opstandne Kristus
tale om vores relationer. Det er vi i stand til, nar vi forstar Ef 5,21-
6,9. | disse vers aktualiserer Paulus brevets store tema, enhed,
ved at vise, hvad det betyder for det kristne hjem. Mens han giver
en steerk kritik af den gamle menneskeheds mangelfulde sociale
strukturer (se Ef 4,22), fejrer han ogsa skabelsen af en ny menne-
skehed (se Ef 2,15) indlejret i den bredere menneskehed med dens
fejlslagne sociale strukturer. Denne nye menneskehed skal udle-
ves midt blandt alle menneskelige faellesskaber pa trods af deres
fejlslagne sociale strukturer. Midt blandt disse strukturer viser de
troende, at en ny kraft, Helligdnden (Ef 2,22; Ef 3,16; Ef 5,18-21; Ef
6,17-17), og en ny etik, der har Kristus som forbillede (Ef 4,13.15.20-
24.32; Ef 5,2.10.17.21-33), er blevet sat i veerk og peger frem til den
endelige opfyldelse af Guds plan for sit folk og for verden.

- Ef5,21-33
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Ef 5,21

Til eftertanke

RAD TIL KRISTNE HUSTRUER

Ef 5,21 forbinder Ef 5,1-20 og Ef 5,22-33. Han taler for, at menigheds-
medlemmer skal underordne sig under hinanden (sml. Mark 10,42-
45; Rom 12,10; Fil 2,3-4). De troende skal gare dette "i serefrygt for
Kristus” (Ef 5,21). Dette er den fgrste af mange gange, hvor Paulus
identificerer forholdet til Kristus som det allervigtigste for de tro-
ende, som det, der definerer dem.

Hvad mener Paulus, ndr han formaner de troende til at under-
ordne sig under hinanden?

Paulus beder ogsa kristne hustruer om at underordne sig under
"jeres maend som under Kristus” (Ef 5,22). Han gor det klart, at han
taler om, at hustruer skal underordne sig under deres egne mand
(se ogsa 1 Pet 3,1.5). Nar Paulus siger, at hustruerne skal gere det
"som under Kristus”, mener han da, at en hustru skal underordne
sig under sin mand, som om han var Kristus, eller mener han, at det
forst og fremmest er Kristus, hun skal underordne sig?

| Ef 6,7 bliver slaver bedt om at g@re deres arbejde "for Herren
og ikke for mennesker”, og i Kol 3,18 bliver hustruer bedt om at un-
derordne sig under deres mand, "som det ssmmer sig i Herren”.
Pa baggrund af disse tekster ma vi vurdere, at hustruerne, som
ogsa er troende, skal saette Kristus hgjest og aere ham forst.

Bade i Kolossenserbrevet og i Efeserbrevet bliver Kristus - og
Kristus alene - fremhaevet som kirkens hoved og kirken som hans
legeme (Ef 1,22; Ef 5,23; Kol 1,18): "Kristus er kirkens hoved og sit
legemes frelser” (Ef 5,23). Til sammenligning er manden "sin hu-
strus hoved” (Ef 5,23), og menighedens trofasthed mod Kristus
skal veere et forbillede pa hustruens loyalitet mod sin mand. Af-
snittet forudsaetter et eegteskabsforhold, der bygger pa kaerlighed
og omsorg, ikke et forhold, som fungerer darligt. Dette vers ma
ikke fortolkes som tilladelse til nogen form for mishandling i segte-
skabet.

Hvad taenker du om felgende rad fra Ellen White, i lyset af det

du lige har laest? Hvis manden "er en grov, hard, fremfusende,
selvisk, barsk og overlegen mand, har han aldrig lov til at pasta,
at han som mand en hustruens hoved, og at hun skal underordne
sig under ham i alt; for han er ikke Herren, og han er ikke hendes
mand i ordets sande betydning” (Ellen White, The Adventist Home,
s. 117).
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Ef 5,25-27.29

Til eftertanke

MENIGHEDEN SOM KRISTI BRUD, 1. del

Sammenlign teksten med beretningen i Ez 16,1-14. Hvilke
elementer fra den beretning kan genfindes i Paulus’ ord?

Nar Paulus skaber sin bryllupsmetafor for menigheden og dens
forhold til Kristus, henter han tanker fra de skikke og roller, som
var almindelige ved datidens bryllupper. | forhold til, at kirken er
bruden, er Kristus den guddommelige brudgom, som:

(1) Elsker kirken som sin brud. Vi ma aldrig glemme, at dette taler
om Jesus' kaerlighed. Han elsker os!

(2) Giver sig selv hen for den som en brudepris. Ved oldtidens bryl-
lupper "kgbte” brudkommen bruden for en "brudepris”. Ofte var
prisen sa stor, at landsbyens gkonomi var afhangig af denne skik.
Kristus betaler den ultimative pris for menigheden som sin brud,
for han "har givet sig hen for den”. Ved inkarnationen og korsfae-
stelsen gav han sig selv som brudeprisen.

(3) Renser sin brud. Brudens forberedelser til brylluppet var en vig-
tig del af bryllupsfejringen. Dengang, som i dag, var det brudepi-
gerne og kvinder fra brudens familie, som gjorde hende i stand til
ceremonien. Paulus forestiller sig, at den guddommelige brudgom
gor sin brud i stand til brylluppet. Han helliger og renser hende "
badet med vand”, som sandsynligvis er en henvisning til daben.

(4) Ved laftets ord. Renselsen foregar "ved ordet”. Det lafterige ord,
som den guddommelige brudgom taler til sin brud, sker maske

i forbindelse med trolovelsesceremonien. Sammenlign med Ef
1,3-14; Ef 2,1-10, og bemaerk Guds lgfter til de troende, nér de om-
vender sig. Trolovelsen var oldtidens version af en forlovelse, men
var langt mere serigs og indebar en raekke forhandlinger samt en
skriftlig aftale om brudeprisen og brudens medgift, dvs. de veer-
dier, som bruden ville bringe med ind i ;egteskabet.

(5) Forbereder og smykker bruden. Nar bruden til sidst praesenteres
for brudgommen, er hun utrolig smuk, uden mindste plet eller
rynke, hellig og lydefri. Kristus bade renser og forbereder bruden,
og han smykker hende ogsa.

Hvordan hjzelper disse vers os til at forsta Jesu kaerlighed bedre?
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2 Kor 11,1-4

Til eftertanke

MENIGHEDEN SOM KRISTI BRUD, 2. del

Hvordan bruger Paulus elementer fra oldtidens bryllupper som
en appel til de kristne i Korinth? Hvornar finder preesentationen
sted?

Paulus bruger et sidste bryllupselement, nar han i Ef 5,25-27
beskriver Kristus som den, der:

(6) farer bruden frem for sig selv. | oldtiden ville bruden blive fort
frem af forloveren, brudesvendene eller brudens far. Aldrig af
brudgommen! Men her forestiller Paulus sig, at Jesus selv fgrer
kirken frem som sin brud.

Paulus understreger med disse billeder Kristi forhold til kirken i et
kronologisk menster: 1. Trolovelse. Kristus gav sig hen for kirken
("brudeprisen”) og blev trolovet med hende (Ef 5,25); 2. Forbere-
delser til bryllupsceremonien. Brudgommens opmarksomhed fort-
satter i hans nuvaerende indsats for at hellige og rense bruden (Ef
5,26); 3. Selve bryllupsceremonien. Kristi opmarksomhed handler
om "praesentationen” af bruden ved brylluppet (Ef 5,27), som
peger frem mod den store bryllupsfest ved Jesu genkomst, hvor
Kristus kommer for at tage menigheden til sig som sin brud og
fore hende frem for sig (Ef 5,27; sml. 2 Kor 11,1-2; Kol 1,21-23.28).

Oldtidens bryllupper begyndte ofte med et optog sent om afte-
nen (se Matt 25,1-13). Brudgommen og hans fglge samledes i brud-
gommens hjem, som ogsa skulle vaere parrets nye hjem, og med
en storsldet ceremoni begyndte processionen. Oplyst af fakler og
ledsaget af munter rytmisk musik og heje glaedesrab bevaegede
skaren sig frem mod brudens fars hus. Efter at have hentet bru-
den eller have mgdt brudens procession pa vejen ville hele folget
bringe parret til deres nye hjem, hvor geesterne begyndte en uge-
lang fejring, som kulminerede i bryllupsceremonien, hvor bruden
ville blive fgrt frem for eller praesenteret for brudgommen.

Nar Paulus fremstiller Kristus som den, der fgrer kirken frem,
er det dette store optog og tidspunktet, hvor bruden praesenteres,
han har i tanke. P4 den made skaber han det rerende billede af Jesu
genkomst som en bryllupsceremoni, hvor den lange trolovelse mel-
lem Kristus og hans kirke bliver fuldendt og brylluppet fejret.

Hvilket budskab kan vi tage til os fra alle disse glade og habe-
fulde billeder?
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Ef 5,28-30

Til eftertanke

ELSK DIN HUSTRU SOM DU ELSKER DIG SELV

Hvilket nyt argument bruger Paulus for at opmuntre maendene
til at vise hengiven kaerlighed mod deres hustruer?

Paulus' anbefalinger for det kristne hjem (Ef 5,21-6,9) afslgrer en
udfordrende social sammenhang. | Ef 5,28-30 henvender Paulus
sig til maend, som folger det meget almindelige mgnster i datiden
og vaelger at "hade sin egen krop” (se Ef 5,28-29) ved at misbruge
og sla deres hustruer. | den graesk-romerske verden pa Paulus’ tid
havde "familiens fader” (pater familias pa latin) meget stor juridisk
magt. Han kunne straffe hardt eller til og med draebe sin egen hu-
stru, sine bern og slaver, og stadig veere inden for lovens rammer.
Denne form for magtudevelse blev dog mere og mere sjelden pa
grund af den offentlige holdning.

| Ef 5,25-27 beskriver Paulus den ultimative keerlighed - Kristi
kaerlighed til kirken. Han giver en ny model for meendene, som er
drastisk forskellig fra det almindelige i datidens kultur. Men inden
han kommer med et nyt argument, peger han igen pa det store
eksempel og beder kristne aegtemaend om at felge det "sadan” (Ef
5,28), altsd pa samme made som Jesus, som har "givet sig hen” for
sin brud, kirken, og opfylder alle hendes behov (Ef 5,25-27). Paulus
udfordrer de kristne maend til at vende sig fra de gaengse forvent-
ninger og i stedet forsgge at efterligne Kristi gmme keerlighed.

| Ef 2,28-30 tilfgjer Paulus en ny begrundelse til statte for de
kristne maends keerlighed til deres hustruer: selv-kaerlighed. Han
praesenterer en indlysende banalitet: "Ingen hader jo sin egen
krop”, i hvert fald ikke normalt. £gtemand skader ikke sig selv
eller slar sin egen krop, "men neerer og plejer den” (Ef 5,29). | et
forseg pa at eliminere hustruvold beder Paulus de kristne zegte-
maend om at identificere sig med deres hustruer. Du er i sa stor
grad ét med din hustru, argumenterer Paulus, sa hvis du skader
hende, skader du dig selv.

Paulus gentager henvisningen til Jesu eksempel og minder om,
at Kristus selv viser blid omsorg, naerer og plejer de troende, som
er "hans egen krop” (Ef 5,29-30). Lad din opfgrsel mod din hustru,
siger Paulus, svare til det, du ville ggre mod dig selv og ultimativt
efterligne den made, Kristus behandler dig.

Paulus bruger Jesus som eksempel bade for maend og hustruer.
Hvad kan du laere af Jesus om at elske alle i din familie?
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1 Mos 2,15-25

Til eftertanke

AGTESKABSMODELLEN MED "ET K@D"

Studer skabelsesberetningen. Hvad sker der i beretningen inden
udtalelsen om, at mand og hustru skal veere "ét ked"?

En af ngglerne til at forsta og anvende Paulus’ rad til hustruer og
maend er at se hans henvisning til 1 Mos 2,24 i Ef 5,31 som kulmi-
nationen pa hans rad. Idet han mediterer over skabelsesberetnin-
gen i Farste Mosebog, overvejer han den kristne menigheds behov
og familieforholdenes sundhed indenfor menigheden. | 1 Mos 2,24
hgrer han et budskab, som genlyder ned igennem historien. Efter
et guddommeligt menster er segteskabet taenkt som et forhold
med "ét kad”, hvor seksuel enhed viser sig i falelsesmaessig og
andelig enhed, og hvor fglelsesmaessig og andelig enhed bringer
mening til det seksuelle forhold.

Bemaerk, at ved at veelge 1 Mos 2,24 henviser Paulus til en udta-
lelse om zegteskabet, som blev givet fgr syndefaldet, og anvender
det pa forholdet mellem kristne mand og hustruer. Vores verden
er tydeligt efter syndefaldet. Det udbredte misbrug af det seksu-
elle forhold mellem en mand og en kvinde viser, hvor dybt ind-
groet ideen er i vores moderne kultur, at kvinden skal underkaste
sig i seksuelle forhold. Paulus pastar, at det seksuelle forhold, som
det ses i Fgrste Mosebog, ikke handler om underkastelse, men om
forening. Forholdet hverken symboliserer eller aktualiserer man-
dens dominans, men derimod enheden mellem mand og hustru i
en sadan grad, at de bliver "ét ked”. Bade i Ef 5,21-33 og 1 Mos 2,24
kan vi altsa finde en vigtig, tveerkulturel sandhed om aegteskab og
seksualitet, hvor teologien korrigerer vores praksis.

| samme kontekst taler Paulus i det naeste vers om "en stor
hemmelighed” (se Ef 5,32). Dette indbefatter begge sider af den
dobbelte metafor, som Paulus har drgftet: det kristne aegteskab
forstaet i lyset af Kristi forhold til sin kirke (Ef 5,32) og Kristi for-
hold til sin kirke forstaet i lyset af det kristne aegteskab (Ef 5,32).

Det kristne segteskab bliver ophgjet ved, at det sammenlignes
med forholdet mellem Kristus og kirken. Og ved at sammenligne
kirkens forhold til Kristus med et omsorgsfuldt, kristent aegteskab,
far de troende en ny forstdelse af deres feelles forhold til Kristus.

Pa hvilken made er Ef 5,33 en kortfattet opsummering af Paulus’
rad i Ef 5,21-32? Hvis du er gift, hvordan kan du bedre anvende
disse principper i dit segteskab?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Ellen White rader konsekvent aegtefaller til at holde op med at
forsege at kontrollere den anden: "Forsgg ikke at tvinge hinanden
til at give efter for jeres @nsker. Man kan ikke gore det og samtidigt
opretholde hinandens karlighed. Vaer venlig, tdlmodig og overbae-
rende, omsorgsfuld og haflig” (The Adventist Home, s. 118).

Hun fortolker direkte Kol 3,18 (og Ef 5,22-24) og giver os en
praktisk anvendelse af teksten: "Man sparger ofte, om hustruen
ikke skal kunne traeffe sine egne beslutninger? Bibelen siger klart,
at manden er familiens hoved, og at hustruer skal ‘underordne’
sig deres maend. Hvis denne befaling var afslutningen, matte vi
erkende, at hustruens position var lidet misundelsesveerdig ...
mange mand standser ved disse ord ‘Hustruer, | skal underordne
jer’, men vi skal ogsa lzese denne befalings afslutning: ‘Som det
semmer sig i Herren’ (Kol 3,18). Gud kraever, at hustruen hele tiden
skal have gudsfrygt og Guds herlighed for gje. En fuldstaendig
underkastelse skal kun ske under vor Herre Jesus Kristus, som har
kebt hende som sit eget barn med sit eget livs uendelige pris ...

Der er én, som star hgjere over hustruen end manden. Det er
hendes frelser, og hendes underkastelse under sin mand skal ske i
overensstemmelse med det, Gud har sagt - 'som det semmer sig i
Herren™ (The Adventist Home, s. 115).

1. Hvis du medte nogen, som pastod, at Ef 5,21-33 er foraeldet,
og ikke laengere gaelder for kristne relationer, fordi det opstil-
ler en aegteskabsmodel, som fokuserer pa mandens autoritet
og dominans, hvad ville du da svare. Og hvilke elementer fra
teksten ville du bruge for at underbygge dit svar?

2. Hvad kan Paulus’ rad i Ef 5,21-33 tilbyde dem, der oplever et
udfordrende og vanskeligt aegteskabsforhold?

3. Nogle kristne pastar, at skabelsesberetningen i Forste Mose-
bog 1 og 2 kun er en metafor og ikke pa nogen made beskri-
ver, hvad der virkeligt skete, nemlig en udvikling over milli-
arder af ar. Hvad siger Paulus’ brug af skabelsesberetningen
om, hvor bogstaveligt han tog den?

4. Teenk dybere over temaet "ét ked"”. Hvordan kan det fa os til
bedre at forsta aegteskabets hellighed? Hvad kan vi som aeg-
tepar gore for at bevare en sadan hellighed?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 9. SEPTEMBER 2023

Absolut lydighed mod
Kristus

"Og |, som er herrer, optraed pa samme made over for dem; lad
veere med at true. | ved jo, at de og | har den samme Herre i him-
lene, og han gor ikke forskel pa nogen” (Ef 6,9).

1 2018 tiltrak en genstand pa Bibelmuseet i Washington D.C. sig
stor opmarksomhed. Det var en forkortet udgave af Bibelen, som
var blevet trykt for at undervise i det vigtigste ved troen samtidig
med, at man havde slettet enhver henvisning, som kunne op-
muntre til oprer blandt slaver. Den blev udgivet i 1808, og teksten
mangler ikke kun et afsnit her og der. Halvfems procent af Det
Gamle Testamente mangler og halvtreds procent af Det Nye. Af
Bibelens 1.189 kapitler er der kun 232 tilbage.

Afsnit, som ser ud til at bekraefte slaveri, er derimod medtaget i
deres helhed. Det indbefatter tekster, som ofte er blevet misbrugt,
som fx "Slaver, adlyd jeres jordiske herrer, som var det Kristus,
med frygt og baeven og af et oprigtigt hjerte” (Ef 6,5). Samtidig har
man udeladt meget af Bibelens overordnede fortaelling om "de
gode nyheder”.

| dag, i vores tid og kultur, er det vigtigt for os at leese Ef 6,1-9 i
sammenhang med hele frelseshistorien, som den abenbares i
hele Bibelen. Hvad kan vi leere, nar vi ser, hvordan Paulus anven-
der evangeliets vaerdier pa sin tids mangelfulde sociale struktur?

- Ef6,1-9
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Ef6,1-3

Til eftertanke

VEJLEDNING TIL BORN

Hvilket rad giver Paulus til bern, og hvordan underbygger han
dette rad fra Det Gamle Testamente? Se ogsa Matt 18,1-5.10;
Mark 10,13-16.

For fuldt at kunne veerdsaette Paulus’ rad til barn, ma vi forestille
os, at de blev leest op i husmenighederne i storbyen Efesos. Ordet
"bern” (ta tekna pa graesk) kunne henvise til en stor aldersgruppe,
for i den greeske tradition forblev bgrnene under deres fars auto-
ritet, indtil faderen fyldte 60, eller som i den romerske tradition, til
han dede. Nogle af disse barn er altsa unge nok til at vaere under
foreeldrenes opleering (Ef 6,4), men gamle nok til selv at veere di-
sciple.

Vi hgrer Paulus’ appel til bern, som var en del af de kristne menig-
heder, om at adlyde og aere deres foraeldre "i Herren” (sml. Ef 5,22;
Ef 6,4-5. 7-9). Vi opfordres til at respektere barn, som selv er Kristi
disciple, og til at inkludere dem som aktive deltagere i tilbedelse og
gudstjeneste. Dette gor teksten grundlaeggende for opdragelse af
bern og arbejdet for at vinde dem for Gud.

Paulus’ befaling om at adlyde er ikke et absolut. Nar forzeldres befa-
linger "modsiger Kristi krav, ma barnene, hvor smertefuldt det end
matte vaere, adlyde Gud og overlade falgerne til ham” (Ellen White,
The Adventist Home, s. 293).

Paulus afslutter sin formaning til barn ved at citere det femte bud.
Det viser, hvor stor vaerdi han tilleegger de ti bud som en kilde til vej-
ledning for de kristne troende. Det ses tydeligt i Ef 4,1-6,9; isaer

Ef 4,25.28; Ef 5,3-14. Han begynder med citatet: "Ar din far og din
mor!” (Ef 6,2), og tilfgjer en redaktionel kommentar: "Det er det for-
ste bud, der er knyttet et lgfte til” (Ef 6,2), og afslutter sa citatet: "For
at det ma gé dig godt, og du ma fa et langt liv pa jorden” (Ef 6,2). Det
femte bud viser, at det er en del af Guds plan for menneskenes triv-
sel at eere foreeldrene. Respekt for ens foreeldre, hvor ufuldkomne
de end matte veere, vil veere med til at fremme sundhed og velvare.

Hvordan forsteerker disse vers betydningen af familiebandene?
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Ef 6,4
Kol 3,21

Til eftertanke

VEJLEDNING TIL FORZALDRE

Sammenlign de to tekster. Hvilken motivation giver Kol 3,21 for
ikke at tirre bernene?

Sirak, et jedisk dokument, som var tilgaengeligt pa Paulus’ tid, ra-
der feedre om, hvordan de skal behandle deres sgnner: "Den, der
elsker sin sgn, giver ham tit pisk ... Tag dig for meget af dit barn, og
han vil bringe dig forfaerdelse; leg med ham, og han vil bringe dig
sorg ... Opdrag din sen, og st ham i arbejde, for at du ikke ved
hans skamlgshed skal komme i vanskeligheder” (Sirak 30,1.9.13).

Paulus' rad har en helt anden tone. Farst kommer han med en ne-
gativ befaling til feedrene: "Feedre, gor ikke jeres bgrn vrede.” Den
efterfolges af en positiv befaling: "Opdrag dem med Herrens tugt
og formaning"” (Ef 6,4). Pa Paulus' tid havde faedre fuld juridisk ret
over deres bgrn, der blev betragtet som deres ejendom. Feedre
havde ret til at give voldsomme straffe, til og med dedsstraf, til
deres bern. | en vis forstand overgik en fars magt over sine bgrn
en herres magt over sine slaver. Paulus godkender ikke en sddan
magt, men modigt preeciserer og eendrer han de interne forhold

i en familie. | lyset af faedrenes overordnede troskab mod Kristus
indbyder Paulus faedre til at overveje deres magtanvendelse, siden
bern, der provokeres til vrede, ikke star i en gunstig stilling til at
modtage "Herrens tugt og formaning” (Ef 6,4).

"Faedre og madre, i hjemmet skal | repraesentere Guds holdning. |
skal kraeve lydighed, ikke med en storm af ord, men pa en blid og
kaerlig made ... Veer venlige i hjemmet. Hold ethvert ord tilbage,
som kan vaekke en ikke-hellig vrede. ‘Feedre, gar ikke jeres barn
vrede’, er et guddommeligt pabud ... Der gives ikke i Guds Ord tilla-
delse til, at foraeldre er harde mod eller undertrykker deres barn.
Bibelen tillader heller ikke, at barn er ulydige mod deres forzeldre.
Guds lov, bade i hjemmet og i ledelsen af nationer, udspringer fra
et hjerte fyldt med evig kaerlighed” (Ellen White, Child Guidance, s.
259).

Denne lektie handler om forholdet mellem foreeldre og barn.
Hvilke principper kan vi finde i disse tekster for, hvordan vi skal
behandle alle andre, bade barn og voksne?
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Ef 6,5-9

Kol 3,22-4,1
1 Kor 7,20-24
1Tim 6,1-2

1 Pet 2,18-25

Til eftertanke

SLAVERI PA PAULUS' TID

Laes alle teksterne med rad til slaver og slaveejere og lav en
opsummering.

Det er overraskende at hgre Paulus henvende sig til kristne slave-
ejere og forestille sig slaverne sidde sammen med dem i de kristne
husmenigheder i Efesos. Slaveri i den graesk-romerske verden
kunne pa afggrende mader vaere meget forskellig fra den senere
udgave i Den Nye Verden. Der var ikke fokus pa en enkelt etnisk
gruppe. Husslaver i byerne fik nogle gange tilbud om uddannelse
og kunne arbejde som arkitekter, laeger og filosoffer. Sddanne
husslaver kunne opna deres frihed efter en begraenset tjenestetid,
men de fleste slaver fik aldrig deres frihed.

Men dette var undtagelsen, og ikke mindst slaver i landdistrik-
terne blev behandlet meget hardt. Hvor end der var slaver, var de
underkastet deres ejers magt og autoritet. Han havde ejendomsret-
ten bade over dem og over deres agtefaller og bern. Den tidligere
slave Publilius Syrus udtrykker det med skreemmende ord: "Det er
smukkere at dg fremfor at nedvaerdiges ved at blive slave.” Nar man
tager hele slavesituationen i betragtning, ma man foretraekke over-
saettelsen af ordet doulos med "slave”, ikke som tjener, isaer fordi
disse slaver levede under stadig trussel fra deres ejere (Ef 6,9).

Slaveri er til alle tider et uundskyldeligt onde. P& Paulus’ tid fand-
tes det allevegne. Han taler ikke som social reformator, men som
en pastor, der radgiver de troende om, hvordan de skal forholde sig
til aktuelle forhold. Han formulerer en ny synsvinkel, der som ud-
gangspunkt har den enkelte troendes forvandling for gje. Hans per-
spektiv ville senere fa omfattende folger for samfundet som et hele.

"Hans vision var ikke frigivelse af alle slaver i Romerriget. Hans
perspektiv var i stedet noget helt andet end juridisk frigivelse,
nemlig om nyskabelse af et saskende-baseret faellesskab, der byg-
gede pa, at man var adopteret som Guds bern ... For Paulus skulle
den sociale revolution ske i kirken, i Kristi legeme, pa det lokale
plan, og i de kristne husmenigheder og hjem"” (Scot McKnight, The
Letter to Philemon, Grand Rapids, MI: Eerdmans Publishing Com-
pany, 2017, s. 10,11).

En af de sterste skampletter i den kristne historie er den made,
som nogle har brugt disse afsnit om slaveri til at retfeerdiggore
dette onde. Hvilket budskab sender det om, hvor papasselige vi
ma veere, nar vi fortolker Guds Ord?

91



ONSDAG

6. SEPTEMBER 2023

92

Ef6,5-8

Til eftertanke

KRISTI SLAVER

Hvad formaner Paulus de kristne slaver til?

Det er veerd at legge maerke til den ombytning, Paulus foreslar. |
deres forpligtelse og troskab mod Kristus skal slaverne taenke p3,
at det er ham, de arbejder for - ikke deres jordiske herrer. De skal
udfgre deres arbejde med omhu og af et oprigtigt hjerte i velment
tjeneste for slaveejeren. Paulus beskriver en forvandlet kristen
forstaelse af forholdet mellem herre og slave.

Bemaerk de forskellige mader, denne ombytning bliver udtrykt:

+ Slaveejerne bliver nedgraderet af Paulus til kun at vaere deres
"jordiske herrer”. Den virkelige herre er den himmelske Herre.

+ Slaverne skal tjene "som var det Kristus, med frygt og baeven og
af et oprigtigt hjerte”.

+ De kristne slaver skal udfgre deres tjeneste af hjertet, ikke som
slaver, men som "Kristi tjenere”.

+ | deres tjeneste skal de "af hjertet ggre Guds vilje”, idet de som
Kristi tjenere gor deres tjeneste for Gud.

+ Paulus opfordrer til en tjeneste, som er positivt motiveret og
udfert "som et arbejde for Herren og ikke for mennesker”.

For deres helhjertede tjeneste kan de kristne slaver forvente en
fuld belgnning af Kristus, nar han kommer igen. De har gjort deres
arbejde for ham og kan forvente en belgnning af ham. Dette var
en sarlig attraktiv tanke for dem, som var fanget i en hables situ-
ation. En slave ville let kunne fgle sig mindre veerd eller ilde set af
en jordisk herre (sml. 1 Pet 2,19-20). Men en troende slave har en
Herre, som leegger maerke til, hvad "han ger af godt” (Ef 6,8).

Selv om vi inderligt kunne onske, at Bibelen tydeligt havde for-
demt slaveri, sa ger den det ikke. Men hvilke principper kan vi
finde i Paulus’ ord i denne sammenhang om, hvordan vi skal
forholde os til de mennesker, vi arbejder sammen med i vores
egen sammenhaeng?
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Ef 6,9

HERRER, SOM ER SLAVER

| Paulus’ sidste ord til slaver: "Hvad enten han er slave eller fri”
(Ef 6,8), henviser ordet "fri” til slaveejere, fordi de jo netop er frie.
Dette giver Paulus anledning til at henvende sine rad til dem sam-
tidigt med, at han ser for sig, at slaverne og slaveejerne stér lige
foran Kristus i dommen (sml. 2 Kor 5,10; Kol 3,24-25).

Forestil dig, at du er en kristen slaveejer, som lytter til Efeser-
brevet blive oplaest i din husmenighed. Hvordan ville du reagere
pa det rad, der gives i overvarelse af dine slaver?

Paulus henvender sig til "herrer”, altsa slaveejere, i en direkte
formaning, som fremhaever den store kontrast mellem "herrerne”
(hoi kurioi pa graesk), som havde for vane at "true” deres slaver, og
"Herren" (ho kurios), Kristus, som "ikke ger forskel pa nogen”.

Paulus beder herrerne om at "optraede pa samme made over
for dem*”, altsa slaverne. Dette ville have vaeret et stort chok for
slaveejere i det forste arhundrede. Herrerne skulle reagere over
for deres slaver med godhed, styret af en loyalitet mod Kristus,
der svarede til det, Paulus netop havde kreevet af slaverne (Ef 6,5-
8). Han siger, at de skal holde op med at true deres slaver. Dette
var meget almindeligt i en tid, hvor herrerne gav en lang raekke
straffe, deriblandt pisk, seksuelt misbrug, at blive solgt (og adskilt
fra sine kaere), hardt arbejde, sult, leenker, braeendemaerkning og til
og med dad. For dette skal de demmes af Gud.

Paulus understatter sine befalinger med to motivationer, som
beder slaveejerne om at se ud over den greesk-romerske verdens
sociale strukturer: 1. Bade de og deres slaver er slaver under én
herre: "De og | har den samme Herre i himlene” (sml. Kol 4,1); 2.
Den himmelske Herre demmer alle uden at gore forskel. Nar deres
egen Herre behandler dem, som regnes som slaver, pa samme
grundlag som andre, bgr de jordiske herrer gogre det samme (se
Filem 15-16).

Meget af det, Paulus siger i Efeserbrevet, ville have vaeret en op-
muntring for kristne slaver: adoption som sgnner (Ef 1,5), forlgs-
ning (Ef 1,7), arv (Ef 1,11.14), sat med Kristus pa hans trone (Ef 2,6),
at blive "medborgere”, medlemmer af "Guds husstand” (Ef 2,19,
sml. 3,14-15), og ngdvendige lemmer pa Kristi legeme (se Ef 3,6; Ef
4,1-16). Efeserbrevet 6,5-9 gor hele brevets formaninger geeldende
i forholdet mellem slaver og slaveejere. Det gaelder ogsa radene
om tale (Ef 4,25-32) og seksuel etik (Ef 5,1-14).
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Paulus’ respekt for bern som medtroende (Ef 6,1-3) giver anled-
ning til eftertanke i forhold til den made, barn bliver behandlet pa
i vores verden i dag. Hans ord til faedrene (Ef 6,4) opfordrer os til at
overveje foraldres ansvar. Anvendelsen af Paulus’ rad til slaver (Ef
6,5-8) og isaer hans rad til slaveejere (Ef 6,9) er mere udfordrende,
fordi den tids forhold er meget fremmed for os, og fordi vi tager
afstand fra slaveri i en hvilken som helst form. Men disse ord er en
del af Skriften, og derfor ma vi ogsa taenke over, hvordan de taler
til os i dag. Sammen med de troende i Efesos i det ferste arhund-
rede har vi bade det privilegium og det ansvar at anvende evange-
liets veerdier i vores relationer. Nedenstaende spgrgsmal er oplaeg
til at drofte dette.

1. Hvad betyder det for os, at keerlighed til born identificeres
som bevis pa "et folk, der er gjort rede” for Herren? (Luk 1,17
med et citat fra Mal 4,6).

2. Paulus’ tydelige respekt for bern giver anledning til et dybt-
borende spergsmal: Hvilket ansvar har vi for at vise Kristi
omsorg for bern, som har vaeret udsat for vold, seksuelle
overgreb og skam i deres tidlige barndom? Hvilket ansvar har
vi i lyset af, hvad forskningen viser mht. den alvorlige indvirk-
ning uheldige oplevelser i barndommen har pa berns senere
tilveerelse?

3. Hvilket ansvar har menigheden, som en forlaengelse af Pau-
lus’ respekt for bern og Jesu omsorg for dem, til at passe og
beskytte de barn, som er en del af menigheden? Hvilke syste-
mer og procedurer skal veere iveerksat, for at det kan ske?

4. Paulus’ rad til slaver og slaveejere i Ef 6,5-9 bliver ofte an-
vendt om forholdet mellem arbejdsgivere og ansatte. Pa
hvilke omrader kan dette vaere passende? Hvilke farer er der
ved at anvende dem pa denne made?

5. Slaveri er stadig en smertefuld realitet i vores verden, hvor
over 40 millioner mennesker er slaver (iflg. “The Global Sla-
very Index”, globalslaveryindex.org). Hvilket ansvar har vi
som frie mennesker, hvis andelige forfaedre var staerkt enga-
geret i slaveriets afskaffelse, for disse Guds senner og datre?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 16. SEPTEMBER 2023

Kaldet til at sta fast

"l ovrigt, veer staerke i Herren og i hans maegtige styrke. Ifar jer
Guds fulde rustning, sa | kan holde stand mod Djaevelens snig-
lob” (Ef 6,10-11).

Med r@dspraengte gjne snubler tjeneren ud af sit logi og ser et
skreemmende syn: at en stor veludrustet, fjendtlig "haerstyrke
med heste og vogne havde omringet byen”. Da han fortaeller nyhe-
den til profeten Elisa, tumler ordene ud af ham og ender med hans
bekymrede spargsmal: "Ak, herre, hvad skal vi ggre?”

Elisa svarer: "Frygt ikke, der er flere pa vores side end pa de-
res!” Men dette svar registreres ikke af den bange tjener. Elisa
treekker ham til sig og beder for ham: "Herre, abn gjnene pa ham,
sa han kan se!” Profetens ben bliver med det samme besvaret.
Tjeneren gar igen hen til kanten af taget og ser ud over byen,
men denne gang bliver slgret mellem det synlige og det usynlige
fiernet. Nu ser han ikke én haer, men to. Herren dbnede den unge
mands @jne, og han sa, at bjerget var fuldt af ildheste og ildvogne
rundt om Elisa (2 Kong 6,15-17).

| Ef 6,10-20 beder Paulus om, at de troende ma fa et udvidet syn,
sa de bliver i stand til at se den store strids fulde virkelighed og

finde hab i det, den abenbarer for dem.

- Ef6,10-20
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Ef 6,10-20

Til eftertanke

KAMPTALE

Studer Paulus’ rungende afslutning pa sit brev. Hvad betyder
Paulus’ kamprab for os, nar vi i dag keemper vores kampe i den
store strid?

Paulus afslutter Efeserbrevet med et kald til kamp, hvori han an-
sporer de troende til at veelge side i kirkens krig mod det onde (Ef
6,10-20). Han begynder med en overordnet formaning: "Veer staerke
i Herren”, som han gentager som et kald om at "ifgre jer Guds fulde
rustning” (Ef 6,11). Han underbygger sit kald med at give en klar
hensigt: "at holde stand mod Djaevelens sniglab” (Ef 6,11) og ved at
give en begrundelse: kampen star mod ondskabens maegtige ande-
magter (Ef 6,12). Mere detaljeret gentager Paulus dernaest kaldet til
kamp. De troende skal tage "Guds fulde rustning pa", for at de kan
sté fast i kampen (Ef 6,13). De skal ifgre sig beelte, brynje, sko, skjold,
hjelm og svaerd (Ef 6,14-17). Paulus inviterer nu de troende, som er
fuldt udrustede og rede til at gé i kamp, til at gere det, som oldti-
dens soldater pa slagmarken gjorde. De bad! (Ef 6,18-20).

Ved at opfordre til kamp, ligesom det blev gjort i Det Gamle
Testamente, taler Paulus om kirkens mission ved hjeaelp af udtryk
hentet fra militaere konflikter og vaben. Paulus signalerer dette
allerede i sin fgrste overordnede befaling: "Vaer staerke i Herren og
i hans maegtige styrke” (Ef 6,10).

Opfordring til kamp i Det Gamle Testamente (se fx 5 Mos 20,2-
4; Dom 7,15-18; 2 Kren 20,13-20; 2 Kren 32,6-8; Neh 4,14.19-20) un-
derstreger tanken om, at Israels succes i kampen ikke var afhaen-
gig af deres egen overlegne vabenstyrke eller af en haer, der var
stgrre end fjendens. Sejr var i stedet et resultat af afhaengighed
af Guds tilstedevaerelse og magt. Naglen til succes var ikke tillid til
egen styrke, men en fast tro pa Guds magt og pa, at han ville give
dem sejr. Paulus bruger disse temaer til at formane de troende til
atveere 1) aktive i at fremme kirkens mission; 2) opmarksomme
pa de usynlige dimensioner, som pavirker deres liv og vidnesbyrd;
3) fuldt ud klar over, at der ma guddommelig hjalp til sejr; og 4)
altid opmarksomme pa betydningen af enhed og samarbejde
blandt de troende.

Hvad ber Paulus’ advarsel om, at vi ikke keemper mod ked og
blod, men mod overnaturlige fjender, leere os om, hvor vores ene-
ste hab om sejr findes?
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Ef 6,10-20

STYRKE | KRISTUS

Paulus afslutter sit brev med et steerkt kald til kamp. Her samler
han de temaer og ideer, som har haft betydning for brevet som
et hele. Han begynder med at kundggre det overordnede tema i
sin konklusion, og han ger det, som nar en officer kalder til kamp:
"l gvrigt, veer staerke i Herren og i hans maegtige styrke” (Ef 6,10).
Resten af afsnittet, Ef 6,11-20, illustrerer og uddyber dette store
tema.

Pa hvilken made er den store strid en central del af Paulus’
pointe? Hvorfor er det vigtigt for os ikke at glemme denne
storre sammenhaeng i vores egen daglige vandring med Gud?

Paulus identificerer med fglgende saetning Kristus som de tro-
endes styrke: "Var steerke i Herren og i hans maegtige styrke”

(Ef 6,10). Som i hele brevet henviser "Herren” nemlig til Kristus

(Ef 2,21; Ef 4,1,17; Ef 5,8; Ef 6,1.21). "Kirkens styrke ligger i den op-
standne Herres almagt; han er kirkens haerferer i krigen” (G.G.
Gindlay, The Epistle to the Ephesians, New York: Ray Long & Richard
R. Smith, 1931, s. 398).

Littereert anvender Paulus gentagelse i Ef 6,10, og han benytter
synonymerne meegtige og styrke for at understrege sin pointe: Den
styrke, som menigheden skal udvise, er ikke medlemmernes egen
naturlige styrke, men er givet af Herren, Kristus. Paulus opsumme-
rer her et vigtigt tema i brevet, nemlig Guds magt og den styrke,
som han giver de troende (Ef 1,19-22; Ef 2,4-6; Ef 3,16-17). Styrke
for enhver nuveerende og fremtidig konflikt skal findes i de troen-
des solidaritet med den opstandne og ophgjede Kristus.

Den indledende befaling siger, at Kristus aktivt giver styrke til
de troende (Ef 6,10), men alle tre personer i guddommen er del-
agtige i at styrke dem for den andelige kamp mod det onde. Gud
(Faderen) stiller sine egne vaben til radighed som "Guds fulde rust-
ning” (Ef 6,11.13; sml. Es 59,17). Tidligere har Paulus omtalt Anden
som aktiv i at styrke de troende. Paulus bad om, at Gud ville "give
jer at styrkes i det indre menneske ved hans and” (Ef 3,16). Her i
kapitel 6 er det Anden, som udleverer svaerdet: "Andens sveerd,
som er Guds ord” (Ef 6,17). De troende skal ogsa "altid bede i An-
den” (Ef 6,18). Paulus @nsker, at hans lyttere skal forsta, at den tre-
enige Gud er fuldt beskaftiget med at udruste dem til kamp mod
disse onde magter.
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Rom 13,11-14
1 Thess 5,6-8
2 Kor 10,3-6

Ef 1,18-20; 3,16.20
Ef 1,20-23

Ef 2,1-10

Ef 3,10
Ef 4,7-11
Ef 4,20-24

Til eftertanke

DEN STORE STRID | PAULUS’ BREVE

Hvilken lighed er der mellem disse vers og Ef 6,10-20?
Hvorfor tror du, at Paulus bruger denne type billede?

| sine breve bruger Paulus ofte militaert sprog og billedbrug, idet
han opmuntrer sine laesere til at efterligne en eksemplarisk soldats
opfarsel. Ef 6,10-20 er hans lsengste og mest koncentrerede an-
vendelse. Han bruger ogsa militaert sprog til at forklare evangeliets
beretning. Efter at have besejret "magterne og myndighederne” pa
korset (Kol 2,15), arbejder den ophgjede Kristus nu videre fra sin
stilling som ophgjet over alle magter og myndigheder (Fil 2,9-11).
Kristus rekrutterer sine efterfglgere til den kosmiske krig, og han
leder lysets haere frem mod den store sejrsdag (1 Kor 15,54-58;

2 Thess 2,8; Rom 16,20). Nar vi sammenfatter Paulus’ brug af mili-
taere symboler, ser vi, at han opfatter striden mellem godt og ondt
som "en langvarig kosmisk krig: kampe gar op og ned mellem to
hzere, som mgder hinanden ned igennem tidsaldrene, indtil en af
dem vinder den afsluttende konfrontation” (Peter W. Macky, St.
Paul’s Cosmic War Mydth: A Military Version of the Gospel, New York:
Peter Lang Publishing, Inc., 1998, s. 1).

I sin opfordring til kamp i Efeserbrevet samler Paulus nogle af de
elementer fra den kosmiske strid, som han allerede har brugt:

* Gud udruster de troende med sin magt, kraft og styrke

+ Kristus har sejret og er ophgjet over al myndighed, magt, kraft,
herskermagt

+ Detroendes haer bestar af dem, der engang var dede i deres
overtreedelser, men som nu er gjort levende med Kristus. De er nu i
stand til at keempe mod deres tidligere herre, markets herre

+ Kirkensrolle i at benbare for magterne deres kommende dom

+ S168,18 beskriver Kristus som sejrende, guddommelig kriger

+ Kaldet til de troende om at "ifgre sig” det nye menneske.

Nar vi kaldes til at ifgre os "Guds fulde rustning”, har vi baggrund
nok til at forsta den kosmiske strids centrale rolle, men vi skal
ogsa sta fast i vores vished om, at vi har del i Kristi ultimative sejr.

Hvordan har du oplevet den kosmiske strids realitet, men ogsa
den sejr, vi kan regne som vores i Jesus? Hvorfor er forstaelsen
af hans sejr for os sa grundlaeggende for vores hab og erfaring?
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Ef 6,10-20

Til eftertanke

AT STA PA OLDTIDENS SLAGMARK

Leeg meerke til, hvor mange gange Paulus bruger en form af
udsagnsordet at std. Hvorfor er denne tanke sa vigtig for ham?

"Vi ma forsta Paulus’ militaere billedbrug i sin kontekst, nemlig
oldtidens slagmark. Hvad beted det ‘at st&’ eller ‘holde stand’

(Ef 6,11.13.14)? Antyder udsagnsordet kun en defensiv holdning?
Kamptaler fra Thukydids skrifter, en af de store klassiske forfat-
tere af krigslitteratur, understreger tre successive handlinger, hvis
en side i kampen skulle vinde: (1) soldaterne matte ‘'mede fjenden’,
dvs. de matte marchere mod deres fjender; (2) dernaest matte

de angribe og ‘sta fast’ eller ‘holde stand’ og 'keempe mand mod
mand med deres fjender’; (3) og til sidst matte de ‘sla fjenden til-
bage™ (se Thukydid, The Peloponnesian War, New York: E.P. Dutton,
1910, 4.10.1-5).

Det afgarende gjeblik i oldtidens krige indtraf ved den anden
af disse tre handlinger, nar de to modstridende tropper stedte
sammen i "en frygtelig kakofoni af knust bronze, trae og ked"”, som
oldtidsforfatteren Xenofon omtaler som det "skraekkelige sam-
menstad” (Victor Davis Hanson, The Western Way of War, New York:
Oxford University Press, 1989, s. 152-153). At sta fast eller holde
stand i dette afggrende gjeblik var den store udfordring i oldti-
dens slag. | den naerkamp, som fulgte, ville begge sider forsgge at
finde den ngdvendige fremdrift til at afgere kampen.

Paulus’ kald til vaben afspejler et slag, hvor soldaterne “stod
taet sammen og bade gav og fik hundredvis af slag pa naert hold”
(Victor Davis Hanson, The Western Way of War, s. 152). Dette be-
kreeftes af Paulus’ beskrivelse af kirkens kamp mod dens fjender
som en brydekamp (Ef 6,12; se torsdagsafsnittet), og af hans brug
af den intensive form af udsagnsordet "at sta" i vers 13: "For at |
kan std imod pa den onde dag.”

Dette er ikke en afslappet holdning. "At sta” betyder altsa at
tage ivrigt del i kampen og gere brug af hvert eneste naerkamps-
vaben. Dette fremgar tydeligt af Paulus’ militeere billedbrug i hans
formaning til menigheden i Filippi om "at | star fast i én and, og at |
med én sjael keemper sammen for troen pa evangeliet” (Fil 1,27).

Laes Hebr 12,4. Hvordan er dette vers med til at sammenfatte,
hvad det vil sige at holde stand i Herren? Hvordan ger vi det i
feellesskab?



TORSDAG

14. SEPTEMBER 2023

Ef 1,21; 3,10;
6,10-20

Til eftertanke

KAMP MOD ONDE MAGTER

Hvad tror du Paulus’ hensigt var med at anvende sa mange
forskellige navne for de onde andemagter?

Paulus siger, at "for os star kampen ikke mod*”, og benytter et
graesk ord for konkurrencen mellem to brydere (palé). Brydning
blev betragtet som en god forberedelse til krig. Det er derfor en
meget passende beskrivelse af den vaben-mod-vaben og hand-
mod-hand kamp, der finder sted, nar haere mgdes. Paulus under-
streger, at de troendes naerkamp mod de onde magter er virkelig.

Her er en oversigt over titler, Paulus betegner de onde magter med:

Ef 1,21: al myndighed, (al) magt, (al) kraft, (al) herskermagt,
hvert navn, som naevnes kan

Ef 3,10: myndigheder, magter

Ef 6,12: myndigheder, magter, verdensherskere i dette marke,
ondskabens andemagter i himmelrummet

Paulus omtaler fjenden med udtrykkene "hvert navn, som naevnes
kan” og "ondskabens andemagter i himmelrummet”. Med denne
brede beskrivelse slar Paulus fast, at alle onde og overnaturlige
kraefter er underlagt Kristus. Men i enhver kamp er det en darlig
strategi at undervurdere modstanderen. Paulus advarer om, at vi
ikke kun star over for menneskelige fjender, men over for "ondska-
bens andemagter i himmelrummet". De ledes af en ondskabsfuld
general, djaevelen. Men selv om vi skal vaere pa vagt mod vores
maegtige fjender, behgver vi ikke at blive afskraekket af dem. Gud
er med os i kampen og har udstyret os med de bedste vaben:
"Guds fulde rustning” - hans egen rustning (Ef 6,11; sml. Es 59,15-
17). Han har gjort sin sandhed, retfeerdighed, fred, tro og frelse
samt Helliganden tilgaengelig for os. Nar Gud gar foran os, og vi er
udstyret fra top til ta med den rustning, som han har givet os, kan
vi ikke tabe (Rom 16,20; 1 Kor 15,23-24; 2 Thess 2,8).

| os selv er vi helt forsvarslgse mod disse onde overnaturlige
magter; de er virkelige. Men vi kan holde fast i vor Herre Jesus,
som ikke alene er storre og maegtigere end dem alle, men som
allerede har besejret dem.
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

"Vihar en pdgdende opgave, og som trofaste soldater for Jesus ma
vi fore det blodstaenkte banner ind i fjendens eget hovedkvarter.
‘Thi for os star kampen ikke mod ked og blod, men mod myn-
digheder og magter, mod verdensherskerne i dette marke, mod
ondskabens andemagter i himmelrummet'. Hvis vi gar med til at
nedlaegge vores vaben, at seenke det blodstaenkte banner, at blive
Satans fanger og tjenere, kan vi fritages fra striden og lidelserne.
Men den fred opnas kun pa bekostning af Kristus og himlen. Vi
kan ikke acceptere fred pa de betingelser. Lad der vaere krig, krig
indtil afslutningen af denne jords historie, fremfor fred gennem
frafald og synd” (Ellen White, The Review and Herald, 8. maj 1888).

Hvilken sammenhang er der mellem Ef 6,10-20 og Johannes’
Abenbaring? Teksten i Efeserbrevet viser det samme grundleeg-
gende syn pa de sidste tiders begivenheder eller pa eskatologi,
som krigsmotivet i Johannes’ Abenbaring (se Ab 12; Ab 16,12-16; Ab
19,17-21; Ab 20,7-10). | begge bager er Guds folk under angreb fra
fjenden, som befinder sig "i himmelrummet” og er aktiv og maeg-
tig i denne tidsalder. | begge bliver Guds folk opmuntret af billedet
om "den kommende tidsalder”. "Begge scenarier peger tydeligt pa
den sidste kamp, hvor fjenden bliver fuldstandig besejret, hvor-
efter den nye tidsalder vil stadfeestes for evigt, en ny tidsalder,
hvor Guds folks endelige herlige tilstand og fjendens evige for-
demmelse bliver tydelig” (se Yordan Kalev Zhekov, Eschatology of
Ephesians, Osijek, Croatia: Evangelical Theological Seminary, 2005,
s.217.233-235).

1. Hvornar har du tydeligst konfronteret merkets magter? | din
erfaring, hvad har vaeret den bedste strategi i de situationer?

2. Hvordan vil du ud fra Ef 6,10-20 hjalpe nogen, som synes at
vaere serligt angrebet af "ondskabens andemagter” (Ef 6,12)?

3. Hvordan kan vi bedst opdage og afvise "Djeevelens sniglob”
(Ef 6,11)? Hvor ofte foler du dig fx parat til at opgive din tro,
fordi du faeler, at du er alt for syndig, alt for darlig til at blive
frelst? Hvem laegger sadanne tanker i dit sind - Kristus eller
merkets magter? Hvorfor er det vigtigt, iseer i sddanne situa-
tioner, at du holder fast ved de fantastiske lafter, vi har faet i
Kristus?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 23. SEPTEMBER 2023

Skab fred

"Overalt skal | lafte troens skjold, hvormed | kan slukke alle den
ondes braendende pile. Grib frelsens hjelm og Andens sveerd,
som er Guds ord” (Ef 6,16-17).

I John Bunyans klassiske bog Pilgrimsvandringen, som han skreyv,
mens han sad i feengsel, bliver personen Kristen ledt ind i et va-
benlager i paladset og vist "alle former for udrustning, som deres
Herre havde gjort tilgaengelig for pilgrimmene. Der var sveerd,
skjolde, hjelme, brystplader og sko, som ikke blev slidt op. Og der
var nok af det hele til at udruste sa mange til tjeneste for Herren,
som der er stjerner i hobetal pa himlen®. For Kristen tager afsted,
bliver han igen fert ind i vabenlageret, hvor de "udstyrede ham fra
top til ta med alt, hvad der var uigennemtraengeligt, hvis han ma-
ske blev udsat for overfald pa vejen”.

Bunyans bog fra 1678 minder om et dokument, der blev skrevet
ca. 1600 ar tidligere af apostlen Paulus, nemlig Efeserbrevet, som
ogsa blev forfattet i et faengsel. | brevet forestiller den store mis-
sionzer og apostel sig en stor heer, kirken, pa beseg i Guds vaben-
lager, hvor den bliver udrustet med den guddommelige panoplia,
det graeske ord for en fuld top til ta rustning. Guds vabenlager har
nok af det bedste udstyr, sé hver eneste soldat i hans har kan be-
skyttes fra top til td pa den allerbedste made, nar de gar ud for at
skabe fred i hans navn.

- Ef6,10-20



SONDAG

17. SEPTEMBER 2023

Ef 6,10-20

Til eftertanke

KIRKEN: EN FORENET HAR

Hvad siger Paulus om den form for krig, kirken er involveret i?
Beskriver Paulus primaert kun en individuel troendes andelige
kamp mod det onde eller kirkens samlede krig mod det onde?

Sejr i graesk og romersk krigsferelse var afhangig af soldaternes
samarbejde i en militaer enhed og iseer af deres indbyrdes hjeelp
og stette i kampens hede. Individualisme i kamp blev betragtet
som kendetegn pa barbariske krigere og demte dem til nederlag.

Der er vigtige begrundelser for den tanke, at Paulus i overens-
stemmelse med almindelig militaer opfattelse fgrst og fremmest
taler om kirkens fzelles kamp mod det onde i Ef 6,10-20.

1) Afsnittet er klimaks i et brev, som overordnet handler om kir-
ken. Det ville veere maerkeligt for Paulus at afslutte sit brev med
et billede af en ensom kristen soldat, som keemper imod merkets
fjender.

2) Til sidst i dette afsnit understreger Paulus kristen samhgrighed i
sit kald til forben "for alle de hellige” (Ef 6,18-20).

3) Det allervigtigste er, at nar Paulus tidligere i brevet drofter

de onde magter, beskriver han dem i forhold til kirken, ikke den
enkelte troende: "sa at Guds visdom i al sin mangfoldighed nu
gennem kirken kan blive gjort kendt for myndigheder og magter i
himmelrummet” (Ef 3,10).

Ef 6,10-20 beskriver altsa ikke en enlig soldat, der alene skal kon-
frontere det onde. Paulus henvender sig til menigheden som en
general, der henvender sig til sin haer. Han kalder os til at ifare os
den fulde rustning som en samlet heer, som energisk og samlet
gar i kamp. Paulus har beskrevet kirken som Kristi legeme (Ef
1,22-23; 4,1-16), Guds bygning/tempel (Ef 2,19-22) og Kristi brud (Ef
5,21-33). Nu veelger han at afrunde med en steerk metafor: Kirken
som den levende Guds heer. Idet vi naermer os "den onde dag”,
de afsluttende scener i krigen mod det onde, er det ikke tid til at
betvivle vores overgivelse til Gud eller vores loyalitet overfor hin-
anden som felles soldater i Kristi heer.

Hvordan kan vi arbejde sammen i den store strid og hjaelpe
hinanden i kampen mod det onde i dets forskellige former?
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Ef 6,14

Til eftertanke

BZLTE OG BRYNJE

Hvordan forestiller Paulus sig, at de troende skal pabegynde
deres kamp mod det onde? Se ogsa 1 Pet 4,1; 5,8; Rom 8,37-39.

Paulus' advarsel om en intens kamp (Ef 6,12) forbereder hans lze-
sere pa det fjerde og afsluttende kald om at sta fast (se Ef 6,11.13).
Paulus beskriver, hvordan man skal speende "sandhed som beelte
om laenden” (sml. Es 11,5). Lestheengende klaeder skulle bindes
sammen om livet eller lenden med et baelte, for man kunne
arbejde eller g& i kamp (sml. Luk 12,35.37; Luk 17,8). Paulus fore-
stiller sig, hvordan den troende ifgrer sig en rustning pa samme
made, som en romersk legionaer ville gare det, og han begynder
med det militeere lederbaelte med dets dekorative spaende. Pa
bealtet var der en raekke leederremme, som var deekket med me-
talskiver, som sammen dannede et slags forklaede, der udover ef-
fekten angav soldatens rang. Baeltets hovedfunktion var at binde
kleederne sammen og holde andre ting pa plads.

Sandhed er ikke den troendes egen; det er en Guds gave (sml.
frelse i Ef 2,8). Men den skal ikke forblive abstrakt som en fjern
gave uden forvandlende effekt pa deres liv. De skal "ifgre” sig
Guds sandhed, erfare og anvende denne guddommelige gave. Det
handler ikke farst og fremmest om, at de ejer Guds sandhed, men
at Guds sandhed ejer og beskytter dem.

Dernaest opfordrer Paulus de troende til at ifgre sig "retfaerdig-
hed som brynje” (sml. 1 Thess 5,8). Ligesom sandhedens beelte har
brynjen en guddommelig oprindelse. Den er en del af Jahves rust-
ning i hans rolle som den guddommelige kriger (Es 59,17). De rust-
ninger, som blev brugt af soldater pa Paulus’ tid, var lavet af sma
jernringe, der var bundet sammen, sma skl af bronze eller jern,
der overlappede hinanden, eller jernband, der var faestet sammen
og overlappede hinanden. En sadan rustning eller brynje beskyt-
tede de livsvigtige organer mod fjendens slag og angreb. Pa tilsva-
rende made skal de troende opleve den andelige beskyttelse, som
Gud tilbyder gennem retfaerdighedens beskyttende gave. | Efe-
serbrevet forbinder Paulus retfaerdighed med fromhed, godhed
og sandhed (Ef 4,24; Ef 5,9) og betragter det som den egenskab at
behandle andre retfzaerdigt og godt, isaer ens medtroende.

Hvordan har du selv oplevet, at godhed, hellighed og sandhed
kan veere en beskyttelse?



TIRSDAG

19. SEPTEMBER 2023

Ef1,2;
2,14-15.17;
4,3;6,15.23

Til eftertanke

SKO: MENIGHEDEN BRINGER FRED

| sin forberedelse til kamp ville en romersk soldat binde et par so-
lide militeersandaler pa fedderne. Salen bestod af flere lag leeder
og havde kraftige sem langs kanten, sa soldaten i vanskeligt terraen
kunne sta fast eller "holde stand” (Ef 6,11.13-14). Paulus forklarer
dette militaere fodtej med ordvalg fra Es 52,7, som fejrer det gje-
blik, hvor en bud bringer de gode nyheder om, at Jahves kamp pa
vegne af sit folk er vundet (Es 52,8-10), og at fred nu hersker: "Hvor
herligt lyder budbringerens fodtrin hen over bjergene! Han forkyn-
der fred, han bringer godt budskab og forkynder frelse” (Es 52,7).

Repetér de otte gange, hvor Paulus understreger fred i Efeser-
brevet. Hvorfor benytter han en detaljeret militeer metafor, nar
han gar sa meget op i fred?

Paulus fejrer fred som noget, Kristus skaber. Han er "vor fred”, den,
som "forkyndte fred for jer, der var langt borte, og fred for dem,
der var nzer”, og drog jeder og hedninger sammen til "ét nyt men-
neske”. Ved at holde evangeliets beretning, om hvordan Kristus
frelser og skaber fred, i live og ved at fejre hans sejr i fortiden og se
frem til sejrsrabet i fremtiden, tager de troende sko pa fedderne
og star rede til kamp. Ligesom budbringeren i Es 52,7 forkynder de
troende Kristi sejr og hans fred.

Men Paulus ansker ikke, at vi skal opfatte hans opfordring til at
baere vaben som en opfordring til at Iafte militeere vaben mod vo-
res fjender. Derfor beskriver han de troende som dem, der forkyn-
der "fredens evangelium”. Han gnsker heller ikke, at de troende
skal veere stridslystne i deres forhold til andre, for han har under-
streget betydningen af enhed, opbyggende tale og kaerlighed (se
isaer Ef 4,25-5,2). Kirken skal "stifte fred” ved at anvende kristne
dyder fra evangeliets vabenlager: ydmyghed, talmodighed, tilgi-
velse, osv., og ved at udfere kristne handlinger: ban og tilbedelse.
Sadanne handlinger er strategiske og peger pa Guds store plan
om at forene alt i Kristus (Ef 1,9-10).

Hvordan hjzelper felgende citat os til af forsta, hvad Paulus’
militeere billede bor betyde i vores kristne liv? "Gud kalder os til
at ifare os rustningen. Vi ensker ikke Sauls rustning, men Guds
fulde rustning. Da kan vi ga til arbejdet med hjerter, der er fulde
af Kristuslignende blidhed, omsorg og kaerlighed” (Ellen White,
(Australasian) Union Conference Record, 28. juli, 1899).
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20. SEPTEMBER 2023

108

Ef 6,16-17

Til eftertanke

SKJOLD, HJELM OG SVARD

Hvornar og hvordan skal de troende under den store strid
mellem godt og ondt bruge skjoldet, hjelmen og sveerdet?

Paulus’ skjold er det store rektangulzere skjold, som blev brugt af
de romerske legionzerer. Det var lavet af trae og deekket med lzeder.
Dets sider buede indad for at beskytte mod angreb fra siderne.
Nar et skjold var blevet gennembladt, kunne det "slukke ... braen-
dende pile”, som var dyppet i tjsere og antaendt. Paulus’ beskrivelse
af "troens skjold” genspejler Det Gamle Testamentes brug af skjol-
det som et symbol pa Gud, der beskytter sit folk (1 Mos 15,1; SI 3,4).
At lafte "troens skjold” (Ef 6,16) er at ga ind i den kosmiske strid
med tillid til Gud, som keemper for de troende (Ef 6,10), udstyrer
dem med de bedste vaben (Ef 6,11.13) og sikrer dem sejr.

Den romerske kamphjelm var fremstillet af jern eller bronze.
Til pulden, som beskyttede hovedet, var der pa bagsiden tilfgjet
en plade for at beskytte nakken. Der var grebeskyttere, en pande-
plade og beveegelige plader til at beskytte kinderne. | betragtning
af den betydelige beskyttelse, som hjelmen gav, symboliserer
"frelsens hjelm” (Ef 6,17) den nuveerende frelse, som de troende
erfarer i feellesskab med den opstandne og ophgjede Kristus i
himlen (Ef 2,6-10). At ifgre sig "frelsens hjelm” betyder at afvise
den frygt for andemagter, som var sa almindelig i datiden, og i ste-
det stole pa Kristi absolutte magt (sml. Ef 1,15-23; Ef 2,1-10).

Den sidste del af rustningen er "Andens svard, som er Guds
ord” (Ef 6,17). Det henviser til en romersk legionaers korte toaeg-
gede sveerd. Den almindelige kamptaktik var at kaste to spyd (som
ikke naevnes af Paulus) og derefter traekke sveaerdet og ga til angreb
med en stikkende bevaegelse med det korte svaerd. De troendes
svaerd er "Andens svaerd”, fordi det er givet af Anden. Dette vaben
identificeres som "Guds ord". Paulus gar frem som general og
udsteder et kald til vaben. Han giver lgfter om hab og sejr fra den
guddommelige gverstkommanderende. Disse lafter, som gives i
Ef 6,10-20, er "Guds ord", det afggrende vaben i kampen mod det
onde. "Guds ord" henviser altsa til den brede vifte af evangeliets
lafter, som vi finder i Bibelen.

Selv om vi maske ikke bryder os ret meget om de mange mili-
teere billeder, hvad kan denne billedbrug laere os om, hvor bog-
stavelig den store strid er, og hvor alvorligt vi bor tage den?



TORSDAG

21. SEPTEMBER 2023

Luk 18,1-8

Fil 4,6

Kol 4,2

1 Thess 5,16-18

BON PA SLAGMARKEN

Paulus afslutter sin kamptale med at formane de troende som
soldater til at deltage i en afgerende, udholdende forbgn. De
opfordres til at bede "for alle de hellige” (Ef 6,18) og for ham selv
som den faengslede ambassadar (Ef 6,19-20). Denne opfordring til
ben kan ses som en forleengelse af de militaere billeder, for det var
almindelig praksis pa oldtidens slagmarker at pakalde Gud (eller
guderne) gennem bgn. Det kan illustreres med et eksempel fra
Bibelen. Da Jahaziel havde opfordret folket til at ga i kamp, ledte
kong Joshafat "alle judaeerne og Jerusalems indbyggere”, s de
"faldt ned for Herren og tilbad ham” (2 Krgn 20,18). Selv om ban
ikke beskrives som den syvende del af rustningen, er det en vae-
sentlig del af Paulus’ kamptale og militaere metafor.

| det forste af to anmodninger om forbgn beder Paulus brevets
modtagere om at deltage i intensiv og stadig forbegn "for alle de
hellige” (Ef 6,18). Hvis kirken skal vinde sejr mod ondskabens mag-
ter, er det ngdvendigt for den at praktisere sin afhaengighed af
Gud ved bgnner inspireret af Anden.

Paulus’ anden ben drejer sig om ham selv: "Ogsa for mig” (Ef
6,19). Hans bgn er, at Gud vil give ham det rette budskab ("ma fa
ord”) til den rette tid ("nér jeg abner min mund”) og hjaelpe ham
til at forkynde det pa den rette made ("frimodigt”). Kernen i hans
ben er, at han ma kunne "ggre evangeliets hemmelighed kendt".
Dette udtryk henviser til, hvad vi kunne kalde Guds "abenbarede
hemmelighed” om i Kristus at genlgse hedningerne sammen med
joderne (se Ef 3,1-13). Derved skaber Gud et "nyt menneske”, altsa
en ny menneskeslaegt (Ef 2,11-22, specielt vers 15). Denne nye
menneskehed er et signal fra Gud om hans overordnede plan om
at "sammenfatte alt i Kristus” (Ef 1,10).

Se pa nogle af Det Nye Testamentes opfordringer til bon.
Hvilke af dem inspirerer dig mest? Hvorfor?

Hvorfor bliver de troende sa ofte radet til at deltage i oprigtig ud-
holdende bgn? Paulus’ militaere metafor antyder to svar: (1) truslen
om en andelig kamp mod en raekke overnaturlige fjender er alvor-
lig og virkelig; (2) Guds lgfter om dndelig styrke og sejr illustreres
gennem Paulus’ militaere billedbrug (Ef 6,10-17). Oprigtig og udhol-
dende bgn giver os mulighed for at lytte opmaerksomt til disse |af-
ter, gleede os over dem og takke Gud for hans nades hjaelpemidler.
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Ef 6,20

Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

"En heer i kamp vil blive forvirret og sveekket, medmindre alle
arbejder sammen. Hvis soldaterne fglger deres egen impulsive
ideer uden reference til de andres stillinger og arbejde, vil de kun
blive en samling uafhaengige atomer. De vil ikke vaere i stand til

at udfere et organiseret legemes arbejde. P4 samme made ma
Kristi soldater arbejde i harmoni med hinanden. De ma ikke kun
teenke pa sig selv. Hvis de gor det, vil Herrens folk i stedet for at
veere i fuldkommen harmoni, hvor de har ét sind, én hensigt og

er overgivet til en stor faelles opgave, opleve, at deres indsats ikke
beerer frugt, og at deres tid og evner er spildt. Enhed giver styrke.
Nogle fa omvendte sjele, der handler i enighed, med ét og samme
store mal, under ét hoved, vil opna sejr i hvert eneste mgde” (Ellen
White, Spalding and Magan Collection, s. 121).

Hvorfor omtaler Paulus sig selv som "et sendebud i laenker”?

Sendebud eller ambassadgrer spillede en afggrende rolle i krigssi-
tuationer, s& Paulus’ beskrivelse af sig selv passer til hans militaere
metafor. Ambassadgrer skulle behandles med den respekt, som
den, som havde sendt dem, havde krav pa. Der er en skaerende
kontrast mellem Paulus’ status som sendebud for universets gver-
ste hersker og den absolutte mangel pa respekt, som hans laenker
(bogstaveligt: "keede"”) signalerer. Men da en ambassader bar en
"embedskaede”, kan Paulus’ omtale af en "kaede” vaere krydret med
ironi, hvor han opfatter sin laenke som "en udmaerkelse, som skal
baeres med stolthed” (David J. Williams, Paul’s Metaphors: Their
Context and Character, Peabody, MA: Hendrickson, 1999, s. 152).

1. Hvordan kan vi veere fredsagenter i en verden, som er kende-
tegnet af krig, aggressivitet og vold?

2. Hvilke specifikke "breendende pile” oplever du? Hvordan kan
du sikre dig, at "troens skjold" er pa plads til at afveerge dem?

3. Hvordan kan vi udfere forbens-"kamp” baseret pa Ef 6,18-20?

4. Hvordan ber vi behandle dem, som er blevet saret pa den
store strids slagmark? Hvad vil det sige at veere det? Hvordan
ber vi behandle de kristne troende, som i kampens hede
flygter eller kapitulerer og gar over til den anden side?
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Ugens vers

Introduktion

Hovedtekst

TIL SABBATTEN | 30. SEPTEMBER 2023

Efeserbrevet i vores
hjerter

"For af den nade er | frelst ved tro. Og det skyldes ikke jer selv,
gaven er Guds. Det skyldes ikke gerninger, for at ingen skal have
noget at vaere stolt af. For hans veerk er vi, skabt i Kristus Jesus
til gode gerninger, som Gud forud har lagt til rette for os at van-
drei" (Ef 2,8-10).

Mange, som besgger London, klatrer op i London Eye, en karrusel-
lignende attraktion. Fra ca. 140 meter over Themsen kan man se
det hele: Big Ben, Parlamentet og de mange historiske paladser
og katedraler. For den nytestamentlige forsker Nicholas Thomas
"Tom" Wright er "Paulus’ brev til efeserne i forhold til resten af
Paulus’ breve ligesom London Eye. Det er ikke det lengste eller
fyldigste af hans skrifter, men det giver et imponerende udsyn
over hele landskabet. Herfra kan man, mens hjulet drejer, i fugle-
perspektiv se det ene tema efter det andet” (Paul for Everyone: The
Prison Letters, London: S.P.C.K., Society for Promoting Christian
Knowledge Publishing, 2004, s. 3).

| Efeserbrevet er Paulus ikke optaget af lokale problemstillinger.
Brevet fremstar, som om Paulus skrev til troende allevegne og

til kristne menigheder overalt, hvor de findes. Brevets tidlgshed
lader det "imponerende syn”, som Paulus tilbyder, invadere vores
egen verden og vores egne tanker. Idet vi repeterer hvert kapitel,
sa lad os huske fglgende spargsmal: Hvilke vigtige sandheder i
Efeserbrevet begr fortsat veere med til at forme de troendes liv?

- Ef1-6
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Efeserbrevet 1

Til eftertanke

VELSIGNET I KRISTUS

Nogen har beskrevet Efeserbrevet i Det Nye Testamente som Al-
perne. Paulus, vores bjergferer, tager os pa en hurtig opstigning
i Ef 1. Vi bliver hurtigt forpustede og imponeret over udsigten fra
toppen.

Laes og reflekter over Efeserbrevets forste kapitel. Hvad inspire-
rer dig i seerlig grad? Hvilke bjergtoppe ser du?

Ef 1,3-14 fungerer som et kort pa toppen af et bjerg og identificerer
de forskellige toppe i horisonten. Paulus viser, hvor vores plads er

i frelsesplanens store landskab. Her er vi sat som en velsignelse.
Udsigten i Efeserbrevet daekker hele frelseshistorien fra evighedens
fortid gennem Guds nadefulde gerninger i Kristus til den evige
fremtid. Guds forlgsning af de troende viser de guddommelige initi-
ativer, som blev taget "for verden blev grundlagt” (Ef 1,4) og nu sker
i vores liv (se Ef 1,7-8.13-14). De strategier, som blev lagt far skabel-
sen, vil helt og fuldt blive gennemfart ved tidernes ende (Ef 1,9-10).
Da vil "alt”, bade "det himmelske og det jordiske” sammenfattes
eller forenes i Kristus, og Guds plan for "tidernes fylde" vil gé i op-
fyldelse (Ef 1,10). Derefter vil vi opleve Guds viljes hemmelige plan
til fulde (Ef 1,9). Her og nu kan vi vaere sikre pa, at den Kristus-cen-
trede frelse, vi star i, er en vigtig del af Guds omfattende plan om at
genoprette alt.

Nar vi er pa bjergets top, inspireres vi til at takke. | Ef 1,15-19
takker Paulus Gud, idet han beder om, at de troende ma erfare
den frelse, som Gud har lagt til rette for dem. Vi oplever nu, at vi
skal foretage endnu en stejl opstigning, nar han henviser os opad
til den opstandne, himmelfarne og ophgjede Kristus, som i al evig-
hed hersker over enhver teenkelig magt (Ef 1,20-23).

Ved Guds nade, som den kommer til udtryk i Jesus Kristus, kan
vi tilbringe denne dag pa bjergets top!

Ef 1,4 fortaeller os, at "for verden blev grundlagt, har Gud i ham
[Kristus] udvalgt os til at sta hellige og uden fejl for hans ansigt i
keerlighed”. Teenk over, hvad det betyder. Udvalgt i Kristus fer ver-
den var til! Teenk, hvilket stort hab dette giver os mht. Guds gnske
om at frelse os.
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Efeserbrevet 2

FRELST TIL FALLESSKAB

Hvad har Gud gjort for os gennem sin son Jesus Kristus?

"Men ... Gud ..." Disse to ord ma vaere de mest habefulde ord kendt
af mennesker. | Ef 2,1-10 beskriver Paulus sine leeseres grusomme
fortid. De delte alle menneskers situation, fordi de havde tendens
til oprer mod Gud. Deres liv var domineret af synd og Satan (Ef 2,1-
3). "Men i sin rige barmhjertighed ... gjorde Gud”. Og hvad gjorde
Gud for dem og for 0s? 1. Han gjorde os levende med Kristus;
Kristi opstandelse er vores opstandelse. 2. Han oprejste os med
Kristus; Kristi himmelfart er vores. 3. Han har sat os med Kristus i
himlen; Kristi ophgjelse er vores ophgjelse (Ef2,4-7). Vi er ikke kun
tilskuere til de begivenheder i Kristi liv, som sendrede hele univer-
set. Gud udfarer disse ufattelige handlinger, og det er hans hen-
sigt, at de troende skal leve i solidaritet med Jesus og gere "gode
gerninger” (Ef 2,10). Intet af dette skyldes nogen fortjeneste, vi har
af os selv, men alene hans store nade (Ef 2,8-9),

Hvis Ef 2,1-10 lzerer, at vi lever i solidaritet med Jesus, laerer Ef
2,11-22, at vi lever i solidaritet med andre dele af hans kirke. Jesu
dgd har bade vertikale fordele, som grundfaester de troendes
forhold til Gud (Ef 2,1-10), og horisontale fordele, som cementerer
vores forhold til hinanden (Ef 2,11-22). Ved sin ded pa korset nedri-
ver Jesus alt det, der skiller hedningetroende fra jedetroende. Det
indbefatter ogsa det misbrug af loven, som har gjort adskillelsen
storre (Ef 2,11-18). Jesus opbygger ogsa et fantastisk nyt tempel,
som bestar af de troende. Hedninger, som engang var udelukket
fra at tilbede i templets hellige steder, kan nu tilslutte sig de jodi-
ske troende og blive et med dem. Vi bliver en del af Guds kirke -
"et helligt tempel i Herren” (Ef 2,19-22).

Ved Guds nade har du det privilegium at leve dagen i dag i fael-
lesskab med Jesus og med dine medtroende.

Ef 2,8-10 har spillet en stor rolle i mange menneskers omven-
delse. Martin Luther fandt i disse vers en nade, som vandt hans
hjerte, og han fik heri ogsa nogle af Reformationens centrale
sandheder bekraftet: Vi frelses ved tro alene, ved nade alene, ved
Kristus alene, og alt dette sker til Guds aere alene. | 1738, atten
dage efter sin omvendelseserfaring i Londons Aldergate Street,
praedikede John Wesley pa Oxford Universitet, hvor han fremsatte
"et rab fra hjertet” og "en ny bevagelses manifest”. Hvad var hans
tekst? Det var Efeserne 2,8.
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Efeserbrevet 3

Til eftertanke

VI ER DEN LEVENDE GUDS KIRKE

Hvorfor er det bade vigtigt og spaendende at tilhere Guds kirke?

Vi opmuntres, nar vi herer menighedsmedlemmer sige positive
ting om menigheden. Men de fleste af os kommer til kort i forhold
til Paulus’ overdadige vidnesbyrd om kirken i Ef 3. Paulus begyn-
der med at fortaelle om sin ban for de troende i Efesos (Ef 3,1; sml.
Ef 1,15-23)., men afbryder denne rapport for at drgfte, hvordan
Gud har oprettet kirken (Ef 3,2-13). Derefter afslutter han med at
fortaelle om sine benner (Ef 3,14-21). Undervejs kommer vi til at
forsta sa vigtige emner som Guds "plan” eller "Tnemmelighed”:

+ Fraevighed har Gud besluttet "den hemmelighed” eller "den
plan”, som gaelder for kirken (Ef 3,3-5.9.11).

+ Ved Jesu liv og ded bliver denne laenge skjulte plan "gennem-
fort” (Ef 3,11; sml. Ef 2,11-22).

+ Gennem abenbaring har Paulus faet kendskab til "hemmelighe-
den” om kirken og til det forblgffende faktum, at hedningerne
skal have lige sa stor del i den som jederne (Ef 3,3-6).

+ Paulus er med til at udbrede denne gode nyhed, nar han for-
kynder "evangeliet om Kristi uransagelige rigdom” for hednin-
gerne (Ef 3,8-9).

+ Med de mange, der blev vundet for Kristus, viser kirken med
bade jeder og hedninger "Guds visdom i al sin mangfoldighed"”
for "myndigheder og magter i himmelrummet” (Ef 3,10). Planen
om at sammenfatte alti Kristus (Ef 1,10) er i gang, og tiden er
kort.

Denne opfattelse af kirken motiverer Paulus til at bede for de
troende. Prov at forestille dig, at det er om dig, han beder sin
inderlige ben i Ef 3,14-21? Forestil dig, at han beder om, at du ma
"fyldes, til hele Guds fylde nas” (Ef 3,19) og helt og fuldt have del i
den fantastiske hemmelighed, som en forenet menighed er.

Teenk over kirken i dag. Hvilke barrierer er der mellem de tro-
ende, som i lyset af, hvad Paulus har skrevet, ikke burde vaere
der? Hvad kan du gere for at veere med til at fjerne disse skel?
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Efeserbrevet 4
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Til eftertanke

TROENS ENHED

Paulus beder de troende om at holde op med noget, og at sikre
sig, at de udferer noget andet. Hvad skal de, og hvad skal de ikke?

Ef 4 begynder og slutter med et kald til at have omsorg for hin-
anden som medlemmer af menigheden. Indimellem disse opfor-
dringer stgtter Paulus tanken om, at vi skal styrke menighedens
enhed. Han begynder med en liste over syv "enere/ettere”: Der er
ét legeme, én and, ét hab, én Herre (Jesus Kristus), én tro, én dab,
én Gud og alles fader. Vi er knyttet sammen i disse andelige kends-
gerninger. Vi er faktisk forenet.

Enhed er en teologisk kendsgerning, men den kreaever stor ind-
sats fra vores side. Derfor ber vi altid "straebe efter at fastholde
Andens enhed”. En m&de, hvorpa vi hver isaer kan gare det, er ved
at veere et aktivt "lem” pa Kristi legeme. Hvert medlem er en del
af legemet og ber yde sin del til gavn for hele legemets sundhed.
Og alle skal nyde godt af det arbejde, som apostle, profeter, evan-
gelister, hyrder og lerere udferer. Ligesom ledband og sener har
disse en forenende funktion, som hjeelper os alle til at vokse op
sammen i Kristus, legemets hoved.

Paulus skrev ogsa til dem, at "vi ikke lzengere [skal] veere ufor-
standige barn og slynges og drives hid og did af hver leerdoms
vind, ved menneskers terningkast, nar de med snedighed fgrer os
pa lumske afveje”. Det viser tydeligt, at den tidlige kirke var udsat
for interne problemer pa grund af mennesker, der "med snedig-
hed farer os pa lumske afveje”.

Paulus’ afsluttende appel lyder: Veer "gode mod hinanden,
veer barmhjertige og tilgiv hinanden, ligesom Gud har tilgivet jer
i Kristus”. Men inden han gar i gang med denne appel, beder han
de troende om at holde sig fra deres tidligere hardhjertethed og
undga vrede og hard tale. | stedet skal de tale ord, der opbygger
og viser nade.

Dette kapitel om enhed er let nok at laese, nar alt er fryd og
gammen. Men det er mere udfordrende - og vigtigt - at leese det,
nar vi star midt i en eller anden konflikt. Husker du i dag at udvise
enhed i Kristi legeme, den enhed, han dgde for?

Hvordan kan vi fremme enhed i vores menighed, bade lokalt og
pa verdensplan? Hvorfor er det vigtigt, at vi ger, hvad vi kan?
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Efeserbrevet 5

Til eftertanke

VI BADE MODTAGER NADE OG GIVER DEN VIDERE

Reflekter over, hvordan Paulus beder os om at leve evangeliet
i vores forhold til andre. Hvilke af hans formaninger har seerlig
betydning for dig?

Hvis du laeser Ef 5 fra begyndelsen, kan det vaere, at du overser
dette vigtige temas store betydning. Begynd derfor i stedet med
Ef 4,32, hvor Paulus beder efeserne: Vaer "gode mod hinanden,
vaer barmhjertige og tilgiv hinanden, ligesom Gud har tilgivet jer i
Kristus.”

Som troende er vi kaldet til at vise i vores adfeerd mod andre
Guds tilgivelse og nade mod os. Vi skal efterligne Gud! (sml. Matt
5,43-48).

Paulus opstiller kontrasten mellem den livsstil, der efterligner
Guds kaerlighed, og den almindelige hedenske levemade. | stedet
for at veerdseette andre som brgdre og sgstre i Guds familie, bru-
ger mennesker alt for ofte andre til deres egen tilfredsstillelse,
eventuelt seksuelt, og de praler af det. Han advarer om, aten
sadan livsstil ikke har nogen fremtid i den nye verden, som Gud
forbereder.

De troende skal i stedet vende sig fra deres fortids merke, leve
"som lysets bern” og efterligne Faderens keerlighed. Igen advarer
Paulus os mod "me@rkets gerninger” som gores "i det skjulte”. | ste-
det skal vi leve i Kristi lys. Fremfor at spilde vores liv i drukkenskab
skal vi bruge "det gunstige gjeblik” ved at sige Gud tak for hans
kaerlighed.

Paulus viderefgrer sit tema om at efterligne Guds keerlighed,
nar han giver rad til kristne agtemaend og hustruer. Kristi selv-
opofrende kaerlighed til kirken bliver modellen for kristne segte-
mand, og kirkens troskab mod Kristus bliver modellen for kristne
hustruer. Fremfor at bruge den menneskelige seksualitets gave
pa en depraveret og selvisk made skal en kristen mand og hustru
fokusere pa at veerdsaette og skatte hinanden, idet, de bliver "et
ked".

" skal ligne Gud som hans kaere bern”. Ved Guds nade er du
i dag kaldet til at leve dit liv i dit forhold til andre i overensstem-
melse med denne formaning.

Ef 5,2 siger, at vi skal "vandre i kaerlighed”. Hvordan hjeelper det
os til at forsta, hvad Paulus mener i Ef 5,1 med, at vi skal "ligne
Gud”?
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Efeserbrevet 6

Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Vi afslutter med at se pa Efeserbrevets sidste kapitel, hvor vi opda-
ger, atvi, kirken, er Guds fredsskabende haer.

| Efeserbrevet har Paulus beskrevet kirken som Kristi legeme
(Ef 1,22-23; Ef 4,11-16), som Guds tempel (Ef 2,19-22) og som Kristi
brud/hustru (Ef 5,21-33). | Ef 6,10-20 beskriver han menigheden
som Guds heer og giver en staerk opfordring til kamp. Dette er et
afsnit med dybt indhold, men det kan ogsa misforstas.

Vi kan misforsta Paulus ord som et kald til at gribe til militaere
vaben eller at keempe med andre i vores personlige forhold. Men
Paulus har understreget enhed, opmuntrende tale og barmhjer-
tighed (se isaer Ef 4,25-5,2). Han beskriver Guds gode nyhed som
"fredens evangelium” (Ef 6,15). | dette levende militeere billede bli-
ver kirken ikke formanet til at ga i krig pa den traditionelle made.
| stedet skal vi skabe fred i den andelige kamp mod det onde.
Paulus traeder ind pa den store strids kampplads og kalder os til at
melde os til tjeneste i Guds heer.

Vi ma have en realistisk bedemmelse af fjenden og ma ikke
undervurdere de kraefter, der star os imod. Vi magder ikke kun
menneskelige fjender, men "ondskabens andemagter i himmel-
rummet” (Ef 6,12), som ledes af en udspekuleret general, djaevelen
(Ef 6,11). Men vi behgver ikke at lade os skreemme af vores fjender.
Gud er med os i kampen (Ef 6,10) og har udstyret os med de bed-
ste vaben, Guds egen rustning (Ef 6,11; sml. Es 59,15-17). Han har
stillet sandhed, retfeerdighed, fred, tro, frelse og Anden (Ef 6,13-17)
til radighed for os. Nar Gud gar foran os, og vi er blevet udstyret
fra top til td med den rustning, som han giver, kan vi ikke tabe.
Sejren er sikret.

1. Vi bliver ikke frelst pa grund af vores gerninger, men hvad
mener Paulus, nar han skriver, at vi er “skabt i Kristus Jesus til
gode gerninger, som Gud forud har lagt til rette for os at van-
dre i” (Ef 2,10)? Hvilken hensigt har disse gode gerninger?

2. Paulus skriver: "Ham, som formar med sin kraft, der virker i
os, at gare langt ud over alt, hvad vi beder om eller forstar.”
(Ef 3,20). Hvilken kraft er det, der virker i os, og hvordan ber
denne kraft vise sig i vores liv?
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