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Efeserbrevet i vores 
hjerter

STUDIE 14

OVERSIGT
I Efeserbrevet er Paulus ikke kun optaget af 
lokale problemstillinger. Brevet fremstår, som 
om Paulus skrev til troende alle vegne og til 
kristne menigheder overalt, hvor de findes. 
Brevets tidløshed lader det ”imponerende 
syn“, som Paulus tilbyder, invadere vores 
egen verden og vores egne tanker. Idet vi 
repeterer hvert kapitel, lad os huske følgende 
spørgsmål: 

Hvilke vigtige sandheder i Efeserbrevet bør 
fortsat være med til at forme de troendes liv?
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Evangeliets kerne
Selv om Bibelen klart fortæller, at frelsen er 100 % 
Guds gave, som ikke er fortjent, vælger mange 
alligevel at tilføje livsstil og trospunkter som en del 
af grundlaget. Hvordan kan vi holde den rigtige 
balance i dette?

Åndens som hjertets besegling
Guds Ånd var til stede ved skabelsen. Når det nye 
liv i Kristus bliver tilvalgt, er Ånden igen en del af 
processen. På hvilken måde virker Ånden på os? 
Fyldes vi som diesel i tanken, eller er der tale om et 
”pant“ på arven?

Troens fællesskab er vigtigt
Har det betydning at tilhøre et troens fællesskab? 
Hvad mener Bibelen med at ”tilhøre“? Hvorfor er 
dette vigtigt? Hvilken effekt kan et fællesskab have 
for mig? Hvordan foregår det, når fællesskabet 
bliver en belastning?

Overbærenhed og fred eller rettroenhed
Der er ikke tal på alle de konflikter, kristne menne-
sker har udkæmpet i fortiden. Det meste i navn af 
rettroenhed og principper. Hvordan kan vi balan-
cere imellem disse to forhold, og er de i modstrid 
med hinanden?

Den usynlige krig er virkelig
Mange er enige i, at ”der er mere mellem himmel 
og jord“. Den bibelske fortælling handler lige så 
meget om en kosmisk konflikt, hvor der kæmpes 
om min loyalitet fra begge sider. Hvordan kan jeg til 
daglig ”se“ denne konflikt, og hvordan kan jeg sikre 
mig, at jeg vælger den rigtige side i kampen?

Noter
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Kommentarer til studie 14

Ef 2,8-10 | Af nåde er vi frelst
Vi bliver frelst både fra og til.

FRA: Af nåde er vi frelst fra døden (v. 4-6). Den er en svoren fjende. Vi kan 
leve, som om døden blot er en ubelejlig parentes på vejen til evigheden. De, 
der er døde og genopstået med Jesus i dåben, har allerede påbegyndt det 
evige liv med Gud.

TIL: Vi (som kirke) er Guds poiema – Guds kunstværk. Skabt i Messias til 
gode gerninger. Til at gøre det gode. At være en del af den store plan om at 
bringe velsignelse til alle jordens nationer ved at vise kærlighed til menne-
sker, som ellers ikke ville opleve kærlighed.

Ef 1,13-14 | Åndens besegling
Frelst af nåde, fyldt med Ånden. Da Paulus ankom til Efesos, mødte han først 
nogle disciple, som gav ham anledning til at tænke sig om. Første spørgsmål: 
Har I modtaget Ånden? Nej! Andet spørgsmål? Hvilken slags dåb? Mysteriet 
er løst (ApG 19,1-10). Det ser ud til, at der var sket noget meget virkeligt og 
mærkbart med dem, der var blevet døbt og havde modtaget Ånden, hvilket 
fik Paulus til straks at bemærke fraværet i Efesos .

Ef 2,19-22 | Troens fællesskab
Hvilket af disse billeder af kirken tiltaler dig mest:
• Guds familie?
• Et helligt tempel? 
• Guds bolig?

Alle repræsenterer steder at bo! Det er kendetegnende for en sand kirke, at 
Gud er der!
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Ef 4,1-6 | Trospunkter
De vigtigste trospunkter ifølge Paulus:
• Menigheden (ét legeme), Ånden, håbet
• Troen på JESUS som Herre, der bekendes i dåben
• Kun én Gud, som er alles FADER (hvilket gør os til en familie  

og dermed til en menighed).

Hvilke trospunkter ville du ønske, at Paulus havde medtaget her?
Hvilke af dem ville du medtage, hvis du kun skulle nævne seks eller syv?

Ef 6,10-12 | Kampen om min sjæl
Troskriser kan ramme hovedet (intellekt) eller hjertet (følelser/oplevelser), 
når vores tro er for snæver til at rumme virkeligheden. Det kan ske, hvis 
troen ikke konstant får lov til at vokse, ændre sig og udvikle sig, efterhån-
den som vi bliver ældre. Troen i barndommen skal ”tabes“, hvis troen skal 
overleve. Det tredje område, som krisen kan påvirke, er hånden (praksis). 
Ren sløvhed kan få Gud til at blive så fjern, at vi simpelthen glider væk fra 
livet med ham. Hvis du vil være sikker, skal du vedligeholde og styrke alle tre 
områder.

Eftertanke 
Hvordan påvirker tanken om, at du er frelst, dig? 
Hvordan mærker du Helligånden?
Hvad har menigheden betydet for dit forhold til Gud?
Hvornår har du sidst følt, at indholdet af din tro udviklede og ændrede sig?
Hvad gør du for at styrke de tre områder af din tro, der er nævnt ovenfor?


