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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster
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Kraften i den ophegjede
Jesus

"Og hvor overvaeldende stor hans magt er hos os, der tror i kraft
af hans maegtige styrke. Med den magt virkede han i Kristus, da
han oprejste ham fra de dede og satte ham ved sin hgjre hand i
himlen” (Ef 1,19-20).

Det lader til, at mennesker altid forseger at fa mere magt. Bilpro-
ducenten Devil Motors viste fx prototypen for deres Devil Sixteen,
et kgretgj med 16 cylindre, en 12,3 liter motor, som genererer over
5.000 hestekraefter. Og hvis det ikke er nok, sa har Peterbilt en se-
mi-truck, som har tre Pratt & Whitney J34-48 jetmotorer. Den har
36.000 hestekraefter og kan kere 400 m pa 6,5 sekunder. Den nar
op pa 605 km/t, for dens to faldskeerme udlases.

Paulus derimod beder om, at de troende i Efesos, som fristes til
at beundre de forskellige magter og guder i deres kultur, gennem
Helligdnden ma opleve Guds overvaeldende magt, som er tilgaen-
gelig for dem i Kristus. Denne magt males ikke i hestekrafter eller
magi, men ses i fire kosmosaendrende, frelseshistoriske begiven-
heder: (1) Jesus er opstanden; (2) han er ophgijet til Guds trone; (3)
alt er blevet underlagt Kristus; (4) Kristus er givet kirken som dens
hoved (Ef 1,19-23).

Ved at overveje disse fire begivenheder kan de troende begynde
at fatte og erfare, hvor stor den magt er, som Gud udgver pa de-
resvegne.

- Ef1,15-23

- Ef 3,14-21

- 1 Thess 5,16-18
- 5Mos 9,29

- 1 Kor 15,20-22
- S11101
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Ef 1,15-23
Ef 3,14-21

Til eftertanke

BON OG TAK

Motiveret af nyheder om, at de troende i Efesos vokser i tro pa
Jesus og i keerlighed til hinanden - nyheder maske overbragt af
Tykikos (Ef 6,21-22) - fortaeller Paulus, at han beder for dem.

Paulus omtaler to gange i Efeserbrevet, at han beder for de
troende. Sammenlign disse to tekster og find de faelles temaer.

Ofte handler vores bgnner pr. automatik om udfordringer eller pro-
blemer, vi keemper med. Paulus’ omtale af sine bgnner antyder, at
tak er bennernes omdrejningspunkt. Vi modtager Guds velsignelser
og takker ham for dem. Vi forsgger at se Guds gerninger i vanskelige
situationer og priser ham for hans forvandlende tilstedeveerelse i
vores liv. Vi fejrer den ophgjede Jesus’ nade og magt (Ef 1,20-23) og
takker for, at han velsigner de mennesker, vi omgas. Her er Paulus’
forvandlende hemmelighed for ben: Ban er naglen til pris og tak.

Paulus sagde ogsa, at han "heller ikke [kan] holde op med at
takke for jer, nar jeg naevner jer i mine benner” (Ef 1,16; se ogsa Fil
1,3-4; 1 Thess 1,2; 1 Thess 5,16-18).

Hvad vil det egentlig sige at bede "uopherligt” (1 Thess 5,17)?
Det kan ikke betyde, at vi hele tiden knzeler i bgn til Gud. Men det
betyder, at vi, velsignet af Guds and, gar igennem livet med hjertet
abent for Guds narvaerelse og kraft, idet vi er opmarksomme
pa begrundelser for at takke ham. Det betyder, at vi er rede til
at bearbejde tilveerelsens problemer sammen med Gud og s@ge
guddommelig vejledning, nar vi mader vanskeligheder i livet. Det
betyder, at vi lever i et nzaert forhold til ham, hvor vi altid er &bne
for guddommelig ledelse.

Alt for ofte betragter vi ban som en god gerning, en tilfgjelse
til discipelskab, som skal udferes, nar det er belejligt. Paulus har
en anden synsvinkel. Han ser det som en meget alvorlig opgave at
bede for de troende i Efesos, og han ger det ved bade at takke for
dem (Ef 1,16; sml. Ef 1,3-14) og ved at ga i forben for dem (Ef 1,17-
23; sml. Ef 3,14-21). For ham er bgn en vigtig, ja faktisk den vigtig-
ste opgave i den kristne tro. Disse vers er for os en bevaegende
opfordring til bgn, en invitation til hver enkelt af os om at overveje
vores egen "forbgnstjeneste” i lyset af, hvor stor betydning det
havde for Paulus.

Hvorfor er det vigtigt altid at takke Gud i ban for alt det, du er
taknemlig for?
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Ef 1,17-19

Til eftertanke

VISDOM FRA HELLIGANDEN

Derfor ... "kan jeg heller ikke holde op med at takke for jer, nar jeg
naevner jer i mine bgnner. Jeg beder om, at vor Herre Jesu Kristi
Gud, herlighedens fader, vil give jer visdoms og abenbarings and
til at erkende ham” (Ef 1,16-17).

| omtalen af sine b@nner skriver Paulus om et centralt emne, som
han bringer frem for Guds trone. Han har allerede bemaerket, at
Helligdnden er kommet ind i de troendes liv, da de blev omvendt
(Ef 1,13-14). Nu beder Paulus om en fornyet velsignelse af Anden til
de troende, sa de kan fa nedvendig andelig indsigt, der fokuserer
pa en dybere forstaelse af Jesus: "til at erkende ham* (Ef 1,17).

Pa hvilke tre omrader beder Paulus om, at Helligdnden ma give
saerlig indsigt til de troende?

Paulus beder om, at de ma fa indsigt i det "hab han kaldte” dem
til (Ef 1,18). Denne bgn gar ud pa, at de ma vaere opmaerksomme
pa det, Gud allerede i fortiden har gjort for at frelse dem (Ef 1,3-
9.11-13), og pa den herlige fremtid, han har planlagt for dem (Ef

1,10.14).

Paulus beder dernaest om, at de ma fa indsigt i, "hvor rig pa herlig-
hed hans arv til de hellige er” (Ef 1,18), Derved minder han om tan-
ken fra Det Gamle Testamente, at de troende er Guds arvelod (5
Mos 32,9; Zak 2,12; sml. Ef 1,11). Han ensker, at de skal vide, at de
ikke alene ejer en arv fra Gud, men ogs3, at de er Guds arv. Paulus
gnsker, at de skal forsta, hvor veaerdifulde de er for Gud.

Endelig beder Paulus om, at de ma fa andelig indsigt i, "hvor
overvaeldende stor hans magt er hos os, der tror” (Ef 1,19). Paulus
forestiller sig, at Helligdnden giver dem en fornyet forstaelse af,
hvor ufattelig stor Guds magt er, og at Helliganden virkeligger den
i deres kristne erfaring.

| alle disse forbanner gnsker Paulus, at disse mennesker selv skal
erfare, hvad de er blevet givet i Jesus.

Hvordan kan du bedre erfare "hvor overvaldende stor hans
magt er hos os, der tror”“? Hvad betyder det i hverdagen?
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Til eftertanke

FA DEL | OPSTANDELSENS KRAFT

| de sidste vers af Paulus’ omtale af sin forbgn (Ef 1,20-23) gar han
videre med det tredje emne, som han gnsker, at Helligdnden skal
give dem indsigt i: hvor overvaeldende stor Guds magt er, som han
udever pa deres vegne. Apostlen begynder med at fremhaeve to
begivenheder i frelseshistorien som de mest enestaende illustra-
tioner pa Guds magt: (1) Jesu opstandelse fra de dede; (2) Jesu
indsaettelse pa universets trone (Ef 1,20).

Hvordan kommer Guds magt til udtryk gennem Jesu
opstandelse?

- Ef 1,20 - 1 Kor 15,20-22 - Fil 3,8-11
- Hebr 13,20-21 - 1Pet1,3

Jesu opstandelse er et indiskutabelt trospunkt i den kristne tro (1
Kor 15,14.17). Det er, fordi Jesus er opstdet, at de trofaste troende
kan se frem til den storsldede fremtidige opstandelse til evigt liv,
nar Kristus kommer igen (1 Kos 15,20,23). Fordi Jesus er opstaet,
kan vi se hen til ham her og nu for alle evangeliets velsignelser, og
dermed ogsa Helligdndens tilstedevaerelse i vores liv.

Billedsproget, at Gud "satte ham [Kristus] ved sin hgjre hand”
(Ef 1,20), er hentet fra SI 110,1, som er det oftest citerede vers i Det
Nye Testamente. Kristi ophgjelse er staerkt fremhaevet i Efeserbre-
vet. De troende er sat "med ham [Kristus Jesus] i himlen” (Ef 2,6).
| tillzeg henviser Paulus til Jesu himmelfart som en optakt til, at
Kristus skal fylde alt og give gaver til sin menighed (se Ef 4,8-11).

| Ef 4,8-11 advarer Paulus os mod et statisk billede af Kristus pa
Faderens trone. | stedet praesenterer han "det dynamiske nytesta-
mentlige billede af den ophgjede Kristus, som ved sin And gar ud
i hele verden for at sejre og overvinde det onde” (F.F. Bruce, The
Epistle to the Colossians, to Philemon, and to the Ephesians, Grand
Rapids, MI: Eerdmans, 1984, s. 133). Paulus beskriver altsa ikke
Kristi ophgjelse/tronbestigelse bare som en illustration af den
guddommelige kraft, som de troende tilbydes, men som kilden til
denne kraft.

Pa hvilke mader har vi brug for Kristi kraft i vores liv, og hvordan
kan vi fa mere af den kraft? Hvad kan forhindre os i at fa adgang
til hans kraft?
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Ef1,21; 2,2; 6,12
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Til eftertanke

KRISTUS OVER ALLE ANDRE MAGTER

Paulus har fremhaevet, at Jesus er ophgjet og nu sidder med Fa-
deren pa universets trone. Han klarger Kristi position i forhold til
Faderen: han har sat "ham ved sin hgjre hand i himlen” Ef 1,20).
Derefter gar Paulus over til at tale om forholdet mellem Jesus og
"myndighed, magt, kraft, herskermagt”. Som Faderens medregent
er Jesus "hgjt over” dem alle (Ef 1,21).

Sammenlign Paulus’ omtale af onde andemagter. Hvorfor tror
du, Paulus har sa stor interesse for disse magter?

Beretningen om Skeuas syv sgnner i ApG 19,11-20 viser, at Efesos
pa Paulus’ tid var et center for magi. "Det dominerende traek ved
udgvelsen af magi i den hellenistiske verden var erkendelsen af
en andeverden, der udgvede sin indflydelse pa alle livets omra-
der. Malet for en troldmand var at kende forskel pa de gode og
de onde &nder og lzere at kende de forskellige anders specifikke
handlinger, relative steerke sider og autoritet. Gennem en sadan
kundskab kunne man skabe midler, hvorved man kunne mani-
pulere anderne til gavn for det enkelte menneske, fx talte eller
skrevne formularer eller amuletter. Med de rigtige formularer
kunne en sygdom, som var forarsaget af anderne, helbredes, eller
et vaeeddelgb kunne vindes” (Clinton E. Arnold, Power and Magic:
The Concept of Power in Ephesians, s. 18).

Interessen for at kunne navngive guder og magter gennem tryl-
leformularer var en del af det religigse liv i Efesos (se ApG 19,13).
Det samme er tilfeeldet for nogle ogsa i dag. Paulus gnsker at vise
den tydelige sammenhang mellem Kristus og "magterne”. Kristus
star "hejt over al myndighed, magt, kraft, herskermagt” (Ef 1,21).

For at sikre sig, at hans laesere forstar, at ingen magt star over
Jesu overherredemme, tilfgjer han en hentydning til skikken med
at opremse gudernes navne i trylleformularer: "og hvert navn,
som naevnes kan” (Ef 1,21). Dernaest vender han sig fra rum til tid
og understreger den ultimative kronologi i Jesu ophgjede herre-
demme. Hans herredemme over alle magter geelder "ikke blot i
denne tidsalder, men ogsa i den kommende" (Ef 1,21).

Hvilke former for sddanne onde magters manifestationer findes
i dag, og hvordan kan vi sikre os, at vi ikke bliver fanget af dem?
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Ef 1,22-23

Til eftertanke

JESUS, HOVED OVER ALLE TING

De forste kristne sa en profeti om Jesu ophgjelse i SI 110,1: "Herren
sagde til min herre: ‘Saet dig ved min hgjre hand, indtil jeg far lagt
dine fjender som en skammel for dine fgdder!™ De |aeste Salmer-
nes Bog 8 pa samme made med dens bekraftelse af, at Gud har
"lagt [alt] under dets fadder” (SI 8,7), under "et menneskebarn[s]”
fedder (Sl 8,5). De troede, at mgrkets magter i himmelrummet var
staerkere end dem selv og truede med at undertrykke dem, men
de greb fati sandheden om, at disse magter var lagt under Kristi
fedder.

Laeg neje maerke til, at Faderen "har lagt alt under hans [Jesu]
fedder”, og derefter har han "givet ham som hoved over alle ting
i kirken” (Ef 1,22). Selv om "alle ting” er et generelt, inkluderende
udtryk, teenker Paulus stadigvaek pa de magter og myndigheder,
som omtales i Ef 1,21. Alting, universet og overnaturlige andemag-
ter indbefattet, er under Kristi fgdder og er ham underdanige.

Hvilke fordele giver det kirken, at Kristus er ophgjet pa univer-
sets trone, og hans herredemme er over alting bade i himlen og
pa jorden?

Gud har givet Kristus sejr over alle de onde magter. Kirken, som
er naert identificeret med Kristus og af ham udstyret med alt, den
har brug for, er garanteret sejr over disse fjender. Guds magt, som
viste sig ved Jesu opstandelse og ophgjelse over enhver magt i
himmelrummet, er blevet aktiveret for kirken. Gud har givet den
sejrende Kristus til kirken, som er sa naert forbundet med ham, at
den kaldes hans legeme.

Vi er troende. Hvordan kan vi kende den ophgjede Kristus og
erfare Guds kraft i vores liv? Paulus omtaler ikke direkte nogen
form for mekanisme eller strategi, hvormed det sker. Men den
kendsgerning, at afsnittet er en del af en "forbgnsrapport”, er
meget sigende. Paulus tror, at Gud vil besvare hans bgn. Han be-
kreefter, at det har en effekt at fejre Guds magt, som den viser sig i
Kristus i Guds naervaer, og han beder om, at den ma blive aktiv i de
troendes liv.

Hvordan har du selv oplevet bennens kraft? Det vil sige ikke kun
ved, at vi far konkrete svar pa ben, men ved det samvaer, vi har
med Gud gennem ben. Hvordan drager ben os naermere til Gud
og til den kraft, som tilbydes os gennem Jesus?
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Spergsmal
til droftelse

TIL VIDERE STUDIUM

Studer disse to beskrivelser af Kristi ophgjelse fra Ellen White:

"Kristus blev ved sin ankomst til himlen tilbedt af hele himlens haer
og kronet som konge. Sa snart denne ceremoni var afsluttet, fyldtes
disciplene af Helligdnden, og Kristus blev i sandhed herliggjort med
samme herlighed, som han fra evighed havde haft hos Faderen.
Udgydelsen af Helligdnden pinsedag var et budskab fra himlen om,
at Frelseren nu var indsat som konge. Som lovet, sendte han sine
efterfolgere Helligdnden som et tegn pa, at han nu som praest savel
som konge havde al magt i himlen og pa jorden” (Mesterens Efterfal-
gere s. 25 - nyoversettelse).

"Faderen tager Sgnnen i sine arme, og der bliver sagt: ‘Alle Guds
engle skal kaste sig ned for ham” (Hebr 1,6). Med uudsigelig glaede
anerkender herskere og magter og myndigheder Livets Fyrstes su-
veraenitet. Engleskaren kaster sig ned foran ham, mens det glade
rab toner gennem de himmelske boliger:'Lammet, det slagtede, er
veaerdigt til at fa magt og rigdom og visdom og styrke og are og lov
og pris’ (Ab 5,12). Sejrsjubel blander sig med tonerne fra englenes
harper, indtil det er, som om Himmelen stremmer over af glaede
og lovprisning. Keerligheden har vundet sejr. Det fortabte er gen-
fundet. Himmelen genlyder af stemmer, der hgjtideligt forkynder:
‘Ham, der sidder pa tronen, og Lammet, veere pris og &re og lov og
magt i evighedernes evigheder’ (Ab 5,13)" (Jesu Liv, s. 733).

1. Teenk over begrebet "nu” og "endnu ikke" i Jesu ophgjelse. |
hvilken forstand er Jesus allerede nu Herre over "alle ting”,
hvor de deemoniske kraefter er ham underdanige, altsa "nu*?
Og i hvilken forstand er hans totale herredemme over alle
ting fremtid, altsa "endnu ikke"? (Se 1 Kor 15,24-28.)

2. I hvor stor grad lever du i lyset af Kristi herredemme over alle
ting? Eller i hvor hgj grad lever du under disse andre faldne
magters herredemme, hvis autoritet alligevel kommer til at
forga? Hvordan ved vi, hvad der er hvad, og hvordan kan vi
befri os fra de onde magter, som, selvom de er besejrede,
endnu er sa maegtige i vores verden?
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