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Skandinavisk bibelstudie

Baggrund for et faelles skandinavisk studiemateriale

Der har leenge vaeret et skandinavisk @nske om i fellesskab at udarbejde et
supplerende bibelstudiemateriale til det, der produceres af verdenskirken.
Emnerne er i udgangspunktet de samme, men tilrettelagt mere dbent og
med fokus pa at laese bibelteksterne i sin sammenhang. Der er hver uge
forslag til nogle fokustekster. Tanken er, at ordstyreren valger nogle af disse
tekster/temaer, som gruppen kan fokusere pd sammen. Det essentielle er at
lzese Bibelen, reflektere og samtale over teksterne. Pa naste side er der en
raeekke generelle reflektionspgrgsmal, der kan bruges som samtalestartere.

GRUNDLAGGENDE PRINCIPPER

* Atleese i Bibelen
Det vigtigste er at laese i Bibelen samt reflektere over teksten og hvordan
den angar os i dag.

* Vedkommende
Formuleringer, spargsmal og refleksioner leegger op til en personlig
vinkel, sa bibelteksten bade udfordrer og bliver relevant - for hoved og
hjerte.

* Leererigt
Der er knyttet teologiske kommentarer og/eller baggrundsviden til hvert
studie. @nsker man et mere dybtgdende studie, anbefales det at benytte
de ekstra ressourcer, der stilles til radighed pa kirkens hjemmeside.

* Valgfrihed
Gruppen velger frit de tekster, de vil fokusere pa.

* Hjemmestudie er en fordel, men ikke nodvendigt
Oversigten i starten af hvert studie er lavet som en outline til studie-
gruppen og betinger ikke hjemmestudie.



Generelle refleksioner

FORSLAG TIL SPORGSMAL FOR SAMTALE OG REFLEKSION

Stil gerne spergsmal, som begynder med: hvem, hvad, hvor eller
hvorfor. At forsta og forholde sig til teksten i historisk ssmmenhang
er vigtigt. For at gere studiet aktuelt og personligt kan du opmuntre
til reaktioner, folelser og sanser pa teksten. Hvad overrasker, hvilket
billede af Gud far vi, og hvad vi kan bruge det til i dag.

Baggrund for teksten

« Hvad er en af de vigtigste tanker, du tager med dig, i det du har laest?
* Huvilken hensigt tror du, forfatteren havde med at skrive det?

+ Hvem skrev forfatteren til? Hvem havde forfatteren i tanke?

* Hvad er den historiske sammenhang?

 Hvorfor blev teksten taget med i Bibelen?

Reaktioner pa teksten

* Hvilken stemning giver teksten dig (trist, inspireret, glad...)?

* Hvilke uenigheder kunne man forestille sig hos forskellige lesere?
+ Hvad synes du er vanskeligt eller problematisk i det, du har laest?
* Huvilke ord og udtryk husker du umiddelbart bedst fra teksten?

* Huvilke vers, ord eller udtryk ville du understrege?

Hvad kan jeg bruge det til?

+ Erder noget, der er vigtigt at fortaelle andre, af det du har laest?

+ Hvad er mest historisk information, og hvad er universelle principper?
* Hvis du skulle lave et “trospunkt” ud af teksten, hvad ville det s veere?
+ Hvad fortaeller det, du har laest, om, hvem Gud er, og hvad han gnsker?
* Huvilket budskab tror du dette kan have for dem, der ikke er troende?



Forslag til gruppens ordstyrer

Forberedelse

+ Laes studiet for den aktuelle gruppesamtale

+ Valg en eller flere tekster, som du ensker at fokusere pa

+ Udvaelg spergsmal, du synes er vigtige at samtale om

* Velg nogle spergsmal og refleksioner fra den generelle oversigt,
som kan veaere nyttige i jeres studie.

Noter til dig selv

* Hvilke tanker vil jeg begynde med?

* Hvilke hovedtanker gnsker jeg, at vi taler mest om?

+ Hvad gnsker jeg, at gruppen skal tage med sig fra studiet?

O] Orienter dig ved at undersoge andre ressourcer
» Studiemateriale fra verdenskirken (skan QR koden)

* Youtube

* adventist.dk/bibelstudie

* Bibelkommentarer online

I STUDIEGRUPPEN

Praesenter de tekster, som du gnsker at fokusere pa. Laes dem hgijt selv, eller
uddel opgaven. Start samtalen med at stille det fgrste spgrgsmal, du har
udvalgt fra studiet eller de generelle refleksioner. Lad deltagerne komme

til orde, ogsa selv om det skulle vaere en afstikker, men forsgg at holde sam-
talen til det overordnede tema.
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Paulus’ og efesernes verden
Gleeden ved at falge Jesus
Kraften i den ophgjede Jesus
Grundlaget for at vaere kristen
At leve i fred med andre

Troen pa Jesus begejstrer
Enhed i forskellighed

Jesus i min hverdag

At leve det gode liv

At bevare gode familierelationer
Guds rige og kultur

Jesus vaerner om dig

Kampen for fred og kaerlighed

Efeserbrevet i vores hjerter



Tema 3. kvartal 2023

Efeserbrevet

I Efeserbrevet forsgger Paulus at give de troende mod, hab og opmuntring
til, hvordan troens liv kan leves i en verden uden fokus pa det himmelske.
Selv.om hans lyttere allerede er kristne, skriver Paulus som evangelist. Han
gnsker at genoplive deres overgivelse til Kristus og deres begejstring over at
veere en del af Guds store vaerk pa jorden. Paulus udstraler derfor beundring
for Jesus og opmuntrer alle til at tilbede ham. Hvis vaklende kristne skal
genvinde deres fodfaeste, ma de genfinde deres forste karlighed til Jesus og
fa en fornyet tillid til hans nade og kraft. Paulus understreger derfor Kristi
ophgjelse i himlen; Jesus star over alle magter og guder, som forsgger at
drage de troende i Efesos til sig. Jesus er malet for den guddommelige plan
for alle tidsaldre, en plan, hvor de troende spiller en vigtig rolle, for at Gud
kan forene alle ting i Kristus.

I dette kvartal har vi det privilegium at lytte til Efeserbrevet. Habet er, at de
studietekster, vi leser, og de samtaler, vi har, kan ggre os begejstret over at
falge Jesus i en tid med store udfordringer.



STUDIE1

Fokustekster

* ApG 18,18-19,10
* ApG 19,11-22

* ApG 19,23-40

Segienonline
bibel pa "Efesos”
og fa overblik
over omfanget og
hvad der omtales.

Seg i Wikipedia
eller bibelkom-
mentarer for at fa
baggrundsviden
for samtalen
denne gang.

Sabbatten 1. juli 2023

Paulus’ og efesernes
verden

OVERSIGT

Efesos var en af de stgrste byer i Romerriget
med ca. 250.000 indbyggere. Den var
hovedstad i en af de rigeste provinser i

riget, provinsen Asien, som daekkede en

stor del af, hvad der i dag er det vestlige
Tyrkiet. Pa Paulus’ tid oplevede provinsen
stor vaekst og velstand. Ved Efesos, som ogsa
var en havneby, mgdtes mange af de store
landeveje. Byens indbyggere tilbad mange
guder, men Artemis, som blev betragtet som
byens beskyttende gudinde, var den vigtigste.
Tilbedelsen af hende var fremtraedende ved
bade civile ceremonier, sportsbegivenheder
og arlige fester.

Paulus’ vidnesbyrd i den store, sofistikerede
by Efesos var sa effektivt, at det pavirkede en
vigtig indtaegtskilde i byen, nemlig turismen
til Artemis’ tempel.

Oprar og social uro blev resultatet.



Hvor dynamisk er sandhed?

En jede ved navn Apollos viste sig at vaere en kund-
skabsrig og inspirerende forkynder af Jesus. Da
nogle af de andre troende i Efesos opdagede dette,
talte de med Apollos og fandt, at hans syn pa den
bibelske historie manglede nogle vigtige perspekti-
ver. Der var med andre ord mere sandhed at seette
sig ind i i forbindelse med budskabet om Jesus.

Det ser ud til, at deres samtale med Apollos gik
godt. Men det kunne lige sé godt vaere blevet en
katastrofe.

Hvilken ret har jeg til at pavise, at andre tager fejl?
Hvorfor gar det ofte galt, nar vi pataler andres
holdninger og motiver? Skulle de troende palegge
Apollos mundkury, indtil han forstod mere af Guds
vej?

Er sandhed statisk? Er sandhed kun et spgrgsmal
om viden og fakta? Er sandhed, som den blev
opfattet for 100 ar siden, bedre end ny viden? Er det
farligt at stille spergsmal til det, som blev opdaget
for lang tid siden? I hvor hgj grad er vi fleksible og
abne over for nyfortolkninger af gamle holdninger?

Hvordan reagerer mennesker, nar egen fortjeneste
kommer i konflikt med troen? Hvad siger oproret i
Efesos om indbyggernes iver og interesser? Hvilke
tanker tror du, Paulus og de troende havde i denne
situation? Hvor provokerende skal vi som troen-

de veere i at formidle evangeliet, hvis vi maerker
modstand? Hvordan er balancen mellem at veere
fredsstifter og religigs ballademager?

Noter



Kommentarer til studie 1

ApG 18,18-19,10 | Delvis sandhed?

Vers 18 burde snarere have vaeret oversat med, at Paulus sejlede mod Syrien
med Priskilla og Akvila. De blev nemlig tilbage i Efesos. Bemaerk 0gsa, at
Priskilla to gange navnes far sin mand. Der spekuleres i, at Priskilla kom fra
en velhavende familie i Rom og havde faet en ordentlig uddannelse. Nogle
mener endda, at hun kan vaere forfatteren til Hebraeerbrevet. Laag maer-

ke til, hvordan denne historie beskriver konsekvenserne af utilstraekkelig
uddannelse: Apollos kendte kun til Johannes’ dab. Konsekvensen var, at Jesu
disciple gik rundt uden at vaere blevet dgbt i Helligdnden. Selv om Priskilla
og Akvila gav Apollos en mere grundig uddannelse, havde han tydeligvis
ikke rettet op pd konsekvenserne af sin utilstraekkelige forkyndelse. Kan

det stadig veere sadan, at kristne gar glip af velsignelser og oplevelser med
Helligdnden pa grund af utilstraekkelig undervisning om, hvad det vil sige at
opsta til nyt livi ddben? Har du selv oplevet, at utilstraekkelig undervisning
har bergvet dig velsignelser eller givet dig ungdige vanskeligheder?

ApG 19,11-22 | Andelig kamp?

Til menighederne i og omkring Efesos skrev Paulus: “Thi for os star kampen
ikke mod kad og blod, men mod myndigheder og magter, mod verdensher-
skerne i dette mgrke, mod ondskabens andemagter i himmelrummet.”

Det kan vaere sveert for os at forholde os til fortaellingen i Apostlenes Gernin-
ger. Men selv inden for Bibelen er der spaendinger. Der var intet automatisk
ved Paulus’ enestaende mirakler. Da hans kaere ven Epafroditus blev syg,
kunne Paulus ikke "bare” helbrede ham (Fil 2,27). Og hans medarbejder
Timotheus keempede med sit helbred, men Paulus kunne ikke "ordne” det

(1 Tim 5,23). Miraklerne var tydeligvis mere tegn end ret. Og bogbraending?
For historikere er enhver sabotage af kulturelle udtryk en total katastrofe.
Og hvad med veerdien af de bager, der blev braendt. Omkring 700 arsvaerk -
svarende til maske 300 millioner kroner. Sikke et offer! Teenk, hvad et saddant
belgb kunne have gjort for de fattige!
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ApG 19,23-40 | Ligeglad med at provokere?

Paulus gnskede at komme ind i teatret. Et helt teater fyldt med vrede men-
nesker var for ham en vidunderlig mulighed, som han bare matte udnytte.
Laeg ogsa maerke til vers 31. Nogle af de hgjeste embedsmaend i provinsen
var blevet hans venner. Og hvad siger den skriftkloge om Paulus’ made at
arbejde pa: "disse mand, som hverken er tempelrgvere eller har hanet vores
gudinde ... vi har intet at vise frem, nar vi skal sta til regnskab for denne
opstandelse” (v. 37 og 40). Og dog: Forestil jer en stor vaekkelse i en by, der
lever af tobaksproduktion, vabenindustri eller spiritusproduktion!

Eftertanke
Har du oplevet, at den kristne forkyndelse har haft praktiske konsekvenser

for dig selv eller for dit lokalsamfund?

Hvor bange skal vi vaere for det okkulte? Har du oplevet et tegn eller et
mirakel? Bgr vi bede mere om mirakler?

"



STUDIE 2

Fokustekst

* Ef1,1-23
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Sabbatten 8. juli 2023

Gleeden ved at folge
Jesus

OVERSIGT

Mange kristne lever et liv i ubalance mellem
egne og andres krav til troslivet. Nogle gange
kan det vaere sveert bare at glaede sig over
troen pa Jesus.

I sin omtale af Guds "frelsesplan for tidernes
fylde” (Ef 1,10) indleder Paulus det tema, som
han vil flette ind i hele brevet. Guds plan om
at forene alt bygger pa Jesu ded, opstandelse,
himmelfart og ophgjelse (Ef 1,15-2,10).

Men hvordan er balancen mellem troens
gleede og alt det, jeg foler, troen kraever af
mig?

Paulus bruger mange luftige ord og vendinger
i omtalen af Kristus. Det kan veere svaert for os
at forholde os til dette og samtidig fornemme,
hvordan det i praksis kan pavirke vores
hverdag og relationer.



Det perfekte liv

Mennesker har til alle tider haft en hang til at arbej-
de for at opna renhed. Der udfgres mange gvelser
for at fremtraede god. Nogle sigter mod en perfekt
karakter. Hvad er det, Paulus mener, ndr han siger,
at vi skal "sta hellige og uden fejl for hans ansigt?”

Hvor perfekt er det ngdvendigt at vaere, og hvad
betyder det i praksis? Hvem afger, hvordan min
karakter ser ud?

Pantet pa vores arv

Vi lever som troende i en "ikke-endnu“-tilstand,
hvor vi ser frem til en storre tilvaerelse. Paulus om-
taler, at vi er arvinger til alt dette. Er det betinget af,
atvi er specielt kloge eller gode for at vaere med-
arvinger? Deler alle kristne denne arv, selvom de
ikke tilhgrer den gruppe, jeg selv tilhgrer? Hvorfor
arbejder vi ofte ihaerdigt for at fa andre over i “min
gruppe”, hvis vi alle tilhgrer én stor gruppe?

Hvad er den besegling, som Paulus omtaler? Hvad
har dette med vores "arv" at ggre? Er den Hellige
And noget, nogle har, og andre ikke? Er det noget,
vi kan variabelt fyldes med ligesom diesel i tanken?
Eller er andens besegling og arven en tilstand, vi
omfattes af som troende?

Ser vi det fantastiske

Ville du vise fglelser, hvis du fik at vide, at du har
vundet en million? Hvorfor kan det vaere svart at
vise fglelser som kristen? Er vi bange for troens entu-
siasme? Hvordan kan det fantastiske, Paulus omtaler,
inspirere mig til at slippe glaeden fri i mitindre? Eller
er det tunge og mearke en stgrre motivation?

Noter
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Kommentarer til studie 2

Ef 1,1-3 | Indledning

Ordene "i Efesos” mangler i nogle af de bedste og aeldste manuskripter.
Nogle mener derfor, at dette er et brev fra Paulus, skrevet FRA Efesos til
nabokirkerne. Maske er det endda brevet til menigheden i Laodikea (Kol
4,16). Dette kan forklare, hvorfor brevet er sa maerkeligt upersonligt. Han
har f.eks. kun "hgrt om jeres tro" (1,16), og der er ingen personlige hilsner
- hvilket er maerkeligt i betragtning af, hvor glade Paulus og menigheden i
Efesos var for hinanden (ApG 20,36-21,1).

Ef 1,3-14 | Poetisk beskrivelse af troen pa Jesus

Pa graesk er hele denne passage kun én sa&tning - én lang strem af tilbedel-
se. Bag den ligger Guds oprindelige plan om, at hele verden skulle velsignes
gennem Abrahams slaegt (1 Mos 12,1-3). Nu er denne plan opfyldt gennem
Jesus. "Vi“i denne tekst henviser til bade hedninger og jeder, der tror pa
Jesus, med stor vaegt pa, hvordan hedningerne er blevet inddraget i alle lof-
terne og privilegierne. Beviset er Helligdnden (jf. ApG 10,1-11,18 - isaer 10,44
og 11,15).

Bade vers 7 og 14 taler om frihed eller forlgsning. Ordet kan ogsa betyde ud-
frielse. Et af de mest almindelige billeder af frelse var, at ligesom Gud havde
befriet Israel fra slaveriet i Egypten ved at besejre Farao, saledes havde Jesus
befriet menneskeheden fra slaveriet under synden og dgden ved at sejre
over dem pa korset! Ligesom vejen til frined fra Farao gik gennem det Rgde
Hav, var vejen til frihed for kristne gennem daben.

Nogle tekster talte ogsa om frigerelse som en lgsesum, hvor prisen var det,
som Jesus ofrede ved at dg pa korset.
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Ef 1,15-23 | Paulus’ drem for menigheden?

De har allerede Helligdnden (v. 13), troen og keerligheden (v. 16). Hvad mere
gnsker Paulus for dem? Jo, at de laerer Gud endnu bedre at kende. Han beder
om visdom, abenbaring, lys, indsigt, sa vi kan blive praeget af hab, herlighed
og frem for alt kraft - den enorme magt og autoritet over alle magter og
andelige krafter, som vores tro forudsatter.

Men hvad betyder det i praksis? Hvornar har Jesu magt og autoritet vaeret
vigtig for dig? Har du oplevet Jesu magt i kirken? Hvorndr har du sidst faet ny

indsigt, ny visdom, ny dbenbaring, nyt lys?

Eftertanke
Taenker du pa dig selv som en del af historien om Abrahams familie?

Hvis Helligdnden var beviset pa, at ikke-jgder blev inkluderet i Guds velsig-
nelser, som tidligere var forbeholdt jeder, kan Helligdndens gaver sd veere
beviset pa, at kvinder er inkluderet i opgaver, som tidligere var forbeholdt
mand?

Hvor hgjt star and, tro og kaerlighed pa kirkens dagsorden?

Hvad med kraft, lys og abenbaring?

Hvis du kunne fa ét enske for din lokale menighed opfyldt fra den ene dag til
den anden, hvad ville det sa vaere?

15



STUDIE 3

Fokustekster
* ApG 3,1-16

* 1 Kor 15,12-28
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Sabbatten 15. juli 2023

Kraften i den ophgjede
Jesus

OVERSIGT

Da Gud skabte verden, var det udevelsen
af skaberkraft. En egenskab, vi har sveert at
forholde os til som det skabte.

Paulus omtaler denne kraft i Ef 1,19 som "hvor
overvaeldende stor hans magt er hos os, der
tror i kraft af hans maegtige styrke.”

Som Jesu efterfalgere har vi nogle gange
sveert ved at forholde os til, at sa store kraefter
er tilgaengelige for vores skyld.

Hvordan pavirker det mig i min hverdag,

pa arbejde, skole eller hjemme, at jeg er
koblet til himmelske kraefter, der overgar alt
andet i denne verden? Er der nogle praktiske
konsekvenser for, hvordan jeg lever mit liv
eller teenker om mig selv og andre?



Skaberkraften lever videre

Med store armbevaegelser henviser Paulus til den
store kraft, Jesus har som skaber og som sejrvinder
over Satans magt. Som den eneste, "der er vaerdig
til at dbne bogen,” som Abenbaringen beretter om.

Den skaberkraft, som er iboende i Kristus, lever vide-
re i alt det liv, viomgiver os med - os selv inkluderet.
Men hvordan kan denne kraft ses i mit eget liv eller
de mennesker, jeg omgas? Vi ville nok have svaert
ved at sige som Peter til en handicappet pa gaden:
"I Jesu Kristi, nazaraeerens, navn, sta op og ga!"

Findes der mirakler og helbredelser i dag? Er Guds
kraft kun til stede, hvis der sker overnaturlige ting?
Hvor meget skal vi sege efter manifestationer pa
Guds kraft?

Skaberen er Konge

Paulus henviser til opstandelsen fra dgden som
grundlaget for den troendes hab. Han omtaler Je-
sus som konge, som den eneste ene i universet, der
har vundet sejr over det onde og dagdsriget.

Hvordan kan tanken om Jesus som konge pdvirke
mit eget liv? Hvad betyder dét, at Jesus kan veere
konge i mit liv, i modsaetning til mange, som er
deres egen konge?

Hvordan kan vi inspireres til at tro mere pa den
kraft, som er tilgeengelig for os, og hvordan kan
min samtale med Gud i bgn koble mig op til denne
kraftkilde? Er det med Guds kraft som med strgm:
den vises ikke i stillestaende tilstand? Hvilke per-
spektiver kan det have for min hverdag?

Noter
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Kommentarer til studie 3

ApG 3,1-16 | Opstandelsens kraft er aegte

Lukas har fortalt os, at apostlene “gjorde mange tegn og undere” (ApG 2,43),
og i kapitel 3 far vi et eksempel herpa. Helbredelsen af den lamme er et tegn
pa, at Guds lgfter nu er ved at blive indfriet. Som lam har han ikke adgang til
templet (2 Mos 21,18), men Det Gamle Testamentes lgfter peger pd helbre-
delse af lamme (Es 35,6). Peter erkleerer, at det er "i Kristi navn”, at dette

er blevet muligt. Han kalder Gud "Abrahams og Isaks og Jakobs Gud, vore
faedres Gud” (ApG 3,13). I Luk 20,37 blev han ogsa kaldt sadan af Jesus for at
understrege opstandelseshabet. Den lamme ved Den Skgnne Port star séle-
des som bevis pa, at opstandelsen har virket i Jesus og kan virke i lemmerne
pa dem, der tror pa ham.

1 Kor 15,12-19 | Hab for nu og for senere

Vived ikke praecis, hvad der blev praediket i Korinth. Vi ser kun Paulus’
reaktion. Han reagerer pa, at nogle pradikanter benagter "opstandelsen”
(formodentlig det kollektive opstandelseshdb) og siger, at habet "kun gzelder
for dette liv" (vers 19). En sadan lzere ger troen tom. Selv om Paulus mener,
at habet ogsa har noget at byde pa i “dette liv*, ma det ngdvendigvis ogsa
have betydning for fremtiden. Kan man ogsa forestille sig det omvendte
problem? En person, der pradiker, at opstandelseshabet kun galder for det
kommende liv og ikke for nutiden?

1 Kor 15,20-28 | Fjenderne og den nye Konge

Opstandelsen har vist os, at Jesus nu er "Herre over alle” (ApG 10,36). For
Gud er arbejdet nu at leegge hans fjender under hans fgdder. Denne formu-
lering stammer fra Salme 8 og viser, at Jesus har den samme kongerolle,
som mennesket blev skabt med. I sidste ende, ndr alle fjender er overvun-
det, vil han, den nye Adam, underkaste sig Gud. Malet er, at Gud skal "veere
altialle”, hvilket maske er en henvisning til Guds herlighed, der fylder det
skabte (1 Mos 14,21), ligesom hans herlighed fyldte templet (2 Mos 40,34).
Sejren over dgdens magt gar dette muligt.
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Eftertanke

Hvordan bliver Jesu opstandelse mere end en historisk begivenhed for dig?

Sejr over dgden eller magt i hverdagen? Hvad betyder mest for dig? Jesus er
allerede konge, men en dag vil alting vaere underlagt ham. Hvordan tror du,
at det vil ske? Hvad var Jesu made at sejre over fjender pa, da han levede og
dgde? Vil han bruge andre metoder til sidst?
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STUDIE 4

Fokustekster

* Ef2,1-10

* Luk 15,11-24
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Sabbatten 22. juli 2023

Grundlaget for at
veere kristen

OVERSIGT

Viveelger oftest et politisk parti eller anden
interesseorganisation efter at have studeret
det ideologiske grundlag og sammenlignet
det med vores egen mentalitet. Vi vil gerne
fole, at det "passer til mig“. Er det pa samme
made, vi vaelger den kristne tro?

Ville jeg tilhgre et helt andet vaerdisyn, hvis
jeg var blevet fgdt et andet sted pa kloden?
Er det en tilfeeldighed, at jeg er en troende
kristen?

Hvad bygger den kristne tro pa? Hvordan
fremstiller Bibelen grundlaget for min frelse?
Har jeg brug for at frelses, og fra hvad?

Dette er noget af det, vi skal se pa i studiet
denne gang.



Det syndige liv

Paulus taler om, at vi frelses fra vores tidligere liv.
Et liv, hvor vi var "dgde i vores overtraedelser og
synder”.

Anser du dit eget liv for at have vaeret fuldt af over-
traedelser og synder, inden du blev troende? Passer
dette billede pd os i dag?

Er kristendom noget, der vaelges ud fra en ideolo-
gisk undersggelse af, hvad der passer bedstind i
ens liv? Er hele hensigten med kristendommen at
gore mennesker til etisk bedre vaesener? Bar kri-
stendommen eksporteres til hele verden sammen
med tanker om demokrati og selvstyre i hab om, at
lokale befolkninger kan leve et etisk bedre liv?

Hvad bevaeger mig til at veere troende?
Paulus taler stort om ndde, om barmhjertighed, om
at alt er en Guds gave. Hvis du ikke veelger at vaere
kristen, fordi det virker ideologisk bedst, hvad er sa
bevaeggrunden for, at du har valgt at falge Jesus?

Hvorfor er det sa svaert for os mennesker at modta-
ge en gave uden at have del i grundlaget for gaven
eller betale noget i retur?

Hvilken rolle spiller mine fglelser i valg af livssyn?
Hvorfor er mange lidt bange for fglelser, nar nu de
fleste beslutninger vi tager, har fglelser som en stor
del af grundlaget?

Er det tilfeeldigt, at vi er kristne i Skandinavien eller
muslimer i Iran? Kan jeg vaelge noget, hvis det er
tilfeeldigt?

Noter

21



Kommentarer til studie 4

Ef 2,1-10 | Oprejst og sat i himlen

Ifalge Paulus er der en klar forskel mellem "far" og "efter” at man omvender
sig og tager imod livet i Kristus. Han beskriver "fgr"-tilstanden flere steder i
sine breve med mere eksplicitte beskrivelser af oprgrsk adfeerd (Rom 1,28-
32; 1 Kor 6,9-11).

Paulus giver to forklaringer pa, hvorfor de uomvendte er "vredens bgrn“:
1) de falger "herskeren i himmelrummet”, en andelig overmagt, og
2) de fglger deres egne kgdelige lyster.

Ved farste gjekast kan det virke som forskellige ting, men for Paulus er det to
sider af samme sag. "Efter“-tilstanden beskrives her som at blive oprejst fra
de dede og sidde i himlen sammen med Kristus. Som Paulus forstar evan-
geliet, er historien om Jesus (hans opstandelse og ophgjelse) nu ogsd blevet
historien om os, der tror pa Jesus. Det overraskende for os lesere i dag er
madske, at vi normalt ikke taenker pa os selv som oprejst fra de dede eller ta-
get til himlen for at sidde pa tronen sammen med Kristus. Vi teenker normalt
pa dette som fremtidige begivenheder, mens Paulus her beskriver det som
noget, der til dels allerede er sket. Paulus taenker imidlertid pa denne made
og ser det som grundlaget for en anderledes made at leve pa.

Luk 15,11-24 | Guds inderlige medfolelse

Da faderen ser sin sgn langt vaek, far han "dyb medfgalelse”. I grundteksten er
det graeske ord "splangnizomai” en fglelse, der kan maerkes i maven. Denne
medfglelse bevaeger én til barmhjertighed. Jesus falte det samme, da han sa
folkemangden, som var fortabte og hjeelpelgse, “som far uden hyrde” (Matt
9,36). I en anden bergmt lignelse fgler den barmhjertige samaritaner det
samme, da han ser jeden ligge halvded pa vejen (Luk 10,33). Det er det, Gud
feler, nar han ser os i vores ngd, selv nar vores elendighed er 100 procent
selvforskyldt. Det er her, at han Igber os i mgde for at tage imod os, genop-
rette os og give os det "liv*, som vi sa desperat har brug for (Luk 15,24).
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Eftertanke
Hvordan faler og lever en ambassadar ved Messias’ hof? En, der har sin
plads ved kongens bord?

Hvordan reagerede den hjemmegaende sgn i lignelsen ovenfor (“Du er altid
hos mig, og alle mit er dit”) pd sin fars barmhjertighed over for broderen?
Hvorfor?

Hvor er du i disse billeder?

+ Langtvaek og ligeglad

+ Langtvaek og leenges efter et kram fra din far

* Hjemme, men har aldrig rigtig oplevet fars barmhjertighed

* Hjemme og oplever fars barmhjertighed

+ Hjemme, men taknemmeligheden og paskennelsen af fars
barmhjertighed er kglet lidt af

* Andre?

Pa hvilke mader har dit forhold til din egen far pavirket din opfattelse af
Gud?
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STUDIE 5

Fokustekster
* Ef2,11-22

* Matt 13,24-30

24

Sabbatten 29. juli 2023

At leve i fred med
andre

OVERSIGT

Uanset hvor lille et samfund er, opstar der
stridigheder mellem mennesker. Selv i
idealistiske bofallesskaber falger dette vilkar
ofte med.

Paulus omtaler konflikten mellem jeder og
dem udenfor. Hans tanke er, at den kristne tro
ger op med de skel, der adskiller, og i stedet
for at bygge mure, skal disse fjernes - fordi
Kristus sonede vores synd og ligestillede os
for Guds ansigt.

Hvordan ser dette ud i praksis? Skal jeg
ikke traekke min nabo i retten, hvis han er
kristen? Er der ingen undskyldning for at
ligge i strid med andre i menigheden, som
pa det groveste har forulempet os eller vist
manglende respekt?

Skal jeg som kristen bare lade andre tromle
over mig og mit?



Kulturelle, ideologiske og religiose fjender
Ideologisk krigsfarelse er noget, vi alle er vidner til i
mediebilledet. Politiske partier anklager alle pa den
anden side i at veere i ledtog med djzevelen og kun
veere ude efter at gdelaegge land og befolkning.

De, der ikke ligner os selv, leegges for had, eller i det
mindste nogle, vi ikke bryder os om eller samarbej-
der darligt med. Vi kan mene, vi er forskanede for
disse motiver, men ser vi ngje efter, flytter de sam-
me mekanismer ind i den lille forening, min lokale
menighed og selv i min egen familie.

Hvordan navigerer vi i en dualistisk verden, hvor
alle andre nemt daemoniseres? Hvor langt straekker
den kristne fred sig?

Paulus, jeder, dem og os

Paulus omtaler det rigide forhold, der var pa det
religigse og sociale plan mellem jgder og dem
udenfor. Han argumenterer for at "loven er sat
ud af kraft,” og at alle skillevaegge er revet ned i
Kristus.

Betyder dette at de ti bud ikke gaelder lzengere?
Betyder det, at det er umuligt at seette greenser?
Hvordan kan jeg tilhgre et specielt kirkesamfund,
hvis alt er lige godt og der ingen grupperinger
burde vaere? I hvor stor grad er mit syn pa andre
mennesker, og andre troende, farvet af en "os

og dem” holdning? Er grundtanken i dette lige sa
darligt som i det politiske teater, vi har i dag? Er
holdningen bedre i min menighed i dag end for 60
ar siden, eller er dagens tilstand mere et frafald fra
gudgivne barrikader?

Noter
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Kommentarer til studie 5

Ef 2,11-22 | Dem, der ikke er som mig
I denne tekst henviser Paulus mange gange til den grundlaeggende fortael-
ling i Det Gamle Testamente.

Lige siden Gud praktisk talt adskilte Israels folk fra resten af menneskehe-
den ved at kalde dem til at vaere hans "anderledes folk”, havde Gud dremt
om, at resten af menneskeheden en dag ville blive inkluderet i dette ander-
ledes folk (1 Mos 12,1-3) - med alt, hvad det indebar. Gud havde kaldt Israel
ud for at laere dem at blive det folk i verden, som han fra begyndelsen havde
taenkt sig, at de skulle veere. Israel havde faet til opgave at holde verdens
hab - Messias - i live. Nu var Messias kommet. Lgfterne til Israel var blevet
indfriet. Nu skulle jedernes hab stremme gennem dem til hele verden. Nu
ville statsborgerskabet, lgfterne og velsignelsen blive givet til alle. Nu skulle
de love, som tidligere i en periode og med et meget specifikt formal havde
dannet et hegn mellem Israel og resten af verden, rives ned.

I Det Gamle Testamente var templet det sted, hvor Gud boede. Det var det
sted, hvor himmel og jord madtes. Nu gnskede Gud at bygge et nyt tempel.
Det skulle ikke veaere lavet af sten, men af mennesker, der samles i et nyt og
pa alle mader graenselgst faellesskab. Fra nu af skulle det vaere det sted, hvor
himmel og jord madtes. Indtil den dag kommer, hvor himmel og jord vil blive
forenet som et agtepar (Ab 21,1-5).

Matt 13,24-30 | Hvor lenge skal jeg tale de andre?

Dette er en del af en raekke lignelser, hvor Jesus illustrerer, hvad Guds rige
er. Jesus forklarer lignelsen om ukrudtet og hveden senere i kapitlet (13,36-
43). Jesus siger i bund og grund dette: Guds rige er en ny slags verden, en
ny menneskehed, der sds og vokser midt i denne verden, som hvede pa en
mark. Den onde vil forsgge at hindre og kveele dette ved at sa sit ukrudt. Til
sidstvil alt ondt i verden blive fjernet.

26



Eftertanke
I vores menneskelige natur er der meget uro. Der er egoisme, hovmod, utal-

modighed, hidsighed, vrede, ubarmhjertighed, osv. Nar der kommer prgvel-
ser i vores liv, maerker vi, at dette stof vil presse sig pa. Vi bliver rastlgse og
far ikke del i Guds fred i vores relationer. Men nar vi ved Guds kraft og nade
strider troens gode strid, kommer der fred rundt omkring os og i os.

27



STUDIE 6

Fokustekst

* Ef3
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Sabbatten 5. august 2023

Troen pa Jesus
begejstrer

OVERSIGT

Paulus henviser ofte til sin forfglgelse af

de kristne; noget, der sikket plagede ham
hele livet. Den oplevelse betad sa meget for
Paulus, at han tit omtaler sig selv som "den
ringeste” af alle.

Pa den ene side udviser han ydmyghed
overfor det kald, han blev betroet, men pa
den anden side udviser han ogsa myndighed
og selvsikkerhed i forkyndelsen af evangeliet.

Det kan veere, vi ikke har sddanne store
erfaringer at henvise til i vores liv, men

den hemmelighed, som Paulus omtaler,
evangeliets hemmelighed, som nu er dben-
baret i Kristus, kan sagtens begejstre os lige
sa meget, som den begejstrede Paulus. For
evangeliets kraft er virksom til alle tider, hvor
Guds and forsgger at kalde mennesker til
omvendelse og et liv med Gud.



Hvad er sa specielt ved kristendommen?
Er der specielle forhold ved kristendommen, som
ikke findes i andre religioner? Paulus bliver meget
personlig i sin forteelling af at "mgde Jesus". Hvor
vigtigt er det for mig at gribes af evangeliet mere
end at antage en ideologi?

Hvad betyder det for os, at vi alle har fri adganag til
Gud, og hvilke mekanismer i andre religioner star
dette i kontrast med?

Mangler din begejstring?

Laeser vi Bibelen for at fa viden om de rigtige
trospunkter, eller laeser vi den som et kaerligheds-
brev? Nar man har kendt en person i lang tid, bliver
forholdet "hverdag"”. Hvordan sikrer vi os, at begej-
stringen for Jesus kan vaere levende? Er dette en
begejstring, vi @nsker at fortaelle andre om? Hvad er
det egentlig, vi er begejstrede over?

Det positive liv

Paulus siger, vi er pd en rejse i livet, hvor Gud
gnsker at virke for os langt mere end vi forstar

eller formdr at absorbere. Pa hvilken made kan
Guds store planer for vores liv ggre os mere glade,
positive, entusiastiske og venlige? Begreber som
"dom*, "synd”, "advarsler”, "frafald” og "ugudelig-
hed" er ogsa en del af Bibelens fortaelling. Hvilke
mekanismer er i spil, nar det kristne liv spander fra
"overvaldende fglelsesladet kristendom* til "alvor-
lig, negativ, formanende kristendom*? Er der mere
"psykologi og personlighedstraek” end kristendom i
de konflikter, vi oplever mennesker imellem?

Noter
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Kommentarer til studie 6

* Ef 3 | En begejstret tilbedelse af skaberen

Ordet "derfor” henviser til det, som Paulus skriver om i kapitel 2, nemlig

at Gud nu har realiseret sin plan og drgm om endelig at forene jgder og
hedninger til et nyt folk. Nu fortseetter Paulus med at beskrive, hvordan han
har faet overnaturlig indsigt i (v. 3-4) Guds planer om, at hedningerne skal
have de samme "privilegier” som jgderne. Guds frelsesplan, mysteriet, er nu
abenbaret og gjort tilgeengeligt gennem apostlene for alle. Gud udgyder nu
sin velsignelse og helbredelse over hele verden.

Paulus siger, at Gud vil ggre sin mangfoldige visdom (v. 10) kendt gennem
kirken. Bade gennem det, den siger, men isaer gennem det, den er: en ny
form for faellesskab, som ikke har vaeret muligt fér. Nu samles mennesker af
alle racer, med alle sociale og kulturelle baggrunde, entusiastisk og tilbeden-
de under en ny tjenerkonge. Dette er ment som et forvarsel til “/myndigheder
og magter i himmelrummet” om, hvad Gud er ved at gare i verden. "Guds
mangfoldige visdom" er sandsynligvis en henvisning til den apokryfe bog
Salomos Visdom. Denne bogs hovedbudskab var til dem, der herskede over
verden: "I har brug for visdom*”.

Vers 14-21 er en af flere bgnner i Efeserbrevet (sammenlign f.eks. med
1,3-14). Det er en bgn om, at alle de vidunderlige ting, som han har skrevet
om indtil nu, og som nu sker pa feellesskabsplan, ogsa vil blive realiseret i
de enkelte menneskers liv. Denne bgn er ogsa en pamindelse om, at sand
forandring ofte bliver plantet i og vokser ud af ban.
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Eftertanke
Hvordan er din begejstring for Jesus? Er den personlig eller mest akademisk?
Er der en fare ved at vise disse fglelser?
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STUDIE 7

Fokustekster

* Ef4,1-10

*Ef4,11-16
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Sabbatten 12. august 2023

Enhed i forskellighed

OVERSIGT

Hvis du seger pa nettet efter kristne kirker
og grupper, far du et overvaeldende resultat.
Hvordan kan det vaere, der er sd mange
grupperinger, der mener at bygge pa den
samme bog, den samme forteelling, den
samme Gud og tro?

Hvordan forholder vi os til kristen enhed? Er
vi sa skreemt af tanken om, at alle kirker skal
samles til en, at vi taber det gode samarbejde
og trosopbyggelsen pa gulvet?

Kan troens enhed vaere noget andet end
enighed om trospunkter? Hvor vigtigt er
kristen enhed med anderledes troende for
dig? Beskrivelsen af "dem og os”, “de kloge
og darlige”, "dem indenfor og dem udenfor”,
er ogsa en bibelsk tanke. Hvordan kan dette
harmonere med Paulus’ store gnske om, at
Kristi legeme, de troendes forsamling, skulle
baere over med hinanden og beholde Andens
enhed?



Hvorfor sa mange kirker?

Bibelen omtaler "Kristi legeme” og “menigheden”.
I samme omgang omtales der mennesker, der er
ude pa at gdelaegge fallesskabet, noget som skulle
medfgre patale og handling. Hvordan kan den kir-
ke, jeg tilhgrer eller stgtter, passe ind i et samfund
med mange andre kirker? Nogle grupper samarbej-
der pd kryds og tvaers, mens andre er mere tilba-
geholdende. Hvordan er balancen mellem rettro-
enhed, kaerlighed og enhed? Hvordan tiltraekker vi
bedst mennesker til Jesus og vores fallesskab?

Andelige gaver / personlige egenskaber?
Paulus omtaler nogle funktioner, der alle har dét til
feelles, at de udvikler det fallesskab, vi har. Betyder
dette, at nogle af os er specielt kaldet til sddanne
opgaver, eller er der tale om personlige egenskaber
0g evner?

Kraever det selvtillid at udfolde sine evner i flles-
skabet, og hvad sker der, ndr nogle har uheldige
selvbilleder eller pastdede kald fra Gud?

Lumske afveje

Advarsel om lumske afveje star i kontrast til det
fantastiske billede af et legeme, der bygges op,
hvor Kristus er hovedet og vi alle fungerer som

en enhed. Hvordan kan Paulus forkynde og for-
mane til at acceptere evangeliet, ndr dette maske
fremtraeder som en lumsk afvej for dem, der ikke
kender evangeliet? Er det muligt at have en dben
og undersggende holdning, hvis man er bange for
lumske afveje? Hvad tror du, Paulus mente med
disse billeder, og hvordan kan vi bruge det i dagens
vidensbaserede verden?

Noter
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Kommentarer til studie 7

Ef 4,1-6 | Alle de andre - og os

Med teksten kan vi spgrge: Har Jesus mere end ét legeme? Er der mere end
én and? Kommer vi til forskellige evigheder (hab)? Har vi ikke den samme
Herre? Er der en anden vej ind end daben? Tilbeder vi ikke den samme Gud?

Det eneste, der maske ikke er sd indlysende, er dette med "én tro*, fordi vi
ofte tror ganske forskelligt. Men ordet her henviser nappe til 28 punkter i
troen, men snarere til selve essensen: den tro pa vores Herre, som far os til
at blive dgbt: En Herre, én tro, én db. Som det star i Rom 10,9: "For hvis du
med din mund bekender, at Jesus er Herre, og i dit hjerte tror, at Gud har
oprejst ham fra de dade, skal du frelses.”

Har denne tekst fra Efeserbrevet stadig magt til at skabe mere enhed blandt
Jesu efterfglgere? Hvad ger det sveerest for dig at fole enhed med andre
troende? Hvad ville hjaelpe?

Ef 4,7-16 | Et sundt faellesskab i Kristus

Paulus fortsatter med at fortaelle, hvordan vi er udrustet af den samme And
til at tjene hinanden i Kristi legeme. Kan du taenke pa noget, der binder os
mere sammen end tjeneste? Nogle mener, at vers 11 beskriver forskellige
omrader af kirkens tjeneste, som vi alle kan bidrage til: Mission, at sege
Guds vilje, evangelisering, omsorg og undervisning. Vers 11 omtales ofte
som de femfoldige tjenester. Men grammatikken er mere i retning af at den
fierde tjeneste er at vaere hyrde og at undervise. Man kan vaere hyrde uden
at vaere lzerer, men man kan ikke veere laerer uden at veere hyrde (1 Tim 5,17;
1 Pet 5,1-2; Tit 1,5-9). Uden hyrdens omsorg (1 Kor 11,28 og Fil 2,20) bliver
det let, som Jesus siger i Matt 23,4: "De binder tunge byrder, som ikke kan
baeres, og laegger dem pa folks skuldre, men selv vil de ikke lgfte en finger
for at flytte dem.” Eller som de falske profeter i Matt 7,20, der ikke baerer god
frugt. Eller de falske lzerere i Efesos, som var "optaget af myter og endelgse
sleegtslister. For sddanne ting forer kun til spekulationer og tjener ikke Guds
frelsesplan, som handler om tro.”
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Har du nogensinde oplevet sadanne lerere? Gaesteforedragsholdere, der
binder tunge byrder pa folk og derefter Igber af sted til den naeste tale uden
at fglge op? Har du oplevet lzerere, der virkelig har et hyrdehjerte?

Kender du nogen, der er en typisk apostel: pionerledere, der vaekker folk og
arbejder pa nye steder?

Kender du nogen, som kan se Guds vilje i nye situationer og dilemmaer pa
en sarlig relevant og udfordrende made?

Kender du nogen, som har en sarlig evne til at lede folk til at turde satse pa
Jesus?

Eftertanke
Hvordan har Anden udrustet dig til gleeden ved at opbygge Kristi legeme?

Hvordan kan et fokus pa at Iefte andre op gere det lettere at leve med vores
forskelligheder? Har du oplevet dette?
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STUDIE 8

Fokustekster

* Ef4,17-23

* Ef 4,24-32
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Sabbatten 19. august 2023

Jesus i min hverdag

OVERSIGT

Det bliver ofte sagt at kristne burde vaere
de mest venlige af alle mennesker, men
ofte vises helt andre karaktertraek. Paulus
taler om hedninger og dem, som farer et liv
i nedadgaende energi. Paulus omtaler "de
troende” og de andre, der er afstumpede,
griske og ugudelige.

Pa Paulus’ tid var denne gruppe mennesker
meget synlige, men hvor er disse mennesker i
dag? Er der tale om din nabo, din kollega eller
den for lidt troende i dit faellesskab?

Hvordan kan jeg finde grundtanken i Paulus’
udsagn og stadig tro, at min nabo ogsa kan
vaere et etisk godt menneske?



Er alt det, vi kan lide, af det onde?

Hvad menes der egentligt med "lyster” i Bibelen? Er
det sddan, at det vi lokkes af, det vi har lyst til, det vi
fristes af, er af det onde? Her taler vi om at have lyst
til en ny skjorte, kabe ny bil eller betale for en pose

"bland-selv-slik”.

Eller er der tale om seksuelle lyster eller andet, der
skal undertvinges og bekeempes? Skal vi leve et
liviaskese og selvfornaegtelse, og er dette mere i
trad med det kristne budskab? Hvordan finder vi
balancen her? Eller er det bedre bare at sta pa den
passive side - for en sikkerheds skyld?

Findes der et syndigt livi dag?

Paulus taler om livsstil og holdninger. I dag behg-
ver en person med en sund livsstil eller et etisk godt
menneske ikke veere en troende kristen. Misteenke-
ligger vi mennesker ved ikke at anerkende det gode
hos andre? Er det nyttigt at tale om "syndige liv" i
dag, eller er problemstillingen anderledes end pa
Paulus' tid? Er alt ikke nemmere, nar vi kan kate-
gorisere menneskers livsstil? Vil alt blive godt, hvis
livsstilen eendres? Hvordan er forholdet mellem et
etisk godt liv og troen pa Kristus?

Nyt livi Jesus

Hvis menneskers livsstil ikke kan bevise, om de er
troende eller ikke, hvordan skal vi sa forholde os
til, hvad Jesus ger i mit liv? Kun fa af os har oplevet
at blive frelst fra et livi den kriminelle Igbebane.

Er behovet for Jesus sa mindre? Hvorfor fokuserer
vi sd meget pa synlige livsstilsforhold, nar Paulus
omtaler vrede, negativ snak, rab og sladder som
vaerende elementer, der er fravaerende i Guds rige?

Noter
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Kommentarer til studie 8

Ef 4,17-23 | Opskriften pa forvandling

Hvordan ger du fremskridt for at blive et bedre menneske? Hvordan kan du
blive mere som Jesus? Ifglge teksten begynder det med sindet. Paulus teg-
ner fgrst et billede af det liv, der er resultatet af tomme tanker, et formarket
sind og mangel pa viden. Modgiften er at komme i laere hos Kristus, at here
om ham og blive oplaert i ham. Det farer til et helt andet liv. "I skal fornyes i
sind og and!” Det handler om at fylde sindet med forvandlende, inspireren-
de tanker om Jesus.

Hvordan kommer nye foraedlende tanker ind i dit hoved? Hvor stor en dosis
skal du have, for at det har en effekt? Hvor ofte har du brug for at fylde op?
Hvilken rolle spiller faellesskabet med andre kristne i denne proces?

Nogle har haevdet, at det at keempe for at forsta vanskelige bibeltekster har
en storre effekt pa vores udvikling end blot at finde tekster, som vi er enige i.
Hvad mener du om det?

Far du mest ud af at laese Bibelen, en god tale eller en god kristen bog? Faler
du dig skyldig, hvis du foretraekker at fa hjeelp af en tale, podcast eller bog?

Ef 4,24-32 | Fake it till you make it?

Metaforen om tgj er spaendende. Pa en made er det den modsatte taktik af
ovenstaende metode. Vi kleeder os forskelligt pa til forskellige lejligheder. Vi
tilpasser os gruppen ved at kleede os efter normerne. Det kan vere pinligt at
vaere bade overdressed eller underdressed. Tgj kan ogsa vaere et opror eller
en made at markere en anden identitet pa. Tej pavirker baererens folelser.
Tej forpligter.

Efter at have anbefalet at starte med det, vi taenker og fylder vores sind
med, anbefaler Paulus nu at tage den kristne identitet pa sig. Det er pa en
mdde den modsatte tilgang, men ikke ngdvendigvis en modsigelse. Nar du
har faet visionen, kommer tiden til at begynde at leve den. Tgjmetaforen
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rader os til at kaste os ud i det - som at tage en uniform pa for fgrste gang
eller at stille sig op med en helt ny frisure efter at have haft den tidligere i

25 ar. "Her er den nye mig - hold mig ansvarlig.” Lidt ligesom vi ikke rigtig
leerer et nyt sprog, far vi vaelger at bruge det i vores forhold. @nsket om at
blive forstdet og flovheden over at bega fejl bliver begge to staerke drivkraef-
ter. Pa samme made siger Paulus: "Klaed dig ud” som Jesus. @v dig i at leve
som Jesus. Sig sandheden, teel til ti, ndr du bliver vred. Sig undskyld, hvis du
alligevel eksploderer, lad veere med at stjeele, find et job, oplev glaeden ved
at give, gv dig i kun at sige gode, opbyggelige ting til andre, vaer ikke hard,
men velg tilgivelse.

Mange har oplevet et sadant positivt gruppepres pa kristne lejre. Den enor-
me hjaelp fra feellesskabet til bade at fylde sindet med opbyggelige tanker
(mgderne) og til at leve og opfare sig "kristent”, er virkelig en hjeaelp, som

vi skal opleve i det kristne fzellesskab ogsa i hverdagen. Det kristne liv var
aldrig tiltaenkt at skulle klares alene.

Eftertanke
Hvornar har du sidst besluttet dig for at praktisere noget nyt - f.eks.

at du kun vil sige opbyggelige ting til alle, du taler med?

Hvornar har du oplevet hjalp fra dine relationer til at blive et bedre
menneske?

Hvad virker, og hvad virker ikke i din "helligggrelse”?

Hvorfor taler Paulus ikke om, hvordan du kan handtere traumer eller
negative mgnstre fra din opvaekst?
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STUDIE 9

Fokustekster

* Ef5,1-7

* Ef5,8-20
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Sabbatten 26. august 2023

At leve det gode liv

OVERSIGT

Forskellen pa Kristus-troende og dem, der
ikke deler denne tro, er, at den ene gruppe
ser det som et livsmal at efterligne Jesus i
karaktertraek.

Det betyder ikke, at alle mennesker ikke

kan have gode karaktertraek, der har sin
oprindelse i Gud. Troende har et fokuspunkt
uden for sig selv, noget sterre at hengive sig
til.

Uanset hvordan mennesker lever livet, selv
det mest uselviske og opofrende liv i tjeneste
for andre, med en karakter der passer lige
ind i Guds rige, vil ikke bringe menneske i
harmoni med Gud.

Den bibelske forteelling viser, at der ikke er
nogen anden vej til Guds rige end gennem det
offer, Jesus bragte pa korset. Igennem denne
keerlighed finder vi livet.



Efterligner jeg Jesus?

Paulus omtaler den mere akademiske side af
frelsesplanen i flere af sine breve. Det, som var
magtpaliggende for Paulus at fortzelle de kristne

i Efesos, var, at de troende skulle stadfaeste deres
tro med et aendret liv. Kulturen og samfundsme-
kanismerne pa den tid var meget anderledes end i
vores dage. Er forskellen pd "troende og hedninger
specielt relevant i dag? Kategoriserer vi menne-
sker pa grundlag af deres etiske formden? Hvad er
det egentlig Paulus forsgger at fortaelle os, hvis vi
tilpasser hans budskab til moderne tider?

"

Er der frelse i et strikt moralkodeks?
Protester i Iran over manglende personlig frihed er
opregr mod et strikt religigst kodeks. Tror du, Paulus
ville vaere tilhaenger af et moralpoliti, hvis han ogsa
havde politisk magt? Er der en fare ved at blande
politisk magt og religigse saedelighedsprincipper?
Er der kristne grupperinger, der med Paulus i
handen gerne ville handhave et samfund, hvor "de
rene dyder” er "de synlige dyder"?

Hvorfor omtaler vi ofte livet som vaerende katego-
riske kasser: sort/hvidt, enten/eller, og absolutter
- og ikke i lys af moderation og madehold? Er der

en fare i at blive moralsk fordaervet, nar den gode
facade kommer farst?

Hvilke udfordringer er der i balancen mellem den
moralske "facade” og det autentiske menneske?
Kan vores s@gen efter at leve "det gode moralske
liv" give os mindre trovaerdighed overfor andre?
Kan vores selvforstaelse faktisk vaere i strid med
Guds riges principper?

Noter
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Kommentarer til studie 9

Ef 5,1-7 | Kaerlighed er ikke objektiviserende!

Vers 1 er en passende opfalgning pa 4,32: "Tilgiv hinanden, som Gud har til-

givet jer i Kristus. I, som er hans elskede bgrn, skal have Gud som forbillede.”
Vi er blevet adopteret ind i Guds familie, og vores Faders familievardier skal

gennemsyre alt. Storebror Jesus har pa en sarlig made vist os hvordan: "Lev

i kaerlighed, ligesom Kristus elskede os og gav sig selv for os som et offer, en
velduftende duft for Gud” (v. 2). Jesus dgde i stedet for at gore gengaeld. Han
dede med ordene "tilgivdem...”. Det er noget af et eksempel, nar vi er fristet
til at holde fast i bitterhed i stedet.

Resten af afsnittet handler om udenomsagteskabelig sex, begaer (som
"gradighed” her ogsa kan oversaettes til), grov snak og grove vittigheder.
Graensen er ikke trukket ved nedvaerdigende handlinger over for andre, men
ved nedvardigende ord og tanker. Alt, der gor den anden til et "objekt" for
din nydelse, mindsker hans fulde menneskelighed og er saledes i modstrid
med den selvopofrende, oplgftende kaerlighed, som er Jesu opskrift pa livet.
Som der stdr fa vers for: "Sig kun det, der er godt og tjener til at opbygge,
hvor der er brug for det.”

Det handler ikke om, at Gud finder seksuelle falelser beskidte. Det handler
helt konkret om den gyldne regel: Du skal behandle andre, herunder din
®gtefeelle, med den samme respekt og kaerlighed og trofasthed, som du
selv ville gnske at modtage.
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Ef5,8-20 | At levei lyset?

Bemaerk, at Paulus saetter lighedstegn mellem at veere klog (v. 15) og at

leve i lyset - i godhed, retfeerdighed og sandhed. Men der er flere mader at
forsta dette pa. En umoden forstaelse er, at "det er klogt at gere, hvad Gud
gnsker, for sa undgar vi straf pa dommens dag"”. I denne tankegang har Gud
konstrueret nogle love efter sin egen vilje, som er understgttet af truslen
om straf. Disse love @nsker Gud, at vi skal adlyde, fordi han ellers bliver vred.
Men dette er som sagt en umoden tankegang. Guds love er meget mere
som naturlovene. Man kan ikke bryde en naturlov. Men hvis du ignorerer
dem, vil de "bryde dig”. Hvis du behandler dig selv eller din naeste i strid med
den grundlaeggende menneskelighed, som Skaberen har lagt i os, vil du ga
glip af det gode liv, du ellers kunne have haft. Og hvis du ikke forstar det fer,
vil du i det mindste forsta det den dag, hvor det hele kommer frem i lyset. At
handle klogt handler ikke om strategisk at forsgge at undga straf, men om
at vaelge det liv, der forer til dyb og inderlig tilfredshed, fordi det er sadan, vi
er skabt. Som super-ateisten Sam Harris udtrykte det i en podcast: "Jeg ved,
at det mest egocentriske, jeg kan gere, er at leve for at hjeelpe andre. Der er
intet, der gor mig lykkeligere.” Se, det er det, jeg taler om!

Eftertanke

Hvordan bruger man den dyrebare tid godt i lyset af, at dagene er onde?
Hvordan bliver man "snarere fyldt med Anden“? Kan man velge det? Hvorfor
er taknemmelighed et sa steaerkt redskab for vores indre tilstand?
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STUDIE 10 Sabbatten 2. september 2023

At bevare gode

familierelationer
Fokustekster OVERSIGT

Den bibelske fortaelling starter med, at
« Ef5,21-33 _ _

mennesket er et socialt vaesen. Fortaellingen
« Ef6,1-4 er, at Gud skabte to individer som skulle

passe sammen og fungere som en enhed.
Det er ogsa denne enhed, Paulus omtaler og
sammenligner med os mennesker og Gud.

Denne tanke saetter den kristne tro i en
sarstilling, hvor skaberen, Gud, gnsker et
intimt og naert forhold til sin skabning.

Derfor er relationer sa vigtige, og derfor gar
evangeliet ogsa ud pa, at Gud gnsker at veere
din ven, din frelser, din andelige vejleder og
den, som igen en gang skal kunne "spadsere
i haven” sammen med dig. Ligesom de to
farste mennesker.

Det er denne enhedstanke vi skal se pa i dette
studie.
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Er familierelationer kulturbestemte?

I vore dage skal man veere papasselig med at de-
finere mand og kvinde bade genetisk og kulturelt.
Man kan let komme i en diskriminerende position.
Dette er der mange, der bade anfaegter og ser som
et frafald fra Guds plan, mens andre er glade for, at
ligestilling og diskriminering endelig tages alvor-
ligt. Kender vi lidt til kulturhistorie, ved vi at mange
mennesker har levet forpinte liv i stor smerte - pa-
fart af dem, som skulle elske hele Guds skabning.

Er familierelationer kulturelt bestemt? Siger Paulus,
at manden skal vaere en kristusfigur i hjemmet - en
der bestemmer og tager styringen? I mange kultu-
rer er manden overhoved. I vores del af verden er
det anderledes. Hvilke principper er det vigtigt at
udlede af Paulus’ opfordringer? Kan det taenkes, at
der er to omrader i det Paulus siger? Et kulturelt og
tidsbestemt, og universelle Gudgivne principper?
Angiver Paulus her den indbyrdes balance i en fami-
lie? Hvorfor behgvede Paulus at give sa detaljerede
rad pa det sociale plan?

Principper for alle sociale forhold

De fleste barnefamilier forseger at handtere en
form for enhed og harmoni. Dette lykkes ikke altid.
Der er idealer - og sa er der virkeligheden. Kan vi
bruge nogle af de udsagn, Paulus kommer med, for
at skabe mest mulig harmoni i familien?

Hvilke principper kan vi udlede og hvordan for-
holder det sig, nar vi slet ikke nar op til idealer og
i nogle tilfeelde gver fysiske og psykiske overgreb
mod dem, vi skulle elske som os selv?

Noter
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Kommentarer til studie 10

Ef 5,21-6,9 | Seet den anden hojere end dig selv

Nogle mener, at den hierarkiske tankegang i kapitel 5 og 6 er sd uoverens-
stemmende med det, Paulus skriver andre steder, at det beviser, at dette er
skrevet senere af disciple af Paulus, som gnskede at genindfgre mere patri-
arkalsk magt. Men det er muligt at lzese teksten pa en anden made, som er
mere i harmoni med Paulus’ tankegang andre steder.

Bemaerk, at Paulus i denne tekst taler direkte og respektfuldt til bade maend,
kvinder, barn og slaver. Dette var modkulturelt. Det saedvanlige ville have
veeret at tale med husets herre om, hvordan det skulle veere, og sa var det
sadan. Men Paulus viser i sin tale, at han ligestiller grupperne - alle bliver
behandlet med samme respekt og far deres instruktioner direkte fra ham.
Dette undergraver pa en made hele hierarkiet.

Ogsa de billeder og ord, der bruges, indeholder elementer, som pa en made
undergraver det, som teksten ved en overfladisk lasning synes at sige.
Overskriften for hele afsnittet er: I skal underordne jer under hinanden.

Er det i virkeligheden en farlig balancegang fra Paulus’ side? Romersk lov
regulerede samfundshierarkierne helt ind i hjemmet og forholdet mellem
mand og kone, far og barn. Men kristendommen lgftede bade kvinder og
bern op til en helt anden status, end de havde i den graesk-romerske kultur.

Paulus skrevet dette fra faengslet. Maske blev det censureret? Kan det vere,
at Paulus pa overfladen siger det, som loven og samfundet kraevede, at han
skulle sige, men at han lagde sma "bomber” ind, som pa sigt ville forandre
alt?

Forstar Paulus selv, at det han siger, kunne veere problematisk, siden han
bruger over tre gange sa mange ord pa instruktionerne til meendene?
Var instruktionerne til mandene forudsatningen for instruktionerne til
kvinderne - og hjaelper dét i sa fald?
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Vi kommer ikke uden om, at teksten er pa kollisionskurs med vores egalitaere
kultur. Men maske har vi Jesus og Paulus at takke for vores egaliteere kultur -
maske har de vaerdier, de saede, og de eksempler, de gav, spiret og vokset til
dér, hvor vi er i dag?

Var det maske meningen, at vi skulle ga langt videre end instruktionerne til
datidens kultur?

Eftertanke

Jesus pdlagde apostlene at gere alle folkeslag til Jesu disciple (Matt 28,19).
Det tager ofte arhundreder at forandre hele nationer. Nogle gange lengere.
Jesus sagde ogsa, at der var meget, han ville sige, men at han matte over-
lade det til Helliganden at dbenbare det i fremtiden (Joh 16,12-15). Det, de
kunne vide, var, at det nye lys ville forherlige Jesus.

En made at lzese Bibelen pa er, at apostelmenigheden havde succes pa alle
omrader, og at vi skal kopiere den sa godt, vi kan.

En anden made at laese pa er, at Jesus og apostlene efterlod os principper,
som det ville tage arhundreder at gennemfgre i nationerne - ligesom det
tager tid for en surdej at gennemsyre hele dejen eller for en sennepsplante
at overtage hele haven (Matt 13,31-33) eller for hvede at vokse til fuld mo-
denhed (Matt 13,24-30).

47



STUDIE 11

Fokustekster

* Ef6,5-9

* Mark 10,41-45

* Gal 4,1-7
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Sabbatten 9. september 2023

Guds rige og kultur

OVERSIGT
Slaveri bygger i en eller anden grad pa tvang.
Hvis det er frivilligt, er man en tjener.

Bibelen fordemmer ikke slaveri direkte, men
kommer med vejledning til, hvordan denne
mekanisme kan formes, nar Guds riges
principper far lov til at rade.

Dette rejser spergsmal omkring kultur og
Guds rige. Skal vi godtage kulturelle forhold
som synes i modstrid med Gud, men er sa
indgroet at det virker umuligt at eendre?
Kraever Guds rige alt eller intet?

I hvilket omfang skal vi som kristne engagere
os i debatter om slaverilignende forhold,
lendumping, social kontrol og genopdragelse
eller omskaering af piger. Er kulturelle
traditioner acceptable, blot fordi de er
udbredte eller gamle?



Kulturbestemte normer

Bibelen giver indblik i mange kulturelle forhold fra
en tid langt fra vores. En del traditioner virker for-
nuftige og er noget, vi ogsa i dag holder fast ved.
Andre sociale og kulturelle mekanismer forklares
med, at “det var datidens samfund".

I dag er der meget snak om kvinders plads, LBGT+,
kensskifte, manden som familiens overhoved,
berns vilkar med en paedagogik fra en fjern fortid
og meget andet. Hvorfor fastholder vi noget som
evige principper, mens andet afvises som "datidens
kultur“? Slaveri og flerkoneri blev ikke omtalt lige sa
sterkt dengang, som det ville vaere blevet i dag.

Hvis det er dbenlyst for os at slaveri ikke er Guds
hensigt, hvordan kan vi sa betragte alle de andre
forhold som veaerende Guds hensigt? Hvordan
navigerer vi mellem Guds riges principper og en
ufuldkommen verden?

Alles tjener

Jesus benyttede sig af det sociale hierarki for at
formidle sin kaerlighed og plan for disciplene. Pa
den ene side skal vi ikke vaere traelle eller slaver af
noget, og pa den anden side skal vi veere alles trael-
le for om muligt at vinde mennesker for Guds rige.
Jesus omtalte sig selv som den ultimative tjener og
vendte derved den sociale rangstige pa hovedet for
disciplene. Han var jo ogsa deres mester og herre.

Hvordan ville verden se ud, hvis vi alle patog os
tienerrollen over for andre? Er det realistisk, selv
om man er chef for en virksomhed eller en organi-
sation?

Noter
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Kommentarer til studie 11

Ef 6,5-9 | Mark 10,41-45 | Gal 4,1-7

I Efeserbrevet henvender Paulus sig direkte til slaverne om deres herrer.
Det normale ville have vaeret at tale til herrerne om, hvordan tingene burde
veere. Allerede med denne praksis ophgjer Paulus slaverne som ligevaerdige
i Kristus (Gal 3,28).

Desuden siger han en hel del ligeud: Han minder herrerne om, at de har
Jesus som deres herre, og at han (i modsaetning til dem?) ikke gor forskel pa
folk (Gal 6,9).

Jesus vendte ogsa op og ned pa alle hierarkier, da han bgjede sig ned og
vaskede disciplenes fgdder. Han sagde ligeud, at den, der ville vaere den
starste, skulle vaere alles slave, og at det blandt disciplene ikke handlede om
at herske, men om at tjene (Mark 10,41-45). Hvad gjorde sadanne udtalelser
ved en kristen slaves status? Slaveriet bliver naesten umuligt i lyset af en sa-
dan tekst. Ogsa til Korinth skriver Paulus lige sa tvetydigt og undergravende:

"Enhver skal blive i det kald, som han blev kaldet i. Var du trael, da du blev
kaldet, s tag dig ikke af det - men har du ogsa mulighed for at blive fri, sa
benyt dig hellere af det - for den, der blev kaldet til at hgre Herren til, mens
han var trael, er Herrens frigivne; ligesa er den, der blev kaldet som fri, Kristi
treel. I blev kabt dyrt. Vaer ikke menneskers treelle. Brgdre, over for Gud skal
enhver blive i det, som han blev kaldet i” (1 Kor 7,20-24).

Den romerske lov gav slaver rettigheder og herrer pligter. Hvis du var hos

en god herre, kunne det veere et sikrere sted at arbejde end at vaere fri og
slentre rundt pd markedet i hdab om at finde arbejde eller tigge. Der var me-
get arbejdslgshed og fattigdom i byerne. I slummen, hvor de fattige boede,
spredte sygdomme sig hurtigt, og dedeligheden var tarnhgj. Det er ikke
umuligt, at slaver hos kristne herrer, som var rige nok til at have tjenestefolk,
havde det betydeligt bedre end tilfeeldige arbejdere, som matte forsgrge sig
selv og deres familier i sSlummen.
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I'sit brev til Filemon bruger Paulus alle kneb for at presse Filemon til bade
at tage slaven Onesimus tilbage som en bror og give ham friheden. Mdske
begge dele pd samme tid?

Eftertanke

Burde Paulus og de forste kristne have staet mere pa barrikaderne for at
afskaffe slaveriet?

Burde Bibelen vaere mere eksplicit imod slaveri?

Kristne har op gennem historien bade afskaffet slaveriet og forsvaret det
baseret pa Bibelen.

Kan du se for dig, at Jesus ejede slaver?

Kan bibeltolkning vaere sd enkelt som at stille det forrige spargsmal?
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STUDIE 12

Fokustekster

* Ef 6,10-20

* Matt 15,21-28

*Rom 8,31-39
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Sabbatten 16. september 2023

Jesus veerner om dig

OVERSIGT

Havde Paulus talt til vores tid, ville han maske
bruge billeder som "andelige missiler”,
"troens anti-luftskyts” og "kaerlighedens
miner”. Hvad var det Paulus forsggte at
forteelle ved at bruge militaere ord og udtryk?

Hvis vi kan beskytte os selv ved at tage gode
forholdsregler, de rigtige valg og sta fast pa
de rigtige principper, hvorfor har vi sa brug
for himmelsk beskyttelse i kampen mod det
onde?

Er kristenlivet en rejse mod stadig sterre
beskyttelse og kraft, ligesom man samler
"liv* i et computerspil? Vil jeg sa en dag sta
fuldkommen fremfor Gud?



Andernes herredemme

Hvordan kan vi bevidstggres i kampen om min sjael?
Paulus omtaler ondskabens andemagter i himmel-
rummet. Hvad mente han med det? Hvordan kan
sadanne dnder pdvirke mig? Hvad vil de og hvordan
kan jeg beskytte mig mod dette?

Djaevelens barn - dem der ikke er som os

Pa Jesu tid blev menneskers sygdomme tillagt
daemoniske arsager. Man skal ikke langt tilbage i tid
for hekseri og "styret af djaevelen” var titler tildelt
enkelte mennesker udenfor de etablerede normer.

Hvilke forhold deemoniseres i dag? Hvor i verden
sker dette? Sker det i dag hos 0s? Selv om vi ikke
omtaler andre som styret af djeevelen, er vores
tanker om andre maske i samme boldgade? Er der
grupper af mennesker vi mener er i satans magt?

Sejervindere i kampen

Bibelen omtaler den store kosmiske konflikt mellem
Guds rige og satans magt. Ord der ofte bruges, er
tab og sejr. Billeder fra krig og kamp er en del af
bibelens fortaelling.

Kernen i denne forteelling, er at mennesket tabte
paradis, men kan vinde det tilbage igen. Som men-
nesker star vi midt i denne kamp, hvor djaevelen
forsager at fordreje billedet af Gud. Hvordan sejrer
jegidenne kamp? Er det ved at oparbejde princip-
fasthed? Er det ved at Jesus arbejder i mig sa jeg
kan sejre? Er det kun Jesu sejer der godskrives mig
ligesom reveren pa korset?

Hvordan bliver jeg en sejrvinder i denne kamp?

Noter

53



Kommentarer til studie 12

Ef 6,10-20 | Andelig krigfering

Paulus skriver dette fra faengslet, fra sin egen intense andelige kamp, hvor
han er fanget af "verdens herskere i dette mgrke” og ikke ved, om han kan
komme ud igen.

Paulus forudser et angreb. Han taler om “djaevelens listige kneb” og en kamp
mod "den onde dnds haer”, som undertiden bruger "verdens forkyndere”.
Lesningen er Guds fulde rustning, som bestar af: (1) Sandhed - (2) Retfzer-
dighed - (3) Fredens evangelium - (4) Tro - (5) Frelse og (6) Guds ord.

Hvis du er overbevist om, at (1) det, du tror, er sandt, (2) du besidder Jesu
retfeerdighed, (3) du har fred med Gud, (4) du er allieret med den opstandne
Jesus, (5) du er allerede en del af Messias’ nye familie, og (6) du kender Guds
ord ... sa er du steerk!

Sa her er syv benner og forbgnsensker:

(1) Ger dette i ben (2) Overgiv alt til Gud (3) Bed altid i Anden (4) Vagn og bliv
ved i ben for alle de hellige (5) ogsa for mig (6) Bed om, at de rette ord vil bli-
ve givet mig, ndr jeg taler, sd jeg frimodigt kan gere evangeliets mysterium,
som jeg er budbringer for, selv om jeg er i l&enker (7) Bed om, at jeg ma have
frimodighed til at tale pa den made, jeg ber gennem evangeliet.

Laeg maerke til, at de eneste angrebsvaben, som Paulus tillod sig selv, var
forkyndelsen af Jesu evangelium. Men lige sa frimodig som han var ... lige
her virkede han usikker. Hans bgn om forbgn drejede sig om tre ting. De
rigtige ord og modet til at sige dem og evnen til at "tale som jeg burde”!
Genkendeligt?
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Matt 15,21-28 | Testet

Den kana'anaiske kvinde opfatter sin datters sygdom som et angreb fra
onde kreaefter. Hendes lgsning er at finde Jesus, jgdernes Messias ("Davids
sgn"), og bede om hjaelp. Men hun skal overvinde tre prover:

1) Eksistentiel: Tavshed - Jesus svarer ikke i lang tid.

2) Relationel: De, der repraesenterer Jesus, er negative over for hendes bgn.
3) Teologisk: Er hendes bgn "inden for” Messias' |gfter til jgderne?

Hun bestar alle preverne med bravur. Jesus roser hende for hendes store tro
og uddriver de onde magter.

Og Matthaus har medtaget historien for at vise verden, at ikke-jgder, der
tror pd Jesus, vil fa del i Messias’ sejr, nyde Messias’ autoritet og have en
plads i Messias’ rige!

Rom 8,31-39 | Aldrig alene
Laeg maerke til, hvad der ikke star i teksten!

Der star ikke, at vi aldrig vil opleve "tra@ngsel, angst, forfalgelse, sult, negen-
hed, fare eller svaerd”. Tvaertimod. Den kristne ma ogsa forvente dette. Men
uanset hvad der sker, vil vi have Guds karlighed og Jesu opmaerksomhed
(han beder for dig). Selv dgden kan ikke skille os fra Guds kaerlighed! Den
fortsatter pa den anden side.

Eftertanke

Hvad er dine problemer? Hvad tror du specifikt, at Jesus Messias kan hjzl-
pe dig med? Er sygdom et deemonangreb? Er der kommet flere deemoner
siden Jesus' tid, eller er antallet konstant? Har en befolkningstilveekst fra
200.000.000.000 (ar 0) til 7.000.000.000.000.000 (i dag) gjort deemonangreb
mindre "almindelige”?
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STUDIE 13

Fokustekster

* Ef 6,23-24

* Ef2,14-18

* Matt 5,9, 21-26
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Sabbatten 23. september 2023

Kampen for fred og
keerlighed

OVERSIGT

Hvordan forholder vi os til balancen mellem at
skabe fred og samtidig sta fast pa principper
og bekaempe det onde?

Er det Guds plan, at vi skal veere eftergivende
overfor den ubudne gaest, der bryder ind

i vores hus for at stjaele? Hvis han tager
computeren, skal vi sa ogsa give ham
musikanlaegget?

"Fred og keerlighed” kan give os associationer
til mennesker i sandaler og blomster bag

gret og synes ikke at passe ind i en verden,
hvor vi ogsa skal sta pa barrikaderne for at
kaempe for ret og retfaerdighed. Hvad mente
Jesus med, at vi skal vaere fredsstiftere? Er der
forskel pa udevelsen af disse principper i den
personlige sfaere og statens opgave? Hvordan
kan Guds riges fredsprincipper blive en del af
den made, jeg lever mit liv pa?



Personlige egenskaber

Vi er alle forskellige. Nogle mennesker synes at
komme i konflikt med andre, uanset hvad omstaen-
digheden er. Andre er bare flegmatiske og storsin-
dede, hvor der skal meget til for at fa dem op i det
rode felt.

Hvordan kan Guds plan og rad om at veere freds-
skabende harmonere med mine personlige hold-
ninger til ret og retfeerdighed? Skal jeg bare lade
mig trampe pa, eller er det i orden at anlaegge sag
mod min nabo, der bygger hgjere end kommunen
har tilladt?

Hvordan handterer vi forskellige personligheder i
vores menighedsfaellesskab? Hvordan kan vi bedst
udfere konfliktlasning? Hvordan opstdr alle disse
konflikter, og kan de undgas?

Nationalstaters interesse og Guds rige

Kan vi legge de samme principper til grund for at
styre en stat og internationale forhold, som en-
keltindividets personlige, etiske principper? Hvor-
dan kan Guds riges principper pavirke den sterre
sammenhang, ogsa i de lokale forhold, hvor jeg
befinder mig?

Hvordan kan principper om fred og kaerlighed
pavirke min ageren i familien, i menigheden, i
sportsklubben eller i det politiske parti? Modpolen
til disse keerlighedsprincipper er ofte retfaerdig-
hedsprincippet. At noget er ret og falger de rigtige
principper, er jo ogsa vigtigt, men hvordan kan jeg
skabe balance pa samme made som Jesus har vist
os nade fremfor ret?

Noter
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Kommentarer til studie 13

Ef 6,23-24 | At anske fred for alle forhold

Fred, hvor ofte fgler du den? Fred er ikke kun fraveeret af konflikter og pro-
blemer, men ogsa tilstedevarelsen af gode relationer. Fred handler om at
vide, at man lever forsonet med sig selv, med andre mennesker og med Gud.

Maske var der ogsa en formanende undertone i gnsket om fred - gnsket
om, at jeder og ikke-jgder ogsa ville finde en made at leve sammen pa, som
velsignede begge parter pa trods af udfordringerne.

Ef 2,14-18 | At bringe to frastedende magneter sammen
At jgder og ikke-jgder samles i et herligt nyt faellesskab omkring Jesus, for-
teeller meget om evangeliets kraft.

Taenk pa alle de kulturelle forskelle, tekstfortolkninger og etiske dilemmaer,
som de mdtte navigere i.  begyndelsen var det et spgrgsmal om, at ikke-
jeder kom ind i en jgdisk-kristen menighed og tilpassede sig kulturen der.
Men til sidst fik man menigheder, hvor ikke-jgderne var i flertal, og hvor

det var jederne, der skulle navigere i bade deres jgdiske arv og deres nye
identitet i Jesus. Omskaring, kost, gudstjenesteform, sabbat ... de fleste ting
kunne skabe problemer.

Bibelstudiet kom ikke altid farst. Mange gange var det oplevelsen af, hvad
Helligdnden gjorde, der tvang til nye fortolkninger (ApG 2,5-21; 8,26-39;
10,44-48; 11,1-18; 15,1-21).

"Han er vor fred”, sagde Paulus. Far Jesu ded og opstandelse lov til at fylde

lige meget i vores debatter, sd troen bliver en kilde til fred snarere end til
splittelse? Hvad er kirkens fred baseret pa?

58



Matt 5,9,21-26 | Aktiv fredshjzelp
Forsoningsinitiativer har stgrre vaerdi i Guds gjne end tilbedelse uden forso-
ning.

"Salige er de, som stifter fred, for de skal kaldes Guds bern ... Elsk jeres fjen-
der ... for at I kan blive jeres himmelske faders bgrn” (Matt 5,9 og 44-45).

Mange af os har ingen fjender at gve os pa. Men konflikter og uenigheder
og radikalt forskellige opfattelser af, hvad der udger en sund tro, kan vaere
gyldne muligheder for at gve sig pa det, Jesus taler om her.

Fredsskabelse handler ikke ngdvendigvis om at blive enige, men om at
valge dialog frem for debat og om at lytte til hinandens hjerter, anerkende
hinandens gode intentioner ... og naturligvis fejre Jesu dgd og opstandelse

og vores evige hdb - sammen.

Eftertanke
Hvem har du svaert ved at leve i fred og forsoning med?

Er det muligt at velsigne selv radikale uenigheder og fokusere pa at vaere
medmennesker?

Er mange af vores kirkelige konflikter egentlig luksus- og i-landsproblemer?

Taenk pa et konfliktomrade i menigheden. Er der noget i troen, der virkelig
begejstrer bade dig og dem, du er uenig med?

Hvilke relationer er en mulighed for at gve sig pa at stifte fred?
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STUDIE 14

Fokustekster

* Ef2,8-10

* Ef1,13-14

* Ef 2,19-22

* Ef4,1-6

* Ef 6,10-12
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Sabbatten 30. september 2023

Efeserbrevet i vores
hjerter

OVERSIGT

I Efeserbrevet er Paulus ikke kun optaget af
lokale problemstillinger. Brevet fremstar, som
om Paulus skrev til troende alle vegne og til
kristne menigheder overalt, hvor de findes.
Brevets tidlgshed lader det "imponerende
syn“, som Paulus tilbyder, invadere vores
egen verden og vores egne tanker. Idet vi
repeterer hvert kapitel, lad os huske fglgende
spergsmal:

Hvilke vigtige sandheder i Efeserbrevet bar
fortsat vaere med til at forme de troendes liv?



Evangeliets kerne

Selv om Bibelen klart fortaeller, at frelsen er 100%
Guds gave, som ikke er fortjent, vaelger mange
alligevel at tilfgje livsstil og trospunkter som en del
af grundlaget. Hvordan kan vi holde den rigtige
balance i dette?

Andens som hjertets besegling

Guds And var til stede ved skabelsen. Nar det nye
livi Kristus bliver tilvalgt, er Anden igen en del af
processen. Pa hvilken made virker Anden pa os?
Fyldes vi som diesel i tanken, eller er der tale om et
"pant” pa arven?

Troens faellesskab er vigtigt

Har det betydning at tilhgre et troens faellesskab?
Hvad mener Bibelen med at "tilhagre”? Hvorfor er
dette vigtigt? Hvilken effekt kan et faellesskab have
for mig? Hvordan foregdr det, nar feellesskabet
bliver en belastning?

Overbaerenhed og fred eller rettroenhed
Der er ikke tal pd alle de konflikter, kristne menne-
sker har udkaempet i fortiden. Det meste i navn af
rettroenhed og principper. Hvordan kan vi balan-
cere imellem disse to forhold, og er de i modstrid
med hinanden?

Den usynlige krig er virkelig

Mange er enige i, at "der er mere mellem himmel
og jord". Den bibelske fortaelling handler lige sa
meget om en kosmisk konflikt, hvor der keempes
om min loyalitet fra begge sider. Hvordan kan jeg til
daglig "se” denne konflikt, og hvordan kan jeg sikre
mig, at jeg vaelger den rigtige side i kampen?

Noter
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Kommentarer til studie 14

Ef 2,8-10 | Af nade er vi frelst
Vi bliver frelst bade fra og til.

FRA: Af ndde er vi frelst fra deden (v. 4-6). Den er en svoren fjende. Vi kan
leve, som om deden blot er en ubelejlig parentes pa vejen til evigheden. De,
der er dede og genopstdet med Jesus i daben, har allerede pabegyndt det
evige liv med Gud.

TIL: Vi (som kirke) er Guds poiema - Guds kunstvaerk. Skabt i Messias til
gode gerninger. Til at gore det gode. At vaere en del af den store plan om at
bringe velsignelse til alle jordens nationer ved at vise karlighed til menne-
sker, som ellers ikke ville opleve kaerlighed.

Ef 1,13-14 | Andens besegling

Frelst af nade, fyldt med Anden. Da Paulus ankom til Efesos, mgdte han farst
nogle disciple, som gav ham anledning til at teenke sig om. Farste spgrgsmal:
Har I modtaget Anden? Nej! Andet spgrgsmal? Hvilken slags dab? Mysteriet
er lgst (ApG 19,1-10). Det ser ud til, at der var sket noget meget virkeligt og
maerkbart med dem, der var blevet dgbt og havde modtaget Anden, hvilket
fik Paulus til straks at bemaerke fravaeret i Efesos .

Ef 2,19-22 | Troens fallesskab

Hvilket af disse billeder af kirken tiltaler dig mest:
* Guds familie?

+ Et helligt tempel?

* Guds bolig?

Alle repraesenterer steder at bo! Det er kendetegnende for en sand kirke, at
Gud er der!
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Ef 4,1-6 | Trospunkter

De vigtigste trospunkter ifglge Paulus:

* Menigheden (ét legeme), Anden, habet

+ Troen pa JESUS som Herre, der bekendes i daben

« Kun én Gud, som er alles FADER (hvilket ggr os til en familie
og dermed til en menighed).

Hvilke trospunkter ville du gnske, at Paulus havde medtaget her?
Hvilke af dem ville du medtage, hvis du kun skulle naevne seks eller syv?

Ef 6,10-12 | Kampen om min sjael

Troskriser kan ramme hovedet (intellekt) eller hjertet (fglelser/oplevelser),
nar vores tro er for snaver til at rumme virkeligheden. Det kan ske, hvis
troen ikke konstant far lov til at vokse, @ndre sig og udvikle sig, efterhan-
den som vi bliver &ldre. Troen i barndommen skal “tabes”, hvis troen skal
overleve. Det tredje omrade, som krisen kan pavirke, er handen (praksis).
Ren slgvhed kan fa Gud til at blive sd fjern, at vi simpelthen glider vaek fra
livet med ham. Hvis du vil vaere sikker, skal du vedligeholde og styrke alle tre
omrader.

Eftertanke

Hvordan pavirker tanken om, at du er frelst, dig?

Hvordan marker du Helliganden?

Hvad har menigheden betydet for dit forhold til Gud?

Hvornar har du sidst felt, at indholdet af din tro udviklede og @ndrede sig?
Hvad ger du for at styrke de tre omrader af din tro, der er naevnt ovenfor?
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