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INTRODUKTION TIL 3. KVARTAL 2022

Troen saettes pa prove

"Den samme sol, som bledger voks, ger ler stenhardt!"
(Asiatisk ordsprog).

Den samme lykkens sol - sundhedens og velstandens, magtens og
succesens sol - ggr nogle mennesker taknemmelige og tilfredse,
adbne og barmhjertige, andre derimod bliver harde og beregnende,
egoistiske og gradige, lukkede og formearkede. Den lader nogle
blomstre op og blive modne, andre tarrer ud, og deres frugt visner.

Selv lidelsens brand - ulykke og sygdom, sorg og skuffelse, bekym-
ring og ensomhed - kan gere begge dele. Der findes mennesker,
der pa trods af lidelser bliver forstdende og dbne, modtagelige og
taknemmelige, mens andre bliver bitre og trodsige eller harde og
greemmer sig til dgde. Den samme lidelsens glad bringer nogle til en
forblgffende modenhed, mens andre bryder sammen under klage-
sang og anklager eller bitre bebrejdelser og nagende spgrgsmal.

Pa begge livets sider, bade i lykken og i lidelsen, kan mennesker
modnes eller svigte, vokse eller visne, blive blgde eller harde. Det er
nok ikke op til skeebnen, men op til mennesket, i hvilken retning det
formes og forandres.

De to mand, der bliver korsfaestet sammen med Jesus, er et eksem-
pel pa dette. De befinder sig i den samme ubehagelige situation:

et tidligere forkludret liv, den visse ded forude, den glohede sol
over hovedet, en gloende og hanende menneskehob forneden, en
rasende smerte indeni og verdens frelser ved siden af sig. Den ene
bander og haner, spotter og skalder ud, den anden erkender sin
skyld og beder om tilgivelse. Jesu overraskende lgfte, "Du vil veere
med mig i paradis!”, gelder ham. Den ene forholder sig afvisende
under modgangens pres, den anden griber frelserens hand.



INTRODUKTION TIL 3. KVARTAL 2022

I dette kvartal vil vi se, hvordan troende led pa grund af fortviv-
lelse, skuffelse, trolgshed, tab, uretfaerdighed og misbrug. Hvordan
klarede de det? Hvad har de leert af lidelsen, og hvad kan vi leere

af dem? Nar vi beskaeftiger os med disse menneskers oplevelser,
kampe og prevelser, sa lad os ggre det pa baggrund af korset, sa vi
forstar, at Gud selv er en (med-)lidende Gud.

Den franske forfatter og filosof Albert Camus (1913-1960) udtrykte
det sddan: "Natten pa Golgata er kun derfor sd vigtig for menneske-
hedens historie, fordi guddommen pa dette sted afgav sine traditi-
onelle privilegier og drak dedssmertens kalk til sidste drabe med al
den fortvivlelse, det indebar.” En bemaerkelsesvaerdig synsvinkel for
en mand, der ikke selv var troende.

Vores bibelstudie er ikke beregnet til at retfaerdiggere Gud over for
den ondskab og lidelse, der findes i verden. Det er snarere menin-
gen at ggre det klart, at smerte, lidelse og tab ikke betyder, at Gud
har forladt os. Det viser dog, at menneskehedens skaebne pavirker
alle uden undtagelse, uanset om de er troende eller ej. Den eneste
forskel er, at troende har et hab, der overlever, selv nar alt omkring
dem virker markt og meningslgst.

TYSKE BIBELOVERSATTELSER

BB = BasisBibel; EB = Elberfelder Bibel; EU = Einheitstbersetzung; GNB = Gute
Nachricht Bibel; Hfa = Hoffnung fiir alle; NeU = Neue evangelist. Ubersetzung;
NG = Neue Genfer Ubersetzung; NLB = Neues Leben Bibel; NZB = Neue Zlrcher
Bibel; SLT = Schlachter-Bibel 2000; SEB = Stuttgarter Erklarungsbibel

ANDRE FORKORTELSER
SAT = Stuttgarter Altes Testament; WStB = Wuppertaler Studienbibel



1. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 26. JUNI - 2. JULI 2022

Tryg hos Gud

Salmernes Bog 23

"... for du er hos mig" (Sl 23,4b).

David oplever Guds hjaelp og naerveer i alle livssituationer, ogsa i
lidelse og ulykke. Det giver ham en indre fred, mod, tillid, sindsro og
visheden om, atingen eller intet kan rive ham ud af Guds hand.

Nogle leesere ser i denne kendteste og mest elskede salme Gud, den
gode hyrde, beskrevet idylliserende, hvorimod en merk dal og fjen-
der kun naevnes i en parentes. Men dette svarer ikke til Davids virke-
lighed. Nar man husker op- og nedturene og de dramatiske haendel-
ser i hans liv, som Bibelen udferligt beretter om i 1 Sam 16 til 1 Kong
2, nar man til et andet resultat. Davids avrige salmer giver et indtryk
af, hvilke vanskeligheder, trusler og farer den forhenvaerende hyrde
og Israels senere konge gang pa gang var udsat for. Til aere for den
guddommelige hyrde og til opmuntring for alle, der ensker at folge
denne hyrde, giver han i Sl 23 et vidnesbyrd om, hvordan han und-
gik at bukke under i disse situationer.

Jesus, en efterkommer af David, skildrede heller ikke sin rolle som
"den gode hyrde” i romantiske vendinger, men derimod som en ud-
fordring, en kamp og som hengivelse (sml. Joh 10).

Sendag Herren er min hyrde SI231
Mandag Herren serger for mig SI123,2
Tirsdag Herren leder mig S123,3
Onsdag Herren er hos mig SI23,4
Torsdag Herren vaerdsaetter mig SI23,5-6

Fredag Herrener minlivsledsager SI23



S1231

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 26. JUNI 2022

| Herren er min hyrde

Jeg lider ingen ned. Hvor gar graensen for en sadan tillid?

Hvordan kan denne "utopiske” forestilling opleves i virkelig-
heden?

| vores hgjt civiliserede samfund er der naeppe nogen, der kan leve
sig ind i, hvordan det var at veere hyrde dengang. Det var i hvert fald
ikke nogen dans pa roser. Somme tider skulle hyrder slds om bren-
dene (2 Mos 2,16-17), lede efter vildfarne dyr i dagevis (Ez 34,12) og
kaempe mod kvaegtyve og rovdyr (Joh 10,1.12).

David har "ikke altid vaeret glad og kunnet synge: ‘Herren er min
hyrde, jeg lider ingen ngd’. | perioder har han lidt endog megen nad
... som han klager over i mange salmer. Og pa trods af det holder
han fast i Guds tilsagn om den kommende Messias og minder sig
selv om, at uanset, hvordan det vil gd mig, sa er mit hjertes trast

til stadighed, at jeg har en nadig og barmhjertig Herre, som er min
hyrde, og hvis ord og lgfte styrker og trgster mig. Derfor mangler
jeg intet” (Martin Luther, Salme 23 (1536), Berlin 1949, 19f).

Jeg savner ingenting (2020-oversaettelsen). Vil det sige, at jeg aldrig
kommer til at lide ngd, hverken pa sjzel eller krop eller materielt? Be-
tyder det, at alt vil lykkes for mig, nar blot jeg beder Gud om det? Vil
jeg aldrig miste mit arbejde, komme i ulgselige situationer og aldrig
komme ud for lidelse? Det er ikke det, David kan have ment, for han
matte ligesom andre Guds begrn gang pa gang erfare noget andet.
Det er S| 22 et bevis pa (sml. Hebr 11,36-38).

"Bevar mig for den naive tro, at alt i livet skulle ga glat. Giv mig den
nggterne indsigt, at vanskeligheder, nederlag, fiaskoer og tilbage-
slag er en naturlig del af livet, som kan ggre, at vi vokser og mod-
nes” (Antoine de Saint Exupéry, Zitate).



S123,2

Matt 6,11.25-34

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

MANDAG 27. JUNI 2022

Herren sgrger for mig

Hvilket konkret rad giver Jesus i forbindelse med bekymringer?
Hvilke bekymringer star jeg overfor?

"Giv os i dag vort daglige bred”. Sddan skal vi bede, siger Jesus.
Dermed opfordrer han os til at se vores "jordiske” behov i lyset af
vores afhaengighed af Faderen. Det daglige bred er alt det, som er
livsngdvendigt for et menneske, blandt andet mad og klzaeder, et tag
over hovedet, fred og fordragelighed i familien, sikkerhed i landet,
tryghed i ansaettelsen, behageligt vejr og flinke naboer (sml. Luthers
store katekismus, 1529, Berlin 1982, 107f).

David mener noget tilsvarende, nar han taler om grgnne enge og
det stille vand. Gud sgrger for alle mine behov her i livet. David op-
fordrer til, at vi bekender sammen med ham: Intet af det, vi lever p3,
er vores egen fortjeneste. Alt far vi af Gud (Matt 6,11.27).

Nar det drejer sig om vores behov, vores lengsel efter tryghed og
sindsro, opfordrer Jesus os til at se os omkring (Matt 6,26.28): Luk
gjnene op, giv dig tid til at finde ro og fornemme nuet. Slip for en
stund det, du er optaget af og maske er bekymret for. Du kan lzere
noget vaesentligt af skabervarket, hvis du formar at lade roen falde
pa dig og veere til stede i nuet.

Glaede og roisindet, fred og tryghed afhaenger ikke af, hvor gode
vi er til at planlaegge vores fremtid. Sand tilfredshed oplever vi her
og nu, hvis vi begiver os ind i Guds naerveer og taknemmeligt tager
imod det, som han i dag vil skeenke os.

Hvad betyder laftet om, at Gud serger for os pa alle mader, at han
har omsorg for os?



S123,3

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 28. JUNI 2022

Herren leder mig

Hvilken sammenhang er der mellem fornyet andelig kraft og
Guds ledelse?

Hvilke afgerelser kraever Guds rad og hjaelp?

Han giver mig kraft pa ny. Gud lader ham, der er forfulgt af mange
fijender og truet pa livet, opleve gjeblikke med fred og sindsro. Det
giver David mulighed for at erkende "de rette stier”, som hans hyrde
viser ham. "David ma ikke overtage sine fjenders praksis og vaerdi-
normer. Han har til stadighed brug for at korrigere sin kurs, at blive
kendt med Guds veerdier, altsa at se de rette stier” (WStB, Psalm
1-50, 72). Denne ledelse tilbyder Herren, fordi det er i overensstem-
melse med hans vaesen - for sit navns skyld - altsa ikke, fordi David
har fortjent det eller har krav pa det.

Den gode hyrde skaenker de mennesker, der er ham betroet, tid til
refleksion og rekreation. Han styrker dem, giver dem fornyet energi
og fylder dem med tillid, sindsro og fred. Han er selv den bedste
medicin for menneskesjaelen - mod stress, nedtrykthed, tvangstan-
ker med mere.

Da Gud grundleggende og i hele sin indstilling er god imod os,
hjaelper han os med at traeffe rigtige beslutninger, blive pa den rette
sti og nd i mal. Han viser sine "far”, hvad der er det vigtigste for dem
i dag, og hvordan de bar prioritere.

"Gud er aldrig lengere vaek end en bgn” (Nelly Sachs, tysk forfatter).



S123,4

Rom 8,38-39

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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ONSDAG 29. JUNI 2022

Herren er hos mig

Hvad mener David, at arsagen er til hans lidelseserfaring?
Hvordan finder jeg en forklaring pa det, jeg kommer ud for?

Indtil nu har David talt om sin hyrde i tredje person. Nu gar han over
til det mere fortrolige du. Guds naerveer giver ham trgst og hjaelper
ham til at overvinde al frygt. Han har tit erfaret: Den gode hyrde
tillader ogsa, at han gar igennem markets dal. Men hans taknemme-
lige vidnesbyrd er: Ogsa dér var Gud hos mig.

Intetsteds lover Gud, at hans barn bliver bevaret for lidelse og

ulykke. "Mange ulykker rammer den retfaerdige,” skriver David

andetsteds og tilfgjer: "Dog redder Herren ham ud af dem alle”
(SI 34,20).

Vioplever alle sammen tider med angst og n@d, gjeblikke med for-
tvivlelse og hablgshed. Og naeppe nogen vil mene, at det er ubety-
deligt. Vores tro er muligvis for lille, men vi har respekt for katastro-
fen. Hvem kan mon pasta, at han pa trods af Guds ledelse aldrig har
vaeret bange for noget eller nogen? Ja, Gud fjerner ikke altid vores
frygt. Men han hjzlper os med at handtere den. Nar vi fornemmer
Guds naerveer, mister frygten magten over os.

Lyt til sangen "Spuren im Sand":
youtube.com/watch?v=NX4iPFU82Ik

Netop i de morkeste stunder er Gud os naer pa en sarlig made. Det
er netop i sddanne situationer, vi sgger hans narveer for at sige: Du
er jo hos mig! Og vi erfarer hans tregst pa en sarlig made, nar vi hu-
sker pa hans magt og ophgjethed.

"Jeg harilgbet af mit liv leest mange kloge og gode bager. Men jeg
har ikke i nogen af dem fundet noget, der kunne ggre mit hjerte s
glad og roligt som de fire ord fra S| 23: Du er hos mig!“ (Immanuel
Kant).


https://www.youtube.com/watch?v=NX4iPFU82lk

S123,5-6

Forstaelse

Anvendelse

TORSDAG 30. JUNI 2022

Herren vaerdsaeetter mig

Du daekker bord for mig. Gud som veert. Hvad udtrykker dette
billede?

Hvordan oplever jeg, at Gud veerdsaetter mig?

"Den hyrde, der fgrer og leder, viser sig nu som ‘den gode veert’, der
billedligt viser, at han er til stede midt i ngden, midti den marke dal
... 'Vores sejr giver sig ganske enkelt udslag i mad og drikke, det vil
sige i, at vi holder fast ved ordet og tror’ (Luther) ... Men ikke nok
med det: Der er tale om en aresbevisning, ja en forsegling foran
fjendernes rasen. Her benyttes ikke det ellers anvendte hebraiske
ord for ‘at salve’. Her tales om den overflod, som Gud skanker”
(WStB, Psalmen 1-50, 173).

Det bord, hvor Gud venter pa os, er ikke et arbejdsbord. Det handler
ikke om maje og besveer, praestationer og succes. Det er heller ikke
et dommerbord. Gud vil ikke forhgre os, men hgre pa os. Vi er ikke
staevnet, men inviteret. Gud ensker ikke at fa ret, men at holde af
os. Det bord, Gud har daekket, er ikke en disk. Hos Gud kan man ikke
kebe noget og skal heller ikke betale. Gud er ikke en kalkulerende
forretningsmand, men derimod en gavmild far, der skaenker sin
kaerlighed gratis. Gud inviterer os til at hvile og tale ud, til at spise og
drikke os maette, til at blive og bo (ifelge Axel Kihner, Hoffen wir das
Beste, Neukirchen-Vluin 2001, 187).

Ved Herrens bord har vi lov til at slappe af og overgive os til hans
omsorg. Han sgrger for et beskyttende rum, hvor vi kan fgle os
trygge. Han vender bekymringer og hablgshed til sindsro og me-
ning. Hans anerkendelse giver os sere og verdighed og @ger vores
selvveerd.

"
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SI23

Anvendelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 1.JULI 2022

Herren er min livsledsager

Hvem kan Gud sammenlignes med i et nutidigt sprog?

Herren er min livsledsager.

Under hans ledelse oplever jeg tilfredshed.

Han giver mig gjeblikke med sindsro

og selv i stressede situationer en oplevelse af hvile.
Han er den bedste medicin for min sjeel.

Fordi han altid vil mig det bedste,

stgtter han mig i mine valg

og beskytter mig imod fejltrin.

Alligevel oplever jeg ogsa tider med fortvivlelse.
Men jeg kan handtere min frygt,

nar jeg minder mig selv om Herrens naervaer

og taler direkte til ham: Du er jo hos mig!

Du inviterer mig ind i faellesskabet med dig

og giver mig rigeligt med gaver.

| din nerhed svinder mine bekymringer ind.

Du viser mig sand paskennelse, tager mine behov alvorligt
og onsker, at jeg skal vaere lykkelig.

Jeg opseger din naerhed. For hos dig er jeg hjemme.
Og den vished skal intet nogensinde tage fra mig.

youtube.com/watch?v=Kos-ZhEmELY

Gud er i enhver situation hos sine barn.



https://www.youtube.com/watch?v=Kos-ZhEmELY

DIALOG TIL SABBATTEN 2. JULI 2022

Spergsmal til draftelse

Hvilket billede har | af en hyrdes opgave?
Hvilke jobs har nu om dage lignende opgaver?

I hvor hegj grad kan Gud sammenlignes med dette?

SI23,1-2 og Matt 6,25-34

Hvordan har | oplevet Davids faste tillid, “Jeg lider ingen ned"?
Hvilke spergsmal rejser Jesu opfordring, "Veer ikke bekymrede”?

Hvordan kan man finde en passende balance mellem at drage
omsorg for sig selv og at have tillid til Gud?

SI123,3

Hvad betyder det for jer, at "han giver mig kraft pa ny"?
I hvilke situationer laenges | iseer efter det?

Hvordan oplever | det?

SI 23,4 og Rom 8,38-39

Hvordan har | det med, at ogsa troende menneskers livsvej
ferer gennem "mearke dale”?

Hvad hjaelper jer til alligevel at forblive i Guds naervaer?

5123,5-6

Hvad mon der menes med, at Gud netop daekker bord "for
ojnene af mine fjender”?

Hvilke spor har Guds narveer sat sig i Davids liv?

Hvordan oplever | Guds naerhed, og hvordan hjalper den jer i
livets udfordringer?

13
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2. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 3.-9. JULI 2022

At bevare troen

Faorste Petersbrev 4,12

Guds bern kastes ikke hid og did af tilfeeldigheder. De kan derimod
vide sig sikre pa, at de trods lidelse og ned er i Guds hand.

Ogsa mennesker, der er Guds bern, lever i en verden fyldt med ned,
bekymringer, uretfaerdighed og lidelse. De ma ligesom alle andre
lere at leve med spargsmal, der ikke findes noget svar pa. Her i
verden findes der lidelse af sddanne dimensioner, sé det ikke er til
at forklare.

"Fysiske smerter, socialt pres og andeligt marke kan blive sa vold-
somt, sd et menneske ikke laengere formar at taenke eller tale, ja,
ikke engang kan jamre eller graede, sa det bliver umuligt for ved-
kommende at se nogen form for mening i tilveerelsen” (H. Zahrndt,
Wie kann Gott das zulassen, Minchen 1985, 36).

Alligevel leder mennesker til stadighed efter forklaringer. Tit stilles
det tilbageskuende og oftest desperate spergsmal: "Hvorfor?“. Man
vil gerne kende arsagen. Mange seger trost, idet de sperger: "Hvad
er det godt for? Hvad er formalet?” Man vil gerne finde meningen.
Sa er der dem, der henviser til Satan, som angriber de troende.
Eller er det Gud, der lader mennesket gé igennem pravelser og lu-
trer gennem lidelse? Er der en mening og et formal med al lidelse?
Hvordan stemmer forskellige bibelske udsagn overens med vores
hverdag?

Sendag ...iildpraven 1 Pet4,12

Mandag ...ilidelse for Kristus 1 Pet4,13-14

Tirsdag ...ilutringen 1 Pet 4,15-19; Jer 9,12-16
Onsdag ...iSatans gab 1 Pet5,8-11

Torsdag ...iselvforskyldt konsekvens Rom 1,18-32

Fredag ...isvagheden 2 Kor 12,7-10



1 Pet4,12

Forstaelse

Anvendelse

S@ONDAG 3. JULI 2022

... iildprgven

Hvad skal de tidlige kristne vaere forberedt pa?
I hvor hej grad er lidelse en udfordring for min tro?

Mens de tidlige kristne lever som fremmede (1,1 diasporaen), skal de,
ifolge Peter, ikke undre sig, nar der sker dem noget fremmed. "Vaer
ikke overraskede, nar | oplever lidelse. Vzer ikke fristede til at mene,
at provelser og anfaegtelser ikke skulle vaere en del af den kristne
erfaring. Betragt dem som en normal ting” (parafrase 1 Pet 4,12).
Peter henviser til en ildpreve, som de vil komme ud for, og som vil
vaere en udfordring og en provelse for deres tro.

Peter siger ikke: Lidelse er et tegn pd aegte tro. De forste kristne
levede i en brydningstid. Konfrontationer mellem jedisk og helle-
nistisk kultur var forventelige. Apostlens ord var isaer rettet mod
denne realitet.

| dag bliver flere kristne end nogensinde forfulgt, faangslet og draebt
for deres tros skyld. Men man skal ikke vaere forfulgt for at opleve
lidelse, sygdom, tab eller eftervirkninger efter katastrofer. Det ma
man ikke undre sig over. Hver gang, man rammes af skaebnen, er
det en udfordring for troen. "Hvorfor tillader Gud, at det netop
rammer ham? Han har da altid ...” Men Bibelen siger, at synden er
treengtigennem til enhver - og med synden fulgte lidelsen. Ligesom
solen skinner pa retfzerdige og uretfaerdige, rammer lidelse ogsa
mennesker fuldstaendig tilfaeldigt. Troen er ikke en garanti for at
undga lidelse, men den overbeviser om, at Gud bzerer igennem og
haber pa den troendes tillid.

15



1 Pet4,13-14

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

16

MANDAG 4. JULI 2022

... 1 lidelse for Kristus

Hvordan kan det lade sig gere at forblive glad og rolig, nar man
oplever uretfeerdighed og diskrimination - bl.a. pa grund af ens
tro?

"Samtidig med deres omvendelse til troen pa Kristus felger en frem-
medggrelse og afstandtagen fra det hedenske samfund. Fra at have
vaeret en integreret del af samfundet er de nu blevet marginalise-
rede, ja fremmede ... At de Kristustroende med hedensk baggrund
... NU 0gsa tager afstand fra vaner, der tidligere var selvfelgelige for
dem, fgrer til hedningernes misbilligelse og undren ... Dette giver sig
udslag i blandt andet bagtalelse (2,12; 3,16), han (4,14), uretfeerdig
behandling (2,19), spot (4,4), trusler (3,6) eller endda mishandling
(2,20).13,15-16 og 4,15-16 ser det ud til, at der endda kan blive tale
om at komme for retten” (Stuttgarter NT, 815).

Men en sddan prevelse er ikke ensbetydende med en periode fyldt
med raedsel. Tvaertimod. "Glaed jer,” star der i forbindelse med
Bjergpraedikenen (Matt 5,11-12). Glaeden i lidelsen fremkommer ved,
at vi er forbundet med Kristus og hans lidelse, og ved, at den peger
hen mod retfeerdighedens rige. Og ikke nok med det: Guds folk kan
gleede sig midt i lidelsen, fordi det forventer "hans herligheds aben-
baring” (ifelge Douglas Harink, Brazos Theological Commentary on the
Bible, 1&2 Peter, Grand Rapids, Ml, 115f.).

"Leeg meerke til: 1. Det vand, der gdelagde alt andet, holdt arken
oppe. Det, som for de vantro er dgdens lugt til deden, er for de tro-
ende livets duft til livet. 2. Jo mere vandet steg, jo neermere kom ar-
ken himlen. Saledes er helligede traengsler andelige opmuntringer;
og i takt med at traengslerne tager overhand, tager ogsa tresten til”
(E. Ritzema, hg., 300 Quotations for Preachers, Bellingham 2012).



1 Pet4,15-19
Jer 9,12-16

Forstaelse

Anvendelse

TIRSDAG 5. JULI 2022

... I lutringen

Hvorfor begynder dommen med Guds hus?
Hvilket rad giver Peter til sidst i forbindelse med lidelsen?

Den unge kristne menighed ser i lidelsen for Kristus en forlgber for
Guds riges komme. "Dommen tager sin begyndelse”. Men fgr der
saettes en stopper for ondskaben, begynder dommen med menig-
heden, nemlig med lutring gennem lidelse. "Men idet ‘enden er neer’
(v. 7) og pa grund af den forestaende ildprgve (v. 12) formaner Pau-
lus sine trossgskende om ikke at glemme deres ansvar som kristne.
Sammenlign med Ez 9.6, hvor dommens budbringere begyndte ved
helligdommen og straffede dem, der beklaedte de hgjeste embeder.
I ildpreven og i dommens tid vil Gud forvente meget af dem, der be-
kender Kristi navn” (ABC-E, bd. 7, 583).

Profeternes formaninger havde til formal at lede den gammelte-
stamentlige menighed tilbage til sin bestemmelse, til Jahve. Peters
mere moderate ord henvender sig til bekendende Kristus-efterfal-
gere, hvis liv stadig er praeget af uret, som ikke ville besta i dom-
men. Hvis lidelsens intensitet pa den ene side kan indebzere en fare
for, at man opgiver troen (v. 18), sa vil den pa den anden side kunne
fore til, at man besinder sig pa den egentlige kerne i troen og i livet,
hvorved alt uvaesentligt blegner, og uretten mister sin tiltraeknings-
kraft.

"Har Gud sendt mig denne lidelse for at leere mig noget?” Det var
som regel ikke dem, der var ramt pa egen krop, som for eksempel
profeter, apostle eller menighed, der tolkede en hard skaebne som
en lutring.

Hvis Helligdnden taler direkte til dig, sa skal du handle i overens-
stemmelse med det. Taler han ikke, sa lad veere med at spekulere.
Lidelsen har nok i sin plage.

17



1 Pet5,8-11

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

18

ONSDAG 6. JULI 2022

... i Satans gab

Hvad mener Peter med at veaere arvagen og pa vagt? Laes disse
vers i forskellige bibeloversaettelser. Vaer iseer opmaerksom pa
opmuntring og lofter.

"Det steerke billede om ‘den brglende lgve’, der gar pa rov ... hen-
viser til Djaevelen som adressaternes modstander ... Tilsvarende
folgeriv. 9 opfordringen til at imgdega Djaevelens forsgg med netop
troens kraft. Oplysningen om, at alle Kristustroende i verden (det
vil sige i det romerske imperium) rammes af de samme lidelser, skal
maske fa ens egne lidelser til at fremstd som en normal del af kri-
stenlivet, som man ma tage i stivarm i denne forgaengelige verden.
V. 10 minder endnu engang brevets modtagere om deres gudgivne
kaldelse ... Tilmed bliver tanken om Guds hjalp til at sta lidelsen
igennem (sml. 1,5; 5,7) intensiveret (‘udruste, statte, styrke, grund-
faeste’, v. 10). Gud optraeder sdledes som Djaevelens modspiller i
kampen om brevets modtagere. Djaevelen er, nar alt kommer til alt,
magtesles over for Guds magt” (Stuttgarter NT, 829f.).

Peter kender Djaevelens magt. Jesus havde sagt til ham: "Simon, Si-
mon! Satan gjorde krav pa jer for at sigte jer som hvede” (Luk 22,31).
Alligevel finder Peter det nu ikke ngdvendigt at naeevne Satan mere
end én gang. Han er ikke vaerd at tale meget om eller spekulere me-
get over. Jesus, hans sejr og hans magt er det, der er vaerd at taenke

pa.

Hvordan kan det vzere, at der i visse kristne kredse tales sa meget
om Satan og hans hemmelige intriger? Det forer til, at mennesker
ser fremtiden i mgde med frygt. Motiverer darlige nyheder mig
mere til at veere trofast i troen end evangeliets glade budskab?



Rom 1,18-32

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 7. JULI 2022

... i selvforskyldt konsekvens

Hvordan kommer Guds vrede til udtryk i denne tekst?

Hvad kan jeg gare, nar jeg sider fast i konsekvensen af, at man
hester, hvad man har saet?

"Guds vrede har for Paulus en naervaerende og en fremtidig dimen-
sion. Her og nu viser vreden sig i, at Gud giver skabningen fri adgang
til ondskaben. Det vil helt konkret sige: Han griber ikke ind med ‘bal
og brand’, for at forstokkede og gudl@se mennesker skal komme til
fornuft. Han lader dem fortsaette deres onde adfaerd og edelaeg-
gende livsstil (Rom 1,18.24.26.28). Dermed menes, at de uden for-
mildende omstaendigheder ma baere folgerne af deres synd” (John
Brunt, Der Rémerbrief, Lineburg 1999, 45).

Der findes lidelse, som vi selv baerer ansvaret for. Eksemplet med
kaederygeren, der far lungekraeft, viser sammenhangen mellem
"saed og hest”. Den viser sig pa alle omrader: i maden vi omgas
hinanden p3, i manglende selvbeherskelse, nar viignorerer den
guddommelige vilje m.m. Men sa kan vi undrende konstatere: Kae-
derygeren bliver ikke syg, og ham, der ikke er interesseret i Gud, gar
det udmaerket. Hvis vi mener, livet ber forme sig efter en skabelon,
bliver vi skuffet. Selv spergsmalet om, hvorvidt og hvornar Gud eller
Satan har en finger med i spillet, findes der ikke noget klart svar pa
(sml. 2 Sam 24,1; 1 Kran 21,1). Vi kan dbenbart ikke altid skelne mel-
lem de forskellige arsager til lidelse.

Hvad er konstanten i disse diffuse situationer? Det er ene og alene
Gud, der dbenbarer sig og sit vaesen i de bibelske beretninger. Selv
nar tingene star uklart for os, skinner Guds hensigt dog i sidste
ende igennem:

"Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for jer, siger Herren, planer
om lykke, ikke om ulykke, om at give jer en fremtid og et hab"
(Jer 29,11).
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2 Kor 12,7-10

Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 8. JULI 2022

... i svagheden

Hvordan oplever Paulus sin begransning? Hvordan nar han frem
til en indre ro og accepten af sin lidelse?

Paulus lever med staekkede vinger. Teenk, hvad han kunne have op-
naet, hvis han havde vearet fuldstaendig rask! Men Gud siger: "Tro
mig, du flyver lengere med stakkede vinger. Min magt udeves i
magteslgshed.” Med andre ord: Guds magt ville ikke komme til fuld
udfoldelse, hvis Paulus ikke havde haft sin torn i kedet. Det vil og
kan Paulus ikke acceptere. Han benfalder Herren tre gange. Men
derefter accepterer han sit handicap som noget, der er kommet fra
og villet af Gud. Han skriver: "Vi ved, at alt virker sammen til gode
for dem, der elsker Gud” (Rom 8,28).

Gud arbejder ogsa med og gennem lidelsen. Det betyder ikke, at der
er en dybere hensigt med al slags lidelse. Hvorom alting er: Lidelse
udfordrer til at bevare troen og tilliden til, at Gud kun har godt i
sinde og star klar med hjeelp og trest.




DIALOG TIL SABBATTEN 9. JULI 2022

Spergsmal til draftelse

Det er "normalt” og forventeligt at opleve lidelse i livet.

Hvad mener | om dette udsagn?

1 Pet 4,12

Brevets modtagere skal ikke undre sig over den "ildpreve”, de vil
komme ud for. Hvorfor ikke? Hvad taler apostlen om?

1 Pet4,13-19

Betegnelsen "kristen” indebar oprindeligt diskrimination og
kriminalisering. | hvilke situationer har | oplevet ulemper pa
grund af jeres tro? Hvordan handterede | det?

Hvilken forbindelse er der mellem fjendtlighed (lidelse) og
dommen, der skal begynde med Guds hus? Hvad har i den
forgangne tid motiveret jer mest til at tro og til efterfolgelse:
anerkendelse eller diskriminering?

1 Pet 5,8-11

Hvordan ser det helt konkret ud, nar Djeevelen "gar omkring som
en brolende lgve og leder efter nogen at sluge”?

Peter rader til at veere arvagen og pa vagt. Hvad mener han med
det?

Hvorfor sperger mennesker, der oplever lidelse, tit: "Hvorfor?”
og "Hvad er meningen med det?”

Hvad ger |, nar | ikke kan finde svar pa sadanne spargsmal?

Hvad hjzelper jer til at bevare tilliden til Gud i lidelsen?
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3. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 10.-16. JULI 2022

@rkenerfaringer

Forste Petersbrev 1,6

Alle mennesker kender til "erkenerfaringer” - lige fra problemer i
hverdagen til de store livskriser. | Bibelen er grkenvandringer tran-
sitstraekninger, der forbereder enkeltpersoner eller hele folkeslag
pa et nyt livsafsnit.

@rkenen betegner i Bibelen ofte en straekning, mennesker skal tilba-
gelaegge for at laere at stole pa Guds lgfter. Alle Israels vigtigste veje
forte gennem grkenen. Udfrielsen fra Egypten og det babyloniske
eksil gik gennem grkenen - ingen frelse eller hjemvenden uden or-
kenvandring. @rkenen var for Israel ogsa det sted, hvor folket skulle
std sin preve. Det er pafaldende, at de vanskeligste ar i erkenen se-
nere af profeterne betegnes som tiden, hvor Israel forblev tro imod
Gud (sml. Jer 2,2).

Vi kender ogsa "grkenen” som symbol pa vanskelige perioder.
Mange mennesker opfatter dem som katastrofer, der tager livsmo-
det fra dem. Hvert menneske ger sig sine egne "grkenerfaringer.
Livet forleber ikke uden vanskeligheder. Denne uges studium be-
skeeftiger sig med troens betydning i sddanne kriser.

Sendag Friheden skaber frygt 2 Mos 14,9-14
Mandag Overraskende udvej 2 Mos 14,19-22
Tirsdag Gud satter sigirespekt 2 Mos 14,23-31
Onsdag Gentagne bebrejdelser 2 Mos 17,1-7
Torsdag Bedragerisk tilbud Luk 4,1-4
Fredag Prgvelser kan gare steerk 1 Pet 1,6-9



2 Mos 14,9-14

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 10. JULI 2022

Friheden skaber frygt

Hvordan reagerer israelitterne pa faren? Er deres bebrejdelser
indlysende?

Hvordan ville vi mon have reageret i deres sted?

Kort tid efter, at de er brudt op fra Egypten, gar israelitterne i panik,
da de opdager, de bliver forfulgt af Faraos haer. At der i v. 9 omtales
heste og vogne kunne tyde pd, at det drejer sig om eliteenheder,
der er sendt forud for hzeren. Det er pafaldende, at israelitterne
kommer med den slet skjulte beskyldning, at Moses heller ikke lyt-
tede til dem i Egypten (v. 12). De forudgdende beretninger omtaler
ikke en sddan uenighed. Muligvis hentyder denne bebrejdelse til en
haendelse, der ikke er overleveret. Eller ogsa antyder israelitterne,
at deres hoveriarbejde blev hardere, efter at (og fordi) Moses havde
kraevet folkets frigivelse hos Farao (2 Mos 5,19-21). | sa fald vil der
vaere tale om en overdrivelse, da der her tilfgjes noget, der slet ikke
blev sagt dengang. Heraf ses tydeligt, hvor ophedede gemytterne
er.

Nar Gud farer mennesker ud i frihed, slipper de ikke for at veere ak-
tive eller for besvaeret med at skulle give slip pa den vante tryghed
og traeffe egne beslutninger. Det kan fales som en udfordring og
medfere usikkerhed. Pa trods af at man har gjort vigtige erfaringer
med Gud i fortiden, kan disse hurtigt ga i glemmebogen, sa man slet
ikke regner med hans indgriben laengere. Sa er det desto vigtigere
at minde sig selv om Guds velgerninger (sml. SI 103,2).

"Frygten for frihed gor ufri” (Walter Ludin, schweizisk teolog).
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2 Mos 14,19-22

24

Forstaelse

Refleksion

MANDAG 11.JULI 2022

Overraskende udve;

Hvori bestar underet, som Gud har gjort?
Hvor har jeg erfaret Guds indgriben pa en "naturlig” made?

@stenvinden forekommer allerede i beskrivelsen af plagerne (10,13).
Her driver den havet tilbage og lader tgrt land komme til syne. "Det
ord, som er oversat med ‘gstenvind’, kan betyde en vind, der kom-
mer fra ost, sydest eller nordest, fordi hebraeerne dengang kun
benyttede de fire hovedkompasretninger, nar de skulle beskrive
verdenshjgrnerne ... Ifalge gamle dokumenter blev den del af Suez-
bugten, der ligger nord for byen Suez, somme tider fuldstaendig
torlagt, nar der var ebbe. Det var en staerk nordgstenvind, der var
arsag til det, og det var, far man byggede Suezkanalen. Derfor var
det muligt at ride over Suezbugten eller krydse den til fods” (ABC-E,
bd. 1, 567).

Uanset om der her er tale om Guds overnaturlige indgriben, sa ind-
traeffer dette fanomen pa det helt rigtige tidspunkt. Dermed bliver
israelitternes vandring gennem havet i hvert fald til et under i den
forstand, at Gud benytter et naturligt middel (vinden), og saledes
bevirker noget usadvanligt i rette gjeblik.

For nogle mennesker er der kun tale om undere, hvis naturlovene
seettes ud af kraft. Men Skaberen handler ogsa inden for sine egne
lovmaessigheder pa en made, sa hans plan virkeliggeres. Det er
0gsa et tegn pa hans storhed, nar han bibeholder naturens orden.

Hvor har jeg oplevet, at Gud har banet underfulde udveje for mig?



2 Mos 14,23-31

Forstdelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 12. JULI 2022

Gud seetter sig i respekt

Hvilken indsigt ndede egypterne henholdsvis israelitterne
frem til?

Hvilken betydning fik konfliktens udgang for senere genera-
tioner?

Tidligere var Israel truet pa to fronter: pa den ene side af havet og
pa den anden af egypterne. Havet sd endda ud til at veere en fordel
for den fremrykkende heer, idet det gav mulighed for at indhente
Israel. Men i sidste ende blev det egypternes skabne. Fordi haeren
var fulgt efter de flygtende ud pa den udterrede havbund, blev den
nu overrasket af vandmasserne. Naeste morgen vendte vinden, sa
vandet kom tilbage og tilintetgjorde Faraos vaebnede styrker.

Denne tekstpassage indeholder paralleller til beretningerne om
plagerne. Israelitterne opfatter deres redning som Guds handling.
Teksten slar fast, at folket frygtede Herren henholdsvis troede pa
ham, og at Moses dermed sa at sige "havde faet oprejsning”. Allige-
vel vaklede Israel senere hen gang pa gang mellem tillid og klage,
tro og vantro.

Her gar det i opfyldelse, som er omtaltiv. 14: "Herren vil fgre krig
for jer, og | kan tie stille.” Derved bliver Israels redning ved havet et
eksempel for troende mennesker til alle tider. Ogsa i det babylo-
niske fangenskabs "grken” var israelitterne ngdt til at have tillid til
Guds handlen. Det er vi ogsa i dag.

Det er ikke vores egne anstrengelser, men Guds indgriben, der fgrer
til lasningen af problemet. Men vores spontane impuls er tit, at vi

vil "drage i felten” - blot for at konstatere, at vi har overvurderet os
selv. Situationen kan derimod handteres bedre med ro, besindighed
og tillid til Guds muligheder.

Hvordan kan man skelne mellem, hvornadr man ber "veere stille”, og
hvornar man bgr keempe?
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2 Mos 17,1-7

Forstaelse

Refleksion

ONSDAG 13.JULI 2022

Gentagne bebrejdelser

Hvilke bebrejdelser bliver denne gang fremsat?

Hvorfor overser man tit de gode ting i nutiden, mens fortiden
glorificeres?

| perioden mellem redningen ved Sivhavet og ankomsten til Si-
naibjerget berettes der om flere situationer med utilfredshed (2
Mos 15,22-27; 16,1-36; 17,1-7). | kap. 16 handler det om sult, i kap. 15
og 17 om terst. | Mara fandt man kun bittert vand, i Refidim slet ikke
noget vand - ngdsituationen forvaerres. Folket giver ikke kun udtryk
for deres irritation ved at give ondt af sig. Moses bliver ogsa truet
og er i livsfare. Jublen over udfrielsen fra slaveriet og taknemmelig-
heden over at vaere blevet reddet fra egypterne er allerede glemt.
Moses star alene tilbage med ansvaret for folket. Der er gjensynligt
ingen, der stiller sig pa hans side. Men Gud holder sit lafte og serger
for en lgsning.

Israel star i stampe. Habet om det forjettede land er allerede bleg-
net. | stedet for maelk og honning er der nu ikke engang nok drik-
kevand. Og da det ikke rigtig gar fremad, huskes fortiden som en
lykkelig tid, og folket vil tilbage. Jo mere nedsldende nutiden ople-
ves, jo mere idylliseres fortiden. Sddan opstar livslagne - det gaelder
ens egen livshistorie, familiens, folkets og ogsa den kirkes, som man
tilharer.

Der er endnu en ting, der falder i gjnene: Israelitterne brokker sig
over Moses, men bebrejder ikke sig selv. Man fralaegger sig ansvaret
og skyder skylden for den aktuelle situation pa en anden. Det er jo
Moses, der har fort folket ud i grkenen. Israelitterne glemte hurtigt,
hvor uudholdeligt slaveriet var for dem!

"Alt var bedre i gamle dage!” Hvad taler for henholdsvis imod en
sadan pastand?



Luk 4,1-4

Forstaelse

Anvendelse

TORSDAG 14. JULI 2022

Bedragerisk tilbud

Hvordan forseger Djaevelen at udnytte Jesu nedsituation til egen
fordel?

Hvad giver mig vished for, at jeg er Guds barn?

I 40 dage bliver Jesus af Helligdnden fert rundt i grkenen og fristet

af Djeevelen. Denne tidsperiode minder om gammeltestamentlige

begivenheder (1 Kong 19,8; 2 Mos 24,18; 34,28) henholdsvis om

40 dages grkenvandring (5 Mos 8,2). Jesus er sulten. Derfor finder

fristeren her - ligesom hos israelitterne - en anledning. "Hvis du er
Guds sgn...”. Djevelen er ikke i tvivl om, at Jesus er Guds s@n, men

han frister ham til at bevise det over for sig selv.

Jesus benagter ikke, at mennesket lever af brad. Det er et faktum,
som ikke skal fornaegtes. Efter 40 dages faste ved han udmaerket
godt, hvad det vil sige at sulte. Den sammenhang, Jesu ord skal ses
i lyset af, er af betydning. Det er et citat fra 5 Mos 8,3. Her forklares
det, at israelitterne under grkenvandringen var mere afhaengige

af Gud(s lefte) end af mad. Han havde forsynet dem med alt, hvad
der var ngdvendigt til livets opretholdelse. Brgd er ganske vist et
levnedsmiddel, men Gud er livets grundlag. Derfor afholder Jesus sig
fra at bevise sin status som Guds s@n. Tro er ikke afhaengig af bevi-
ser, men af Guds ords lgfter.

"Hvis du er Guds sen, sa behgver du end ikke at sulte der, hvor der
kun findes sten.” En sadan bevisfarelse er ikke ukendt for os. "Hvis
du virkelig er et Guds barn, sa far du vel hjeelp i enhver ngdsituation.
Sa skal det, du beder om, da ga i opfyldelse. Du skulle da gerne have
synlig gavn af din tro.” Somme tider kan det jo godt vaere sadan.
Men vi kan ikke diktere, hvordan Gud bgr handle. Vi kan derimod
stole pa, at enhver "grkenvandring” kun udger en midlertidig peri-
ode pa vejen mod Guds rige.

27



28

1 Pet1,6-9

Anvendelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 15. JULI 2022

Pragvelser kan ggre staerk

Hvordan begrunder Peter den glaade, som han stiller sine leesere
i udsigt?

Hvordan har jeg det efter en bestaet prove?

Nar sportsfolk treener hardt, er det ikke for at skade dem selv.
Tvaertimod, traeningen farer til sterre udholdenhed og forbedret
ydeevne. P4 samme made er det ikke meningen, at troende menne-
sker skal svaekkes gennem provelser og anfaegtelser, men derimod
styrkes i troen og tilliden til Kristus.

Inden de kunne indtage det lovede land, skulle israelitterne gennem
orkenen. Gud var der hele tiden, og han sergede for sit folk uanset
hvilke udfordringer, det kom ud for. Jesus gjorde sine erfaringer i
orkenen i begyndelsen af sit offentlige virke. Hans sejr over fristel-
serne galder ogsa os, nar vi oplever vanskelige perioder.




DIALOG TIL SABBATTEN 16. JULI 2022

Spergsmal til draftelse

Det er en helt speciel oplevelse at tage pa udflugt i erkenen. Hvad
er der tiltreekkende ved det? Hvilke risici indebaerer det?

2 Mos 14,10-13

Hvorfor stiller israelitterne allerede kort tid efter deres udfrielse
fra Egypten spergsmal ved meningen med den?

Hvordan oplever vi i dag, at frihed ogsa kan medfere vanskelig-
heder og udfordringer?

2 Mos 14,14

Hvordan kan Moses’ rad om at vare stille og lade Gud rade vende
en problematisk situation til noget godt?

At stole pa Gud er ikke det samme som at forholde sig passivt.
Hvordan kan man skelne mellem, hvornar det er bedst at vente,
og hvornar man selv ber agere?

Luk 4,1-4

Hvilke faellestraek og hvilke forskelle ser I, nar | sammenligner Is-
raels erkenvandring med Jesu fristelser?

Hvor vigtig er visheden om at veere Guds barn, nar | kommer ud
for fristelser, iseer i "erkenvandringstider”?

Pa hvilken made kan ogsa vanskelige perioder styrke tilliden til
Gud?
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4. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 17.-23.JULI 2022
Som i et spejl

"Og alle os, der har faet fjernet sloret for vores ansigt, kan nu se
Guds straleglans afspejle sig i os. Vi bliver forvandlet, sa vi kom-
mer til at strale mere og mere. Det skyldes alt sammen Hellig-
anden” (2 Kor 3,18, Bibelen 2020).

Ligesom Kristus er Guds (udtrykte) billede, afspejles Jesu billede i
hans efterfglgere.

I"Lille spejl pa veeggen der, hvem er smukkest i landet her?” Vi ken-
der alle eventyret om Snehvide. Det talende spejl bekraefter dron-
ningen dagligt i, at hun ikke alene er landsmoderen, men ogsa sken-
hedsdronningen. Det sker, indtil hendes steddatter Snehvide bliver
giftemoden. Sa hedder det pludseligt: ”Stor er din skenheds glans
endnu, men Snehvide er tusindfold smukkere end du!” Det vaekker
dronningens misundelse, som far hende til at pense pa ulykker.

Vi kigger hver dag i spejlet for at kontrollere vores udseende. Vi
vil jo sd vidt muligt gerne se godt ud, se ud af noget for maske at
blive til noget stort. Men somme tider holder vi ogsa et spejl op for
andre for at vise, at der er noget, der ikke er i orden hos dem.

Paulus taler ogsad om et spejl, der dog er helt anderledes end andre.
Den, der serind i dette spejl, erkender ikke kun sig selv (selverken-
delse), men ogsa Herrens herlighed (erkendelse af Gud). Og den,
der i Guds ords spejl erkender Kristus, forvandles i hans billede.
"Nar vi spger i lys at vandre, vil din kaerlighed alt forandre. Ved vor
tro, med vort liv og vor feerden vil vi spejle dit lys midti verden”
(Evangeliesangbogen 313, 3). For Paulus er dette menighedens vig-
tigste fokuspunkt.

| denne uges studium holder vi os Jesus Kristus som Guds ud-
trykte billede for gje - her drejer det sig iseer om den forandrende
kraft, der udgar fra ham.

Sendag Kristus - Guds (udtrykte) billede Kol 1,15-17

Mandag Atvaere og blive lig Kristus Fil 3,12-21

Tirsdag Gud opnar sit mal - garanteret Rom 8,28-30
Onsdag Forvandlingen - en modningsproces 2 Kor 3,12-18
Torsdag Omklaedning - lav nyt af gammelt Kol 3,8-15

Fredag Athave deliguddommelig natur 2 Pet1,3-4; 1Joh 3,2



Kol 1,15-17

Forstaelse

Anvendelse

SONDAG 17. JULI 2022

Kristus - Guds (udtrykte) billede

Hvordan beskrives Jesu enestaende status?
Hvad betyder Jesu lighed med Gud for mit benneliv?

Kristus er den usynlige Guds udtrykte billede. Det lyder paradoksalt:
Hvordan kan der findes et billede af noget eller nogen, der er
usynlig?

+ Paulus kalder Kristus den "sidste Adam” (1 Kor 15,22;45-47). Efter
at den fgrste Adam bragte deden over menneskeheden, bringer
den sidste Adam livet. Her overferer Paulus sammenligningen
Adam-Kristus pa mennesket som Guds (udtrykte) billede: Den
sidste Adam er Guds (udtrykte) billede.

+ loldtiden refererede et "billede” ikke kun til den synlige gen-
givelse af en person eller genstand, men ogsa deres personlige
udstraling eller vaesen. "Billedet” blev saledes forstaet som en
del af virkeligheden: det viser det vaesentlige. Nar Kristus er Guds
(udtrykte) billede, sa er hans lighed med Gud-Faderen tydelig
(jf. Joh 14,9). Jesus er Guds fuldkomne dbenbaring; hvordan Gud
er, og hvordan han handler, kan ses i Jesus Kristus.

Kristus er den farstefedte forud for al skabningen (jf. Kol 1,15, 1948).

Ligesom den aldste sgn i mange kulturer har den hgjeste rang
blandt bernene i familien og er dens arving, saledes star Kristus i
spidsen for skabelsen; ikke som Guds fgrste skabning, men som
skaberen af alle skabte ting.

Det faktum, at Frelseren ogsa er Skaberen, viser pa den ene side
hans ubegraensede (skabende) muligheder med hensyn til de for-
andringer, han kan bevirke i os. P4 den anden side inkluderer be-
kendelsen til Jesus troen pa hans skabergerning. Lige sa sikkert som
han har frelst os, er han ogsa arsag til vores fysiske eksistens.
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Fil 3,12-21

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

MANDAG 18. JULI 2022

At vaere og blive lig Kristus

Hvilket nuvaerende og fremtidige hab vidner apostlen om?

Hvilken fuldkommenhed kan vi allerede tage til indtaegt, og
hvilken ligger stadig foran os?

Her tager Paulus et opgar med kristne, der mener, at de allerede
har ndet malet pa troens vej og anser sig selv for at veere fuldkomne
(sml. 1 Kor 4,8). Hvad kristne allerede har opndet (v. 16, 2020) er, at
de tilhgrer Kristus, fordi han har naet og antaget dem (v. 12, 2020).
Men fuldkommenheden, som vi allerede har i ham (v. 9), fuldendes
forst ved opstandelsen. Indtil da er det meningen at straekke sig
frem mod malet og jage efter sejrsprisen. Apostlen forklarer, hvad
det betyder, ved at bruge to eksempler.

« Indbyggernei Filippi var mest af alt soldaterveteraner, der efter
aftjent veernepligt modtog den romerske borgerret. Man bar ro-
mersk klaededragt, man talte latin og romerretten gjaldt for dem.
Paulus vil sige, at kristne, selvom de endnu er fjernt fra deres
egentlige hjem, anses som himmelske borgere og lever derefter.

+ Ved sit andet komme vil Jesus "forvandle vores svage menneske-
krop“ og "give os samme skikkelse som sin egen guddommelige
krop“ (Bibelen 2020). Ferst da vil Kristi billede blive fuldt genop-
rettet i mennesket.

Det kristne liv beveeger sig i dynamikken mellem allerede nu og ikke
endnu. Denne spaending geelder det om at holde ud uden at heelde
til den ene eller den anden yderlighed. Letfeerdighed eller falsk frel-
sesvished er lige sa malplaceret som nagende tvivl om vores status
hos Gud.

"Alle os, som er 'fuldkomne’“(v. 15, 1948). Er det ironi eller provo-
kation? Hvordan omgas man mennesker, der tror, at de faktisk er
fuldkomne?



Rom 8,28-30

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 19. JULI 2022

Gud opnar sit mal - garanteret

Hvilken vished kan de, der elsker Gud, finde aegte trgst i setilyset af
lidelse og ded.  Hvortil har Gud bestemt alle, der tilhgrer ham?

| Rom 8 pdpeger Paulus, hvor meget verden lider under synden

og dens fglger. Nu understreger han - som allerede antydet i vers
18 - at selv lidelsen kan bidrage til noget godt for Jesu efterfalgere.
Udtrykket, at alt virker sammen til gode, leder blikket ud over det jor-
diske liv til den evige frelse. En lignende tanke findes allerede i Rom
5,3-5: Fordi traeengslerne peger pa habet om fremtidig herlighed, kan
de i sidste ende ikke skade de troende.

I vers 29 beskriver Paulus den fremtidige frelse som vaerende lig
med Kristi skikkelse. Han haber pa Jesu genkomst, nar Kristus vil
"forvandle vort fornedrede legeme og give det skikkelse som hans
herliggjorte legeme” (Fil 3,21).

Vi er kaldet til at have del i Jesu vaesen og skikkelse og dermed blive
det (udtrykte) billede af Guds (udtrykte) billede - en overvaldende
tanke! Skaberen skaber skabningen sig selv lig hhv. lignende sig selv.
Sadan var det allerede ved skabelsen (1 Mos 1,26-28), og Gud saet-
ter sig det samme mal her ved nyskabelsen. Alt orienterer sig mod
dette, derfor kan hverken lidelse eller dgd forhindre, at Gud nar i
mal med os.

Udvalgt > forudbestemt > kaldet > retfeerdiggjort > herliggjort! Hvor let
eller hvor svaert kommer disse ord over mine leeber? Hvor dybt er
de forankret i mit hjerte.
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2 Kor 3,12-18

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

ONSDAG 20. JULI 2022

Forvandlingen - en modningsproces

Kan man studere Skriften og alligevel vaere blind for dens bud-
skab? Hvordan kan sleret loftes?

"At kunne 'se’, som Helligdnden ger det muligt i troens tid, er kun en
forelgbig skuen'i et spejl’ og ikke det endelige 'se ansigt til ansigt’,
men det har allerede nu en forvandlende og fornyende kraft (jf.
Rom 12,2). Ved at se Herrens herlighed formes den troende efter
det samme billede, nemlig Jesu Kristi billede (Rom 8,29), som er
Guds udtrykte billede. Forvandlingen 'fra herlighed til herlighed’

... fornyr menneskets indre i en vedvarende proces (4,16), der i tro
er relateret til Kristus” (Neues Testament Deutsch, Korintherbriefe,
275f).

Ved at se forandres vi. Dette princip gaelder for savel dndelige som
dagligdags ting. Hvad der optages af sanserne lagres i hjernen. Det
pavirker taenkning, falelser, vilje og handling - uanset, om vi er be-
vidst om det eller ej. Ved at se pad Guds herlighed - hans karlighed
og godhed, retfaerdighed og trofasthed - forandres og praeges vores
vaesen.

"Nar vi ger Jesus til vores daglige ledsager, fornemmer vi, at vi er
omgivet af usynlige krzefter. Ved at se pa ham kommer vi til at ligne
hans billede. Gennem intensiv iagttagelse forvandles vi. Vores
karakter renses og foraedles for Guds rige. Samvaeret og teet feelles-
skab med vores Herre gar os helt klart mere tillidsfulde, uselviske
og ivrige. Bgnnens store betydning gar derfor ogsa mere og mere
op for os. Vi vil bedre forstd, hvordan vi kan og ber bede. Vi opdra-
ges af vores himmelske Far, og det vil afspejle sig i vores iver og flid i
det daglige.” (MMpb, EW, 88.4 - oversat fra tysk).

Hvilke forandringer er der sket i min personlighed pa grund af
forholdet til Kristus?



Kol 3,8-15

Forstaelse

Anvendelse

Ban

Refleksion

TORSDAG 21. JULI 2022

Omklaedning - lav nyt af gammelt

Kan man afleegge sine vaner og aendre dem ligesom tej?
Hvilken betydning ligger i, at mennesket vedvarende fornys?

Hvor realistisk er Paulus’ syn pa de frelste? Negative egenskaber og
vaner kan ikke fjernes ved at knipse med fingrene. Idet Paulus op-
fordrer til at afleegge det gamle "jeg”, er de troende forpligtet til selv
at blive aktive.

Afleegge gammelt og ifare nyt betyder ikke fortvivlet at keempe mod
sig selv eller fortraeenge negative egenskaber, men at rette sit blik
mod Kristus og hans sejr. Nar Jesu efterfglgere fokuserer pa hans
vaesen og lader sig lede af hans fred, treeder det negative mere og
mere i baggrunden til fordel for det positive.

At ifgre sig det nye "jeg” er ikke blot en opgave, men allerede en rea-
litet. "I har lagt det gamle liv fra jer ... Nu har | taget et helt nyt liv pa

jer” (9b-10a 2020). Det er en daglig udfordring at holde sig dette for

gje og lade det skinne igennem i vores liv.

En gammel cherokee-hgvding fortalte sit barnebarn om to ulve,
der kemper mod hinanden i menneskets indre. Den ene ulv er
fyldt med misundelse, gradighed, legn og had, den anden derimod
er venlig, hjeelpsom, talmodig og til at stole pa. "Hvem af disse to
vinder kampen?”, ville barnebarnet vide. Den gamle hgvding tav en
stund, sa svarede han: "Den, du fodrer!”

"Herre, du viser mig mine uheldige vaner og karakteregenskaber. Du
gor det pa en made, sa jeg ikke fortvivler. Tak, fordi du hjeelper mig
med at udvikle gode egenskaber. Tak, fordi du har talmodighed med
mig, og fordi du ogsa ser sma skridt og ledsager mig i dem.”

Bliv til det, som du (i Kristus allerede) er.
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2 Pet1,3-4
1Joh 3,2

Forstaelse

Fordybelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 22. JULI 2022

At have del i guddommelig natur

Kan det ga an at have del i den guddommelige natur allerede nu -
eller sker det farst pa opstandelsens dag?

Selvom vi allerede nu og her er forbundet med Kristus og praeges
af ham, findes vores kristuslighed stadig kun stykkevis og ufuld-
kommen i os. Derfor minder Peter om, hvad Gud vil give os ved Jesu
genkomst: at blive delagtig i den guddommelige natur. For "vi ved,
at ndr han dbenbares, skal vi blive ligesom han, for vi skal se ham,
som haner”(1Joh 3,2).

"Livet pa den nye jord vil fa en helt ny kvalitet. Mennesker vil have
ubegraensede kreative evner til deres radighed. Deres sind vil altid
vaere dben for ny viden. De vil vaere aktive og dog ikke blive traette.
Kraefterne i krop, sjael og and vil udfolde sig til hidtil usete hgjder.
Hele universet vil std dbent for de frelste” (GKnA 676).

Kristus er Guds (udtrykte) billede. Hans billede skal genspejles,
vokse og modnes i de kristnes liv. Det fuldendes, nar Guds rige
bryder frem i herlighed.




DIALOG TIL SABBATTEN 23. JULI 2022

Spergsmal til draftelse

Hvor ofte betragter | jer selv i spejlet?
Hvad udleser dette syn hos jer?

Hvordan har | det med opfordringen om at blive som Kristus
hhv. at komme til at ligne ham?

2 Kor 3,12-18

Hvilket "slgr” forhindrer eller forhindrede forstaelsen af Skriften?
Hvordan kan det loftes?

Hvordan "forvandles” vi efter Kristi billede? Hvad betyder det i
praksis?

Kol 3,8-15

Hvad skal “omkleedningen” gere godt for? Hvordan har | selv
oplevet dette?

Hvilken betydning har "erkendelsen” for fornyelsen efter Kristi
(udtrykte) billede?

2 Pet1,3-40g 1Joh 3,2
Vedrerer udtrykket "fa del i den guddommelig natur” personlig-
heden eller opstandelsen?

Hvilken synsvinkel antydes af sammenhangen?

"Ikke vi ggr os til det udtrykte billede, men det er Guds billede sely,
det er Kristi skikkelse selv, som tager form i os ... Kristus holder ikke
op med sit arbejde i os, ferend han har bragt os i kristusskikkelse”

(Dietrich Bonhoeffer).

Droft dette citat med hinanden.

37



38

5. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 24.-30. JULI 2022

Under lidelsens byrde

"Og det hab, vi har for jer, er fast, fordi vi ved, at ligesom | har del i
lidelserne, saledes har | det ogsa i trasten” (2 Kor 1,7).

Gud er netop hos os i vanskelige tider, og han dbenbarer sig tit pa
forunderlig vis.

Bibelen tegner ikke et billede af mennesker i en perfekt verden.
Netop "trosheltene” oplevede tit megen modgang, det vaere sig

i form af urimeligheder, ubegribelige krav fra Gud eller tab af alt
det, der havde betydning for dem i deres liv. Alligevel kaldes de
velsignede. Men hvorfor tillader Gud i det hele taget lidelse? Hvor
er hans beskyttelse? Hvad skal der ske, for at han griber ind? Og i
sidste ende kan man stille spgrgsmalet: Hvad med Guds keerlighed?
| perioder, hvor vi oplever megen modgang, kan Gud forekomme os
uforstaelig.

Dietrich Bonhoeffer, et troens forbillede fra vores egen tid, der selv
matte opleve megen lidelse, ogsa pa egen krop, skrev i 1944, mens
han sad i Gestapos fangenskab i Berlin, det kendte digt "Von guten
Machten wunderbar geborgen” - en staerk bekendelse til en god,
kaerlig og omsorgsfuld Gud midti merke, angst og ned.

"Von guten Machten” sunget pa tysk med engelsk undertekst:
youtube.com/watch?v=aN7dGz6NH5M

Sendag Abrahams offer 1 Mos 22

Mandag Elias’ totale udmattelse 1 Kong 19,1-16
Tirsdag Job hardt ramt af skeebnen  Job 1,13-22; 2,7-10
Onsdag Hoseas' aegteskabelige krise Hos 1,2-9; 2,21-3,3
Torsdag Martha og Marias skuffelse Joh 11,17-35

Fredag Atlide for Kristi skyld 2 Kor 1,3-10; 11,23-29


https://www.youtube.com/watch?v=aN7dGz6NH5M

1 Mos 22

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 24. JULI 2022

Abrahams offer

Hvordan kommer Abrahams tro til udtryk?

Hvordan bliver vores tro udfordret i situationer, hvor vi ikke
forstar Gud?

Dette er ikke farste gang, Abrahams tro prgves. Han havde flere
gange staet over for at skulle traeffe vanskelige beslutninger: at
forlade Ur, at rejse til Egypten sammen med Sara, at fa et barn med
en traelkvinde, at sla sig ned i Gerar med flere. Nogle af disse prever
havde Abraham bestdet, men ikke dem alle.

Nu |a der en sidste, stor trospreve foran ham. Havde Gud ikke selv
udvalgt Isak til Abrahams arving og lovet, at sennens efterkommere
skulle blive talrige som stjernerne pa himlen? Skulle alle disse lgfter
nu blive til intet, fordi Isak skulle dg? Selv om heller ikke "troshelte”
kan sige sig fri for at komme i tvivl, har Abraham fast tillid til Guds
lofter. Gud skal nok finde en lgsning, sa han kan indfri sit lofte.
Abraham er ikke fokuseret pa tabet af sin arving, men derimod pa
Guds trofasthed og almagt. Og Gud griber ind, anderledes end for-
ventet, idet han tilbyder en vaeedder som stedfortreedende offer.

Bonhoeffer skrev vedrgrende Guds lgfter: “Ingen kan sige JA til
Guds veje og samtidig sige NE]J til hans lgfter og bud” (Dietrich Bon-
hoeffer Werke, 15, 18). Ved begyndelsen af vandringen med Gud star
hans lgfte. Utallige mennesker har indtil i dag faet lov til at opleve,
at Gud star ved sit ord. Det opmuntrer til ogsa at stole pa ham i van-
skelige livssituationer.

Hvordan har jeg oplevet Guds hjaelp i kriser?

39



1 Kong 19,1-16

40

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

MANDAG 25. JULI 2022

Elias’ totale udmattelse

Hvordan oplever Elias sin situation? Hvordan reagerer Gud pa Elias’
krise? Hvordan kan det lykkes at holde sig til Gud i kriser?

Guds abenbaring pa Karmels bjerg var et szerligt hgjdepunkt i Elias’
liv. Gud havde pd dramatisk vis og for gjnene af hele folket vedkendt
sig sin profet. Det var en sejr for Elias over hele linjen. Men der

gar ikke lang tid, far han oplever, at hans liv er i fare. Dronningens
mordtrusler tager modet fra Guds profet og kaster ham ud i frygt
og fortvivlelse. Elias har ndet sin graense: fuldkommen udmattelse,
ensomhed i grkenen og et steerkt gnske om at dg. Men Gud vender
sig omsorgsfuldt mod Elias. Efter at veere kommet lidt til kraefter,
begiver Elias sig pa Guds befaling pa vej til Horebs bjerg. Der mader
han Gud, der taler personligt til ham og giver ham en ny opgave.
Dette m@de med Gud giver Elias fornyede kraefter til at genoptage
sin gerning.

Eksemplet med Elias viser veje ud af ensomhed og total udmattelse.
Det er jo tit helt dagligdags ting sdsom andre menneskers naerhed,
ro, sevn, mad og drikke, der kan fa os ud af den slags dyk. En per-
sonlig erfaring med Gud og meningsfyldte opgaver kan abne for nye
synsvinkler.

"Tag tid til at bede trods jordlivets larm!

Seg Herren i lendom, stol fast pa hans arm!
Bed naridin treengsel ej udvej du ser,

bed og du skal finde, Gud hjzelpen beskaer'!"
(Adventistkirkens salmebog, nr. 420, 2)



Job 1,13-22; 2,7-10

Forstdelse

Anvendelse

Refleksion

Lyt

TIRSDAG 26. JULI 2022

Job hardt ramt af skeebnen

Hvordan reagerer Job pa sine smertefulde erfaringer?
Pa hvilken made udfordrer Jobs historie laeserne?

| Jobs Bogs indledende kapitler giver forfatteren et useedvanligt
indblik i begivenhederne bag kulissen. Det giver leeseren en forfor-
stdelse, men Job ved intet om det. Han bliver som lyn fra en klar
himmel og ganske uforskyldt overdaenget med ulykker. Alligevel
accepterer han tab af ejendom og af sine bern som noget, der kom-
mer fra Gud.

| Satans andet angreb rammes Job af sygdom. Denne gang accepte-
rer han det ikke stiltiende. Han konfronterer Gud med sin situation,
han(han kan fint udelades) beklager sig og forlanger svar (9,24). Gud
kraever ikke blind tro af Job, men giver ham et bredere billede af det,
der inderst inde holder sammen pa verden. Job skal veere klar over,
at Gud star over det alt sammen - ogsa over Jobs lidelser og nad.
Jobs reaktion p3, at Gud viser sig, og erkendelsen af hans storhed er
tilbedelse og anger (42,1-6). Han har ganske vist ikke faet svar pa sit
"Hvorfor?”, men han fik lov at erkende Guds almagt.

Horatio Spafford mistede i 1871 storstedelen af sin formue ved
branden i Chicago. To ar senere sendte han sin kone og fire detre pa
en rejse til Europa. De skulle ledsage vaekkelsespraedikanten Dwight
Moody. Da de krydsede Atlanten, kolliderede to skibe, og 266 men-
nesker druknede, deriblandt Spaffords fire dgtre. Hans fortvivlede
kone sendte straks et telegram fra Europa: "Den eneste, der er red-
det, hvad skal jeg gare?” Spafford sejlede over Atlanten for at hente
sin kone hjem. | denne krise digtede han stroferne til salmen "It is
Well with My Soul”.

"Nar fred fylder sjaelen med lovsanges lyd,

nar sorgen nedbgjer min sjeel;

hvad end er mit lod, du har laert mig at tro:

Det er vel, ja, med dig alt er vel.

Alt er vel med min sjeel, alt er vel, alt er vel med min sjeel.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 390, 1)

youtube.com/embed/YtY7uq6pLbs?autoplay=1&origin=
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Hos 1,2-9; 2,21-3,3
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Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

ONSDAG 27. JULI 2022

Hoseas' segteskabelige krise

Hvad kraever Gud af Hoseas? Hvad skulle dette anskueliggore?
Hvordan kan troen veere en hjzelp i ®gteskabelige kriser?

Kort tid efter, at Gud har kaldet Hoseas til profet, forlanger han no-
get ubegribeligt af ham: Gift dig med en prostitueret! Gomer fader
ham tre bern, men falder tilbage til sit tidligere liv. Midt i dette krise-
ramte forhold opfordrer Gud Hoseas til at gifte sig med Gomer for
anden gang (3,1). Denne gang skal hun endda frikebes.

I vores kultur er det utaenkeligt, at man bliver beordret til at gifte
sig. Men dengang var det sjeeldent, at eegteskaber udelukkende byg-
gede pa gensidig kaerlighed. Forudsaetningen var snarere et gensi-
digt lefte om troskab. Derfor er Gomers aegteskabsbrud sa alvorligt.

Forholdet mellem Gud og Israel kan sammenlignes med Hoseas’
egteskabelige problemer. Folket havde brudt pagten med Gud og
var blevet ham utro. Gud forsegte med alle midler at vinde det til-
bage, sa det igen kunne blive mit folk (2,25). Hoseas' forhold til
Gomer er et billede pa, hvordan Gud kaeemper for, at hans trolgse
folk skal vende tilbage til ham.

Igen og igen og igen. Et tegn, en banken, en kalden. Gud er udhol-
dende. Gud bejler til os. Han saetter sin graenselgse talmodighed ind
pa at vinde os tilbage. Der er en graense for vores iver, men ikke for
Guds.

"Herrens troskab er ikke hart op, hans barmhjertighed er ikke forbi,
den er ny hver morgen; din trofasthed er stor” (Klages 3,22-23).



Joh 11,17-35

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 28. JULI 2022

Martha og Marias skuffelse

Hvordan trester Jesus de sergende sostre?

Pa hvilken made hjaelper opstandelseshabet i handtering af
sorgen?

Betania betyder “Lidelsens hus”. | sammenhang med begivenhe-
den her har navnet symbolsk vardi. Lazarus er ded, og Martha og
Maria har mistet deres elskede bror, som ogsa var meget afholdt af
Jesus (v. 5) og af mange jeder (v. 19). Velkomstordene: "Herre, havde
du veeret her..." (v. 21.32) udtrykker en vis skuffelse og lyder maske
endda lidt bebrejdende.

Pa den anden side lader det til, at de sgrgende har et svagt hab.
Midt i den dramatiske scene giver Martha udtryk for sin tro pa de
dodes opstandelse og Jesus som Messias. Begge sgstre er klar over
én ting: | denne sveere tid har de brug for Jesus som ven og statte.
De ved endnu ikke, at Jesus vil opvaekke Lazarus, men de kan for-
nemme, at Gud hjaelper dem. "Gud hjzelper” - det er netop, hvad
navnet Lazarus betyder.

Dgden er vores sterste fjende. Den griber ubarmhjertigt ind i vores
liv. Ingen kan slippe for den. Og Jesus bergres dybt af lidelse og ded.
Det piner ham at se mennesker i sorg og ngd. Derfor trgster han

os med lgftet: "Jeg er opstandelsen og livet.” Jesu ord vaekker hab,
der raekker ud over deden. Det er ikke et tomt |afte, for der saettes
handling bag ordene. Livets Herre har sejret over dgden!

"Om alt er dgdt og bristet

og hvert et hab er mistet

og stum hver hjertestreng,

tvaers gennem alle domme:

dér, Kristus, vil du komme

og veere livog sammenhang.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 412, 4)
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2 Kor 1,3-10
2 Kor 11,23-29

Forstaelse

Resumé

Egne tanker
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FREDAG 29. JULI 2022

At lide for Kristi skyld

Hvilken mening ser Paulus i at lide for Kristi skyld?
Hvad er anderledes, nar man lider for Kristi skyld?

Allerede i begyndelsen af sit brev lader Paulus laeseren fa et indblik
i, hvordan han har det inderst inde. Hans liv er praeget af megen
lidelse og guddommelig trgst. Det er pa alle mader vanskeligt for
apostlen at std i Jesu tjeneste. Listen over bekymringer og mishand-
linger er lang.

De kristne i Korinth og flere andre menigheder har problemer.
Paulus erisine bgnner og sine breve optaget af at finde lgsninger.
P4 trods af de mange menneskelige lidelser understreger han
Guds trest i rigt mal. Treengsel og lidelser overskygges i disse vers
af begreber som trast, barmhjertighed, frelse og hdb (v. 3-7).

Lidelse og n@d kan ramme enhver. Ogsa troende mennesker kan
stille spgrgsmalet "Hvorfor?” uden at fa det besvaret. Men den, der
pa trods af alt holder fast ved Gud og ikke slipper hans hand, vil
erfare, at Gud er med ham.




DIALOG TIL SABBATTEN 30. JULI 2022

Spergsmal til draftelse

Vi konfronteres dagligt med lidelse. Hvilken begivenhed har |
i den seneste tid vaeret saerlig berort af?

1 Mos 22,1.2.7-13

Hvad er i jeres sjne meningen med denne anfaegtelse?

Hvilke muligheder kan der ligge i anfaegtelser?

Job 1,20-22; 2,10
Hvordan reagerer Job pa de chokerende budskaber?
Hvordan aendres hans holdning i lebet af bogen?

Hvad er rimeligt: at acceptere lidelse eller at anklage Gud?

1 Kong 19,9-16
Hvad kan vi leere af Elias’ erfaring, nar det drejer sig om at
handtere modlgshed og deprimerende oplevelser?

2 Kor 1,3-4

Hvordan kan vi trgste mennesker, nar vi selv har gennemlevet
lidelse?

"Lad os stole pa ham i marke tider som i lyse” (Ellen.White: T 1,316).

Hvordan kan vi hjelpe hinanden med at fremelske en sadan tro?
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6. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 31.JULI - 6. AUGUST 2022
Med hans kraft

"Det er det, jeg slider og strider for med hans kraft, der virker
maegtigt i mig” (Kol 1,29).

Gud raekker os sin hdnd, men vi ma gribe den, selvom vi ma keempe
om den med al kraft.

En kvinde og en mand var gaester i et talkshow. Begge havde mistet
et barn pa grund af drab. Kvindens s@n blev draebt tyve ar tidligere,
og hendes vrede og bitterhed var fortsat uheemmet. Manden rea-
gerede komplet anderledes. Hans datter blev for nogle fa ar siden
draebt af terrorister. Han talte om tilgivelse for morderne og om,
hvordan Gud havde forandret hans smerte. Sa forfaerdeligt end
tabet var, havde Gud dog formaet at lyse de markeste timer i hans
livop og hele sarene.

Hvad er det, der gar, at mennesker reagerer pa sa forskellige ma-
der? Hvordan er andelig vaekst mulig pa trods af genvordigheder? At
modnes i stedet for at fortvivle? Veerdifulde henvisninger finder vi i
udvalgte eksempler fra Bibelen.

Sendag Stotte Joh 14,16-17; 16,13-14
Mandag Atslide og stride Luk 13,22-24; Kol 1,28-29
Tirsdag Fokusér 1 Pet1,13

Onsdag Modsta Matt 5,27-30

Torsdag Kaemp 1 Mos 32,4-22

Fredag Atsejre 1 Mos 32,23 til 33,4



Joh 14,16-17
Joh 16,13-14

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 31. JULI 2022

Stotte

Hvilket lofte giver Jesus sine disciple til afsked?

Hvordan oplever jeg, at sandhedens dnd bliver hos mig?
Hvad ger jeg, nar Gud "tier"?

Da Jesus talte om sin tilbagevenden til faderen, gav han disciplene
et storartet lafte. Han lovede dem, at de ikke skulle efterlades alene,
fordi han ville sende dem en anden talsmand, sandhedens and.

Det graeske ord pardkletos, som i den danske bibel er oversat med
"talsmanden”, betyder ordret "den som statte tilkaldte”, som i andre
oversaettelser ogsa gengives med "vejleder” (BPH), "trgster” (LUT)
eller "advokat/forsvarer” (NIV). Jesus gav Helligdnden som sit folks
palidelige vejleder og steerke stotte.

Disciple har i ferste omgang muligvis kun lyttet mabende til Jesus,
men ved afslutningen af hans tale sagde de: "Nu ved vi ... derfor tror
vi“(16,30). Jesus indvendte: "Tror | nu?”. Han forudsagde, at de snart
ville blive en spredt flok, og at al selvtillid ville forsvinde. Men han
trgstede dem ogsa med lgftet om, at han havde overvundet verden.
Hans sejr er ogsa vores sejr.

Mennesker foler sig trgstet, nar de ikke er alene med deres skabne.
Hvor end der seges trast, sa heres midt i ensomhed og fortvivlelse
rabet efter tryghed, palidelighed og stette. Jesus gnsker ikke at
snakke udenom ved at love dem en talsmand, men at henlede deres
opmarksomhed pa den, der kan give trest, fred og styrke.

"Du, som af en‘liden flok’,

svag og bly og bange nok,

gjorde kamper steerke,

skab nu af os en heer,

som ter svinge Andens svaerd

under korsets maerke!”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 251, 5)

47



48

Luk 13,22-24

Kol 1,28-29

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

MANDAG 1. AUGUST 2022

At slide og stride

Hvad svarede Jesus pa spagrgsmalet, om det kun er fa, der frelses?
Hvilket mal keemper Paulus uforbeholdent for?
Hvor ser jeg den “snavre port" i mit liv?

Spergsmalet, der blev rettet til Jesus, havde en baggrund. Rabbi-
nerne svarede optimistisk pa det, at hele folket frelses, undtagen
joder med store forseelser. Men der fandtes ogsa andre (systemkri-
tiske) stemmer. | Ezras fjerde bog, som er et samtidigt jedisk skrift
om de sidste tider, star der: "Denne verden har den Hgjeste skabt
for de mange, men den kommende kun for de fa.” Nu bliver Jesus
spurgt, men han indlader sig ikke pa spekulationer. Han siger: dgren
er aben. Men kun den kan ga gennem porten, der hengiver sig til
Guds vilje og @ver barmhjertighed. Fordi dette er mod menneskets
natur, er porten snaver.

Paulus har slidt og stridt, for at alle, der er kommet til tro, kan fares
frem som fuldkomne i Kristus. Han @nskede, at de i kraft af Anden

nar frem til den malrettethed og beslutsomhed, som Jesus kraever.
Han tegnede et billede for dem af en lgber, der saetter alt ind pa at

opna sejren (1 Kor 9,24-25).

Jesu opfordring til at keempe for at ga ind i Guds rige gennem den
sneevre port ma fa os til at taenke. Lykkes indgangen kun med store
anstrengelser? Eller er det slet ikke Gud, der gar porten snaever, og
bolden ligger hos o0s? Er vores "hoved” for tykt af selvradighed, fal-
ske forestillinger, fordomme eller stolthed? Slaeber vi rundt pa for
megen "bagage”, som vi ikke vil give afkald pa: vaner i det daglige,
forhold og ting, vi er bundet af, eller fremtidsplaner?

"Jeg er degren. Den, der gar ind gennem mig, skal blive frelst; han
skal ga ind og ga ud og finde graesgange” (Joh 10,9).



1 Pet1,13

Forstdelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 2. AUGUST 2022

Fokusér

Hvilke rad giver Peter de troende?

Hvordan lykkes det mig at leve her og nu og samtidig vente pa
Herrens komme?

"| oldtiden var det ngdvendigt at binde de lange kleeder op, ellers
havde de veeret til besvaer under arbejdet eller i kamp. Derfor gik
menneskene dengang med balte om deres lzend for at stikke klaed-
ningens flige op under det. Vi gar ogsa ofte vores arbejde og liv be-
sveerligt. Det kan vaere med 'flyvske tanker’ og manglende koncen-
tration, dagdremme, @nsker og fantasterier” (WStB, Die Briefe des
Petrus und Judas, 1976, 46).

Hvor der i den danske oversaettelse star sindet, har ordet flere
betydninger: taenkning, forstand, sindelag, tankeverden og for-
nemmelse. Nar vores indre liv - tanker, fglelser og vilje - ikke stilles
under Andens magt, kan det affade saelsomme konsekvenser og
slere vaerdier og overbevisninger. Derfor opfordrer Peter til at veere
drvdgen (edru 1948) og ikke lade sig distrahere. Betragtes livet rea-
listisk, ber man saette hele sin lid til ndden.

Der bestar en vekselvirkning mellem felelser og taenkning, som kun
vanskeligt lader sig adskille. Falelserne bestemmer opmaerksomhe-
dens fokus. Positive fglelser som glaede, begejstring eller eufori far
situationer, hvor der skal traeffes beslutninger, til at se fordelagtige
ud og lader optimismen vokse. Negative fglelser som frygt, stress
og sorg rykker derimod den samme situation i et darligt lys, hvor
pessimismen tager overhand. Udfordringen bestar i at holde fokus
pa Gud - uafhaengig af vores fglelsessituation - for at inddrage ham
i vores overvejelser og tage gennemtankte beslutninger.

"Fokusér pa lgsningen og ikke pa problemet” (Gandhi).
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Matt 5,27-30

Forstaelse

Refleksion

ONSDAG 3. AUGUST 2022

Modsta

Hvordan uddyber Jesus betydningen af det syvende bud?
Hvordan takler jeg fristelser?

Jesu udsagn skal ikke forstas bogstaveligt. Han ensker ikke, at men-
nesker skal lemlaeste sig selv, men set i lyset af menneskers hang

til at lade sig friste opfordrer han til beslutsom handling. At handle
(hand) og at se (gje) repraesenterer hele mennesket med alle dets
modsatningsfyldte tanker og adfeerdsmenstre.

Udsagnet star her i sammenhang med seksuelle forseelser, men
den samme holdning geelder for enhver fristelse, sd man ikke bliver
offer for synden.

Denne beslutsomhed er kun mulig, ndr man er parat til betingel-
seslgs gudhengivenhed. Det har intet med fanatisme at gere, som
udspringer af egen anstrengelse. Keerlighed til Gud er kilden til
2gte hengivenhed. Den keerlighed, der ikke vil andet end at leve i
faellesskab med ham. Den, der fornemmer sin egen svaghed, ma til
enhver tid henvende sig til Jesus for at fa hjzelp.

"Den kristne ved, at hver gang fristelsens time slar, vil al hans styrke
svigte ham. Derfor er fristelsen for ham den merke time, som kan
blive uigenkaldelig. Derfor afpr@ver han ikke sin egen styrke, men
beder: Led os ikke ind i fristelse” (Dietrich Bonhoeffer).



1 Mos 32,4-22

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 4. AUGUST 2022

Keemp

Hvad var Jakobs sterste frygt? Hvad gjorde han for at afvende
den truende ulykke?

Hvordan forholder jeg mig i farlige situationer?

Jakob havde stadig sin brors ed om havn i tankerne og frygtede
mgdet med ham. Det var altid lykkedes den snu Jakob at sikre sig
fordele og komme ud af det med skindet pa naesen. Men nu var han
kommet i en hablgs situation. Hvad skulle han gere? Farst bad han
til Gud. Derefter udviklede han en strategi, som han habede pa ville
forsone Esau, nemlig en trefoldig gave, sa Esaus vrede efterhanden
fortog sig. Til sidst skulle Jakobs familie komme med bgrnene.

Jakob havde ingen anelse om, at hans livs vaerste og samtidig mest
velsignelsesrige nat 1 forude. | denne nat, fer mgdet med Esau, var
Jakob alene (v. 23-25), ogsa alene med sine bekymringer og tanker.
Mon Esau ville tage imod hans gaver? Mon han ville anse det som

et forseg pa bestikkelse eller, at han indremmede sin skyld? Mon
han ville anse ham for at vaere fej? | denne situation, hvor han i sin
afmagt var prisgivet den staerkeres vilkarlighed, fornemmede Jakob,
at selvhjeelp ikke kunne redde ham.

Lignende erfaringer kan vi ogsa gere, nar vi i vanskelige situationer
tilretteleegger en "slagplan” og alligevel bliver urolige for, om den
holder eller ej. | sa fald er der ikke andet at gore end at bede til ham,
der ved og styrer alt.

"Kaemp den gode kamp for troen, sa du opnar det evige liv, som
Gud har udvalgt dig til, og som du sagde ja til i mange vidners pa-
her” (1 Tim 6,12, Bibelen 2020).
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1 Mos 32,23 til 33,4
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Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 5. AUGUST 2022

At sejre

Hvorfor kom Jakob i yderste ned? Hvordan gik det til, at han
alligevel sejrede?

Hvordan "kaemper” jeg med Gud?

Jakob keempede for sit liv. Fgrst da han blev lammet af ét slag pa
hoften, gik det op for ham, at hans modstander ikke var et menne-
ske. Han fortsatte dog med at keempe, men pa et andet, et dndeligt
plan: "Jeg slipper dig ikke, for du velsigner mig.” Med disse ord keem-
pede han om livets vigtigste goder: Guds ndde og velsignelse.

Jakob havde sejret, fordi han uden forbehold overgav sig til Gud.
Det viste sig i hans adfaerd over for Esau. Jakob gik ham i made uden
at frygte. Denne nat havde gjort ham til et nyt menneske, som det
fremover udtryktes i hans nye navn.

Der kommer intet godt ud af, hvor der kun tros og handles halv-
hjertet. Har man antaget Jesus som frelser, ma man beslutsomt
blive pa vejen. Denne beslutsomhed har sin kilde i den kraft, som
Gud giver os.




DIALOG TIL SABBATTEN 6. AUGUST 2022

Spergsmal til draftelse

"Ger ikke tingene stykkevis og delt!”
I hvilken sammenhaeng er du stedt pa dette ordsprog?

Hvordan hanger det sammen med troslivet?

Luk 13,22-24 og Kol 1,28-29

Hvordan forstar du "keemp” i forbindelse med den smalle port?
Hvorfor er der mange, der ikke vil ga igennem den? Hvordan kan
jeg veere sikker pa, at jeg er gdet gennem den snaevre port?

At arbejde hardt og at keempe for andre mennesker - sadan
beskriver Paulus sin opgave i kirken. Hvad satter denne tanke i
gang hos jer?

1 Pet 1,13

Hvorfor er apostlens rad lige sa vigtigt i dag?

Hvordan kan det vaere, at folelser kan blive forstandens
modstander?

Matt 5,29-30

Hvornar er beslutsomhed nedvendig? Hvilken holdning til troen
er den baseret pa?

Hvad er forskellen pa beslutsomhed og fanatisme?

At slide og stride med al kraft - hvad betyder det for jer person-
ligt?
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7. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

Urokkeligt hab

"Og det hab gar ikke til skamme, for Guds keerlighed er udgydt i
vore hjerter ved Helligdnden, som er givet os” (Rom 5,5).

At have oplevet Guds magt og kaerlighed kan hjeelpe os til at holde
fast ved hdbet under anfaegtelser og provelser.

Det er nemt at holde fast i habet, nar livet arter sig vel. Det er van-
skeligere, nar vi rammes af skaebnens tilskikkelser. Det kan medfere
spergsmal og tvivl om Guds ledelse. Forfatteren C. S. Lewis mistede
sin kone, der dgde af kraeft blot fire ar efter deres bryllup. Dybt
fortvivlet skrev han: "Nar Guds godhed tillader, at vi lider, sa er det
enten Gud, der ikke er god, eller ogsa eksisterer han ikke. For i dette
eneste liv, som vi kender, overstiger den smerte, han paferer os,
vores vaerste frygt og alt, hvad vi kan forestille os” (mainpost.de/
ueberregionalpolitik/zeitgeschehen/das-klopfen-an-gottes-tuer-
art-8971312, Set: 12.12.2019).

Nar Guds handlen forekommer os ubegribelig, betyder det ikke, at
han har forladt os eller erimod os. Det er snarere et tegn pa, at vi
ikke kender hele billedet eller forventer, at hans handlen skal vaere
forstaelig og forudsigelig, for vi kan naere tillid og hab. Hvis man
taenker sadan, vil man blive skuffet og ryge ind i ulgselige indre kon-
flikter. C.S. Lewis fandt ved Guds hjaelp en vej ud af sin fortvivlelse ...

Sendag Hvorfor er du tavs? Hab 1

Mandag Jegvil fryde mig Hab 2,1-5; 3,16-19
Tirsdag Jegved, atduformaralt Job 38,1-4;42,1-6
Onsdag Frygtikke! Es 41,8-14
Torsdag Jegvil (bgn)hare jer Jer 29,4-14
Fredag Mist ikke modet! Hebr 12,1-11


https://www.mainpost.de/ueberregionalpolitik/zeitgeschehen/das-klopfen-an-gottes-tuer-art-8971312, S
https://www.mainpost.de/ueberregionalpolitik/zeitgeschehen/das-klopfen-an-gottes-tuer-art-8971312, S
https://www.mainpost.de/ueberregionalpolitik/zeitgeschehen/das-klopfen-an-gottes-tuer-art-8971312, S

Hab 1

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 7. AUGUST 2022

Hvorfor er du tavs?

Hvilke spaendinger - uforstaelige for Habakkuk - giver han udtryk
for i sine spergsmal til Gud?

I hvilke situationer har jeg stillet Gud lignende spergsmal?

Selvom menneskene i kongeriget Juda havde oplevet, hvordan
Nordriget Israel var gaet til grunde pa grund af frafaldet fra Gud, tog
de ogsa afstand fra Gud pa Habakkuks tid. Social uretfaerdighed og
manglende retssikkerhed var almindelig praksis.

Guds reaktion pa Habakkuks klage var ikke just opmuntrende.
"Guds svariv. 5-11 er som et tveaegget svaerd: Bliver én djaevel ikke
drevet ud med en anden? Er det tegn pa retfaerdighed, nar den hel-
lige Gud straffer Judas ulydighed ved hjzelp af et folk, der er meget
veerre (v. 13)?" (SEB 1120).

Der hersker ogsa frygtelige tilstande i dag: misbrug og vold, udnyt-
telse og uretfaerdighed, krig og folkemord - listen er lang. Hvordan
kan Gud tillade det? Det giver anledning til spergsmal og tvivl. Men
Gud er tavs og ser passivt til - det lader det i hvert fald til. Vi ma dog
erkende, at vores synsfelt er begranset, og at vi - hvad denne ver-
dens ondskab angar - hverken kender alle fakta eller den virkelige
baggrund og sammenhang. Det er jo ikke udelukkende Gud, der
handler i denne verden og i vores liv. Det ggr hans modstander og
dennes hjalpere ogsa (Joh 14,30; 2 Kor 4,4; Ef 6,12).

Hvad ger jeg i situationer, hvor Gud er tavs?
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Hab 2,1-5; 3,16-19
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Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

MANDAG 8. AUGUST 2022

Jeg vil fryde mig

Pa hvilken made kan Habakkuk styrkes ved Guds svar?

Hvilke profetiske lofter giver mig hab i en verden fuld af
uretfeerdighed?

Habakkuk lider under tidens samfundsmaessige og andelige ned,

og han ma ovenikabet se i gjnene, at ondskaben ikke har naet sit
hgjdepunkt endnu. | kap. 2 forudsiges Babylons undergang. Lige-
som kaldaeernes land (1,6) blev gdelagt, er ogsa det store Babylon
(Ab 18,2) hjemfalden til Guds dom. Hebr 10,37 tolker Hab 2,3 som et
lofte om Jesu genkomst.

Habakkuks erfaring kan sammenlignes med vores nutidige situa-
tion. Vi ser ogsa vold, uret, ulykke, undertrykkelse og fordemmelse
(kap. 1) og kender den bibelske prognose, at det bliver vaerre endnu.
Habakkuk kan kun klare det, fordi Gud tilbyder ham et bedre
perspektiv. Pa lignende made gnsker Gud ogsa at lede vores blik
fremad. Habakkuk svarer pa Guds lgfte med en salme (kap. 3). Vi
opfordres til at lade Guds |gfter give sig udslag i tillid, glaede og ju-
bel.

"Stem op din sejrssang

med himmelsk melodi.

Lad verden hgre denne sang:
At naden den er fri.

Hav tak, hav tak, o Gud,

for denne sejr stor;

hav tak for frelsen fuld og fri

til hver, som pa dig tror!”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 12, 1 og 5)



Job 38,1-4; 42,1-6

Forstdelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 9. AUGUST 2022

"leg ved, at du formar alt”

Hvordan leder Gud Job til at fa en dybere indsigt?
Hvilken virkning har Guds spergsmal pa mig?

Job er et paradeeksempel pa et menneske, der er saerdeles hardt
ramt af skeebnen. Hans omgivelser forseger at finde forklaringer pa
hans situation. Job selv anklager Gud. "Gud fordemmer ikke Job - ej
heller hans venner. Men han giver heller ikke Job ret. Guds tale er pa
ingen made et direkte svar pa Jobs indtraengende spgrgen og krav
om retfeerdighed. Den overdaenger derimod Job med spgrgsmal ...
som praesenterer ham for Guds almagt i skabelsen og opretholdel-
sen af verden. De peger pa Guds visdom udtrykt i naturens orden
og dyreverdenen og pa Guds omsorg for skabervaerket” (SEB 648).

Man siger, at viden er magt. Den kan styrke habet. Men Jobs ek-
sempel giver ogsa en anden indsigt: Hdb og opmuntring kan netop
opsta ud fra erkendelsen af, at vi ved sa lidt! Som regel vil vi gerne
sikre os, at vi har alle informationer om en sag. Lykkes det ikke, bli-
ver vi hurtigt frustreret. Somme tider viser Gud os netop vores uvi-
denhed, for at vi kan erkende, at vi kun kan finde hab og sikkerhed
hos ham, der er stgrre end os.

Hvordan hjeelper dét at veere bevidst om Guds storhed og magt mig
til at fatte nyt mod i min aktuelle situation?
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Es 41,8-14

Forstaelse

Anvendelse

ONSDAG 10. AUGUST 2022

Frygt ikke!

Hvordan indgyder Gud folket mod inden eksilet?

Hvordan kan det ses, at ulykke ikke nedvendigvis betyder,
at Gud er fraveerende?

Under eksilet ma det jediske folk fa opfattelsen af at veere forladt

af Gud. Derfor lader Gud allerede inden eksilet sit folk vide, at han
ikke vil forkaste det. Han minder om, at han selv engang har kaldet
og udvalgt det. Ogsa i det fremmede vil han sta sit folk bi som den
trofaste pagtens Gud, han er. "Hvis man betragter v. 10 og 13 sam-
men, kan man se for sig, hvordan Gud med sin maegtige hajre hand
(S118,36; 89,14; 98,1; 118,15-16) griber det modlgse folks hgjre hand"”
(SEB 873). Han vil som deres frelser fgre de landflygtige ud af fan-
genskabet, selv om der matte gd mange ar, for de kan komme hjem.
Derfor skal Juda ikke vaere bange.

De faerreste af os har mattet gare den chokerende erfaring at blive
deporteret. Alligevel kan der findes situationer, hvor det fales, som
om vi var i eksil - langt vaek fra det velkendte. Nogle har maske haft
den fglelse, mens den almindelige gudstjeneste pa grund af corona-
pandemien var erstattet af webkirke, og kontakten til andre og det,
man var vant til, var indskraenket eller helt afbrudt. Men vi har lov til
- til hver en tid, ogsa nar vi fgler os langt vaek fra Gud - at holde fast
i vores "Immanuel” (Gud med os, Es 7,14).



Jer 29,4-14

Forstaelse

TORSDAG 11. AUGUST 2022

Jeg vil (bgn)hare jer

Hvordan vil Gud indgyde hab i de modlgse landflygtige i Babylon?
Hvad kan jeg gore til bedste for min by?

Det, der blev forudsagt, er nu sket: Israels folk befinder sig i eksil.
Forstdeligt nok dremmer israelitterne om snart at vende tilbage til
deres hjemland, og falske profeter giver nzering til dette hab. Men
Jeremias gor habet til skamme. Folket skal sla sig ned i Babylon og
saledes sikre dets eksistens. Ikke nok med det: Juda skal shalom for
Babylon, det vil sige bede for Babylon, for fred, og at det ma ga byen
godt! Skal de besejrede bede for sejrherren?! Vil det ikke betyde, at
de opgiver at veere Guds folk?

I virkeligheden er Jeremias’ budskab fuld af hab: Gud er hos jer. |
skal have det godt i Babylon. I skal nok komme hjem. Juda vil fortsat
vaere Guds pagtsfolk, hvis det leerer af fortiden og af hele sit hjerte
vender om til Gud.

Jeremias naevner tre grunde til, at Israel ikke skal opgive habet -
grunde, der stadig gaelder i dag:

+ Vores livssituation er ikke ren og skeer tilfaeldig. Gud lod folket
fore bort (v. 4). Selv nar problemer synes at knuse os, er og bliver
Gud Herre i vores liv, hvis vi har tillid til ham.

+ Gud statter os i alle livets situationer. De landflygtige skal bede
for lykke og fremgang for byen, for at de kan fa del i dens velfaerd
(v. 7). Vihar ogsa lov til at nyde godt af vores folks og lands vel-
feerd.

+ Pa et tidspunkt afslutter Gud vores vanskelige situation, ligesom
han ogsa opfyldte sit lafte til de landflygtige og bragte dem tilba-
ge til Jerusalem, da den fastsatte tid for Babylon var udlgbet (v.
10).
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Hebr 12,1-11

Forstaelse

Anvendelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 12. AUGUST 2022

Mist ikke modet!

Hvem herer til den "sky af vidner” i mit liv, der er forbilleder for
mig i forhold til at stole pa Gud i enhver situation?

Hebraeerbrevets forfatter beskriver prgvelser i forbindelse med op-
dragelse og tugt. Det graeske ords grundbetydning er "opdragelse”.
Gud gnsker at opdrage os i "troens skole”.

"Alle mennesker vil i perioder komme ud for ... dage, hvor sorgen

er deres lod, og hvor de har sveert ved at tro, at Gud stadig vil sine
jordiske bgrns bedste - dage, hvor sjaelen er s& nedbagjet af bekym-
ringer, at de foretraekker dgden. ... Hvis vi i sddanne gjeblikke var

i besiddelse af dndeligt klarsyn og kunne se hensigten med Guds
forsyns styrelse, ville vi se engle ... Vi ville se dem sgge at anbringe
vore fedder pd en grundvold, som er sikrere end de evige bjerge, og
dette ville give os ny tro og nyt liv” (Ellen White, Profeter og Konger,
DB, s. 83).

Troen skaner os ikke for eksistentielle anfaegtelser og kriser. Det har
mange af Guds barn erfaret. Abenbaringen af hans magt, kaerlighed
og mal har hjulpet dem til ikke at miste habet, men derimod forblive
tro imod Gud. Den samme erfaring kan vi gere.




DIALOG TIL SABBATTEN 13. AUGUST 2022

Spergsmal til draftelse

Habet giver vinger og frigar uanede kraefter. Hvornar har | oplevet
det hos jer selv eller andre?

Hvad kan der ske, nar hab ikke indfries, og man bliver skuffet?

Hab 1,1-2,5

Hvad klager Habakkuk over? Hvad svarer Gud?

Hvilke paralleller og hvilket budskab til vores tid kan | fa gje pa?

Job 38,1-4; 42,1-6

Jobs anklage forstummer i lyset af Skaberens ufattelige magt og
visdom. Hvilken betydning har viden henholdsvis ikke-viden for
ens tillid til Gud og habet om, at han griber ind?

Hvordan hjeelper refleksion over Guds storhed jer til at forblive
tillidsfulde i den situation, | matte befinde jer i?

Es 41,8-14

Hvilken situation befinder Israels folk sig i her? Hvordan indgyder
Gud det mod?

Pa hvilken made geelder disse ord ogsa for den kristne menighed
idag?

Hebr 12,1-3.11

Hvilken "velsignelse” rummer anfaegtelser og prevelser?
Har | oplevet Guds "opdragelsesmetoder” positivt?

Hvilke nulevende "trosvidner” giver jer mod pa at stole pa Gud i
enhver situation?

Hvad hjaelper jer til at stole pa Guds naerveer selv i lidelse og
ulykke?
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8. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

Se den usynlige

"l tro forlod han Egypten uden at frygte kongens vrede; han holdt
ud, for det var, som om han sa den usynlige” (Hebr 11,27).

At Gud er en skjult Gud, kan fere til fornemmelsen af at veere forladt
af ham - og alligevel er der ogsa mulighed for tillid og tiltro i disse
situationer.

"Man ser kun godt med hjertet, det vaesentlige er usynligt for gj-
nene.” Dette centrale budskab fra Antoine de Saint-Exupérys bog
Den lille prins laerer os at se med hjertet og at bevare det barnlige
syn pa verden. Ofte klamrer vi os til fakta samt synlige og letfatte-
lige beviser, hvorved vi mister blikket for det egentlige og usynlige.

| denne uge har studiet af udvalgte tekster og begivenheder til
formal at skaerpe vores syn pa den usynlige Gud, som kan opleves,
foles og blive meget virkelig pa mangfoldige mader. For tro er og bli-
ver "en overbevisning om ting, der ikke kan ses” (Hebr 11,1).

Sendag Gud er skjult, men ... Es 45,15
Mandag ... han elsker os Rom 8,28-39
Tirsdag ... han hgrer os Joh 14,1-14
Onsdag ... han styrker os Ef 1,18-23
Torsdag ... han drager omsorg for os 1 Pet5,7
Fredag ... han giver os mod Es 40,27-31



Es 45,15

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

SONDAG 14. AUGUST 2022

Gud er skjult, men ...

Hvorfor er Gud skjult?
Hvordan passer det sammen med, at han er en personlig frelser?

Gud er usynlig - derfor er han ikke let genkendelig for os menne-
sker. Bibelsk set er der flere grunde til Guds grundleeggende ugen-
kendelighed.

For det ferste er Gud and (Joh 4,24). Han er ikke begraenset af ma-
terie. "Talen om Gud forventer af eksistensen, at den indlader sig

pa dnden - midt i det livagtige og handgribelige, og det, der kan
regnes med og veere til rddighed” (Gerhard Ebeling, Dogmatik des
christlichen Glaubens I, Tibingen 1979, 164). Gud er for stor til, at han
kan fattes af den menneskelige erkendelse. For det andet er den
menneskelige fornuft begraenset i sin fatteevne. Desuden er der pa
grund af synden en afgrund mellem Gud og os.

Nar salmisten beder: "Skjul ikke dit ansigt for din tjener, for jeg er
i n@d, svar mig i hast!” (Sl 69,18), sd menes dermed, ud over det
ovenfor naevnte, ogsa den personlige erfaring af Guds fraveer som
eksistentielt problem.

Problemet med, at Gud er uforstdelig og fjern og synes at veere lige-
glad, kan plage troende til alle tider. Esajas g@r det dog klart, at han
som en skjult Gud ikke desto mindre er Frelseren. "Titlen pa ham
som Frelser ... er parentesen, som omslutter alle Guds skjulte ting i
fortiden, og set med profetens gjne, stadig naerveerende og jordiske
ting. Seti lyset af denne erkendelse er menneskelig uvidenhed let
at beere.” (Hans-Jurgen Hermisson, Deuterojesaja: Jesaja 45,8 - 49,13,
Neukirchen-Vliuyn 2003, 49f.).

"Sandheden forbliver aldrig skjult” (Seneca).
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Rom 8,28-39

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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MANDAG 15. AUGUST 2022

... han elsker os

Hvordan beviste Gud sin keerlighed?
Hvad vil han bevare mig for?

Bibelen taler om det starste bevis for Guds kaerlighed. Han sendte
sin sen. Alt, hvad han i evrigt giver af godt, kan han gere ved sin ska-
bermagt. Men for at frelse os mennesker fra synden, greb han ikke
til sin almagt, men dbenbarede sin karlighed. Nar Gud har taget
dette offer pa sig, er der intet, der hindrer viljen til at give! Det evige
liv, som Jesus ved sin ded og indsats for os har tilvejebragt, vil vise,
hvor meget han formar at give.

Allerede her og nu oplever vi, at Gud giver, men vi oplever ogsa livet
som en byrde. Modgang betyder dog ikke, at Guds vilje til at give er
begraenset eller ophert. Han drager snarere omsorg for, at hverken
dad eller liv kan skille os fra hans kaerlighed og rive det bort, som
han har og vil give os i Jesus.

"... til tider kan vi kun vente med sorg og forbavselse, indtil skyen
gar forbi. Sddanne stunder er undertiden frygtelige. Habet synes at
svigte, og vi gribes af fortvivlelse. | disse forfeerdelige timer ma vi
lere at have tillid, at forlade os udelukkende pa forsoningens tjene-
ste og i al vor hjeelpelgse uvaerdighed kaste os pa den korsfaestede
og opstandne frelsers fortjeneste. Vi vil aldrig fortabes, nar vi ger
dette - aldrig!” (Ellen White, Vejledning for Menigheden, Bind | (uddrag
af Vidnesbyrdene) DB, s. 89).

Hvad vinder jeg ved, at intet "kan skille mig fra Guds kaerlighed i
Kristus Jesus, vor Herre"?



Joh 14,1-14

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 16. AUGUST 2022

... han harer os

Hvordan reagerede Jesus pa Filips enske?
Hvornar har jeg bevidst gjort brug af Jesu lefte i vers 14?

Jesus havde sagt til disciplene, at han snart ikke ville vaere hos dem
lengere (13,13). Men hans himmelfart skulle ikke vaere afslutningen
pa deres relation til ham. Ligesom der er mulighed for i bgn at tale

med Faderen i himlen, er der ogsa mulighed for at henvende sig til

Jesus, efter at han er vendt tilbage til Faderen.

Det kan veere, at bennens opfyldelse bliver en anden end den be-
dende forventer. Da Filip bad: "Herre, vis os Faderen”, gjorde han
det ikke muligt for disciplene at kaste et blik pa Guds trone, men
henviste til, at de i ham selv kunne erkende Faderens vaesen.

De troende oplever ikke altid benhgrelse efter deres forestillinger.
Guds magt kan vise sig s overvaeldende som dengang, da Jesus
sagde, at stormen skulle laegge sig. Men den kan ogsa udfolde sig i
det skjulte.

"Gud besvarer bgn, for Kristus har lovet, at ‘Beder | om noget i mit
navn, vil jeg gere det’ (Joh 14,14) ... Hvis vi lever i overensstemmelse
med hans ord, vil ethvert dyrebart lzfte, som han giver os, ga i
opfyldelse. Ganske vist fortjener vi ikke hans ndde, men nar vi over-
giver os til ham, tager han imod os. Han vil arbejde for og gennem
dem, der fglger ham” (Ellen White, Das Gebet, Lineburg 2010, 24).

Gud overlader os ikke til vores skaebne, men harer vores bgnner.
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Ef1,18-23

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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ONSDAG 17. AUGUST 2022

... han styrker os

Hvilken erkendelse for de troende beder Paulus om?

I hvilken situation har jeg oplevet denne uudtemmelige kraft-
kilde (v. 19)?

Gud lover, at alle, der stoler pa ham, skal arve ham. For det fysiske
oje forbliver det usynligt, men for hjertets gje kan det allerede ses.
Saledes indser de troende, at der ikke findes noget, der kommer

i nerheden af denne arv. Men Gud lader os ikke kun fornemme
fremtidige forhold. Hans kraft er allerede virksom her og nu. Det er
den samme kraft, som virkede i Kristus og som oprejste ham fra de-
den. Al magt tilh@rer nu Jesus Kristus. Han er over alt. Hans navn vil
for altid vaere hgjt haevet over andres. Han er til stede i menigheden
som dens hoved.

Selvom kraften som sadan ikke er synlig, sa er dens virkning det.
Den er et bevis p3, at kraftkilden findes.

"Troen styrkes i konflikten med tvivl og modsatrettede veerdiers
indflydelse. Erfaringerne, vundet gennem sadanne prevelser, er
mere vaerd end aedelstene” (Ellen White, Zeugnisse fiir die Gemeinde,
3T 555).

Det er ikke kun konflikter med andre tankesaet, verdensanskuel-
ser eller religigse ideer, der kan udlgse tvivl om det, man har troet
hidtil, men ogsa oplevelsen af modgang og ned. Mennesker i ngd
gnsker at opleve Guds magt pa en made, sa de befries for deres
byrder. Gud kan gere det, men ofte sker det anderledes end forven-
tet. Det vanskelige skal udholdes. Gud kan dog selv i truslen mod
livets fundament stadig vende det til noget godt. Han hjzelper det
sggende menneske til at finde det, der kan holde stand mod belast-
ninger.

"Han giver den udmattede kraft, den krafteslgse giver han ny
styrke” (Es 40,29)



1 Pet57

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 18. AUGUST 2022

... han drager omsorg for os

Hvad var Peter overbevist om?
Hvilken opmuntring kan hans ord give mig?

For de kristne, som Peter skrev til, var der gode grunde til bekym-
ring. De delte det normale liv sammen med alle andre mennesker
- en forgaengelig tilvaerelse (1,24) med dens modgang og farer.
Dertil oplevede de "mange slags prevelser” (1,6): fiendskab mod
Jesus (2,7b.8), bagtalelse (2,15), manglende forstdelse, og det, der
var vaerre, fra det hedenske miljg, de kom fra (4,3-4). Kristne tjene-
stefolk matte tale mishandlinger (2,18-19). Nogle troende kvinder
havde problemer pa grund af deres vantro aegtefzlle (3,1-6).

Derudover har kristne altid problemer med sig selv, bl.a. nar de
synder, erkender deres skyld og lider under deres svigt. P4 denne
baggrund skrev Peter: Overlad til Gud, hvad der plager jer. Lad ham
tage sig af jer, af jeres liv og af jeres frelse. Og teenk pa det, som in-
gen kan tage fra jer (1 Pet 1,3-5.18-19).

Mennesker, der sgger hjelp hos Gud, overlader maske alligevel ikke
deres bekymringer til ham, men fortsaetter med selv at vaere opta-
get af dem. Pa den ene side kan det skyldes manglende tro, pa den
anden side er det ikke let at laegge sig tillidsfuldt i Guds hand, nar
man samtidig skal udholde modgang. At stole pa Gud lykkes som of-
test ikke med det samme, men udvikles gennem bgn og opmuntring
fra Guds Ord, men ogsa ved at andre mennesker beder med den
sggende, og de deles om byrden. Derfor: "Var barmhjertige imod ...
dem, der tvivler” (Jud 22).

"Om alt er dgdt og bristet

og hvert et hab er mistet

og stum hver hjertestreng,

tvaers gennem alle domme:

dér Kristus vil du komme

og veere livog sammenhang.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 412,4)
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Es 40,27-31

Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 19. AUGUST 2022

... han giver os mod

Hvilket indtryk lammer Israels tillid til Gud?
Hvilket opmuntrende budskab szetter Esajas op imod det?

Israel oplever ofte vanskelige tider. Nogle gange truer deres fjen-
der dem pa deres eksistens. Men ogsa deres indre tilstand var ofte
uacceptabel: nar mange af israelitterne ikke holdt sig til Gud, misag-
tede hans bud og ignorerede profeternes advarsel. Derfor klagede
Esajas: "Hvorfor leder du os vild fra dine veje?” (Es 63,17). Men Gud
opgav ikke sit folk. Han bevarede det og genopbyggede det pa ny
efter nedgangstider. | hver generation styrkede han dem, der havde
tillid til ham.

Verdenshistoriens sidste store konflikt (Ab 13,15) vil ogs& ende med
Guds og hans folks sejr. | sidste ende vil alle frelste mennesker fa al
deres ngd tilintetgjort, og alle livets gdder vil blive lgst.

Gud er usynlig, men han ser og harer os. Fordi han elsker os, giver
han os opmarksomhed, hab og frelse. Han styrker os med sin
magt.




DIALOG TIL SABBATTEN 20. AUGUST 2022

Spergsmal til draftelse

"Troen styrkes i konflikten med tvivl og modsatrettede veerdiers
indflydelse.”

Hvad taenker | om dette udsagn fra Ellen White?

Har | oplevet noget lignende eller snarere det modsatte?

Rom 8,32-39

I hvilket omfang er Jesus Guds sterste bevis for hans kaerlighed?

"...vil han ikke med ham skanke os alt?” - hvad betyder "alt”
helt konkret?

Ef1,18-23

Hvilken indflydelse har udsigten til den lovede arv pa jeres liv?

Hvordan erkender |, at Guds magt stadig virker i dag?

Es 40,27-31

Hvordan reagerer vi, nar nogen foler sig forladt af Gud?
Hvad er forskellen pa reel trest og billig fortrestning?
Tro er "en overbevisning om ting, der ikke kan ses” (Hebr 11,1).

Hvordan kan troen alligevel blive synlig?
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9. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

Livet som lovprisning

"Glaed jer altid i Herren! Jeg siger atter: Glaed jer!” (Fil 4,4).

Lovprisning af Gud er en grundlaeggende livsindstilling, der er uaf-
haengig af ydre omstaendigheder.

Vi har ikke seerlig sveert ved glad at synge og lovprise Gud, nar livet
er skent og fremtiden sikret, nar vi er raske pa sjel og legeme, har
en god gkonomi og er omgivet af venlige mennesker. Men nar be-
kymringerne tager overhand, helbredet skranter, segteskabet gar i
stykker, og vennerne falder fra - findes der sa stadig overbevisende
grunde til at prise Gud?

Det lyder maske paradoksalt, men netop i sddanne situationer kan
lovprisning virke som en slags medicin, der styrker kroppens mod-
standskraft, giver det plagede sind nyt mod og lader den rastlgse
sjeel finde hvile hos Gud.

Forfatterne til Salmernes Bog klagede deres ngd over for Gud,
priste ham for hans trofasthed og gav udtryk for deres tillid til
HERREN. P4 lignende made kan lovprisning af Gud ogsa i dag vaere
et virksomt middel til at holde forbindelsen til Gud, styrke troen og
forny habet.

Lovprisning af Gud - et sporadisk falelsesudbrud, nar man oplever
hejdepunkter i livet, eller en livsstil, der er uafhaengig af ydre om-
staendigheder?

Sendag Lovprisning - holdning eller handling? SI 145
Mandag Lovprisning - nar det ser sort ud 2 Kregn 20
Tirsdag Lovprisning - sig JA til Gud alligevel SI73
Onsdag Lovprisning

- offer eller herre over situationen?  Hab 3,17-18
Torsdag Lovprisning - med kraftfuld virkning ApG 16,16-34
Fredag Lovprisning - til enhver tid Fil 4,4-7



SI 145

Forstaelse

Anvendelse

SONDAG 21. AUGUST 2022

Lovprisning - holdning eller handling?

Hvilke grunde er der for David til at lovprise Gud?

Hvilken af dem kan jeg af egen overbevisning eller ud fra egen
erfaring tilslutte mig?

At lovprise Gud er for David andet og mere end blot at digte sange
og synge. Det betyder, at man dagligt er bevidst om, at man er af-
haengig af Gud (v. 1-2.14-16). Det er et udtryk for tillid og respekt.
Det hebraiske ord for "at lovprise” (v. 2) er indeholdt i ordet "hal-
lelu-jah(ve)” ="lov Herren". Udtrykket "hver dag"” svarer til ordet
"altid” hos Paulus (Fil 4,4).

Tre gange dagligt vendte Daniel sig mod Gud. Han bad og priste sin
Gud - selvom det var livsfarligt (Dan 6,11, 1931-oversaettelsen).

"Om din frygtindgydende styrke fortzeller de, jeg vil berette om din
storhed” (v. 6). Charles H. Spurgeon, det 19. arhundredes kendte
vaekkelsespradikant, gjorde sig ud fra denne tekst nogle tanker om
lovprisning som livsindstilling (ifelge studievejledningen til den ori-
ginale standardudgave 4/2007,108):

* Vigver os i lovprisning, ndr vi ser os omkring: | den synlige verden
ser vi fx skabervaerkets skgnhed, i den andelige verden ser vi fx
den voksende tro hos en ung kristen. Der findes sdledes mange
grunde til at lovprise Gud.

* Vigver os i lovprisning, ndr vi husker pd det, vi har set. Det gor vi
ved at udvikle vaner og symboler, der minder os om Guds god-
hed.

* Vigver os i lovprisning, ndr vi taler om den. Lovprisning finder ikke
blot sted i hovedet. Den skal komme ud af vores mund og hares
af vores medmennesker.
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2 Krgn 20

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

72

MANDAG 22. AUGUST 2022

Lovprisning - nar det ser sort ud

Hvorved udmaerkede Joshafat sig i forhold til Israels ovrige
konger? Hvilke "vaben" brugte han over for sine fjender?

Hvilken virkning kan lovprisning have i kritiske situationer?

Kong Joshafat reagerer pa den hablgse situation med bgn og faste.
| stedet for at stole pa egen styrke beslutter han sig for at sege Her-
ren og indremme sin hjelpelgshed over for ham (v. 12). Hans lov-
prisning fremhaver Guds storhed og almagt (v. 6) og minder Jahve
om hans tidligere gerninger over for Israel (v. 7-10).

Joshafat viser sig som andelig leder, idet han udfylder sin rolle som
konge ud fra relationen til Gud og ikke lader sig kue af de truende
omstandigheder, men stoler pa Guds indgriben (v. 20).

For slaget gar i gang, giver israelitterne udtryk for deres tillid til
Jahve ved hjaelp af festklaedte tempelmusikere, der synger og spil-
ler og gar i spidsen for haeren (v. 21-22). Krigerne synes kun at blive
naevnt som sidebemaerkning, hvilket kunne tyde pa, at de spiller en
mindre rolle. Det afggrende er jubelrdb og lovsang (v. 22).

Lovprisning leder vores tanker hen pd Guds uanede muligheder
og &ndrer dermed perspektivet pa situationer, der kan vare bela-
stende og forekomme hablgse. Opmarksomheden flyttes fra det
ulgselige problem over pa den almaegtige Gud. Personlige erfarin-
ger med Gud og beretninger fra Bibelen er med til at styrke tilliden
til Guds hjaelpende indgriben.

"Lad os i vores bgnner se hen til Gud og ikke fokusere pa vores ud-
fordringer” (Oswald Chambers).



SI73

Forstaelse

Anvendelse

TIRSDAG 23. AUGUST 2022

Lovprisning - Sig JA til Gud alligevel

Hvilke iagttagelser og erfaringer far Asafs tro til at vakle?
Hvordan bliver han til syvende og sidst befriet for sin tvivI?

Hvilken indflydelse har Asafs situation pa min tro?

| adskillige salmer ender den bedendes klagen over sin truende
situation i jublende lovsang. Asafs ned far naering, idet han kan se,
at det tit gar de ugudelige bedre end de fromme (v. 3-5.13-15). De
ugudeliges lykke far ham til at gruble, og han var ncer snublet (v. 2).
Hvorfor skulle man holde sin samvittighed ren, holde sig fra at bega
uret (v. 13) og holde fast ved Gud, nar man faktisk kunne fa et bedre
livuden ham?

Forst da han gér ind i helligdommen, ind i Guds naerhed, endres
hans syn. "De virkelige problemer i livet Igses kun i faellesskabet
med Gud"” (ABC-E 3,803). Det er Asafs viden om, at livet er endeligt
og meningslgst uden Gud, der giver ham den indre ro.

Det, der nu fglger, er ikke en seedvanlig lovprisning, men en beken-
delse til Gud (v. 23-28) som fundament (mit hjertes klippe) og holde-
punkt: “Om end min krop og mit hjerte forgar, sa er Gud for evigt
mit hjertes klippe og min lod” (v. 26). Han er alt, hvad jeg har brug
for - mit hjertes klippe for evigt. Udtrykket "jeg altid med dig" (v. 23,
ordret) udtrykker Asafs gnske om en relation til Gud, der ikke kan
gdelaegges.

At sige JA til livet pd trods. Viktor Frankl kaldte sin bog om sine
oplevelser under nazi-regimet "Yes to Life - in Spite of Everything”
(tysk: ... trotzdem Ja zum Leben sagen*). Denne titel er ikke et ud-
tryk for et naivt-idealistisk livsmotto, der lukker gjnene for de fakti-
ske problemer. Det er mere et udtryk for en bevidst beslutning om
(og opfordring til) at leve og forme livet aktivt pa trods af lidelser og
ikke lade ydre omstaendigheder, ens egen vurdering af situationen
eller fglelser fa overtaget eller sa tvivl.
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Hab 3,17-19

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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ONSDAG 24. AUGUST 2022

Lovprisning - offer eller herre over
situationen?

Hvad er det, der trods alt far Habakkuk til at udtrykke glaede ved
afslutningen af sin klagesang?

Hvad far mig til at lovprise Gud pa trods af sa megen lidelse i
verden?

Efter Habakkuks klage over den uret, hans folk er udsat for (1,2-4),
kommer Guds lgfte om, at den retfaerdige skal leve i tro (2,4). Ved
afslutningen af klagesangen synes alt hab ude, idet hgsten er sldet
fejl, bade hvad figner, vin og oliven angar, og farene er vaek (v. 17).

Overraskende nok bryder profeten pa dette tidspunkt ud i jubel
(3,18-19). Der er ingen ned, der kan kveele hans tillid til Guds lefter
(sml. Luk 8,14). De ord, Gud lod Habakkuk skrive ned i et syn (2,2-5),
har medfert en stor forandring hos Habakkuk (sml. Es 55,11). Klage-
sang bliver til jubelsang.

Lovprisning pa trods af vanskelige kar kan sammenlignes med et
taknemmeligt sind pa en dag uden solskin. Man kan ikke se solen,
men man ved, at den er der - oven over skyerne. Vi kan ikke altid se
Guds virke i vores liv. Somme tider forstar vi ikke hans (ikke)hand-
len. Bekymringer star i vejen for, at vi kan se Gud. Men Gud er den
samme, om solen skinner, eller det regner. Vores andelige tilstand
er afhaengig af, om vi fokuserer mest pa de negative omstaendig-
heder eller pa Gud. Dystre tanker viger pladsen for en tillidsfuld
indstilling.

Er jeg offer for eller herre over omstaendighederne? Administrerer
jeg blot min egen ngdsituation, eller er jeg med til at bestemme over
mine muligheder?



ApG 16,16-34

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 25. AUGUST 2022

Lovprisning - med kraftig virkning

Hvilken betydning havde apostlenes natlige lovsang i fangehullet
i Filippi?

Dore springer op, og leenker falder af. Hvad har lovprisning af Gud
medfert i mit liv?

Det inderste fangehul var formodentlig et merkt hul under jordens
overflade. Mens de feengslede var indespaerret og havde smerter,
bad de ikke om at blive lgsladt, men de lovpriste Gud. Natten var for
joderne det foretrukne tidspunkt for ben, ikke mindst for lovpris-
ning (S142,9; 134,1; 119,62 m.fl.). Nogle fortolkere mener, at apost-
lene sang hallel-salmerne (113-118). Dem var de fortrolige med, og
de passede til situationen (Sl 113,7-8; 114,7; 116,3). Paulus og Silas
fokuserede pa Gud og hans frelsende handlen. Det ma have vaeret
tydeligt for de gvrige indsatte, at der her ikke var tale om helt almin-
delige fanger. Gud reagerede pa apostlenes lovsang pa "rystende”
vis, der imponerede alle, der oplevede det, og forandrede fangevog-
terens liv for altid.

| deres lovprisning kunne apostlene kun tage udgangspunkt i egne
erfaringer og skriftsteder, de havde laert udenad. | visse situationer
kan det give mod og gleede at kunne ty til bibeltekster og sange. Sal-
mer er uvurderlige ledsagere i hverdagen. De minder os om Guds
neerveer (fx SI 121).

"Lovsynger Herren, min mund og mit indre!
Sjungende, hjerte, tag Anden i favn!
Tonerne spille, som stjernerne tindre,
trindt om Jehovas hgjhellige navn.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 23, 1)
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Fil 4,4-7

Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 26. AUGUST 2022

Lovprisning - til enhver tid

Hvilken sammenhang er der mellem lovprisning af Gud og glaede
i Gud?

Hvordan opnar jeg denne "glaede i Herren"?

"Glaeden i Herren”, som Paulus skriver om fra faengslet, traenger
endda igennem fangehullets mure, fordi den har sine redder i Gud.
Nar lovprisning bliver til en hverdagserfaring, kan vi ogsa finde opti-
misme, kraefter og trest i vanskelige livssituationer.

"Pris Herren, selv nar du falder i merke, pris ham selv i fristelse ...
Vil det bringe dysterhed og merke ind i jeres familier? Bestemt ikke;
det vil veere som en solstrale. Du vil sdledes samle straler af evigt
lys fra herlighedens trone og sprede dem omkring dig” (Ellen White,
Testimonies for the Church, 2, 593f.).

Lovprisning aendrer ens synsvinkel og perspektiv og kan ogsa give
hab og et nyt syn pa selv de vanskeligste situationer.




DIALOG TIL SABBATTEN 27. AUGUST 2022

Spergsmal til draftelse

Synger du bare, eller lovsynger du - hvad er dit svar pa dette
spergsmal?

Sl 145

Hvad prises Gud for i denne salme?
Hvad er jeres grunde til at lovprise Gud?

Lovprisning som livsindstilling. Diskutér Spurgeons tanker
(mandagsafsnittet).

5173,23-28

Hvilke iagttagelser og erfaringer har Asaf problemer med?
Hvad teenker | om de spargsmal, der gar ham pa?

Hvad hjaelper jer til “trods alt” at holde fast ved Gud?

ApG 16,23-26

Hvad kan i sddanne situationer gere det muligt at prise Gud?
Hvordan adskiller lovprisning i sorglese tider sig fra dette?

Hvilke "sideeffekter” har lovprisning haft i jeres liv indtil nu?

Fil 4,4-7

Hvad tanker | om opfordringen "Glaed jer altid i Herren, uanset
hvad der sker!“? Hvilke grunde naevner Paulus?

Hvilken lovsang eller salme forbinder | med en bestemt erfaring?
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10. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

Den sagtmodige viser ...

"Salige er de sagtmodige, for de skal arve jorden” ( Matt 5,5).

Sagtmodighed er en gave fra Gud. Denne indre styrke vender i tillid
til Gud udfordrende situationer til det gode.

Hvordan ville du reagere i de felgende to eksempler?

Eksempel 1: Pa landevejen kerer du med den tilladte hastighed.
Bagfra maser en bilist frem med stor hastighed og hornet i bund.
* Du bliverirriteret.

+ Dulader ham overhale.

* Dusmiler og vinker.

« Dutraeder pa bremsen.

Eksempel 2: Et menighedsmedlem bagtaler dig.
« Duforsvarer dig over for alle.

* Du begynder et skaenderi.

+ Dubeder om en samtale.

+ Duklager din ngd til andre.

Til de mange beslutninger, som vi dagligt skal traeffe, herer re-
aktioner pd andres adfaerd. Ro og besindighed er ikke de farste
impulser, der dukker op, ndr man udsaettes for fglt uretfaerdighed
og modgang. Eftergivenhed, afkald, ydmyghed, tdlmodighed og
beskedenhed udlaegges som svaghed og foragtes af mange i dagens
samfund.

Men netop denne adfeerd var pafaldende karaktertraek hos Jesus og
grundlaeggende kendetegn i hans frelsergerning. Hvad det kan be-
tyde for os, er ugens tema.

Sendag ... overbaerenhed 1 Mos 45,4-5
Mandag ... hensyn 2 Mos 32,1-14
Tirsdag ... selvbeherskelse 1 Pet 2,18-25
Onsdag ... kaerlighed (til fjender) Matt 5,5.43-48
Torsdag ... besindighed SI 62

Fredag .. hos Gud er alting muligt Matt 19,26



1 Mos 45,4-5

Forstaelse

Anvendelse

S@ONDAG 28. AUGUST 2022

... overbaerenhed

Hvordan meder Josef bredrene, da han giver sig til kende?
Hvordan kunne han ogsa have behandlet dem?

Josef saelges af sine brgdre (37,27-28). Udover den bitre erfaring af
uret, vold og hjemve gennemlever han traeldom og faengsel (39,15-
23). Ved Guds hjeelp bliver Josef til velsignelse for mange og indsat
som faraos stedfortraeder i Egypten (41,37-46). | denne indflydelses-
rige position ville han ustraffet kunne haevne sig pa sine halvbredre,
der var arsag til hans lidelser. Men han havde gennem alle arene
gjort den vigtige erfaring, at Herren var med ham, sa han blev en
mand, for hvem alt lykkedes (sml. 39,2). Josef giver sig til kende over
for sine bredre, minder dem om deres gamle skyld, men prgver
0gsa pa at trgste dem. Gud vendte det hele til noget overraskende
og godt.

Nar nogen padrager sig skyld over for dig, sa taenk pa folgende
spergsmal under ben. Bed Gud om at hjelpe dig med at tilgive og
opleve heling.

EN VEJ TIL FORSONING

Hvor er jeg blevet saret af nogen?

@nsker jeg at tilgive den anden? Hvorfor?

Hvilke skridt skal der til for at komme den anden i made?

Hvornar hjaelper det (ikke) at tie og vente (Es 30,15)?
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2 Mos 32,1-14

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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MANDAG 29. AUGUST 2022

... hensyn

Hvilket resultat har Moses’ forben?

Hvordan passer det at tage hensyn sammen med cost-benefit-
princippet?

Israelitterne danser om guldkalven. Gud foreslar, at folket skal
erstattes med Moses’ efterkommere. Hans afstandtagen til dem
viser sig i Guds formulering til Moses: "Skynd dig ned! Dit folk, som
du ferte op fra Egypten, har handlet slet” (v. 7). Gud kalder det ikke
mere sit folk. Men Moses modstar fristelsen. Han gar i brechen for
det syndige og intetanende folk. Moses er ovenikgbet parat til at
opgive evigheden for dem (v. 32).

Senere er Moses ogsa parat til at tilgive sine s@skende, der gdr imod
ham. Han gar i forbgn for Mirjam, der blev straffet med spedalsk-
hed for at mobbe Moses (4 Mos 12). | den forbindelse fremhaeves

et af Moses' karaktertraek: "Moses var mere sagtmodig end noget
andet menneske pa jorden” (4 Mos 12,3).

Moses' eksempel stiller ogsa spergsmal til os. Hvordan reagerer

vi pd udfordringer, der er uretfaerdige og sarer os? Haelder jeg til
urimelige reaktioner og vedvarende bitterhed? Det hjaelper os at se
hen til Jesus Kristus, hvor vi ser talmodighed og oplever hans for-
ben, som ogsé gaelder dem, der ikke har gjort sig fortjent til naden.

Gerhard Uhlenbruck (ty. aforistikker) anbefaler: "Giv agt og overvej
hensyn til mennesker, der ikke er overbaerende med dig.” Hvordan
forholder jeg mig til mennesker, der efter min mening ikke fortjener
medfalelse?



1 Pet 2,18-25

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 30. AUGUST 2022

... selvbeherskelse

Hvilket rad giver Peter til tjenestefolkene vedregrende deres
adfzerd overfor deres herrer?

Hvordan hjeelper Kristi eksempel mig til at takle udfordrende
situationer?

Der findes ikke kun gode og venlige arbejdsgivere. Nogle udsaetter
deres medarbejdere for uretfeerdige lidelser. Peter taler ind i tjene-
stefolks belastende hverdagssituation. Efter Kristi eksempel skal de
underordne sig i al frygt. Dette betyder ikke frygt for deres herrer,
men i erefrygt for Gud. Peter kraever ikke slaveriets afskaffelse. Han
viser troende vejen til den indre frihed, der ger det ydre pres mere
udholdeligt. De skal forsta deres tjeneste som en opgave fra Gud.
En ting er sikkert: Herren er ved deres side.

Det kan veere vigtigt at gere indsigelse mod abenlys uret. Det gjorde
Jesus ogsa (Joh 18,19-23). Men senere holdt han det ud, som man
palagde ham.

Denne verden lzerer os, at vold besvares med vold, og at urimelige
bemaerkninger medferer darligt humer hos modtageren. Den, der
derimod kan beherske sig selv, bryder den onde spiral, hvor man
gor andre og sig selv fortraed. Sagtmodighed kan hjzelpe til stand-
haftigt og uden vrede at holde uretfaerdighed ud.

Selvien hables situation kan vi vide, at Gud har alt under kontrol.
Mens Jesus led i stilhed, naermede hans store sejr sig. Ikke mindst
fordi han var sagtmodig og ydmyg af hjertet (Matt 11,29).

Kommer du i en situation, hvor du lider uret, sa prgv at reagere
uden irritation, modvilje og vrissen. Bliv bevidst om, at Gud er med
dig. Teenk over, hvilke sarede folelser eller behov, der hos den an-
den kunne vare arsag til at sare dig. Findes der en mulighed for at
hjselpe den anden?
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Matt 5,5.43-48
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Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

ONSDAG 31. AUGUST 2022

... kaerlighed (til fjender)

Hvilken adfzaerd overfor dem, der ikke er mig venligt stemt eller
ovenikebet er fjendtlige, opmuntrer Jesus mig til?

Selvom der i Det Gamle Testamente star: "Et mildt svar afvender
vrede” (Ordspr 15,1), var det pa Jesu tid almindeligt at gengzelde lige
for lige. Isaer romerne stod pa mal for hadet. | Bjergpraedikenen
stiller Jesus nye principper op. Hans begrundelser er, at vi ogsa skal
vaere fuldkomne, som vores Fader i himlen er fuldkommen. Han mg-
der os med fred.

"Pa hebraisk betyder at veere fuldkommen at vaere og gere noget
helhjertet ... Det handler ikke om egen fejlfrihed, men om at stille sig
selv'helt og holdent' til radighed for Gud og sin naeste” (SEB 1412).
Det ma pad ingen made forstds sadan, at den troende skal gere sig
umage for at blive syndfri ligesom Gud. | stedet betyder fuldkom-
men her barmhjertig (sml. Luk 6,36). Al teenkning og handlen skal
svare til det guddommelige forbillede. Jo taettere den troendes
forhold til Kristus bliver, jo mere kommer den troende til at ligne sin
Herres vaesen. (Sml. Ellen White, Vejen til Kristus, DB, s. 78-83 (2019).

Kaerlighed til sine fjender er nok det mest omstridte bud i kristen-
dommen. Det passer overhovedet ikke sammen med vores men-
neskelige vaesen. Men kaerlighed til fjender har intet at ggre med
stemninger. Det drejer sig om en indstilling, som ser andre i kaerlig-
hedens og Guds riges lys og mgder dem i Jesu and.

"Et menneske fgler sig forvandlet,
nar det bliver menneskeligt behandlet.”
(Eugen Roth, 1895-1976, ty. poet)



S162

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TORSDAG 1. SEPTEMBER 2022

... besindighed

Hvilke praegende oplevelser forarbejder David i denne salme?
Hvor kan man finde trest og opmuntring?

David oplever vold, forfglgelse, nad og flugt. Han ma frygte for sit
liv, ferst pa grund af Saul (1 Sam 18-31), senere pa grund af Absa-
lom (2 Sam 15-18), som vil vaelte ham af tronen. | denne livstruende
situation feler han sig fast forankret i Gud. Nar stormen raser i og
omkring ham, sa er det Gud, der giver ham tilflugt, sikkerhed og
tryghed.

For David er han klippe og hjzlp, vaern og hab (v. 3.6.7). Nar han
leegger sig i Guds haender, kan han ovenikabet blive stille i lidelsen.
David giver Gud aren, hos ham er han tryg.

En kvik bemaerkning som "Op med hovedet, det skal nok blive godt!”
eller "Tag det ikke sa tungt!” er som oftest velmente rad, men sjael-
dent egentlig trast. De virker mest modsat. Sand trgst og statte
findes i Gud alene. Han mader ogsa den lidende gennem sit “jord-
personale” (medmennesker), der lytter opmarksomt og er klar til at
yde praktisk hjaelp.

"Ofte bliver det forsegt at lgse problemer med vold. Det forer i sid-
ste ende ikke til noget. Kristus anbefaler mildhed, som vil sige mo-
det til at lgse konflikter uden vold. Dette er ikke en nem vej, for det
kraever et sind, som Jesus viste. Pa fornaermelse eller foragt gav han
aldrig igen med samme mgnt. Gud gnsker at give os noget af den
sindsro, men det er kun muligt, hvis vi giver ham mulighed for det.
Selvkontrol og beskedenhed ggr os til sejrvindere. Oprar eller vold
gor det ikke. Mennesker omkring os forstar maske ikke dette, men
hvad ger det, nar vi ved, at Gud er pa vores side?” (Ellen White, Jesus
von Nazareth, 219 Lineburg 2002).
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Forstaelse

Refleksion

Resumé

Egne tanker

FREDAG 2. SEPTEMBER 2022

... hos Gud er alting muligt

"Jesus sa pa dem og svarede: ‘For mennesker er det umuligt, men
for Gud er alting muligt™ (Matt 19,26).

"Hvem kan sa blive frelst?, spurgte disciplene efter den rige unge
mands beslutning. Sddan kunne man ogsa sparge set i lyset af
Josefs, Moses' eller Jesus’ adfaerd: Hvem kan klare at bevare sagt-
modigheden i den slags kriser. Er virkeligheden ikke en helt anden?
I bund og grund drejer det sig om at se menneskene og deres situa-
tion med Guds gjne, sa vrede og nag viger for opbyggelig empati.

"Gengaeld ikke ondt med ondt eller skaeldsord med skaldsord, men
tveertimod med velsignelse, for | er kaldet til at arve velsignelse”
(1 Pet3,9).

| krisesituationer haelder vi mennesker til reaktioner, som vi skader
os selv og andre med. Nar vi ser hen til Jesus, og der far givet et nyt
syn pa de implicerede personer og situationen, kan det lykkes at
klare krisen konstruktivt.




DIALOG TIL SABBATTEN 3. SEPTEMBER 2022

Spergsmal til draftelse

Beskriv et sagtmodigt menneske. Hvordan opleves den slags
mennesker i vores samfund eller omgangskreds?

Matt 5,43-48

Hvordan kan vi leve efter princippet "Elsk dine fjender”?

Hvilken erfaringer har | gjort jer pa det omrade?

1Pet 2,18-25
Hvilket rad giver Peter? Har det stadig betydning i vores tid?
Hvor er denne holdning enskelig?

5162,1-9

Hvad er forskellen pa at "veere stille” for Gud og resignation?

Hvordan passer talmodighed i tavshed sammen med vores
retfeerdighedsfelelse?

Hvorfor er sagtmodighed ikke et tegn pa svaghed?

Hvilken betydning har leftet fra Matt 5,5 for jeres liv?
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11. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

UGEN 4.-10. SEPTEMBER 2022

Talmodighed forer til
malet

"Andens frugt er ... tdlmodighed” (Gal 5,22).

Somme tider er vi ngdt til at veere tdlmodige, men det kan vaere
sveert at vente. Det kan feles som en tilstand, hvor man (an)spaendt
ser frem til noget og forventer noget nyt.

112012 kunne man se en sakaldt "nysgerrighedstest” flimre over
TV-skaermen. Det var en reklame for overraskelsesaeg. Barnene blev
lovet endnu et chokoladeaeg, hvis de lod vaere med at spise det for-
ste, de havde faet. Det var spaendende og morsomt at falge med i,
hvordan de sma testpersoner kempede med den sgde fristelse lige
for naesen af dem. De var alene i rummet. Man sa i indslaget, at det
ikke tog lang tid, far chokoladeaegget var pakket ud og spist. Det kan
vaere svaert at vente, ikke kun for barn.

Den amerikanske psykolog W. Michel gennemfgrte i 1960’erne en
lignende test, som kaldes marshmallow-testen: youtube.com/

watch?v=QX_oy9614HQ

Han ville undersgge sammenhangen mellem selvkontrol og succes
i arbejdet.

I denne uge drejer det sig om personer i Bibelen, der matte lzere ud-
holdenhed pa den harde made.

Sendag Udholdenhedens og

trgstens Gud Rom 15,4-7
Mandag Til rette tid Joh 2,1-5; Gal 4,4
Tirsdag At kunne vente 1Sam 16,13; 26,10-11; 2 Sam 2,1-4;
SI137,5-7

Onsdag Overilet handling 1 Mos 16,1-3; 4 Mos 20,8-13;
Dom 14,1-3.16-17; 1 Kong 18,40; 19,1

Torsdag Ekskurs: At lzere udholdenhed
- helt lavpraktisk
Fredag Tro og tillid 2Tim 1,12


https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ
https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ

Rom 15,4-7

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

SONDAG 4. SEPTEMBER 2022

Udholdenhedens og trgstens Gud

Hvordan viser Guds talmodighed sig i Bibelen?
Hvad betyder det for mig, at jeg tror pa en talmodig Gud?

Gud giver de troende udholdenhed og trast gennem sit ord. Paulus
kobler det sammen med enighed i menigheden. Hvor der i kap. 14
er tale om, hvordan man omgas forskellige syn pa spisereglerne
(afgudsofferked), bliver det nu tydeligt, at menigheden - sdvel de
steerke som de svage - har brug for udholdenhed og opmuntring.
Da begge dele er en del af Guds vaesen, kan menigheden udeluk-
kende finde frem til en enhed gennem ham.

Tvister vedrgrende teologiske spargsmal og forskellig livsstil findes
den dagidag. Visse karaktermaessige seerheder kan virke irrite-
rende og vanskeliggare maden, man omgas pa. Hvor tdlmodig er
jegiforhold til den anden? At vaere talmodig vil sige at tage imod de
andre, ligesom Gud har taget imod os. Han lader solen sta op over
bade gode og onde, han lader hveden og ukrudtet modnes side om
side indtil hesten. Der er brug for tdlmodighed, ikke blot med andre
mennesker, men ogsa med vanskelige forhold. Kan jeg holde dem
ud, ogsa nar de er ubehagelige? Flygter jeg fra dem, eller holder jeg
ud og ser dem i gjnene?

"Bort, vrede, skaendsord, darlig harm!

| bar ej huses i den barm,

hvor Gud til fred og salig ro

vil, hans velsignelse skal bo.

Bort derfor alt, hvad skade kan

og hindre enigheds forstand!”

(Kingo, Den danske salmebog nr. 687, 3)
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Joh 2,1-5; Gal 4,4
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Forstaelse

Refleksion

MANDAG 5. SEPTEMBER 2022

Til rette tid

Hvad siger disse tekster om Guds "tidsplan”?
Hvornar synes jeg, Gud giver sig (for) god tid?

Da den tid kom, som Gud forud havde fastsat (Gal 4,4 Bibelen pa hver-
dagsdansk), sendte han sin sgn til frelse for verden. Guds talmodig-
hed er stor og beundringsverdig. Forst pd det fastsatte tidspunkt
handlede han i overensstemmelse med sin plan.

Jesus reagerede irriteret, da Maria gjorde opmaerksom pa den
manglende vin. Kort tid efter udferte han et under - til rette tid.

Troende mennesker oplever Guds handlen helt forskelligt. Der fin-
des beretninger om, at hjaelpen kom pa det helt rigtige tidspunkt,
men der findes ogsa beretninger om tragiske ulykker og om syge
mennesker, der ikke blev helbredt. Gud griber ikke altid ind. Det
skaber en spaendt situation, der ikke findes noget tilfredsstillende
svar pa. Det er sveert at holde sddanne spandte tilstande ud, isaer
nar man selv gennemlever lidelse. Der bliver vendt op og ned pa
ens verden - og pa ens tro. | sddanne situationer er det en hjaelp at
klamre sig til lgfter: "Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for jer, siger
Herren, planer om lykke, ikke om ulykke, om at give jer en fremtid
og et hab" (Jer 29,11).

Findes der ogsa i mit liv en "fastsat tid"?



1Sam 16,13

1 Sam 26,10-11
2Sam 2,1.4
S137,5-7

Forstaelse

Anvendelse

TIRSDAG 6. SEPTEMBER 2022

At kunne vente

Hvilken indre holdning lod David sig lede af?

Hvad kan vi leere af ham?

Atvise udholdenhed betyder at (af)vente. Det kan veere anstren-
gende og smerteligt. | SI 37,7 benyttes et hebraisk ord for "at vente”,
der er afledt af "at have ondt” eller "at veere bekymret”, "at veere pla-
get” og "at veere saret”.

David havde lzert denne "lektie”. Han blev allerede som ung salvet
som konge, men han tilranede sig ikke magten, da anledningen
bad sig. David underordnede sig Guds plan og ventede, til hans tid
var kommet. Det kraevede mere end staerke nerver. P4 trods af sin
spaendte forventning stolede han pa Guds forsyn. "Han griber ind.”
Det er hengivenhed pa trods af ubesvarede spgrgsmal.

Der findes ventetid, hvor troen bliver sat pa preve og kan vise sig at
holde - for eksempel venten pa den rette partner eller det rigtige

job.

« Vores opmarksomhed kan ledes vaek fra det, vi er optaget af,
og hen mod Gud.

+ Vikan fa et klarere billede af vores motiver og @nsker.

+ Vores udholdenhed kan styrkes, nar vi oplever noget, vi ikke
forstar.

« Nar viventer, kan tilliden vokse og blive sterre.

+ Gud kan tilfgje nye dele til “puslespillet” og pa den made
fuldende helhedsbilledet.
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1 Mos 16,1-3
4 Mos 20,8-13

Dom 14,1-3.16-17
1 Kong 18,40; 19,1
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Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

ONSDAG 7. SEPTEMBER 2022

Overilet handling

Hvilke motiver havde mennesker for at handle egenradigt?
Hvilke konsekvenser havde det?

Hvordan kan man undga at handle overilet?

Bibeltekst Bevaeggrunde Konsekvenser

1 Mos 16,1-3

4 Mos 20,8-1

Dom 14,1-3.16-17

1 Kong 18,40; 19,1

Bibelen beretter flere steder om mennesker, der handler overilet,
som for eksempel Moses, der slog pa klippen eller Elias, der gjen-
synligt uden guddommelig ordre lod alle Ba“al-profeterne sla ihjel.
Somme tider havde den made at handle pa negative konsekvenser:
Moses fik ikke lov til at gd ind i det lovede land. Elias blev truet med
deden af dronningen. Alligevel lod Gud ikke sine tjenere i stikken i
sadanne situationer. Moses fik lov til at se Kana“an fra bjergets top.
Gud havde omsorg for Elias og gav ham en ny opgave.

Gud lader heller ikke os i stikken, nar vi handler overilet. Han star
os bi, selv om vi er ngdt til selv at tage konsekvensen af det, vi har

gjort.

"Overgiv din vej til Herren, stol pa ham, sa griber han ind” (SI 37,5).



EKSKURS

TORSDAG 8. SEPTEMBER 2022

At leere udholdenhed
- helt lavpraktisk

"Gud, leer mig tdlmodighed, og det med det samme.” Kunne det
ogsa somme tider vaere dit gnske? Hvordan kan vi blive talmodige
mennesker? Her er nogle konkrete forslag:

Prev at iagttage dig selv i en sddan situation. Hvad er det, der gor
dig urolig? Nar vi bliver utdlmodige, er vi tit ikke til stede i nuet
med vores tanker. Vi taenker pa fremtiden. For eksempel pa den
bunke arbejde, der venter pa os derhjemme, men manden ved
kassen forhindrer os i at komme videre. Det skaber en frustra-
tion i os, som ger os irriteret. Utdlmodighed er irritationens
lillesgster.

Veer til stede i nuet. Lad vaere med kun at beskaeftige dig med de
bekymringer og problemer, der ligger forude. Fokusér pa nuet.
Du kan for eksempel udnytte ventetiden ved kassen til at bede.
Nyd disse ekstra gjeblikke med Gud. Veer opmaerksom pa din
voksende utalmodighed, og fortael Gud om den. Laes den over pa
ham.

Reflektér regelmaessigt over de erfaringer, du har gjort dig. Fer
dagbog, og skriv de situationer ned, hvor du har vaeret utalmo-
dig. Spekulér over, hvad der var arsagen til denne utalmodighed,
og hvordan du tacklede den. Teenk over, om det lykkedes dig at
fokusere pa nuet. Hvad forhindrede dig i det? Hvad hjalp dig?
Hvad skal der til, for at det naeste gang lykkes igen, ja maske end-
da endnu bedre?

En brugbar metode til at reflektere og fokusere pa nuet er det
sakaldte Bullet Journaling. Se dette link pa dansk: alt.dk/artikler/
bullet-journal
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2Tim 1,12

Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 9. SEPTEMBER 2022

Tro og tillid

Hvorfor behever Paulus ikke at skamme sig over sine lidelser?

Jeg ved ... det graeske ord for "at vide" udtrykker bade en indre over-
bevisning og en relation til et andet menneske. At tro betyder at

have tillid til, at betro sig til nogen og at stole pa vedkommende. Tro
er langt mere end viden om Gud.

... hvem jeg tror pd. Ordret: "har troet” pa. Det vil sige: "Jeg ved, hvem
jeg har sat min lid til.” Erfaringen med Kristus i gar og relationen til

ham i dag styrker visheden om Guds trofasthed i morgen og til hver
en tid.

Der findes tidspunkter i livet, hvor vi ma vente. Somme tider oplever
vi det som urimeligt. Men hvis vi stoler pa, at Gud star over alting,
lerer vi at vaere talmodige og at kunne vente. Vi oplever fred og
sindsro og finder lgsninger, som ger os taknemmelige. Spgrgsmal,
der forbliver ubesvaret, mister deres negative kraft.




DIALOG TIL SABBATTEN 10. SEPTEMBER 2022

Spergsmal til draftelse

"Talmodighed er bitter, men den baerer sgde frugter” (Jean-Jacques
Rousseau).

Kan | bekraefte dette? Hvor sveaert er det for jer at vaere talmodige?

Joh 2,1-5

Hvad mener Jesus, nar han siger: "Min time er endnu ikke
kommet"“?

Hvorfor afviser han Maria og udferer derefter alligevel et under?

Er der grund til at mene, at Gud ogsa har en konkret plan for
vores liv?

Hvordan kan det blive udholdeligt at vente pa "Guds time*”?

L] Veelg to af felgende skriftsteder:
1 Mos 16,1-3; 4 Mos 20,8-13; Dom 14,1-3.16-17; 1 Kong 18,40; 19,1

Hvad far mennesker til at handle overilet?

Hvornar kraeves der afventen og hvornar resolut handling?

(L] s137,57 og 2 Tim 1,12
Sammenlign disse tekster med hinanden. Hvad lsegger | maerke
til? Hvad er vaesentligt? Hvad opmuntrer jer?

Hvilken rolle spiller bennen i bestraebelserne pa at opna
udholdenhed?
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12. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

94

At do som et saedekorn

"Sandelig, sandelig siger jeg jer: Hvis hvedekornet ikke falder i
jorden og dor, bliver det kun det ene korn; men hvis det der,
baerer det mange fold” (Joh12,24).

Jesus dgde for at give os nyt liv. Ogsa ved at felge Jesus kommer
livet atter og atter af det at de.

"Fyld din jord med liv" - er et slogan fra en tysk hjeelpeorganisation,
der uddeler sma reklameposer, der indeholder morgenfruefrg, som
venter pa at komme i jorden. Nar de engang er sdet, spirer der af
det dgende frg gul- til orangefarvede blomster til gleede for have-
ejeren eller til produktion af helende salver.

Det giver god mening, at en hjaelpeorganisation bruger blomsterfrg
som reklamemedie. Mennesker med behov for hjzelp far kun rent
drikkevand, adgang til uddannelse og retfaerdige love, hvor andre
er villige til at give noget af sig selv. Hvor dette sker, opstar nye livs-
muligheder. Det er et princip i denne verden, og utallige mennesker
lever efter det af overbevisning eller kaerlighed.

Kristne lever deres liv i troen pa Jesu offer. Jesus gav sig selv for at
gore det muligt for os at fa nyt liv - ogsa her og nu.

Sendag Jesu forbillede Fil 2,1-11

Mandag At de for at leve Rom 6,1-4.11-13; 12,1-2

Tirsdag At hgre - at adlyde - at tilhgre 1 Sam 2,11-17; 3,8-10;
Ef 5,8-11.17

Onsdag At give afkald pa sin ret Matt 5,38-42

Torsdag At opgive fjendebilleder Matt 5,9.43-48;

2 Kor 6,11-13; 7,2; Rom 14,19
Fredag Atsgge efter hjelp hos Gud  Zak 4,1-14



Fil 2,1-11

Forstaelse

Refleksion

SONDAG 11. SEPTEMBER 2022

Jesu forbillede

Hvilken holdning viste Jesusi liv og ded?
Hvorfor minder Paulus filipperne om dette?

| filippermenigheden truede egoisme og splid med at forpeste deres
liv (1,17.27; 4,2-3). Efter denne formaning til enighed falger apostlens
begrundelse.

En ordret oversattelse af vers 5 kunne lyde sadan: ... teenk iblandt
jer, som ogsa (var) i Kristus Jesus” (Studiebibelen 1V, 156). Dermed
kan menes den holdning, som ogsa var i Kristus Jesus (dvs. Jesus
som forbillede). Men maske mener apostlen ogs3, at filipperne
burde tilegne sig den holdning, der svarer til deres vaeren-i-Kristus.

"l vers 6-11 citerer Paulus en urkristelig kristussalme. Den beskriver
gudssegnnens vej fra den himmelske herlighed til det menneskelige
lavpunkt, som ferte ind til dedens mest skamfulde dybde pa et
kors (v. 6-8). Og den navner Guds svar pa denne vej: Ophgjelsen til
Herre over alle (v. 9-11). Fordi Kristus frivilligt tog skabningens be-
graensning pa sig og lydigt talte elendighedens traeeldom og menne-
skets dad, brad han selviskhedens, syndens og dgdens magt (sml.
Rom 5,12-19) og blev verdens Herre. Denne Herre har de kristne
underlagt sig. Hvad Gud har gjort gennem ham, gaelder for dem.
Hans vej skal vaere grundlag, styrke og eksempel for deres liv (v. 5),
sa at ogsa de kan se bort fra sig selv og veere noget for andre (v. 4)"
(SEB 1750f.).

"Nar Gud tager magten, blir sultne maette,
og brgd og byrder retfeerdig delt.

Da trgstes triste, da hviler treette,

hvert kraeftsygt samfund blir sundt og helt.
Da danser glaeden fra kyst til kyst,

da synger alle af hjertens lyst.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 96, 3).
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Rom 6,
1-4.11-13;
12,1-2

Forstaelse

Anvendelse

MANDAG 12. SEPTEMBER 2022

At de for at leve

Hvorfor minder Paulus de romerske kristne om deres dab?
Pa hvilken made holder de kristne “gudstjeneste” til daglig?

Ved hjeelp af et eksempel fra juridisk praksis tydeligger Paulus det
nye livsgrundlag for den kristne, hvorfra nye reelle muligheder op-
star. Ingen kan gere krav pa magt eller rettigheder over for en afded
person. Heller ikke synden. Den, der er blevet dgbt i Jesu navn, er
derved blevet taget ind i Jesu dads virkelighed og er ded fra synden.

Fra dette neermest juridiske aspekt ved at dg med Kristus folger det
eksistentielle: Fordi synd og ded er overvundet, har den troende
faet mulighed for en ny adfaerd, der ikke er bestemt af egoisme, uly-
dighed og oprgr mod Gud. Fuldendelsen af det nye liv ligger stadig
forude, men Jesu kraft er allerede virksom i dem, der er forbundet
med Kristus og helt og holdent tilhgrer Gud.

Det geelder nu om at holde fast i denne grundlaeggende aendring
af herredemmet i det daglige, hvor den troende tager afstand fra
synden og i alle ting stiller sig til radighed for Gud og hans retfzer-
dighed.

Ved at folge Jesus skal begge aspekter af at dg med Kristus tages al-
vorligt. Som fejlende mennesker kan vi stole pd, at vores svagheder
ikke er en hindring for os. Samtidig bliver vi bedt om at taenke over,
hvilken handling der i det konkrete tilfelde er i overensstemmelse
med bekendelsen til Kristus.



1Sam 2,11-17;
3,8-10
Ef 5,8-11.17

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 13. SEPTEMBER 2022

At hgre - at adlyde - at tilhare

Hvad adskiller Samuel fra Elis senner?
Hvilken opgave star Jesu efterfglgere igen og igen overfor?

Beretningen taler om den unge Samuel, der gjorde tjeneste for
Herren, og som star i steerk kontrast til Elis senner, der misbrugte
deres praesteembede til egen fordel. Rigtig nok havde praesterne
krav pa en del af offerkadet, men Elis senner udnyttede denne ret
ved vilkarligt at ggre sig til gode med det endnu inden fedtet, der
helt grundleeggende var forbeholdt Gud (3 Mos 7,28-34), var braendt
pa alteret.

Den bibelske historieskrivning reflekterer ogsa over arsagerne til
Jerusalems gdelaeggelse og landflygtigheden. Helt fra begyndelsen
bliver det klart, at grunden til dette |d i, at preaesteskabet og kon-
gerne unddrog sig Guds og hans ords krav.

Paulus advarer mod fglgerne af ulydighed ved at minde om, hvad
Kristus allerede har bevirket i mennesket: “Men nu er | lys i Herren
..", for derefter at henvise til konsekvensen: "... lev som lysets barn.”
I vores liv betyder det at taenke over Guds forventninger og handle
derefter. Men her slutter det ikke med De Ti Bud og beskrivelser af
darlige vaner og udskejelser i Paulus’ breve, for livet gemmer hele
tiden pa nye udfordringer, der kraever nye beslutninger. At handle
efter Kristi vilje er i forhold til egoismen en lere- og dedsproces, der
er en vedvarende proces.

"Virk i mig, du Guds And,

og led mig pa din vej;

bgj du min vilje under din,

thi det er bedst for mig.”
(Adventistkirkens salmebog, nr. 272, 2)
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Matt 5,38-42

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion
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ONSDAG 14. SEPTEMBER 2022

At give afkald pa sin ret

Hvilken frihed herer til blandt de muligheder livet i Guds rige
giver?

Hvordan konkretiserer Jesus sin fordring?

Hensigten med buddet i 2 Mos 21,24 var "at saette graenser for
uhaemmet havnterst. Men for Jesus er noget andet vigtigt: | mit
personlige forhold til andre skal jeg ikke leegge vaegt pa, at retfzer-
digheden fra dem over for mig sker fyldest, men pa, at de gennem
mig fatter, at Gud er ved at komme. Denne ufattelig store begiven-
hed kan fa os til at glemme al vores strid og gare kaerligheden mulig
- selv til fjenden” (SEB 1411).

Med ... det, der er ondt (v. 39 2020) menes det onde, andre vil gare
mod mig. Et slag med handryggen pa den hgjre kind blev dengang
anset som yderst vanarende. Kappen beskyttede mod nattens
kulde. Den, der giver kjortlen, som er det, der baeres direkte pa krop-
pen, og kappen - maske pa grund af en udpantning i forbindelse
med en retssag - stdr naermest nggen foran sin modstander.

Den voldelige virkelighed i dagligdagen, hvor Jesus af sine tilhgrere
forventer, at de giver afkald pa deres ret, er bitter og udfordrende.
At handle pa den made betyder at prisgive sin zre eller ejendom.
Selvom vi ikke behgver at leve under disse vilkar, kan der fore-
komme smertelige udfordringer. Jesus gnsker at overvinde den
dynamisk negative spiral af had og vold ved at handle pad en made,
sa den anden forhabentlig finder ud af, at man mener det godt, og
maske kan det vaere med til, at den anden bevarer sin vardighed og
ikke taber ansigt.

"Det er ikke kun aedelmodigt af og til at give en smule afkald pa sin
ret, men undertiden ogsa fordelagtigt” (Cicero).



Matt 5,9.43-48
2 Kor 6,11-13; 7,2
Rom 14,19

Forstaelse

Anvendelse

TORSDAG 15. SEPTEMBER 2022

At opgive fjendebilleder

Hvad forventer Jesus af sine tilhaengere?
Hvad opfordrer Paulus de kristne i Rom og Korinth til?

| Matt 5,46 forholder Jesus sig til sin tids fjendebilleder. Han indtog
en dben holdning netop over for toldere og hedninger. "Pa hebraisk
betyder at veere fuldkommen at vaere og g@re noget helhjertet ... Det
handler ikke om egen fejlfrihed, men om at stille sig selv 'helt og
holdent’ til radighed for Gud og sin naeste” (SEB 1412) - sddan som
ogsa Gud er det over for verden (Joh 3,16). Bade Jesus og Paulus led
under fjendebilleder.

Fiendebilleder satter skel mellem nationer, befolkningsgrupper, Kir-
ker og menigheder. De farer til misteenksomhed, unfair polemik og
darlig kommunikation. Grupperingerne tror ikke pa hinandens gode
vilje. Fjendebilleder er som en faestning, hvor den ene traekker sig
tilbage, og hvor stierne til den anden er afbrudt. Fjendebilleder er et
mentalt faengsel. De, der undersgger dem til bunds og bygger broer,
vil finde friheden.

Dksetyven (ifolge Lao-tse)

En aldre kvinde som hed Bao opdagede, at hun havde mistet sin
gkse. Hun fik mistanke til naboens sgn, som hed Li. Bao iagttog Li
meget ngje. Den made han gik pd, hans ansigtsudtryk og opfarsel!
Alt tydede pa en gksetyv!

En dag Bao var ude i garden for at hente brande, fandt hun sin
gkse. Hun havde glemt den, sidst hun huggede braende. Nu da Bao
havde faet gksen tilbage, betragtede hun igen naboens sgn. Plud-
selig var der ikke lzengere noget ved den unge mands udseende og
opfersel, der fik ham til at ligne en gksetyv.

Hele historien:
emu.dk/grundskole/varieret-undervisning/kritisk-taenkning/
oeksetyven
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Zak 4,1-14

Forstaelse

Refleksion

Resumé

Egne tanker

FREDAG 16. SEPTEMBER 2022

At sgge efter hjeelp hos Gud

Hvilket billede sa Zakarias i sit femte nattesyn?
Hvilket lofte fik statholderen Zerubbabel?

Efter at joderne var vendt tilbage fra Babylon, 14 genrejsningen af
templet brak i nogle ar pa grund af eksistentielle bekymringer og
samaritanernes modstand. Haggaj og Zakarias forkynder: Selvom
Zerubbabel ikke kan bygge pa politisk magt, sa kan han dog regne
med Andens hjzlp til at overvinde vanskelighederne. Lysestagens
syv lamper er billede pa Guds gjne, sa lysestagen bliver et symbol
pa Gud selv. De to salvede (ordret "oliesgnner”) forestiller Josva og
Zerubbabel, der fyldt af Anden sammen vil fremme arbejdet.

Bibelen tilskynder til at acceptere at ens egne muligheder for at
klare livet er begraensede og opmuntrer til at stole pa Guds hjalp.
Ogsa dette herer i en dybere forstand til en deen fra sig selv, fordi
vi almindeligvis stoler pa vores erfaringer og evner, som er vigtige
ressourcer! Men det betyder hjaelp og aflastning at tage sig af hver-
dagens udfordringer sammen med Gud.

De, der er dede med Kristus, far del i hans nye liv. At laere at gore
Guds vilje er imidlertid en dgdsproces, der er en vedvarende proces.




DIALOG TIL SABBATTEN 17. SEPTEMBER 2022

Spergsmal til draftelse

Hvilke aktuelle eksempler eller eksempler fra den nyere historie
kan naevnes, hvor det bliver tydeligt, at der ved personlige ofre
opstar muligheder for nyt liv for andre?

Rom 6,3-4 og 11-13
I hvilken grad findes der nye muligheder for livet i at "de med
Kristus"?

Rom 12,1-2

Hvordan begrunder Paulus vigtigheden af at hengive sig til Gud?

Hvordan ser jeres daglige "gudstjeneste” ud i praksis?

Ef 5,8-11 0g 17
Efterfolgelse betyder at sparge efter Guds vilje. Hvordan kan vi
umiskendeligt finde ud af, hvad Gud forventer af os?

Hvordan handterer vi det, at mennesker kommer frem til
forskellige erkendelser?

Matt 5,38-42

I hvilken grad er det at give afkald pa sin ret en chance for
sameksistens? Hvor ser | begransninger pa dette omrade?

Den, der underseger fjendebilleders baggrund og bygger broer, vil
opna frihed.

Har | haft sddan en befriende oplevelse?
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13. uge

Hovedtanke

Introduktion

Oversigt

Den lidende Gud

"Og ved den niende time rabte Jesus med hgj rest: ‘Eli! Eli! Lema
sabaktani?’ Det betyder: ‘Min Gud, min Gud! Hvorfor har du
forladt mig?'” (Matt 27,46).

Det @ldgamle spgrgsmal, hvordan den gode Gud og den ufattelige
ondskab i verden er forenelige med hinanden, finder sit svar i Kristi
lidelser.

I mange arhundreder undgik man i europaeisk musik intervallet
tritonus, der er en forsterret kvart eller en formindsket kvint. Nar
den stod alene, opfattede man den som sa problematisk, at man
kaldte den for "diabolus in musica” eller "djaevleintervallet”. Dis-
sonansen i tritonus kraever en oplgsning. Dette sker, nar man tilfgjer
eller teenker en tredje grundtone ind. Saledes bliver tritonussen til
en dominant-septim-akkord, der leder hen imod en harmonisk op-
lgsning.

Jesu lidelse er det centrale i det glade budskab om Guds kaerlighed.
Hans ded pa korset er netop det afggrende skridt, der én gang for
alle kan oplgse den disharmoniske adskillelse fra Gud. Hvordan? Det
kan vi fa et indtryk af i de felgende betragtninger.

"Det ville veere godt for os alle hver dag at bruge en eftertaenksom
time med tankerne pa Kristi liv. Vi kunne genkalde det punkt for
punkt og lade fantasien udmale hver eneste begivenhed, isaer de
sidste tider ... (53) vil vor tillid til ham blive mere bestandig” (Ellen
White, Jesu liv, DB, 2013, s. 62).

Sendag En vanskelig barndom Matt 2,13-23; Joh 1,46
Mandag Stolthed og fordom Luk 4,20-30; Matt 12,22-24
Tirsdag Pa en knivsaeg Mark 14,32-42; Luk 22,41-44

Onsdag Den korsfaestede -hvilket syn! Matt 27,45-54; 1 Kor 2,2
Torsdag "Skulle Kristus ikke lide dette?” Luk 24,19-27
Fredag Broen til Gud Hebr 4,15-16



Matt 2,13-23
Joh 1,46

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

S@ONDAG 18. SEPTEMBER 2022

En hard barndom

Hvilken ramme saetter Johannes omkring Jesu traumatiske
barndom?

Hvilke ressourcer hjeelper til at bearbejde traumer fra barn-
dommen?

Evangelierne giver kun et beskedent indblik i Jesu barndom og ung-
dom. Han voksede op i Palaestina - med genvordigheder som for
eksempel sin migrationsbaggrund og fordomme pa grund af sin
herkomst. Derudover oplevede han ogsa at matte flygte pa grund
af forfolgelse.

Jesus var hverken den fgrste eller den eneste, der levede i fattig-
dom, og som man tragtede efter livet i hans unge ar. Men de smer-
telige erfaringer i hans tidlige barndom peger ud over det hverdags-
agtige og almene, for deri opfyldtes Skriften (v. 15.17.23). Frelsen tog
sin begyndelse - ledsaget af engle - under vanskelige forhold.

Forestillingen om, at Jesus, "som havde Guds skikkelse" (Fil 2,6),
skulle have lettere end andre ved at klare livet her pa jorden, er fejl-
agtig. Ogsa hans liv var "for sandt til at veere godt".

Cirka en tredjedel af alle nulevende mennesker i Tyskland har efter
eget udsagn oplevet traumer i deres barndom. For de fleste geelder
dette pa det folelsesmaessige plan. Marketallet formodes at veere
meget hgjere. Barndomstraumer kan have langvarige og dramati-
ske folger for de bergrtes helbred.

Jo flere ressourcer et menneske har til radighed, jo mere mod-
standsdygtigt er det over for darlige oplevelser. Ressourcerne kan
veere individuelle (fx intelligens, overbevisning, personlig tro, indre
styrke), familizere (fx storfamilie, netveerk, egen kernefamilie) eller
sociale (fx kirke, skole, institutioner).

Jesus skulle ogsa vokse og modnes pa alle omrader - sdvel pa det
mentale, fysiske og sociale som andelige plan (sml. Luk 2,52).
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Luk 4,20-30
Matt 12,22-24

Forstaelse

Anvendelse

MANDAG 19. SEPTEMBER 2022

Stolthed og fordom

Hvad preecist er de forskellige grupperinger forarget over?

Hvor gar graensen for, hvad der i vores samfund kan siges og
gores?

Jesu lzere og gerninger blev ofte misforstaet af bade indflydelsesrige
personer og "almindelige mennesker”. De nidkaere, religizgse menne-
sker var ikke i forste omgang irriteret over, at Jesus helbredte syge,
eller at Gud opfyldte sine lafter gennem ham. Det ville de sdmand
gerne have set mere af (Luk 4,23). Grunden til, at de tog afstand fra
ham, var snarere, at han endda helbredte pa sabbatten og mente,
at Guds nade ogsa gjaldt ikke-jgder (v. 25-28).

Hvor man i begyndelsen undrende spurgte: "Er det ikke Josefs sgn?”
(Luk 4,22), og: "Mon han er Davidssgnnen?” (Matt 12,23), pastod
man senere, at Jesus kun kunne udfgre sine undergerninger ved
daemonernes fyrste. Jesus blev afvist og foragtet, fordi han over-
skred religigse graenser, som mennesker havde trukket.

Dietrich Bonhoeffer, Mahatma Gandhi, Martin Luther King jr., Malala
Yousafzai - kvinder og maend, der gennem deres uselviske indsats
for menneskerettigheder, frihed og fred har faet verden til at mabe.
Alligevel oplevede de foragt og had fra flere sider. For egoisme taler
ikke sa megen frihed.



Mark 14,32-42
Luk 22,41-44

Forstaelse

Anvendelse

Refleksion

TIRSDAG 20. SEPTEMBER 2022

Pa en knivsaeg

Hvilke fristelser stod Jesus over for i Getsemane have?

Hvilken Jesus er mest tiltreekkende - den "staerke” eller den
"svage"?

Det, der med fa saetninger beskrives i evangelierne, omfatter en hel
nats begivenheder fra Jesu sidste paskemaltid sammen med sine
disciple til forheret foran Radet. Jesus overvaldes af frygt for timen
(Mark 14,34). Han ryster over hele kroppen, han kan ikke holde sig
pa benene, han sveder. Jesus oplever, at kadet er skrabeligt (v. 38).
Og selvom han ved, at det er Guds vilje, hjelper det ham ikke. Han
tvivler pa sig selv og pa, om han har mod nok til at falge Guds vilje
med deden for gje. Tre gange kaemper han i ben for at laegge sig ind
under Guds vilje.

Ske ikke min vilje, men din (Luk 22,42). Denne begn indskraenker pa
ingen made den frie vilje. "Min vilje" er ikke n@dvendigvis ander-
ledes eller darligere end Guds vilje. Denne bgn er heller ikke en
opfordring til at fralaegge sig et ansvar og overlade fremtiden til den
"guddommelige skaeebne” - som om alt det, der sker, er Guds vilje.

Denne bgn er bedt af en, der har Guds vilje klart for gje, men ken-
der sine graenser og er bevidst om sine svagheder. En, der frygter, at
hans egen @nsketaenkning kunne std i vejen for Guds vilje. Den, der
beder sdledes, viser, at Guds vilje allerede er skrevet i hjertet, og at
Guds vilje og ens egen dybe lengsel allerede stemmer overens.

"Hvis man virkelig vil lsere Jesus at kende ... skal man felge ham ind i
haven ved Oliebjerget og vage sammen med ham hele natten. Dér i
afgerelsens time ... 8benbarer han sig for sine disciple med hele sit
vaesen” (Thomas Domanyi, Dennoch glauben 2, 122).
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Matt 27,45-54
1 Kor 2,2
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Anvendelse
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ONSDAG 21. SEPTEMBER 2022

Den korsfaestede - hvilket syn!

Hvilke begivenheder understreger Jesu korsfaestelses saerlige
karakter?

Pa hvilken made har Jesus ved sin ded pa korset opnaet frigorelse
fra synd?

Begivenhederne omkring Jesu d@d leverer rigeligt med materiale til
gribende filmscener. Men korset forteeller ikke kun om fysiske smer-
ter. Det er Jesu sjeelelige kvaler, der star i forgrunden. Det, han siger
pa korset, og det, der sker omkring ham, peger pa hans forhold til
Gud. Jesus, der var ét med Gud, som han kaldte "far”, fglte sig for-
ladt af Gud. Han tager syndens fulde konsekvens pa sig (Es 53,4-5):
adskillelsen fra livet, fra Gud selv.

Selvisine dybeste fysiske og sjeelelige kvaler henvender Jesus sig til
Gud som far. Han synger en Davids salme om lidelse og sejr (S| 22).
Da han dgr, dbnes der for adgangen til Guds trone i templet, dgde
opstar (Matt 27,51-52), og mennesker, der havde vendt sig fra Gud,
far nyt hab om evigt liv.

Siden syndefaldet holder tvivlen om Guds godhed, frygten for hans
vrede og skammen over egen tilstand mennesker vaek fra Gud -
som om Gud er den onde, der kun er ude pa at fa haevn. Men "det
var Gud, der i Kristus forligte verden med sig selv og ikke tilregnede
dem deres overtraedelser, men betroede os ordet om forligelsen”
(2 Kor 5,19). Jesus pa korset - et grimt syn, men ikke faretruende.
Hvem skulle vaere bange for den Gud, der udleverer sig selv til sine
badler, nggen, svag og ensom, men af lutter keerlighed?

Det var forst, da han sa den korsfaestede Jesus, at det gik op for offi-
ceren: "Sandelig, han var Guds s@n.”



Luk 24,19-27
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Anvendelse
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TORSDAG 22. SEPTEMBER 2022

"Skulle Kristus ikke lide dette?”

Hvilke forudsigelser om Kristi lidelser findes der i Det Gamle
Testamente?

Hvad er det, der gor hjerter "sa tungnemme til at tro pa alt det"?

Guds farste ord, efter at menneskene havde vendt sig bort fra ham,
pegede allerede hen pa en lidende frelser (1 Mos 3,15). Billedet af
det stedfortraedende offer gar som en rgd trad gennem hele Skrif-
ten (2 Mos 12,13; Es 53,1-8; Dan 9,24-26). Jesus Kristus matte lide

og do (Matt 16,21; ApG 3,18; 1 Pet 3,18). Og det var ikke, fordi Judas
forradte ham, eller fordi jgderne anklagede ham, eller fordi Pontius
Pilatus beordrede ham korsfaestet. Det skete, fordi Gud lige fra be-
gyndelsen af var villig til at tage hele verdens lidelse pa sig og give
sit eget liv for at frelse verden.

Nar en musling angribes af en parasit eller pd anden vis bliver
skadet, sa forsvarer den sig, idet den omslutter parasitten hen-
holdsvis sit sar med en kalkholdig skal. Disse "perler” opstar som
folge af lidelse og smerte. Alligevel er de kostbare. Jesu lidelser
medferte den dyrebareste frelse: "Ham, der ikke kendte til synd, har
han gjort til synd for os, for at vi kunne blive Guds retfaerdighed i
ham" (2 Kor 5,21).

Gud ser i ethvert menneske, der er plaget af lidelse og synd, en
kostbar perle, som han har ofret alt for (Matt 13,45-46).

107



108

Hebr 4,15-16

Forstaelse

Resumé

Egne tanker

FREDAG 23. SEPTEMBER 2022

Broen til Gud

Hvilken misforstaelse forseger Hebraeerbrevets forfatter her at
forebygge?

Hvorfor feles det sa godt at kende nogen, der forstar én?

Hebraeerbrevet siger ikke: "Vi har en ypperstepraest, der kan have
medfglelse.” Den her valgte dobbelte negation forhindrer den naer-
liggende, men urigtige tanke, at Gud som Gud slet ikke skulle kunne
lide med os. | Jesus og hans lidelse kom Gud os naer én gang for alle
og i enhver taenkelig situation. Han forstar. Og han lider med. Alene
det er befriende for den lidende skabning, ogsa selv om den ende-
lige befrielse ligger forude (Rom 8,18-22; Ab 21,4).

Jesu lidelse giver al anden lidelse et nyt perspektiv. Korset er lige-
som en grundtone, der giver livets disharmoni en ny ramme og
lover en harmonisk afslutning. Jesus Kristus er Gud med os - netop
ogsailidelsen.




DIALOG TIL SABBATTEN 24. SEPTEMBER 2022

Spergsmal til draftelse

Skan eller klik pa QR-koden.

Kig pa felgende scene: Jesus sidder blandt
forskellige superhelte. "Lynet” blader i en bibel.
Alle lytter opmaerksomt, mens Jesus forteaeller:
"Og sadan frelste JEG verden ... "

Hvilke superkraefter ville du gerne vaere i besiddelse af? Hvorfor?

Hvad er falles for Jesus og superheltene? Hvad adskiller dem fra
hinanden?

Mark 14,32-42

Hvordan ses det i denne scene, at Jesus var hundrede procent
menneske? Hvad tyder til gengaeld pa hans guddommelighed?

Hvilke vers kan | identificere jer med? Pa hvilken made?

Matt 27,46

(A) Gud sendte Jesus. (B) Gud var i Kristus.

Pa hvilken made far de to udsagn betydning for, hvordan vi
forstar Jesu rab pa korset?

Hvornar har | felt jer forladt af Gud? Og hvordan kom | igennem
"Guds tavshed"?

Hebr 4,15-16

Hvorfor er den med-lidende ypperstepraest et godt budskab?
Hvordan opmuntrer disse vers jer?

Kan Gud ogsa benytte vores personlige lidelse som anledning til
at hjelpe andre? Har | eksempler pa det? Hvis | ikke mener det, sa
prov at forklare jeres synspunkt.
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