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3. KVARTAL 2021

Hvile for de hvilelgse

Flyveturen havde vaeret begivenhedslgs indtil det gjeblik, hvor kap-
tajnen oplyste fra cockpittet, at flyet flgj en stor storm i made. "Vaer
venlig at spaende sikkerhedsbaelterne. Vi kan vente os en temmelig
urolig periode," afsluttede kaptajnen sin oplysning.

Ikke leenge efter begyndte flyet at ryste voldsomt, mens det keem-
pede sig vej gennem stormen. Mange af bagagerummene i loftet
dbnede sig. Folk sad anspaendte i deres saeder. Efter en ekstra kraftig
rysten var der én person bagest i flyet, der skreg. Billeder af en afre-
vet flyvinge og et fly, der styrtede mod jorden, flgj gennem manges
tanker. Alle passagerer sd anspandte og bange ud. Alle, bortset fra
en lille pige, som sad pa forreste rakke i gkonomiklassen. Hun havde
travlt med at tegne et billede pa bordet foran sig. Fra tid til anden
ville hun kigge ud ad det lille vindue pd et seerligt imponerende lyn;
men sa fortsatte hun stille og roligt med at tegne.

Efter, hvad der foltes som en evighed, landede flyet endelig sikkert.
Passagererne klappede af gleede over igen at veere tilbage pa jorden.
Den lille pige havde pakket sin taske og ventede pd, at folk skulle
forlade flyet. En af de andre passagerer spurgte hende, om hun ikke
havde varet bange. Hvordan kunne hun sidde sa roligt, nar der var
en sd kraftig storm, og flyet rystede sa meget?

"Jeg var ikke bange,” svarede den lille pige den overraskede mand.
"Kaptajnen er min far, og jeg vidste, at han ville bringe mig hjem."

Uro og frygt gdr ofte hdnd i hdnd. At leve i en verden, hvor de fleste
altid har travlt, kan fore til uro og frygt i vores liv. Hvem af os har
ikke fra tid til anden keempet med frygt, bekymring og uro over,
hvad fremtiden vil bringe? Fortiden er forbi, nutiden er her og nu;
men fremtiden er fuld af spergsmal, og i denne ustabile verden er
svarene mdske ikke dem, vi gnsker at hare. Vi bekymrer os over, om
vi kan nd den neert forestdende deadline i vores arbejde, betale den
neeste husleje og fa vores vaklende aegteskab til at overleve den nee-
ste storm. Vi er bekymrede over, om Gud kan blive ved med at elske
os, ndr vi gang pa gang skuffer ham.



INDLEDNING

| dette kvartal skal vi give os i kast med nogle af de emner, som gar
os urolige. Hvile i Kristus er ikke kun en titel for en studievejledning
eller et feengende logo for en evangelisk kampagne eller et &rsmade.
Hvile i Kristus er ngglen til laftet om det liv, Jesus lover sine efterfel-
gere: "Tyven kommer kun for at stjeele og slagte og adelaegge. Jeg er
kommet, for at de skal have liv og have i overflod” (Joh 10,10).

Mens forfatterne arbejdede med dette studiemateriale, gik det
pludselig op for dem, i hvor hgj grad tanken om hvile gennemsyrer
bibelsk teologi. Hvile forbindes med frelse, nade, skabelse, sabbat,
vores opfattelse af de dades tilstand, Jesu snare komme og mange
andre emner.

Da Jesus inviterede os til at finde hvile i ham (Matt 11,28), gjaldt det
ikke kun disciplene eller den farste kristne menighed. Han s& frem-
tidige generationer af skyldbetyngede, treette, udmattede, keem-
pende mennesker, som havde brug for adgang til hvilens kilde. N&r
du i dette kvartal studerer de ugentlige lektier, husk da ogsa selv at
komme til Jesus og finde hvile. Vores himmelske far har styr pa det,
og han vil bringe os trygt hjem.

Chantal og Gerald Klingbeil nyder et tveerkulturelt
agteskab og samarbejdet som et team. Chantal, som
er en af lederne ved Ellen G. White Estate, kommer
fra Sydafrika, mens Gerald, som er en af underredak-
torerne ved Adventist Review og forskningsprofessor
i Det Gamle Testamente og nzerostlige oldtidsstudier
ved Andrews University, oprindeligt er fra Tyskland.




Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 3. JULI 2021

En fortravlet tilveerelse

"Min sjal forteres af laengsel efter Herrens forgarde, mit hjerte og
min krop raber efter den levende Gud” (S| 84,3).

Tik, tak, tik, tak, tik, tak. Klokken tikkede trofast og ubarmhjertigt.
Der var kun to timer, til sabbatten ville begynde. Mary sukkede og
kiggede sig omkring i den lille lejlighed. Barnenes legesager flad
over hele gulvet i stuen, kokkenet lignede en ulykke og Sara, deres
yngste, 1a i sengen med feber, og hun havde lovet at std ved deren i
kirken i morgen og byde velkommen. Det betad, at de var ngdt til at
tage af sted en halv time tidligere, end de plejede. "Jeg skulle gnske,
at jeg kunne finde lidt fred i morgen,” teenkte Mary laengselsfuldt.

Samtidig stod Marys mand Josh i kg i et supermarked i den anden
ende af byen for at betale for deres ugentlige indkeb. Trafikken
havde varet rigtig slem. Kegen ved kassen var lang. Alle sa ud til at
foretage deres indkgb pd samme tid. "Jeg har brug for at hvile. Jeg
kan ikke blive ved p& denne made," sukkede Josh indvendigt. "Der
ma vaere mere i tilveerelsen end dette.”

Vores liv styres af myldretid, arbejdstid, leegebesgg, zoom-mader,
indkeb og skolearrangementer. Hvad enten vi benytter offentlig
transport, karer cykel eller bil for at fragte vores familie fra den ene
aftale til den naeste, truer kampen for at nd alle de aftaler, vi har
med omverdenen, med at drukne alt det, der virkelig betyder noget.
Hvordan kan vi finde hvile midt i s& meget stress og travihed?

-1 Mos 2,1-3

- Jer451-5

- 2 Mos 20,11

- 2Sam 7,12

- Mark 6,30-32
- 1 Mos 4,1-17



SONDAG

27.JUNI 2021

2 Mos 2,1-3

Mark 6,31
Sl 4,9

2 Mos 23,12
5 Mos 5,14
Matt 11,28

Til eftertanke

Treet og udmattet

Hvorfor skabte Gud en hviledag, for nogen var traet?

Selv for menneskeheden skyndte sig af sted i sin selvskabte, stres-
sede tilveerelse, oprettede Gud en marker, en levende mdde at
hjeelpe os til at huske. Denne dag skulle vaere en tid til at standse
op og bevidst nyde livet, en dag til at vaere, ikke at gare, en dag til i
seerlig grad at fejre Guds gaver i form af grees, luft, dyr, vand, men-
nesker og mest af alt Gud, som har skabt alt godt.

Dette var ikke en engangsindbydelse, som udlgb, da de blev
bortvist fra Edens have. Gud gnskede at sikre sig, at indbydelsen
ville modsta tidens tand. Derfor indbefattede han lige fra begyndel-
sen sabbatshvilen i selve tidsmalingen. Der ville altid vaere en indby-
delse, uge efter uge, hver syvende dag, til en afslappende fejring af
skabelsen.

Med alle de arbejdsbesparende indretninger, vi har i dag, skulle
man tro, at vi ville veere mindre fysisk traette, end folk var for to
hundrede &r siden. Men hvile ser faktisk ud til at veere i stort un-
derskud i vore dage. Selv de tider, vi ikke tilbringer med at arbejde,
bliver brugt i travl aktivitet. Det virker, som om vi hele tiden er bag-
efter med noget. Uanset hvor meget vi far gjort, er der altid mere,
der skal gares.

Forskning viser ogsd, at vi far mindre sgvn, og mange er blevet
dybt afhaengige af koffein for at blive ved. Vi har hurtigere telefoner,
hurtigere computere, hurtigere internetforbindelse, men vi har tilsy-
neladende alligevel ikke nok tid.

Hvad siger disse bibeltekster om, hvorfor hvile er sa vigtig for os?

Den Gud, som skabte os, vidste, at vi havde brug for fysisk hvile.
Han oprettede tidscyklusser med nat og sabbat for at give os en mu-
lighed for fysisk hvile. Ndr vi anerkender, at Jesus er herre over vores
liv, betyder det ogsa, at vi tager vores ansvar om at hvile alvorligt.
Sabbatsbuddet er trods alt ikke kun et forslag, det er en befaling!

Hvordan er dit eget travle liv? Hvad kan vi gore for bedre at opleve
bade den fysiske og dndelige hvile, som Gud @nsker, at vi skal have?



MANDAG

28.JUNI 2021

Jer 45,1-5

Jer 45,4-5

Til eftertanke

10

Total udmattelse

Sevnmangel og udmattelse pd grund af fysisk overanstrengelse er et
alvorligt problem. Men det er et endnu starre problem, ndr vi faler,
at vi folelsesmaessigt er helt udkert. Og ndr mangel pa sovn laegges
til vores emotionelle prgvelser, kan vi blive dybt modlgse.

Baruk, Jeremias’ sekretaer, md ofte have folt det sddan i de sidste
turbulente ar i Jerusalem lige inden det kaos, den lidelse og edeleg-
gelse, som fulgte efter babyloniernes gdelaeggelse af byen.

Skriv en kort diagnose af Baruks emotionelle sundhed.

Kan du forestille dig, hvordan det ville vaere, hvis Gud sendte et spe-
cialfremstillet budskab til dig personligt? Baruk fik et budskab direkte
fra Guds tronsal (Jer 45,2). Vi far at vide, at dette skete "i Josijas sgn
kong Jojakim af Judas fjerde regeringsar,” dvs. ca. ar 605 eller 604
f.Kr. Jer 45,3 er et godt sammendrag af, hvordan folk har det, ndr de
er helt udmattede.

Ud fra, hvad vi fra Bibelen ved om denne periode, er det tydeligt,
at Baruks klage ikke var overfladisk jammer. Han havde god grund
til at fole sig modlgs og folelsesmaessigt udmattet. Der skete meget
ondt, og der skulle komme mere.

Hvordan reagerer Gud pa Baruks smerte?

Guds reaktion pa Baruks smerte minder os om den kendsgerning, at
Guds smerte eksponentielt ma have veeret langt sterre end Baruks.
Han havde opbygget Jerusalem. Nu stod han overfor at jeevne den
med jorden. Han havde plantet Israel som en vingdrd (Es 5,1-7). Nu
skulle han rykke den op med rode og fare folket i landflygtighed.
Det var ikke, hvad Gud havde gnsket for sit folk, men det var, hvor
det var endt pa grund af deres oprgr imod ham.

Men der var lys for enden af tunnelen for Baruk. Gud ville bevare
hans liv midt i edeleeggelse, landflygtighed og nederlag.

Leaes Guds ord til Baruk igen. Hvilket generelt budskab finder vi,
som ogsa er til os? Hvad siger det om, at Gud er med os, uanset
hvilken situation vi befinder os i?
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5 Mos 31,16
2 Sam 7,12

Til eftertanke

Hvile defineret i Det Gamle Testamente

Selv om Gud skabte os til at vaere aktive, har vi brug for, at vores ak-
tivitet afbrydes af hvile. Beskrivelsen af Guds hvile pd den nyskabte
syvende dag i 1 Mos 2,2-3 bruger udsagnsordet shabbat, "at ophere
med arbejde, at hvile, at holde fri“. Det er udsagnsformen af navneor-
det "sabbat". Det samme udsagnsord bruges i 2 Mos 5,5 i en kausativ
form og oversattes med "skaffe dem fri* fra deres arbejde (gramma-
tisk kausativ: nogen far andre til at gore noget). Den vrede farao be-
skylder Moses for at ville "skaffe dem fri* fra deres tvangsarbejde.

Henvisningen i det fjerde bud til Guds hvile pd den syvende dag
udtrykkes pd hebraisk med udsagnsformen af ordet nuakh (2 Mos
20,11; 5 Mos 5,14). Udsagnsordet oversattes med "hvile" i Job 3,13
eller i mere overfert betydning i 4 Mos 10,36, hvor det siges om
pagtens ark, at den "standsede". 2 Kong 2,15 siger, at "Elias’ &nd
er kommet over Elisa", altsd, at den nu hviler over Elisa. Det er det
samme hebraiske ord, der bruges pd forskellige mader.

Et andet vigtigt udsagnsord er shagat, at hvile, at veere stille, at
give befrielse. Det bruges i Jos 11,23, hvor det beskriver, at landet
var "fri for krig" efter Josvas indledende erobring. Udtrykket bruges
ofte i Josvas Bog og Dommerbogen til at betegne "fred".

Udsagnsordet raga’ bruges ogsa til at betegne hvile. I advarslerne
mod ulydighed i Femte Mosebog siger Gud til Israel, at de ikke vil
finde hvile i landflygtighed (5 Mos 28,65). Det samme ord beskriver i
kausativ form i Jer 50,34, hvordan Gud vil skaffe landet ro.

Hvilken form for hvile taler disse tekster om?

Begge tekster bruger idiomatiske udtryk (faste vendinger) fra ordet
shakab, som bogstaveligt betyder "at ligge ned, at sove”. | Guds pagt
med David lover han den fremtidige Israels konge, at "nar dine dage
er omme, og du har lagt dig til hvile hos dine faedre, vil jeg lade en af
dine efterkommere, dit eget ked og blod, efterfalge dig” (2 Sam 7,12).

Denne lange og ufuldsteendige liste over forskellige hebraiske ud-
sagnsord, som betegner hvile, hjaelper os til at forsta, at det teologi-
ske begreb "hvile" ikke er knyttet til kun et eller to bestemte ord. Vi
hviler bade individuelt og kollektivt. Hvile pavirker os fysisk, socialt
og emotionelt og er ikke begraenset kun til sabbatten.

Dgden er uden tvivl en fjende og vil en dag blive udryddet. Vi sarger
over og savner vores afdade kare. Hvorfor er det en trost at vide, at
de nu hviler, indtil Jesus kommer?

"
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12

Mark 6,30-32

Til eftertanke

Hvile i Det Nye Testamente

Anapaud er et graesk udsagnsord for hvile, som ofte findes i Det Nye
Testamente. Det betyder hvilke, slappe af, forfriske. Det bruges i en
af Jesu mest kendte udtalelser om hvile i Matt 11,28: "Kom til mig,
alle 1, som slider jer traette og baerer tunge byrder, og jeg vil give jer
hvile.” Det kan henvise til fysisk hvile (Matt 26,45). | sin sidste hilsen
til korintherne udtrykker Paulus sin gleede over de venner, der er
kommet og har "beroliget” ham (1 Kor 16,18).

Et andet udsagnsord, som beskriver hvile, er hésychazé. Det be-
skriver disciplenes sabbatshvile, mens Jesus 14 i graven (Luk 23,56).
Men det bruges ogsa til at beskrive et stilfaerdigt liv (1 Thess 4,11) og
kan antyde, at man ikke har nogen indvendinger og derfor tier stille
(ApG 11,18).

Nar Hebr 4,4 beskriver Guds hvile pd den syvende dag ved ska-
belsen, anvendes det graeske udsagnsord katapauo, som betyder
"fa til at standse, bringe i ro, hvile". Dette er en genklang af brugen
af ordet i Septuaginta, den graeske oversattelse af Det Gamle Testa-
mente. Det er fascinerende, at de fleste gange, dette graeske ord
forekommer i Det Nye Testamente, er i Hebraeerbrevet kapitel 4.

Hvorfor sagde Jesus til sine disciple, at de skulle komme til et ode
sted og hvile sig, nar der var s mange missionsmuligheder? Se pa
den storre sammenhang hele kapitlet, nar du tenker over dette.

Jesus udtalelse i Mark 6,31 er ikke dette bare en invitation. Det er
udtrykt i imperativ, som er en ordre eller en befaling. Jesus er be-
kymret for sine disciple og deres fysiske og emotionelle vel. De var
netop vendt tilbage, efter Jesus havde sendt dem ud to og to (Mark
6,7). Mark 6,30 beskriver deres glade tilbagekomst. De gnskede at
dele deres sejre og nederlag med Jesus. Alligevel standser Jesus dem
ved forst at kalde dem til at hvile. Markus indskyder en forklarende
note: "For der var mange, som kom og gik, sa de ikke engang havde
tid til at spise” (Mark 6,31). Det var en stor udfordring ogsa for
disciplene at blive overveldet og have alt for travlt i Guds gerning.
Jesus minder os om, at vi ma tage vare pd vores sundhed og falelses-
maessige velfeerd ved at indbefatte hviletid i vores skema.

Hvordan kan du hjalpe og aflaste din lokale menighedspraest eller
leder eller andre, som du kender, som maske har en tendens til at
slide sig op i Herrens gerning? Hvad kan du ggre for at udtrykke
din taknemlighed og hjalpe denne person til at finde hvile?
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1 Mos 4,1-12

1 Mos 4,13-17

Til eftertanke

En fredlgs flygtning

Hvad gjorde Kain til "en fredles og flygtning" pa jorden?

Bibelteksten siger ikke direkte, hvorfor Gud tog imod Abels offer-
gave, men ikke Kains (1 Mos 4,4-5). Men vi ved hvorfor. "Kain kom
frem for Gud med vrede og vantro i hjertet. Han troede ikke pa det
lovede offer og pa ngdvendigheden af ofringerne. Hans offergave
udtrykte ingen anger over synd. Han fglte, som mange gor det nu, at
det ville vaere et tegn pd svaghed at folge den plan, som Gud havde
givet, og lade troen pa sin frelse afhaenge fuldt og helt af den lovede
frelsers soning. Han valgte at stole pé sig selv. Han ville komme med
sine egne fortjenester” (Ellen White, Patriarker og profeter, s. 37).

Da Gud sagde, at Kain skulle vaere en fredlgs og flygtning pd jor-
den, var det ikke, fordi Gud gjorde ham til det. Det skyldtes i stedet
resultatet af hans syndige handlinger og ulydighed. Kain fandt ingen
hvile i Herren og opdagede, at han ikke kunne finde det p& nogen
anden mdde, i hvert fald ikke sand hvile.

Det hebraiske ord, som i 1 Mos 4,4 oversaettes med "tog imod”,
kan ogsa betyde "sd narmere pa, overvejede grundigt”. Guds fokus,
nér han "ser naermere pd", er ikke om offeret, men holdningen hos
den, der bringer offeret. Guds afvisning af Kains offer af jordens
afgrade er ikke en fordemmende reaktion fra en uberegnelig Guds
side. | stedet beskriver det en proces, hvor den ofrendes karakter,
holdninger og motivation ngje betragtes og vejes. Det er et godt ek-
sempel p& en undersggende dom.

Beskriv Kains reaktion pa Guds dom.

Nar vi forsager at flygte fra Guds naerveer, bliver vi hvilelgse. Vi for-
soger at fylde leengslen efter guddommelig ndde med ting, menne-
skelige relationer eller et alt for travlt liv. Kain begyndte at opbygge
et dynasti og en by. Begge dele er store praestationer og tyder pa
beslutsomhed og energi, men hvis det er et gudlest dynasti og en
oprarsk by, vil det ikke fere til noget.

Selv om vi kommer til at baere folgerne af vores synd, hvad vi jo
ofte ma, hvordan kan vi sa lare at tage imod den tilgivelse for
vores synder, som tilbydes os gennem Jesu dad pa korset?

13
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Efter de skriftkloges vurdering bestod virkelig fromhed i altid at
veere i energisk aktivitet. De var afhaengige af en eller anden ydre
preestation for at vise deres store fromhed. Saledes skilte de de-

res sjaele fra Gud og byggede sig op med selvtilstraekkelighed. De
samme farer er der stadig. Nar aktiviteten stiger, og det lykkes for
mennesker at udrette noget for Gud, er der risiko for at komme til
at stole for meget pd menneskelige planer og metoder. Der bliver
en tilbgjelighed til at bede mindre og til at have mindre tro. Ligesom
disciplene er vi i fare for at tabe vor athangighed af Gud af syne og
soge frelse i vore gerninger. Vi md konstant have Jesus for gje og
gore os klart, at det er hans kraft, som gor arbejdet. Selv om vi skal
arbejde alvorligt for de fortabtes frelse, skal vi ogsa tage os tid til
overvejelse og ben og til at studere Guds ord. Kun det arbejde, der
er udfert med megen ban og helliget ved Kristus, vil til slut vise sig at
have virket til det gode" (Ellen White, Jesu liv, s. 257-258).

1. Det store pres ved hele tiden at skulle have styr pa alt og leve
op til forventninger og idealer, som ikke er realistiske eller gud-
givne, kan gore os syge, bade emotionelt, fysisk og andeligt.
Hvordan kan din menighed blive et sted, der byder udmattede
og traette mennesker velkommen, og hvor de kan finde hvile?

2. Kan det tenkes, at vi har for travilt, ogsa med at arbejde for
Gud? Tank over beretningen om Jesus og hans disciple i Mark
6,30-31 og draft i klassen, hvad den kan indebzre for os.

3. 11899 blev en hastighedsrekord brudt. En eller anden havde fak-
tisk kert 63,15 km i timen i en bil og overlevet! | dag korer biler
selvfglgelig meget hurtigere. Og processorerne i vores mobilte-
lefoner er meget hurtigere end de storste computere for bare en
generation siden. Flyrejser er hurtigere, end de plejede at vare,
og de bliver ved med at blive hurtigere. Pointen er, at nasten
alt, vi foretager os i dag, sker hurtigere end i fortiden. Og hvad
sa? Vi foler os stadigvak forjagede og uden nok hviletid. Hvad
siger det om vores grundleggende menneskelige natur, og hvor-
for Gud har gjort hvile sa vigtig, at den er et af hans bud?

4. Tenk over, at sabbatshvilen blev indstiftet i Edens have, for syn-
den kom ind i verden. Hvorfor har man brug for hvile i en syndfri
og fuldkommen verden?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 10. JULI 2021

Hvilelgs og oprersk

"Alt dette skete med dem, for at de skulle vare advarende eksem-
pler, og det blev skrevet for at vejlede os, til hvem tidernes ende er
naet” (1 Kor 10,11).

Igennem drhundreder har mange mennesker rapporteret, at hunde
og andre husdyr opfarer sig besynderligt og uroligt lige for store
jordskeelv.

Videnskabsmand har nu fastsldet, at dyr er i stand til at opfatte de
farste seismiske bglger i et jordskeelv, de sdkaldte trykbgalger, som
kommer for de sekundeere rystelser. Det forklarer maske, hvorfor
man har oplevet, at dyr har veeret forvirrede eller urolige, lige for jor-
den begynder at ryste. Nogle dyr, som fx elefanter, kan meerke lav-
frekvente lydbglger og vibrationer fra et kommende jordskeelv, hvor
mennesker slet intet opfatter.

Nogle f& minutter inden et jordskaelv med en starrelsesorden pa 5,8
ramte Washington D.C. omradet den 23. august 2011 begyndte
nogle af dyrene i Smithsonian Institution’s National Zoo at opfare sig
meerkeligt. Blandt dem var lemurerne, som begyndte at udstede hgje
kaldelyde 15 minutter, inden jorden begyndte at ryste.

| denne uge skal vi se nogle eksempler pd meerkelig hvileles menne-
skelig opfersel. Den skyldtes ikke en kommende naturkatastrofe som
et jordskelv, men snarere faldne menneskers grundlaeggende synd,
fordi de ikke hvilede i det, Kristus tilbyder alle, der kommer til ham i
tro og lydighed.

- 4 Mos 11,1-33

- 4 Mos 12,1-13

- 4 Mos 13,27-33
- 4 Mos 14,1-23

- 1 Kor 10,1-11

- 4 Mos 14,39-45
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4 Mos 11,1-15

4 Mos 11,16-33

Til eftertanke

Rastlgse i arkenen

Israel md have fglt sig hvilelgse og ulykkelige, da de forlod Sinaj pa
vej til Kana'an. Mere end et dr var passeret, siden de forlod Egyp-
ten (4 Mos 1,1). De var parate til at gd ind i det lovede land. De var
blevet talt og organiseret. De havde veeret vidne til ufattelige udtryk
for guddommelig velvilje og tydelige tegn pd Guds naervaer. Men det
forste sted, de kom til efter deres opbrud fra Sinaj, begyndte de at
klage.

Hvad klagede israelitterne over?

Israelitterne savnede kadet, agurkerne, vandmelonerne, porrerne,
logene og hvidlggene, som de havde haft i Egypten. "Bare vi kunne
f& ked at spise! Vi husker de fisk, vi frit kunne spise i Egypten, og
agurkerne, vandmelonerne, porrerne, lagene og hvidlogene. Men
vi har mistet appetitten, for vi ser ikke andet end manna!“ (4 Mos
11,4-6). De har ogsé lidt af selektivt hukommelsestab, nar de hu-
skede maden, men glemte slaveriet og de frygtelige tilstande, de
oplevede i Egypten (sml. med 2 Mos 1).

| over et &r havde de spist af Guds manna. Alligevel folte de sig
urolige og gnskede noget andet at spise. Selv Moses blev pévirket.
Det er ikke let at forsage at lede et folk, der er utdlmodig. Men Mo-
ses ved, hvem han skal henvende sig til. "Hvorfor handler du ondt
mod din tjener? Hvorfor har jeg ikke fundet ndde for dine gjne? Du
har jo besveaeret mig med hele dette folk!" (4 Mos 11,11).

Hvordan reagerer Gud pa klagerne?

Gud er ikke dov over for vores behov, nar vi er rastlgse. | Israels
tilfeelde gav han dem vagtler for at tilfredsstille deres laengsel efter
ked. Men det var i virkeligheden ikke kad, Israel gnskede. Nar vi er
ulykkelige, rastlgse og vrede, er det, vi er vrede over, ofte kun gni-
sten, ikke selve drsagen til, at striden gdr i gang. Vi kaemper, fordi
noget langt dybere er galt og pavirker vores underliggende relatio-
ner. Israel gjorde oprer mod Guds ledelse. Er der risiko for, at vi gor
det samme?

Hvorfor er det altid lettere at huske fortiden som bedre, end den
egentlig var?

17
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4 Mos 12,1-3

4 Mos 12,4-13

Til eftertanke

De smitter

Hvad var Miriam og Aron ulykkelige over?

Tilsyneladende var Miriam og Aron utilfredse med Moses' nubiske
hustru. Sippora var udleending, og hun kom fra Midjan (se 2 Mos
3,1). Selv blandt Israels "elite” kom menneskenes syndige natur til
syne, og det er aldrig smukt!

Den bibelske tekst viser tydeligt, at dette var et paskud. Det, de
egentlig var utilfredse over, var profetiens gave. | det foregdende
kapitel havde Gud bedt Moses om at udvaelge 70 af Israels aldste,
som skulle hjeelpe Moses med at baere hans administrative byrde (4
Mos 11,16-17. 24-25). Aron og Miriam havde ogsa haft store admini-
strative roller (2 Mos 4,13-15; Mika 6,4), men nu fglte de sig truet pa
grund af den nye udvikling i ledelsen og sagde: "Har Herren kun talt
til Moses? Har han ikke ogsa talt til 0s?" (4 Mos 12,2).

Reagerer Gud pa denne klage? Hvorfor tror du, at Gud gav et sa
tydeligt svar?

Guds svar kommer gjeblikkeligt og giver ingen plads til fortolkning.
Den profetiske gave er ikke et vdben, der skal bruges til at f4 mere
magt. Moses var meget velegnet til at lede, for han havde lert, hvor
totalt afhaengig af Gud han var.

Nar Miriam naevnes for Aron i vers 1, antyder det, at det kan have
veeret hende, der tog initiativ til angrebet pd Moses. P4 dette tids-
punkt gjorde Aron allerede tjeneste som lIsraels ypperstepraest. Hvis
han var blevet ramt af spedalskhed, ville han ikke have veeret i stand
til at ga ind i tabernaklet og udfare sin tjeneste pd folkets vegne.
Guds straf med midlertidig spedalskhed til Miriam viste meget tyde-
ligt hans utilfredshed med dem begge og var med til at fremkalde
den holdningsandring, som denne familie havde brug for. Arons bgn
for hende viser, at han ogsa havde kritiseret Moses (4 Mos 12,11).
Men nu er hans holdning andret, og i stedet for at komme med
rastles kritik gdr han nu i forbgn for sin sgster, ligesom Moses ogsa
beder for hende (4 Mos 12,11-13). Det er en s&ddan uselvisk holdning,
Gud gnsker at se hos sit folk. Han harer, og han helbreder Miriam.

Det er altid let at kritisere kirkens ledelse pa alle niveauer. Men
taenk over, hvor meget bedre det ville vaere bade for menigheden
og vores eget andelige liv, hvis vi i stedet for at kritisere gik i for-
ban for vores ledere, ogsa nar vi er uenige med dem.
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4 Mos 13,27-33

4 Mos 14,1-10

Rastlgshed farer til oprar

Historien begynder meget positivt. Israelitterne var endelig néet til Ka-
na'ans graense, og 12 spioner var blevet sendt af sted for at udforske
landet. Deres rapport er bemaerkelsesveerdig.

Laes spionernes rapport. Hvornar bliver israelitternes hab knust?

P4 trods af Kalebs indgriben overdaver tvivlernes og skeptikernes
stemmer hans rad. Israel gar ikke i gang med at indtage det, Gud
havde lovet dem. Med uro i hjertet veelger de tarer og klage frem for
fremrykning og sejrsrab.

Nar vi har uro i hjertet, har vi svaert ved at gé frem i tro. Men
uro pdvirker ikke kun vores fglelser. Videnskaben forteeller os, at en
direkte linje farer fra drsag til virkning, med for lidt hvile eller sgvn-
mangel og ddrlige valg, som kan fore til overveegt, athaengighed og
endnu mere uro og utilfredshed.

Hvad var det naste, der skete?

Det udvikler sig fra veerre til vaerst. Kalebs desperate ben: "Ger ikke
oprer mod Herren!” (4 Mos 14,9) ignoreres, og hele forsamlingen ger
sig klar til at stene deres ledere. Rastlgshed ferer til oprer, og oprer
farer i sidste ende til ded.

"De trolgse spejdere fordemte pd det kraftigste Kaleb og Josva,
og der blev rabt, at de skulle stenes. Den rasende menneskemaengde
tog sten op for at draebe de trofaste maend. De stormede allerede
hen imod dem med rasende hyl, men pludselig faldt stenene ud
af handerne pd dem. Der blev dadsstille, og de rystede af skraek.
Gud havde grebet ind for at krydse deres mordplan. Hans herlighed
belyste tabernaklet som et flammeskaer. Hele folket sd tegnet fra
Herren. De stod over for en, der var maegtigere end dem selv, og
ingen af dem vovede laengere at gore modstand. De spejdere, der
havde aflagt den dérlige rapport, blev grebet af reedsel og gik med
tilbageholdt dandedraet tilbage til deres telte” (Ellen White, Patriarker
og Profeter, s. 197).

Lag maerke til det tidspunkt, hvor Herrens herlighed viser sig
offentligt. Nar vi leeser beretningen i Fjerde Mosebog 14, virker det,
som om hele scenen er fastfrosset, og vi bliver vidner til en samtale
mellem Gud og Moses. Gud ved, at selv om stenene var tiltaenkt
Moses, Kaleb og Josva, er opraret i sidste ende rettet mod Gud selv.
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4 Mos 14,11-12

4 Mos 14,13-19

20

Til eftertanke

En person, der gar i forbgn

Hvilket tilbud giver Gud til Moses midt under oproret?

Gud tilbyder at tilintetgore israelitterne og skabe et helt nyt folk med
Moses som deres stamfar.

Hvordan reagerer Moses pa oproret ikke kun mod ham, men mod
Gud?

Her ser vi en aegte Guds mand. Moses' svar, som er indefrosset i tid,
viser frem til den mellemmand, som over 1400 dr senere bad for sine
disciple i deres vanskeligheder (Joh 17). Mange teologer og bibelfor-
skere har i Moses’ handling set et eksempel p&, hvad Kristus ger for
os. Der er ingen tvivl om deres skyld eller om vores skyld. Alligevel
benfalder Moses og siger: "Tilgiv dog i din store troskab dette folk
dets skyld” (4 Mos 14,19). Og ligesom Herren gjorde dengang, fordi
Moses gik i forben for dem, sddan ger han for os pd grund af Jesus,
pa grund af hans ded og opstandelse og forbgn for os.

Moses beder: "Tilgiv dog i din store troskab dette folk dets skyld,
sddan som du har bdret over med dette folk lige fra Egypten til nu!”
(4 Mos 14,19). Nade vinder over oprer og uro i vores allerinderste.
Tilgivelse tilbyder en ny begyndelse.

Men der er omkostninger. Naden kan aldrig vaere billig. Selv om
folket er blevet tilgivet, er de nadt til at baere folgerne af deres oprer,
og denne generation skulle aldrig komme ind i det lovede land (4
Mos 14,20-23).

Det er rigtigt, at Gud vil serge for dem i endnu 38 ar i grkenen.
Han vil give dem mad. Han vil tale til dem fra helligdommen. Han vil
veere ved deres side i grkenen. Men sé vil de dg, og en ny generation
skal tage imod udfordringen og finde fred i det lovede land.

Det lyder som en straf, men det er i virkeligheden nade. Hvordan
skulle denne generation blive i stand til at indtage Kana'ans meegtige
bystater, ndr de endnu ikke havde laert at stole pd Gud? Hvordan
kunne de vere et lys for folkene, ndr de selv famlede omkring i mor-
ket?

Hvilke vanskelige lektier har du lzert om felgerne af tilgivet synd?
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1 Kor 10,1-11

4 Mos 14,39-45

Til eftertanke

Tro versus formastelse

Hvilke ligheder er der i denne situation under Israels erkenvandring
og Guds folks udfordring lige for Jesu genkomst?

Ned igennem historien er Guds folk flakket om i arkenen, mens de
ledte efter det lovede land. Denne grken har mange ansigter. Lige nu
ligner den et endelast medieangreb, en konstant lyd fra indkomne
beskeder, et dybt bral fra uendelig underholdning. Den forsgger at
seelge pornografi som karlighed og materialisme som lgsningen pa
alle vores problemer. Hvis bare vi var lidt sundere, lidt yngre, lidt ri-
gere, lidt mere sexede, ville det lgse alle vores problemer.

Ligesom israelitterne er vi rastlase i vores sagen efter fred, og vi
leder tit de helt forkerte steder.

Hvordan reagerede israelitterne pa Guds dom?

Israels reaktion pd den guddommelige dom er typisk. "Vi har syn-
det,” sagde de. "Men nu vil vi drage op til det sted, Herren talte
om" (4 Mos 14,40).

Halvhjertet overgivelse er som en darligt givet vaccine: den virker
ikke. I dag anbefaler laeeger en vaccine mod Hepatitis B inden for 24
timer efter fadslen. Det er en god begyndelse. Men efter det farste
stik er der slet ingen beskyttelse mod Hepatitis B, hvis det ikke op-
folges med to eller tre mere, der gives pd de rigtige tidspunkter og i
den rigtige meaengde.

Israels oprarske kovending, som beskrives i de sidste vers i 4 Mos
14, resulterede i dod og skuffelse, fordi folket neegtede at folge Guds
nye retningslinjer og staedigt gik til angreb pd Kana'an uden pagtens
ark eller Moses' ledelse.

Formastelse koster dyrt. Formastelse forer til dod. Meget ofte er
drivkraften i formastelse frygt. Fordi vi er bange, tager vi beslutnin-
ger, som vi senere fortryder.

Teenk over en situation, hvor du handlede i tro, og en anden, hvor
du handlede i formastelse. Hvori bestar den afggrende forskel?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Nu sd det ud til, at de oprigtigt angrede deres syndige opfarsel,
men de sgrgede mere over fglgerne af deres ondskab end over deres
utaknemmelighed og ulydighed. Da de blev klar over, at Herren ikke
ville &endre sin beslutning, blev de igen steedige og sagde, at de ikke
ville vende tilbage til grkenen. Da Herren befalede dem at marchere
bort fra deres fjenders land, stillede han deres tilsyneladende villig-
hed til at underkaste sig péd prove, og det blev bevist, at den ikke var
@gte. De var klar over, at de have begdet en stor synd ved at lade
deres heftige folelser lgbe af med dem og ved at prove pd at draebe
de spejdere, som havde opfordret dem til at adlyde Gud, men de
blev grebet af raedsel, da de indsd, at de havde begdet en frygtelig
fejltagelse, hvis falger ville blive skaebnesvangre for dem. Deres
hjerte var ikke blevet forandret, og ndr der bad sig en anledning,
ville de beere sig ad pd akkurat samme mdde. Det skete, da Moses
pa Guds befaling bad dem at drage tilbage til arkenen” (Ellen White,
Patriarker og profeter, s. 197).

"Men tro er pd ingen made forbundet med tvivl. Kun den, som har
den rette tro, er sikret mod at tvivle. For tvivl er Satans modstykke til
tro. Troen holder fast ved Guds lgfter og beerer frugt i lydighed. Tviv-
len gor ogsd krav pé lgfterne, men anvender dem pd samme made,
som Satan gjorde: som undskyldning for overtradelse. Troen kunne
have féet vore forste foraeldre til at stole pd Guds kaerlighed og at
adlyde hans befalinger. Tvivlen fik dem til at overtraede hans lov, fordi
de troede, at hans store keerlighed ville redde dem fra konsekvensen
af deres synd. Det er ikke tro at kreeve Himmelens gunst uden at rette
sig efter betingelserne for at f& barmhjertighed. Z£gte tro bygger pa
Skriftens lafter og forholdsregler” (Ellen White, Jesu liv, s. 80).

1. Droft forskellen mellem tro og formastelse. Hvorfor kunne ero-
bringen af Kana'an forst ses som en troshandling, men senere,
da israelitterne angreb, som formastelse? P& hvilken made spil-
ler motiv og omstandigheder en stor rolle i forskellen mellem
tro og formastelse?

2. Taenk over, at selv om vi far tilgivelse for vores synder, ma vi
leve med de folger, de har for os selv og vores naermeste. Hvad
skal der til, for at vi i en sadan situation kan finde hvile?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 17. JULI 2021

Roden til rastleshed

"For hvor der er misundelse og selvhavdelse, dér hersker der
uorden og alt muligt ondt” (Jak 3,16).

Aspetraeer er meget smukke og kan blive op til 30 meter hgje. De tri-
ves i koldt klima med kelige somre. Traeets ved bruges til mgbler og
ogsa til at lave taeendstikker og papir. Hjorte og andre dyr spiser ofte
de unge aspetraeer i hdrde vintre, da deres bark indeholder mange
neeringsstoffer. Aspetraeer har brug for meget sol, og de vokser hele
tiden, ogsd om vinteren. Dette gor dem til et vigtigt vinterfoder for
forskellige dyr.

Men aspetraeer er mest kendt for, at de har et af de storste rod-
systemer i planteverdenen. Redderne breder sig ved underjordiske
rodskud og danner kolonier, der hurtigt kan komme til at deekke et
stort omrdde. Individuelle aspetraeer kan blive op til 150 dr gamle,
men det store underjordiske rodnet kan leve i mange tusinde &r.

I denne uges studium gnsker vi at opdage nogle af de redder, der far
os til at blive rastlgse. Der er meget, som kan forhindre os i at finde
sand hvile i Jesus. Noget af det er indlysende og kraever ikke stor op-
maerksomhed. Andet er mindre indlysende for os og er lidt ligesom
aspetraernes store, usynlige, underjordiske rodsystem. Vi er ikke
altid klar over, hvilke af vores holdninger og handlinger, som adskiller
os fra vores frelser.

- Matt 10,34-39
- Luk 12,13-21

- Fil2,5-8

- Luk 22,14-30
- Matt 23,1-13
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Matt 10,34-39

Til eftertanke

Jesus skaber splid

Meget f& mennesker bryder sig om konflikter. Vi elsker harmoni og
fred. Der afholdes til og med seminarer i vores kirker og institutioner,
hvor der undervises i fredsstiftelse og konfliktlasning.

Hvad mente Jesus, da han sagde, at han ikke var kommet for at
bringe fred pa jorden, men svard? Hvad betyder det? Er Jesus ikke
Fredsfyrsten (Es 9,5)?

Jesu udtalelse i Matt 10,34-39 er chokerende, fordi det gar imod
det, vi umiddelbart forventer. Frelseren kom som en hjalpeles baby,
ikke som en maegtig konge omgivet af livvagter. Han forkyndte kaer-
lighed bade til naesten og fjenden og siger nu til sine efterfolgere,

at han bringer strid og splid. Hans disciple og hans tilharerskare ma
have undret sig, ligesom vi maske gor det i dag. Hvad mener han?

Matt 10,35-39 handler i virkeligheden om troskab og loyalitet.
Jesus citerer fra Mika 7,6 og udfordrer sine tilhgrere til at foretage
valg, der har evighedsvaerdi. En sgn skal elske og are sine foraeldre.
Det var et af lovens krav, som Moses havde modtaget pa Sinaj. Det
var en del at Guds foreskrevne méde at leve pa. Men hvis den kaer-
lighed forhindrede lytterens overgivelse til Jesus, kraevedes der en
vanskelig beslutning. En far og en mor ber elske og have omsorg for
sine barn. Men hvis den kaerlighed overgér foraeldrenes keerlighed
til Jesus, kreeves der en vanskelig beslutning. Jesus minder os i dette
afsnit om at seette det vigtigste forst.

Jesus udtrykker dette valg ved at formulere tre seetninger, som
hver isaer bruger ordet "vaerd”. Vaerd bygger ikke pd en hgj etisk stan-
dard eller pd at sejre over synd. Veerd bygger pa ens forhold til Jesus.
Vi er "veerd" eller har veerdi, nar vi vaelger ham frem for alt andet,
mor, far og bern indbefattet. Vi veelger korsets lidelse og felger Jesus.

"Jeg har intet hgjere gnske end at se vores unge fyldt med den
sande religions dnd. Den vil lede dem til at tage korset op og falge
Jesus. G fremad, | unge Jesu disciple, styret af principper, iklaedt
renhedens og retfeerdighedens kappe. Jeres frelser vil lede jer til den
stilling, der bedst passer til jeres talenter, og hvor | kan veere til storst
nytte" (Ellen White, Testimonies for the Church, 5. bd., s. 87).

Nogle gange tvinges vi til at bare et kors, som vi ikke selv har
valgt, og nogle gange barer vi et kors frivilligt. Hvori ligger noeglen
til trofast at baere dette kors, uanset hvad det er?
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Luk 12,13-21

Fil 2,5-8

Til eftertanke
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Selviskhed

Sammenlignet med aspetraeernes rodsystem er selviskhed en del af
det store, underjordiske system, som kaldes synd og forhindrer os

i at finde sand hvile i Jesus. Af alle udtryk for synd i vores liv synes
selviskhed at vaere den, der er lettest at pévise. For de fleste af os er
selviskhed lige sa naturligt som at traekke vejret.

Beskriv det problem, som understreges i Jesu lignelse. Er det
selvisk at lagge planer for fremtiden? Udtrykker det ligegyldig-
hed over for Guds rige? Hvis ikke, eller i det mindste hvis ikke
ngdvendigvis, hvad er det sa, Jesus advarer imod?

Denne lignelse findes kun i Lukasevangeliet og bliver fortalt som svar
pé et anonymt spgrgsmal fra en person i skaren. Jesus blev stillet et
spargsmal med hensyn til arv, men han naegter at patage sig rol-

len som maegler mellem bradre. | stedet veelger han at pege pa det
starre og underliggende problem, nemlig selviskhed. Han gér dybere
for at pege pa det rodnet, der ligger under alle vores individuelle
handlinger.

Teenk over, hvordan selviskhed kommer til udtryk i dit eget liv?
Hvordan pavirker selviskhed dit forhold til Gud, til din agtefalle
og familie, til menigheden, til dine venner og kollegaer? Hvilken
nggle finder vi i teksten?

Ved kun at fokusere pé sine egne behov og ambitioner glemte den
rige mand i Jesu lignelse at regne med den usynlige himmelske vir-
kelighed. Starre, bedre og mere er ikke grundleeggende principper i
Guds rige. Paulus giver os et glimt af, hvad der motiverede Jesus, da
han besluttede sig for at blive vores stedfortraeder.

Fil 2,5-8 er idealbeskrivelsen af uselviskhed, ydmyghed og keer-
lighed. Hvis keaerlighed til Gud og andre mennesker ikke styrer vores
valg og det, vi prioriterer, vil vi blive ved med at bygge flere lader for
os selv her og samle faerre skatte i himlen (Matt 6,20).

Hvorfor er det sa let at blive grebet af gnsket om rigdom og materi-
elle goder? Vi har alle brug for en vis portion penge for at overleve,
men hvorfor virker det, som om vi altid gnsker mere, uanset hvor
meget vi har?
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Luk 22,14-30

Til eftertanke

Ambitioner

Det er altid en kilde til opmuntring og inspiration at studere den sidste
uge af Jesu gerning inden korsfaestelsen. Det viser samtidig, hvordan
rastloshed og ambitioner kan fa mennesker til at handle uklogt.

Teenk over Jesu folelser, da han under det hgjtidelige maltid horte
sine disciple skeendes om, hvem af dem der var den storste (Luk
22,24). Hvorfor blev disciplenes opmarksomhed vendt fra alvoren
ved denne betydningsfulde begivenhed til i stedet at fokusere pa
menneskelig storhed?

Vi diskuterer ikke sd tit, hvem der er den sterste i menigheden, fami-
lien eller pa arbejdspladsen. Men ligger spergsmaélet i vores tanker?

Det var ikke forste gang, at dette blev diskuteret blandt Jesu
disciple. Matt 18,1 beskriver, hvordan de forsgger at stille spargs-
malet pd en mere abstrakt mdde ved at sige: "Hvem er den storste i
Himmeriget?" Jesus svarer med en lignelse. Efter at have kaldt et lille
barn hen til sig stiller han det midt iblandt dem. Alle gor store gjne.
Mange lafter gjenbrynene. Jesu handling kraever en forklaring, og
i Matt 18,3 giver Mesteren den: "Sandelig siger jeg jer: Hvis | ikke
vender om og bliver som bgrn, kommer | slet ikke ind i Himmeriget.”

Omvendelse er grundlaeggende for at finde hvile i Jesus. Vi ind-
ser, at vi har brug for hjeelp udefra. Det gar det op for os, at vi ikke
kan stole pa os selv, men pa Jesus. Vi oplever en forvandling af vores
veerdinormer og ambitioner. Jesus siger til sine disciple: Stol pd mig
og hav tillid til mig som dette lille barn. /Agte storhed er at opgive
dine rettigheder og gore Guds riges veerdier til dine egne.

Desvarre ser det ikke ud til, at disciplene havde laert denne lektie,
da Jesus spiste den sidste nadver sammen med dem. Deres skan-
derier og indbyrdes kampe gdelagde et gjeblik med fuldkomment
feellesskab, som de aldrig ville fa igen.

Hvordan kunne dette ske for disciplene, efter de havde veeret
sammen med Jesus i flere &r? Hvilket trist eksempel pd, hvor gdelagt
et menneskes hjerte er! Men i en mere positiv retning, taenk over,
at Gud altid er naer med sin ndde, som gjorde, at Jesus ikke opgav
disciplene, pa trods af deres ynkelige, indbyrdes diskussion og forhold.

Ved at fokusere pa Jesus som korsfaestet, kan vi finde stor hjalp til
ikke at falde for ansket om selvophgijelse, som vi ligesom alle syn-
dige mennesker har sa let ved at give efter for.
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Matt 23,1-13

Til eftertanke

Hykleri

En hykler er en, der lader, som om han/hun er noget andet, end de

i virkeligheden er. Ordet bruges syv gange i Matt 23 i en samtale,
hvor Jesus offentligt irettesaetter de skriftkloge og farisaeerne (v.
13.14.15.23.25.27.29). Evangelierne beskriver, hvordan Jesus tilbyder
nade og tilgivelse til eegteskabsbrydere, toldere, prostituerede og

til og med mordere, men han har meget lidt til overs for hyklere. Se
flere eksempaeer i Matt 6,2.5.16; Matt 7,5; Matt 15,7-9; Matt 22,18,

Lav en liste over fire vasentlige karaktertraek hos en hykler, som
Jesus omtaler.

Jesus forbinder fire egenskaber med de skriftkloge og fariseeerne. |
jededommen i det forste drhundrede e.Kr. repraesenterede farisae-
erne den konservative religiose hgjreflgj. De var interesseret i den
skrevne og den mundtligt overleverede lov og lagde stor vaegt pa
rituel renhed. P4 den modsatte side stod saddukaeerne, en gruppe af
for det meste rige ledere, som ofte blev sammenkadet med praeste-
skabets elite. De var i hgj grad helleniserede, dvs. de talte graesk og
folte sig hjemme i graesk filosofi, og de troede ikke pa en dom eller et
liv efter deden. Vi ville betegne dem som liberale. Begge disse grup-
per var skyldige i hykleri.

Ifglge Jesus er vi hyklere, hvis vi ikke gar, hvad vi siger, nér vi gar
tilveerelsen vanskelig for andre uden selv at folge de samme normer,
og nar vi kraeever are og anerkendelse, som kun tilkommer vores
himmelske far.

Uanset hvor skarp og direkte Jesu ord var til dem, han omtalte
som hyklere, behandlede han dem med keerlighed og omsorg.

"En guddommelig medlidenhed viste sig i Guds Sens ansigtsudtryk,
da han kastede et langt blik pd templet og derefter pa sine tilharere.
Med en stemme, der var pdvirket af smerte og bitre tarer, udbrad
han: ‘Jerusalem, Jerusalem! du, som sldr profeterne ihjel og stener
dem, der er sendt til dig. Hvor ofte ville jeg ikke samle dine barn,
som en hgne samler sine kyllinger under vingerne, men | ville ikke
(Ellen White, Jesu liv, s. 449).

Hvorfor er det ikke kun religiose ledere, der kan vare den slags
hyklere, som Jesus sa tydeligt fordemmer? Hvordan kan vi laere at
opdage hykleri i os selv, hvis det er der, og hvordan kan vi komme
af med det?
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Joh 14,1-6

Jer 3,22

Til eftertanke

At fjerne uro med roden

Hvad kan vi ggre midt i vores egen uro, sa vores hjerte ikke
ma forfaerdes? Hvad er noglen til at slippe af med selviskhed,
ambitioner og hykleri, og virkelig finde hvile?

At sejre over hvilelgshed begynder altid med Jesus. Han er vejen,
sandheden og livet. Han kender den rette vej, ndr vi steerkt preeget
af medierne gdr omkring uden mal i vores egen verdens grken. Som
den guddommelige lovgiver er han selv sandheden personificeret, og
hans &nd vil lede os i hele sandheden (Joh 16,13). Ndr vi er kede af
det, treette, udmattede, syge eller modlgse, er han livet — ikke kun et
hvilket som helst liv, men liv i overflod (Joh 10,10). Dette liv indbe-
fatter vores evige hjem, men ogsa et liv af en helt anden kvalitet her
og nu. Skaberen er villig og i stand til at give i overflod ogsa i dag.
"Jeres hjerte md ikke forfaerdes" er en indbydelse til at leve i forvent-
ning. Nar vi fgler os langt nede, er han i stand til at lofte os op pé et
hgjere plan. N&r vi keemper med marke og synd, er han ikke alene
den, som begyndte den gode gerning i os: han vil ogsa fuldfere den
(Fil 1,6).

Uanset, hvor slemt det kan komme til at gd — og det kan veere
slemt! — se da pé de lafter, vi har faet i Jesus. Han er ved at gore en
plads rede for os, en plads, hvor vores smerte, hvilelagshed og lidelse
for altid er forsvundet. Det er det hab, vi har féet i Jesus Kristus, og
det tilbydes os alle, uanset hvem vi er, uanset hvilken baggrund vi
har, uanset hvor frygtelige vores liv har varet eller er nu.

Noglen er, at vi i vores svaghed, smerte, fortvivlelse og generelle
syndighed kommer til Gud i forvisningen om, at han alligevel tager
imod os. Det er, hvad ndde handler om. Derfor mé vi tro, at vi mod-
tager ndden, nér vi i tro sgger den.

Hvad beder Gud os om at gare, og hvad vil han til gengald gare
for os?

Jesus sagde: Sa "kommer jeg igen og tager jer til mig, for at ogsa |
skal vaere, hvor jeg er” (Joh 14,3). Hvilke sider ved loftet om Jesu
genkomst og opstandelsen fra de dede taler sarlig sterkt til dig?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Den, der er optaget af sig selv, kan ikke vokse og baere frugt. Hvis
du har taget imod Kristus som din personlige frelser, ma du glemme
dig selv og prove at hjalpe andre. Tal om Kristi keerlighed og fortael
andre om, hvor god han er. Udfar enhver gerning, som du bliver
stillet over for. Hav en byrde for andre mennesker i dit hjerte, og gor
alt, hvad der star i din magt, for at soge at frelse sjeele. Eftersom du
tager imod Kristi And, — den and, der viser sig i uegennyttig keer-
lighed og tjeneste for andre — vil du vokse og beere frugt. Andens
frugter vil modnes i dit liv. Din tro vil vokse, din overbevisning blive
dybere og din kerlighed fuldkommen. Kristi billede vil genspejles
mere og mere i dig i alt, hvad der er rent, eedelt og smukt” (Ellen
White, Lys over hverdagen, 1. bd., s. 54).

| forbindelse med en strid mellem nogle menighedsmedlemmer
kommenterede Ellen White engang, at "samtalen mellem de invol-
verede parter er nu blevet trukket ud i mange timer, og ikke alene
er tid blevet spildt, men Guds tjenere er blevet tvunget til at lytte til
dem, ndr begge sider i sagen er updvirket af Guds ndde. Hvis stolt-
hed og selviskhed blev sat til side, ville fem minutter vaere nok til at
fierne de fleste problemer” (Ellen White, Early Writings, s. 119).

1. Tal sammen i klassen om, hvordan man rent praktisk kan sejre
over selviskhed. Hvordan kan disse forslag blive til virkelighed?

2. Ambitioner er ikke i sig selv darlige. Hvordan kan vi forvente og

forestille os store ting fra Gud uden at blive opslugt af selviske
ambitioner?

3. De fleste af os viser ikke ambitioner, hykleri, selviskhed eller
misundelse udadtil. Vi er gode til at vise en venlig facade. Men
ligesom det enorme rodnet hos aspetraet lurer disse negative
egenskaber lige under overfladen. Hvordan viser Andens karak-
terforvandling sig? Hvordan kan vi sejre over roden til hvilelgs-
hed og uro og finde sand hvile i Jesus?

4. Tenk igen over spgrgsmalet i torsdagsafsnittet om betydningen

af Jesu genkomst. Er der noget hab uden lgftet om, at Jesus
kommer igen? Hvad ville Jesu forste komme betyde, hvis han
ikke kommer igen? Og hvad ville der ske med alle de dode, som
sover indtil Jesu genkomst, hvis han ikke kommer igen?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 24. JULI 2021

Hvilens pris

"Skab et rent hjerte i mig, Gud, giv mig pa ny en fast and!"
(S151,12).

Mange mennesker virker desperate efter at finde en smule fred og
ro. De er ogsd villige til at betale for det. | mange storbyer er der
internet-frie rum, som kan lejes pd timebasis. Reglerne er strenge:
ingen stgj, ingen besagende. Mennesker er villige til at betale for
at kunne sidde i fred og kun taenke eller tage sig en lur. | mange
lufthavne kan man leje sovekabiner. Stgjreducerende hgretelefoner
er ogsd meget populare. Der findes til og med laerredshaetter, eller
sammenklappelige private vaern, som man kan traekke ned over ho-
vedet og kroppen for at f4 en kort pause pé arbejdspladsen.

Sand hvile koster ogsd noget. Selv om spindoktorerne inden for
selvhjeelpsmedierne gnsker at fa os til at tro, at vi kan bestemme
vores egen skabne, og at hvile blot er et spargsméal om valg og plan-
leegning, indser vi, ndr vi skal vaere helt arlige, at vi ikke er i stand

til selv at skabe sand hvile for vores hjerte. Augustin, en af kirke-
faedrene i det fierde &rhundrede, skrev kortfattet i sin beromte bog
Bekendelser, da han tankte over Guds ndde: "Du har skabt os til dig
selv, og vores hjerter er hvilelgse, indtil de finder hvile i dig.”

I denne uge skal vi kort betragte Davids liv. Han omtales som man-
den efter Guds hjerte, og vi skal se, hvordan han opdagede, hvad
Guds sande hvile koster.

- 2 Sam 11,1-27
- 2Sam 12,1-23
- 1 Mos 3,1-8

- 1Joh 1,9
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2 Sam 11,1-5

2 Sam 11,6-27

Til eftertanke

Treet og udslidt

En mild fordrsaften gik kong David hvilelast omkring pa taget af sit
palads. Han skulle have vaeret sammen med sin har p& den anden
side af Jordanfloden. Han skulle have fert Guds folk til sejr over am-
monitterne og skaffet endelig fred til sit rige.

Fordi han ikke befandt sig der, hvor han burde have veret, abnede
doren for fristelser sig for David. Las beretningen. Hvad skete, og
hvilken stor synd begik David?

David s en "meget smuk" kvinde, som var ved at tage bad. Hans
syndige impulser overmandede ham den aften, og han 1d med Bat-
seba, som var gift med en af hans loyale heerforere. Som alle konger
pé den tid havde David absolut magt. Som konge behgvede han ikke
at folge de regler, der styrede alle andre. Men den smertefulde be-
retning om Davids familie efter dette skelsattende gjeblik, minder os
om det faktum, at selv som konge stod han ikke over Guds lov.

Loven er en beskyttelse, et veern, og da selv kongen bevagede
sig uden for den, fik det frygtelige konsekvenser. Lige sd snart David
var traddt uden for Guds lovs graenser, begyndte han pa alle omrader
at sit liv at meerke folgerne deraf. David troede, at hans lidenskabe-
lige sidespring ikke var blevet opdaget. Men nu var Batseba gravid,
og hendes mand var langt vaek.

Hvordan forsggte David at dakke over sin synd?

Selv Davids mest udspekulerede planer om at f& Urias hjem til sin
kone Batseba mislykkedes. Urias var en mand med et uplettet om-
demme, og han svarede pa Davids slet skjulte antydninger: "Bade
arken og israelitterne og judaeerne bor i grenhytter, og min herre
Joab og dine maend, herre konge, har sldet lejr pa den bare jord.
Skulle jeg sa tage hjem, spise og drikke og ligge med min kone?*
(2 Sam 11,11). Til sidst tyr David i sin desperation til en arrangeret
henrettelse for at daekke over sin synd.

Det er svart at forestille sig, at David, som Gud havde givet sa
meget, kunne falde sa dybt. Hvilken advarsel indeholder denne
beretning for os alle, uanset hvem vi er?
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2 Sam 12,1-14

2 Sam 12,13
SI 51,6

En advarsel

Midt i et af de markeste gjeblikke i Davids liv er der gode nyheder:
Gud sender sin profet. Natan og David kendte hinanden godt. Tid-
ligere havde Natan rddgivet kong David med hensyn til hans planer
om at bygge et tempel (2 Sam 7). Men nu kommer profeten med en
helt anden opgave for kongen.

Hvorfor tror du, at Natan velger at fortzlle en historie i stedet for
med det samme at udpege Davids synd og skam?

Natan vidste, hvad han skulle sige, og han sagde det pd en made,
som David ville forstd. Han fortalte en historie, som David, den tid-
ligere hyrde, kunne relatere til. Han kendte godt Davids staerke op-
fattelse af ret og aerlighed. Man kan sige, at Natan pa en made lagde
en faelde for kongen, og David gik lige ind i den.

Da David uden at vide det udtalte sin egen dedsdom, sagde Na-
tan til ham: "Du er manden!* (2 Sam 12,7). Man kan rabe det ud,
og man kan anklage og pege en finger lige op i den andens ansigt,
eller man kan udtrykke bekymring og omsorg. Natans ord ma have
veeret fulde af nade. | det gjeblik fglte David den smerte, som synd
ofte medfarer. Der gik et lys op for ham. Hans hjerte blev ramt.

Hvorfor siger David: "Jeg har syndet mod Herren" i stedet for:
"Jeg har syndet mod Batseba" eller: "Jeg er en morder"?

David indsa, at synd, som ger vores hjerte uroligt, forst og fremmest
er en kreenkelse af Gud, Skaberen og Frelseren. Vi skader os selv, og
vi skader andre. Vi pafgrer vores familie og menighed skam. Men i
sidste ende skader vi Gud og slar endnu et sem ind i Golgatas harde
tree.

"Profetens irettesaettelse greb Davids hjerte. Hans samvittighed blev
vakt, og han sa sin skyld i al dens haslighed. Han angrede dybt for
Gud. Med skelvende leber sagde han: ‘Jeg har syndet mod Herren!’
Alt det forkerte, som vi ggr mod andre, falder tilbage pd Gud. Da-
vid havde begaet en frygtelig synd mod bade Urias og Batseba, og
det pinte ham, men han havde syndet langt mere imod Gud" (Ellen
White, Patriarker og profeter, s. 376).



TIRSDAG

20. JULI 2021

2 Sam 12,10-23

SI51,1-8

Til eftertanke

Tilgivet og glemt?

Efter at David uden at vide det havde demt sig selv (2 Sam 12,5-6),
konfronterer Natan ham med, hvor alvorlig hans synd er. David blev
sgnderknust, og han bekender sin synd. Med det samme forsikrer
Natan ham om, at "sd tilgiver Herren din synd” (2 Sam 12,13). Der er
ingen ventetid, ndr det geelder Guds tilgivelse. David behgver ikke at
bevise, at han virkelige mener det, for tilgivelsen gives.

Men Natan, som allerede i 2 Sam 12,10-12 har forudsagt felgerne
af Davids synd, fortsaetter med at sige, at det barn, som skal fades,
kommer til at de.

Hvad vil det sige, at Gud fjernede Davids synd? Viskede han bare
tavlen ren? Har alle glemt, hvad der skete?

David mé ogsé have stillet de samme spgrgsmdl, ndr han sa, hvordan
hans verden faldt sammen. Babyen dade, hans familie er i totalt kaos
(beretningerne om Amnon og Absalom er to gode eksempler péd store
familieproblemer), hans fremtid er uvis. Men pa trods af folgerne af
sin synd og dens store konsekvenser for uskyldige mennesker som fx
Urias og den nyfadte baby begyndte David ogsa at forsta, at Guds
ndde vil deekke over synden, og at alle syndens folger en dag vil blive
udslettet. | mellemtiden kan han i Guds néde finde hvile for sin pla-
gede samvittighed.

Hvad faler David, at han virkelig har brug for? Hvad lzenges han
efter?

Salme 51 er et offentligt udtryk for, at David abner sit hjerte og be-
kender sin synd. Davids rdb om né&de appellerer til Guds trofaste keer-
lighed og hans store barmhjertighed. Han leenges efter fornyelse.

Né&r vi taenker over, hvad prisen er for hvile i Kristus, mé vi forst er-
kende, at vi har brug for hjeelp udefra. Vi er syndere og har brug for
en frelser. Vi erkender vores synd og raber til ham, som er den eneste,
der kan vaske os, rense os og forny os. Nar vi ger det, kan vi fatte
mod. | David mader vi en aegteskabsbryder, en manipulator, en mor-
der, en person, som overtrddte mindst fem af De Ti Bud. Han rdber
om hjeelp og griber fat i laftet om Guds tilgivelse.

Hvis Gud tilgav David for det, han gjorde, hvilket hab er der da for
dig?
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S151,9-14

SI51,13-14

Til eftertanke

Fornyelse

Efter at David har bekendt sin synd uden at forsgge at undskylde
den eller dekke over den, gar han videre med en anmodning til
Gud. Hvad beder han om?

Da David udtrykker gnsket om at blive renset med isop, bruger han
et udtryk, der var velkendt for hver eneste israelit, som havde besggt
helligdommen. Han henviser til den rituelle renselseshandling, som
beskrives i Moseloven (3 Mos 14,4) og anerkender dermed offerets
kraft — det offer, som en dag i fremtiden skulle bare verdens synd.
David beder ogsd om fryd og gleede. Er det ikke lidt dristigt, nar man
taenker pa, hvor alvorlig hans synd var?

Méske kan denne omskrivning hjeelpe: "Fortael mig, at jeg er tilgi-
vet, sd jeg igen kan ga ind i helligdommen, hvor jeg kan hgre fryden
og gleeden fra dem, der tilbeder der.”

Da Adam og Eva syndede, gemte de sig for Gud (1 Mos 3,8).
Hvorfor tror du, at Davids bgn er sa anderledes, selv efter at han
havde syndet?

David gnsker ikke at miste bevidstheden om at leve i Guds narveer.
Han indser, at uden Helliganden er han magteslgs. Han ved, at ligesa
let som han faldt i synd mht. Batseba, kan han komme til at synde
igen. Hans selvtillid er knust.

David forstdr, at fremtidig sejr ikke kommer fra ham selv. Den kan
kun komme fra Gud, ndr han stoler helt og fuldt p& ham.

Det sejrende kristenliv handler ikke om os selv. Det handler kun
om Jesus. Vi laenges efter hans naerhed, tarster efter hans And og
onsker hans gleede og frelse. Vi har brug for hans hvile, som er en
guddommelige nyskabelse. Skabelsens hvile ligger ikke langt fra til-
givelse. Seetningen "skab et rent hjerte i mig, Gud, giv mig pd ny en
fast dnd" (SI 51,12) bruger udtryk fra skabelsen. | Det Gamle Testa-
mente er det kun Gud, der kan "skabe" (bara’), og nar vi er blevet
genskabt, kan vi hvile.

Hvis du ikke har erfaret den glade og fryd, som befrielse fra

en skyldbetynget samvittighed giver, hvad holder dig tilbage?
Hvad kan beretningen om David lere os, hvis det er vores skyld,
der holder os tilbage?
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S151,15-19

SI 51
1Joh 1,9

Til eftertanke

At genspejle Guds lys

Efter at have arbejdet os igennem et skamfuldt nederlag og oplevet
tilgivelse, er det sandsynligvis mest naturligt for os at forsege at
glemme det hele. Minder om nederlag kan gore ondt.

Hvad gnsker David at gore med sit smertefulde nederlag?

Nar en skal eller en veerdifuld vase falder og knuses, vil vi oftest
sukke og smide stykkerne ud. I Japan er der en traditionel kunstart,
som kaldes kintsugi. Den specialiserer sig i at genskabe ituslaet por-
celen. Adelmetal som smeltet guld eller sglv benyttes til at lime de
brudte stykker sammen og genskabe det, der var gdelagt, sa det
atter bliver smukt og vaerdifuldt.

Hver gang Gud tilgiver vores overtraedelser og genskaber os,
sker der aendringer. Guds dyrebare tilgivelse limer vores brudte liv
sammen igen, og de synlige brud kan henlede opmaerksomheden pa
Guds néde. Vi kan blive Guds hgjttalere. "Min tunge kan juble over
din retfeerdighed” (Sl 51,16). Vi kan ikke forsege at reparere os selv.
Vores nedbrudte dnd og vores sgnderknuste hjerte er lovpris nok for
Gud. De bliver lysstraler, som verden kan se omgive os. Vores erfa-
ring i at blive tilgivet tiltreekker andre, som leder efter tilgivelse.

Hvilken forbindelse er der mellem de to tekster?

1Joh 1,9 er et kort sammendrag af Salme 51. David ved, at "et son-
derbrudt og senderknust hjerte afviser du ikke, Gud" (SI 51,19), og
Johannes forsikrer os om, at "hvis vi bekender vore synder, er han
trofast og retferdig, sa han tilgiver os vore synder og renser os for al
uretfaerdighed.” Vi kan stole pd Gud og det, han lover.

David kunne ikke gore den frygtelige edeleeggelse, han havde
péfert sin familie ved sine handlinger og sit eksempel, god igen. Han
bar folgerne af sine valg og sine handlinger. Men David vidste, at
han var tilgivet. Han vidste, at han var ngdt til i tro at have tillid til, at
en dag, ville Guds sande lam komme og std i hans sted.

Hvordan kan du her og nu benytte loftet i 1 Joh 1,9 pa din egen
situation og dit eget liv? Loftet galder ogsa for dig. Hvilke falelser
vaekker det i dig?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Davids anger var oprigtig og dybtfelt. Han forsegte ikke at und-
skylde sin forbrydelse. Han bad heller ikke, fordi han ville forsege at
undga de straffe, som truede ham ... Han sa, hvorledes han havde
besmittet sin sjeel, og han afskyede sin synd. Han bad ikke blot om
tilgivelse, men om et rent hjerte... Han fik tillid til, at Gud ville tilgive
ham og tage imod ham, ved at laese Guds lgfter til angrende syndere
... 'Mit offer, Gud, er en sgnderbrudt dnd, et senderbrudt og sen-
derknust hjerte afviser du ikke, Gud' (SI 51,19).

Selv om David havde faldet, laftede Herren ham op igen... David
ydmygede sig og bekendte sin synd, mens Saul lod hant om den iret-
tesattelse, han fik, og forhaerdede sit hjerte.

Dette afsnit af Davids liv rummer ... et af de staerkeste eksempler,
vi overhovedet har, pd de kampe og fristelser, som menneskeheden
bliver udsat for, og pé sand anger ... Det har til alle tider vaeret en
kilde til opmuntring for ... tusindvis af Guds bgrn, som er blevet
overrumplet af synden og har veeret lige ved at fortvivle. De har fet
mod til at angre og forsgge at vandre p& Guds buds veje igen ved at
taenke pd David, hvis oprigtige anger blev godkendt af Gud.

Det menneske, der tager imod Guds iretteseettelse, og som ydmy-
ger sig og angrer, som David gjorde, kan vare forvisset om, at der
er hdb for det... Herren vil aldrig bortvise en eneste sjeel, som angrer
oprigtigt” (Ellen White, Patriarker og profeter, s. 378-379).

1. Hvordan kan vi finde balancen mellem at erkende vores syndig-
hed og at leve som tilgivne sgnner og dgatre af universets konge?

2. Hvorfor er al synd i sidste ende synd imod Gud?

3. Hvad kan vi sige til en ikke-kristen, som ikke kan forsta, at
uskyldige mennesker lider? Hvordan kan vi forklare Guds
keerlighed og retfardighed i en sadan situation? Hvordan er
den store strids perspektiv en hjalp?

4. Hvilken hensigt er der med Bibelens genfortalling af beretnin-
gen om David og Batseba?

5. Teenk over, at synd adskiller os fra Gud, som det fremgar af Sl
51,13-14. Har du selv erfaret, at det sker? Hvad faler du i en sa-
dan situation? Hvorfor er laftet om ndde den eneste lgsning?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 31. JULI 2021

"Kom til mig..."

"Kom til mig, alle I, som slider jer trette og barer tunge byrder, og
jeg vil give jer hvile” (Matt 11,28).

"Kom til mig, alle I, som slider jer treette og beerer tunge byrder, og
jeg vil give jer hvile."

Hvilket vidunderligt lofte Jesus giver os her. Hvem af os har ikke til
tider folt, at vi bar tunge byrder, maske ikke s meget pd grund af
vores arbejde, selv om det ogsa ofte er tilfaeldet, men pa grund af
selve tilvaerelsens slid? Jesus siger til os, at han ved, hvad vi gér igen-
nem, og han kan hjeelpe os, hvis vi vil lade ham gare det.

Efter at Jesus beder os om at tage hans 4g pé os, siger han: "For mit
dg er godt, og min byrde er let" (Matt 11,30). Han sige med andre
ord: "Fjern alle de 4g og byrder, | baerer pad og giv dem til mig. Tag sd
i stedet mit &g pd jer, for mit er meget lettere at baere.”

Hvordan kan vi opleve den hvile, som Jesus taler om? Vi lever trods
alti en verden, hvor Gud efter Adams fald sagde: "I dit ansigts sved
skal du spise dit bred" (1 Mos 3,19). Vi ved altsd, hvad det vil sige at
slide og baere byrder, som kan synes for tunge at beere, i hvert fald
pa egen hand.

- Matt 11,20-30
- Matt 5,5

- 5 Mos 18,15

- Gal 51

- 2 Mos 18,13-22
- Gal 6,2



SONDAG

25.JULI 2021

Matt 11,20-28

Til eftertanke

"Og jeg vil give jer hvile”

Las versene, hvor Jesus siger: "Kom til mig, alle I, som slider jer
treette og baerer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile.” I hvilken
sammenhang siger han det? Pa hvilken made giver Jesus os hvile?

Jesus talte aldrig, uden at det var i en bestemt sammenhaeng. For at
forstd budkabet er vi ngdt til at fange den specifikke sammenhang.

Matthaeus 11 markerer et vendepunkt i Matthausevangeliet.
Verdbene over forskellige vigtige byer i Galileea er hans hidtil harde-
ste udtalelser. Jesus forsggte ikke at indynde sig. Han satte fingeren
péd det emmeste punkt. Han omgas de "forkerte” mennesker (9,9-
13). Hans pastand om at kunne tilgive synder er skandalgs (9,1-8).

Jesus kommer med nogle steerkt fordemmende ord til folket og
sammenligner dem med Sodoma, som blev opfattet som et sted
med kompromislgs ondskab. "Derfor siger jeg jer: Det skal gd Sodo-
mas land téleligere pd dommens dag end dig" (Matt 11,24).

Det spaendte forhold intensiveres. Men midt i alt dette skifter Je-
sus gear og tilbyder sand hvile. Det kan han gore, fordi "alt har min
fader overgivet mig, og ingen kender Sgnnen undtagen Faderen”
(Matt 11,27). Jesu evne til at give hvile er baseret pd hans guddom-
melighed og enhed med Faderen.

For vi kan komme og leegge vores byrder fra os, ma vi forsta, at vi
ikke kan baere dem alene. De fleste af os vil faktisk ikke komme, med
mindre vi har indset vores sande tilstand. Jesu indbydelse er baseret
pé behov.

Hans udtalelse i Matt 11,28 begynder med en bydeform i det
graeske originalmanuskript. "Kom* er ikke et valg. "Kom* udtrykker
betingelsen for at finde hvile. "Kom" betyder, at vi ma overgive kon-
trollen. I en tid, hvor vi med lethed kan kontrollere meget i vores liv
via vores mobiltelefon, er det ikke naturligt for os at komme til Jesus.
For de fleste mennesker er overgivelsen faktisk det vanskeligste i det
kristne liv.

Vi elsker at tale om alt det, som Gud ger for os i Kristus, og hvor-
dan vi ikke kan frelse os selv. Og det er rigtigt. Men til syvende og
sidst er vi ngdt til bevidst at veelge at "komme* til Jesus. Det betyder
at overgive os til ham. Det er her, den frie vilje til at veelge bliver det
afgerende i det kristne liv.

Hvilke byrder baerer du? Hvordan kan du lare at give dem til Jesus
og opleve den hvile, han tilbyder, og som kostede ham sa meget?
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Matt 11,29-30

Matt 11,28
Matt 11,29

Til eftertanke

"Tag mit ag pa jer”

Hvorfor beder Jesus os om at tage hans ag pa os lige efter, at han
har inviteret os til at overgive vores byrder til ham og finde sand
hvile?

Efter den forste bydeform "kom" i Matt 11,28, er der to mere i Matt
11,29. "Tag" og "leer" fokuserer lytternes og laesernes opmaerksom-
hed pd Jesus. Vi skal tage hans g pd os og leere af ham.

Det nere forhold i guddommen mellem Faderen og Sennen er
allerede beskrevet i Matt 11,25-27. Denne staerke beskrivelse hjaelper
med at forklare, hvorfor Jesus bruger billedet med et &g i disse vers.
Faderen og Sennen arbejder sammen om at frelse menneskene. Selv
om et ag symboliserer underkastelse (se Jer 27), er det ogsa et bil-
lede pa faelles hensigt. Vi underkaster os hans &g og accepterer den
opgave, han giver os for at velsigne andre omkring os. Vi barer ikke
hans &g: vi er forbundet med ham i hans g, for hans g "er godt”,
og hans "byrde er let" (Matt 11,30).

Det andet imperativ, "laer af mig", gentager denne tanke. P4
greesk er der en forbindelse mellem udsagnsordet "leer” og navneor-
det "discipel”. N&r vi leerer af Jesus, er vi virkelig hans disciple. Lydig-
hed og overgivelse er kendetegn pd discipelskab.

Hvilken forskel er der mellem at "bare tunge byrder” og at tage
Jesu g pa os?

Et 4g er i jpdedommen en almindelig metafor for loven. ApG 15,10
bruger det i forbindelse med loven om omskeerelse. Gal 5,1 fremhae-
ver kontrasten mellem den frihed, Jesus tilbyder, og et treelledg, som
henviser til loven som et middel til frelse. At veaere forbundet med
Jesus i hans ag understreger lydighed og overgivelse: vi folger i hans
fodspor og tager del i hans mission. Vi kan ikke laegge noget til den
frelse, som Jesus vandt for os pa korset, men vi kan blive ambassa-
darer for ham og dele det glade budskab med dem, vi magder. Jesu
fortolkning af loven, som den kommer til udtryk i Bjergpraedikenen
(Matt 5-7) er langt mere radikal end fariseeernes opfattelse af den.
Den kreever en hjertetransplantation, som forvandler vores motiver.
Og hans ag er godt, og hans byrde er let (Matt 11,30).

"Hvile for jeres sjaele” — hvilket lofte! Har du erfaret en sadan
hvile? Hvordan er den? Ved at fokusere pa Jesus og det, han til-
byder os, kan vi begynde at opleve den hvile, han giver.
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Matt 5,5
1 Pet 3,4
Es 5715.

"Jeg er sagtmodig og ydmyg af hjertet”

Sagtmodighed eller mildhed er en undervurderet egenskab i vores tid.
Ydmyghed bliver latterliggjort. De sociale medier har leert os at blive
opmaerksom pé det hgjtrungende, det larmende, det maerkelige og
vilde, det prangende. Denne verdens normer er i hgj grad det mod-
satte af, hvad Gud anser som vigtigt og vaerdifuldt.

"Kundskaben om sandheden afhanger ikke sa meget af gode
forstandsevner som af @rlige hensigter og en enfoldig, oprigtig tro.
Guds engle drager naer til dem, der af et ydmygt hjerte sager gud-
dommelig vejledning. Helligdnden bliver givet dem, for at den kan
abenbare sandhedens rige skatte for dem" Ellen White, Lys over
hverdagen, 1. bd., s. 45).

Hvordan vil du ud fra disse tekster definere sagtmodighed og
ydmyghed?

Paulus henviser til "Kristi mildhed og sagtmodighed” i 2 Kor 10,1.
Mildhed og sagtmodighed er ikke en beskrivelse af et let offer eller en
person, som ikke har en mening selv. Jesus selv opsggte ikke konfron-
tationer og undgik dem ofte, fordi hans mission endnu ikke var opfyldt
(Joh 4,1-3). Men nér han blev udsat for konfrontationer, mgdte han
dem modigt. Men han talte samtidig mildt og venligt. Hans klagesang
over Jerusalem lige for korsfaestelsen var fx ikke forbandelser, men
tarefyldte billeder af en frygtelig fremtid (Luk 19,41-44).

| Det Nye Testamente bliver Jesus ofte beskrevet som den anden
Moses. Han taler fra et bjerg, ndr han fremlaegger sit riges principper
(Matt 5,1). Han giver store skarer mad pa mirakulgs vis (Matt 14,13-
21). 4 Mos 12,3 beskriver Moses som "sagtmodig". Ordet bliver
brugt om Jesus i Matt 11,29. Da folket oplevede bespisningen af de
5.000, udbrad de: "Han er sandelig Profeten, som skal komme til
verden” (Joh 6,14) — en henvisning til 5 Mos 18,15 og Moses' rolle.

Det er tydeligt, at Jesus overgdr Moses i sagtmodighed og yd-
myghed, ogsd selv om Moses tilbad at give sit liv for at frelse Israels
folk (2 Mos 32,32). Moses' dad ville ikke have gavnet hele menne-
skeheden. Vi kan laeere af Moses og hans liv, men vi kan aldrig finde
frelse i ham. Vi brug for en frelser, som kan vaere vores stedfortrader
og gd i forban for os. Det er kun Gud pd korset, som kan frelse os
fra de juridiske konsekvenser, som synden med rette paferer os. Det
er grunden til, at hvor stort et eksempel Jesus end var for os, ville det
ikke have gavnet noget uden korset og opstandelsen.
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Gal 5,1

Til eftertanke

"For mit ag er godt”

Vi har allerede set, hvordan Mattheeus’ brug af "ag" i dette afsnit

minder om jgdedommens brug af udtrykket, og at andre nytesta-

mentlige tekster bruger det til at henvise til en forkert forstaelse af
loven.

Det graske ord, der oversattes med "godt”, kan ogsa betyde let,
behageligt, nyttigt. Mange mennesker opfatter Guds lov som tung,
vanskelig at holde og til tider irrelevant. Hvordan kan vi hjelpe
dem til at opdage lovens skonhed og inspirere til karlighed til lov-
giveren?

Foreeldre husker naesten altid det gjeblik, deres barn tog sit forste
skridt. Det usikre forste skridt efterfolges af det naeste tovende
skridt, dernaest et tredje. Og sa sker det naesten helt sikkert, at
barnet snubler og falder. Mdske kommer der tarer og til og med bla
meerker, men ndr barnet forst har oplevet bevaegelsesfriheden, vil
det rejse sig igen og forsgge pa ny. G4, falde, rejse sig, ga falde, rejse
sig. Raekkefglgen gentager sig mange gange, inden barnet kan ga
sikkert. Alligevel er der midt i al den snublen og de mange fald et
stolt lille ansigt, der gleedestralende udtrykker: Mor, far, sel Jeg
kan ga!

At gd sammen med Jesus er ikke altid let, men det er altid godt
og det rigtige at gore. Méske snubler vi; maske falder vi ogsd. Men
vi kan rejse os igen og fortsaette med at g& med ham ved vores side.

"Til den frihed har Kristus befriet os. Sta derfor fast, og lad jer ikke
atter tvinge under trelleag!” Hvad betyder denne tekst? Hvordan
har Kristus befriet os? Hvad er forskellen pa det ag, han beder os
om at bare, og det "trelledg”, som Paulus advarer imod?

Vi kan veere sikre pd, at uanset hvad Paulus helt ngjagtigt mente
med "treelledg", sa var det ikke lydighed mod Guds lov, De Ti Bud.
Tveertimod! Vi kan kun finde sand hvile og frihed gennem lydighed,
ved tro og i forstdelsen af, at vores frelse er sikret ikke gennem loven,
men ved Kristi retfeerdighed, som daekker os.

Hvorfor giver et liv i lydighed mod Guds lov sterre hvile end et liv,
hvor vi er ulydige mod hans lov?
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2 Mos 18,13-22

Gal 6,2

Til eftertanke

"Min byrde er let”

Jesu sidste udtalelse i Matt 11,30 bruger billedet med at baere en
byrde. "For mit g er godt, og min byrde er let.”

Moses blev glad for at se sin svigerfar Jetro, efter at israelitterne
havde forladt Egypten og krydset havet. Hvordan viser det sig i
denne beretning, at man bzrer en andens byrde?

Folk opsagte Moses fra morgen til aften, for at han skulle holde
rettergang. Moses’ svigerfar tryglede sin svigersgn om at oprette
et system, som tillod ham at fokusere pd mere overordnede ting og
overlade til andre at tage sig af de mindre sager. Bibelen forteller, at
Moses lyttede til Jetro og indferte disse vigtige eendringer.

Da Jesus fortalte os, at hans byrde er let, enskede han at minde
os om, at vi kan stole p& ham, som er den ultimative byrdebaerer.
Ligesom Moses ma vi laere, at vi har brug for at dele vores byrder. |
1 Kor 12,12-26 benytter Paulus billedet om menigheden som Kristi
legeme. Det er en god illustration pa, hvad det kan betyde at dele
byrder. Vi har brug for et fungerende legeme for at veere i stand til
at baere byrder. Vi har brug for bade ben, arme, skuldre, muskler og
sener for at kunne bere noget som helst.

Hvordan er det med til at opfylde Kristi lov, at vi baerer hinandens
byrder?

| det foregdende vers (Gal 6,1) siger Paulus, at hvis en bror eller sg-
ster falder for en fristelse, skal vi hjeelpe vedkommende til rette med
mildhed. Det minder om Jesu udtalelse om hans sagtmodighed i
Matt 11,29. At baere hinandens byrder betyder, at man hjaelper no-
gen, som er faret vild, s& vedkommende igen kan opleve Guds nade.
Men det indebaerer ogsd, at vi hjeelper hinanden, nér vi eller de mg-
der vanskeligheder. Det graeske ord for "byrde" kan henvise til noget
tungt som fx en sten. Det minder os om, at vi alle baerer byrder, og
at vi alle har brug for nogen, der kan hjaelpe os med at baere dem. At
bare hinandens byrder er en gudgiven menighedsaktivitet, som kree-
ver mildhed og sagtmodighed og farer til medfolelse.

Teenk over, hvorndr du sidst hjalp nogen med at bzare en byrde, de
keempede med? Hvorfor beted det noget for dig? Hvis byrde kan
du hjalpe med at bare nu?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Ndr du oplever, at din opgave er sveer, ndr du klager over vanske-
ligheder og provelser, ndr du siger, at du ikke har kraft til at modsta
fristelser, at du ikke kan sejre over utdlmodighed, og at kristenlivet er
tungt, kan du vaere sikker pd, at du ikke baerer Kristi &g. Du baerer en
anden herres dg" (Ellen White, Child Guidance, s. 267).

"Der er brug for en konstant agtpagivenhed og inderlig, keerlig
overgivelse, men det vil komme helt naturligt, nér sjeelen opretholdes
af Guds kraft gennem tro. Vi kan absolut intet udrette for at gare os
veerdige til guddommelig gunst. Vi ma slet ikke stole pa os selv eller
vores gode gerninger, men ndr vi som faldne, syndige mennesker
kommer til Kristus, kan vi finde hvile i hans keerlighed. Gud vil tage
imod enhver, der kommer til ham og stoler helt og fuldt pa den kors-
faestede frelsers fortjeneste. Kaerlighed vil skabes i hjertet. Maske
opstér der ingen ekstatisk falelse, men der vil vaere en blivende, fred-
fyldt tillid. Enhver byrde er let, for det &g, som Kristus laegger pd os,
er let. Pligt bliver en glaede og offer en fryd. Den sti, der for syntes
skjult i marke, bliver oplyst af strdler fra Retfaerdighedens Sol. Det er
at vandre i lyset, ligesom Kristus er i lyset” (Ellen White, Faith and
Works, s. 38-39).

1. Kan du huske fra din vandring med Jesus, da du endelig overgav
dig til ham? Del evt. det gjeblik med klassen og fokuser iser pa,
hvad der fik dig til at overgive dig.

2. Studer Jesu bgn i Matt 11,25-57 og droft i klassen, hvordan vi
far kendskab til Guds nade. Hvorfor har Gud skjult frelsesplanen
("dette") for vise og forstandige og abenbaret det for umyndige?

3. Hvordan kan vi rent praktisk hjeelpe dem, vi mgder, som keemper
med deres byrder, til at komme til Jesus og finde hvile?

4. Teenk grundigere over tanken om at vare "sagtmodig og ydmyg
af hjertet.” Er det ikke skadeligt for et menneskes selvvard? Ber
vi ikke synes godt om os selv? Galder dette ikke specielt for
dem, der i forvejen keemper med mangel pa selvtillid? Hvordan
kan korset og det, det reprasenterer, hjazlpe os til at forsta,
hvad Jesus mener med at vare "sagtmodig og ydmyg"? Hvorfor
er sagtmodighed og ydmyghed den eneste rigtige holdning at
have, nar vi betragter korset og dets betydning.
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 7. AUGUST 2021

Hvile i familien

"Mine kare, nar | nu ved dette pa forhand, sa tag jer i agt for

at blive revet med af fraekke menneskers vildfarelse og miste
fodfaestet, men voks i ndde og erkendelse af vor Herre og frelser,
Jesus Kristus. Zren er hans bade nu og til evighedens dag! Amen”
(2 Pet 3,17-18).

Den unge mand studerede ngje horisonten. Til sidst fik han gje pa
dem. | mange dage havde han veret pa udkig efter sine bredre. Da
de nermede sig, vinkede han og rdbte til dem, men deres ansigter
var fulde af vrede. Hans egne bradre gnskede virkelig at sl& ham
ihjel. Hvis det ikke var for Ruben, ville der mdske ikke have vaeret
en historie at fortaelle. Ruben overbeviste de andre til kun at give
Josef en laerestreg og smide ham ned i en tor brend. Senere fik Juda
den gode ide at komme af med ham og tjene lidt pd det ogsd ved at
seelge ham til nogle slavehandlere, som kom forbi.

Hvilket godt eksempel pd en dysfunktionel familie!

Vi har mulighed for at veelge mange ting i vores liv, men ikke vores
egen familie. Ingen er fuldkommen, og ingen af os har en fuldkom-
men familie eller fuldkomne familieforhold. Nogle af os er velsignede
med foraldre, saskende og andre familiemedlemmer, som genspejler
Guds keerlighed, men mange ma ngjes med mindre end det ideelle.
Familierelationer er ofte komplicerede og smertefulde, og vi bliver
urolige, sarede og kuede under tunge falelsesmaessige byrder, som vi
dernaest bebyrder andre med.

Hvordan kan vi finde Guds hvile i dette omrdde af vores liv? |
denne uge vil vi studere beretningen om Josef og hans familiebdnd
for at se, hvordan Gud griber ind for at hele og bringe folelsesmaes-
sig hvile péd trods af dérligt fungerende familierelationer.

- 1 Mos 34

- Hebr 11,17-22
- 5 Mos 4,29

- 1Joh3,1-2

- 1 Mos 39

- Ef 6,1-13
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1 Mos 34

Hebr 11,17-22

Til eftertanke

Et darligt fungerende hjem

Josef kendte godt til dérligt fungerende familier. Det var allerede
begyndt med hans oldeforaldre Abraham og Sara. Da Sara blev
klar over, at hun ikke kunne fa bgrn, havde hun overtalt Abraham
til at ga til hendes tjenestepige Hagar. Ligesa snart Hagar var blevet
gravid, begyndte rivaliseringen. Ismael og Isak, som voksede op i en
saddan atmosfaere, bragte spaendingerne videre til deres egne fami-
lier. Isak favoriserede Esau, og Jakob forsggte hele sit liv at gore sig
fortjent til sin fars keerlighed og respekt. Senere blev Jakob snydt til
at gifte sig med to sgstre, som ikke kunne med hinanden, og som
kappedes om at fd barn. De gik endda sd langt, at de inddrog deres
tjenestepiger i kaplgbet om at give Jakob barn.

Hvad foregar i dette kapitel? Hvilke folelsesmassige og relationelle
folger ville alle disse handelser have pa hele familien og ogsa pa
den unge Josef?

Rivaliseringen mellem mgdrene gik i arv til barnene, som altid var
parat til en sldskamp, mens de voksede op. | en ret ung alder udforte
Josefs bragdre en massakre pd alle mandene i byen Sikem. Den eld-
ste sgn, Ruben, var dominerende og viste foragt over for sin gamle
far ved at ligge med Bilha, Rakels tjenestepige og mor til adskillige
af Jakobs bgrn (1 Mos 35,22). | mellemtiden forvekslede Josefs bror
Juda sin svigerdatter, som var blevet enke, med en prostitueret og
endte med at fa tvillinger med hende (1 Mos 38).

Jakob gjorde ondt veerre i familiestriden ved sin tydelige for-
keerlighed for Josef, som han viste ved at give ham en kostbar lang
kjortel (1 Mos 37,3). I en konkurrence om den dérligst fungerende
familie kunne patriarkens familie have vundet farstepreemien.

Hvorfor tror du, at bade Abraham, Isak og Jakob er med pa listen
over troshelte, nar vi ser pa deres rodede familieforhold?

Guds troshelte kom ofte til kort bade i forhold til deres egne og Guds
forventninger. Disse maend er ikke med pa listen i Hebr 11 pé grund
af deres familieforhold, men pd trods af dem. De laerte om tro, keer-
lighed og tillid til Gud, mens de keempede med deres problemer.

Lever du med nedarvede problemer? Kan du ved at overgive dig til
Herrens veje finde hjalp til at bryde monsteret, nu eller senere?
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5 Mos 4,29
Jos 2415

1 Krgn 16,11
Sl 14,2

Es 55,6
Ordsp 8,10

Til eftertanke

Veelg en ny retning

Josef medbringer smerte, komplicerede familieforhold og frygt pa
vejen til Egypten, hvor han skulle salges som slave.

"Da karavanen rejste mod syd og naeermede sig Kana'ans graenser,
kunne drengen i det fierne se de hgje, hvorimellem hans faders telte
1&. Han graed bittert ved tanken om sin kaere fader, der sad tilbage i
ensomhed og sorg. Han kom atter til at taenke pa det, der skete i Do-
tan. Han sa sine vrede bradre og felte deres havnfulde blikke rettet
imod sig. De bidende, fornaermende ord, hvormed de besvarede hans
indtreengende bgnner, ringede i hans gren. Med skalvende hjerte s&
han fremtiden i made. Hvor var alting forandret - for var han den hgjt
elskede sgn, nu var han en foragtet, hjaelpelgs slave! Hvad ville blive
en ensom, vennelgs ung mands lod i det fremmede land, han var pa
vej til? En tid var Josef fuldsteendig overveeldet af sorg og raedsel ...

Sa gik hans tanker til hans faders Gud. | barndommen havde han
leert at elske og frygte ham. Ofte havde han i faderens telt lyttet til
beretningen om det syn, Jakob s&, da han drog hjemmefra som land-
flygtig. Han havde hart om Herrens lgfter til Jakob og om, hvordan
de var blevet opfyldt, om hvordan Guds engle kom i ngdens time
for at undervise, traste og beskytte ham. Og han havde hgrt om,
hvordan Gud havde vist sin keerlighed ved at skaffe menneskene en
forlgser. Nu stod alle disse dyrebare leerdomme klart for ham. Josef
troede p4, at hans faedres Gud ville veere hans Gud. Han overgav sig
straks helt og fuldt til Herren og bad om, at han, som bevarer Israel,
ville veere med ham i landflygtigheden” (Ellen White, Patriarker og
Profeter, s. 108).

I nogle kulturer understreges faellesskabets rolle frem for indivi-
dets, mens andre kulturer understreger den enkeltes rolle frem for
faellesskabets. | Bibelen er et tydeligt kald til bdde personlig og faelles
overgivelse til Gud. Josef oplever farst hvile i sine relationer, da han
selv tager beslutning om at felge Gud.

Hvad siger disse bibeltekster om personlig overgivelse?
For at finde hvile ma vi tage en personlig beslutning om at folge
Gud. Vores forfeedres tro og andelige liv bliver ikke videregivet

gennem vores gener.

Hvorfor er det vigtigt at overgive sig til Gud hver dag, hele tiden?
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Es 43,1
Mal 317
Joh 112

Joh 15,15
Rom 8,14
1Joh 3,1-2

Til eftertanke

Find aegte selvvaerd

Hvis Josef havde haft et hdb om at flygte og finde hjem igen, blev det
knust, da han ankom til Egypten og blev solgt til en fremtraedende
familie. 1 Mos 39,1 forteller os, at han blev "solgt til Faraos hofmand,
egypteren Potifar, chefen for livvagten.” Den unge mand blev pludse-
ligt kastet ud i en ny og fremmed kultur med et fremmed sprog.

Vores familier og naere relationer er afggrende i udviklingen af
vores selvagtelse. Josef var opvokset med overbevisningen om, at
han var noget seerligt — den aldste sgn af Jakobs yndlingshustru
(1 Mos 29,18). Han var uden tvivl sin fars yndlingssen og den eneste
med en lang kostbar kjortel (1 Mos 37,3-4).

Men hvem var han nu? En slave, som kunne kgbes og selges, nar
hans ejer havde lyst til det. Forestil dig, hvor hurtigt hans situation
var blevet a&ndret og hele tilvaerelsen syntes at have vendt sig imod
ham.

Josef laeerte den lektie, som vi alle har brug for at laere. Hvis vi er
afhaengige af, at andre skal forteelle os, hvad vi er vaerd, bliver vores
tilveerelse vanskelig og totalt forvirret, for ikke alle vil saette pris pd,
hvem vi er, eller hvordan vi er. Vi har derimod brug for at finde vores
selvveerd i det, Gud mener om os. Vi ma laere at forstd, hvordan Gud
betragter os.

Hvilken holdning har Gud til hver enkelt af os?

Gud ser hver enkelt af os gennem nédens brilleglas. Han ser poten-
tiale, skenhed og talenter, som vi ikke engang selv kan forestille os.
Han var villig til at de for os, sa vi kunne fa mulighed for at blive alt
det, vi blev skabt til. Korset viser os vores syndighed og den store pris,
det kostede at genlgse os fra synden, men det viser os ogsa, hvilken
stor veerdi vi har i Guds gjne. Uanset, hvad andre mener om os, eller
hvad vi selv synes, elsker Gud os og gnsker at lgse os ikke alene fra
syndens magt, men ogsa fra dens resultat, den evige dad.

Det afgarende spargsmél er derfor altid det samme: Hvordan rea-
gerer vi pa Guds keerlighed, som vi ser den &benbaret i Jesus Kristus?

Mange enkeltpersoner og grupper forteller os, at vi skal elske os
selv, som vi er, og ukritisk acceptere os selv. Hvorfor er det i virkelig-
heden selvbedrag? Hvorfor er det vigtigt, at vores vardi kommer
udefra, fra ham, som skabte os og kender vores virkelige potentiale?
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1 Mos 39,1-6

1 Mos 39,7-10

Til eftertanke

Relationer pa Guds made

Til at begynde med ser det positivt ud for Josef i Egypten. Han havde
overgivet sig til Gud, og Gud velsignede ham, s han steg i graderne
i Potifars husholdning og ndede et niveau, han ikke havde kunnet
forestille sig.

Hvordan viste Guds velsignelser sig rent praktisk i Josefs liv?
Hvordan var Josefs forhold til andre?

Det ser ud til, at Josef klarer sig godt bdde med Potifar og i sit for-
hold til de andre ansatte i huset og pa marken. Men der er proble-
mer pd vej. Der er en i huset, der ikke har ro.

Hvilket problem star Josef overfor? Hvordan valger han at styre det?

Josef har et problem med Potifars hustru. Mdske skulle vi omskrive
det. Potifars hustru har et problem. Hun betragter andre som 'ting’,
der kan manipuleres og bruges. Hun gnsker at 'bruge’ Josef. Bibelen
siger om Josef, at han "var smuk og sd godt ud” (1 Mos 39,6). Det er
sjeeldent, at Bibelen naevner folks udseende, for "mennesker ser pa
det, de har for deres gjne, men Herren ser pé hjertet” (1 Sam 16,7).
| dette tilfeelde virker det, som om Josefs smukke udseende mere er
en hindring end en hjalp i hans sggen efter renhed og trofasthed
mod Guds principper.

P& trods af denne onde kvindes insisteren, ger Josef noget, der
synes at virke imod hensigten. Han anvender bibelske principper
i alle sine personforhold, i dette tilfeelde over for Potifars hustru.
Bibelske principper for personforhold er ikke gammeldags. Det kan
enhver, der har mattet bare folgerne af synd, bekreefte.

Bibelens beretning siger, at dette ikke var en engangs-fristelse.
Potifars hustru forfulgte ham igen og igen (1 Mos 39,10). Josef for-
sogte at forklare motivationen for sin beslutning (1 Mos 39,8-9),
men det lod ikke til at virke.

Josef indsd, at man ikke kan kontrollere andre menneskers valg.
Men han beslutter sig for at leve, elske og behandle alle omkring
ham pa en méde, der vil eere Gud. Josef havde lert at leve i Guds
neerhed. Den kundskab hjalp ham til at modsta fristelser.

Har du forsggt at anvende Bibelens principper pa alle dine relatio-
ner, ogsa dem, hvor andre ikke spiller &rligt spil? Lykkes det? Lzs
Matt 5,43-48. Hvorfor er det vigtigt at leve pd den made?
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1 Mos
39,21-40,22

Ef 6,1-13

Til eftertanke

Den store strid taet pa og personligt

Vi ved fra vores leesning af historien om Josef (1 Mos 39,11-20, at
han kommer til at lide p& grund af sin principfaste beslutning. Han
kastes i feengsel. Som Potifars ejendom kunne han veere blevet dreebt
pé stedet uden nogen forklaring. Potifar troede dbenbart ikke pd sin
kone, men han var ngdt til at gribe ind for at bevare sit ry. P4 trods
af de frygtelige omstaendigheder siger Bibelen: "Men Herren var
med Josef" (1 Mos 39,21).

Tilveerelsen pé vores planet er ikke retfeerdig. Det gode bliver ikke
altid belgnnet, og ondskab bliver ikke altid gjeblikkeligt straffet. Men
der er gode nyheder. Josef kunne finde hvile, selv i faengslet, for Gud
var med ham. | faengslet kunne han have klaget over, hvor uretfaerdig
hans situation var, trukket sig ind i sig selv og til og med opgivet Gud.

Hvad gor Josef, mens han er i faengsel? Hvordan forholder han sig
til dem, han er sammen med?

| fengslet beskaftiger Josef sig med det virkelige, ikke det ideelle.
Han oparbejder relationer, og hjzelper andre, selv om forholdene
var langt fra det ideal, han kunne have gnsket. Og han er heller ikke
bange for at bede om hjeelp og gere sig selv sdrbar. Han beder om
hjeelp fra hofmundskaenken, da han tyder hans drem.

Hvilket storre perspektiv med hensyn til relationer ligger bag det
billede, Paulus viser os i denne tekst?

Vores relationer genspejler i miniature den store strid mellem Gud og
Satan, som har foregdet ned igennem menneskehedens historie. Det
betyder, at der ikke findes nogen fuldkomne personforhold. Ethvert
forhold ma vokse, og Satan har stor interesse i at bruge alle vores
relationer, iseer dem, der betyder mest for os, til sin egen fordel for at
skade og modarbejde Guds vilje for vores liv. Vi kan vaere taknemlige
for, at det ikke er overladt til os selv at keempe denne kamp. Guds
ord giver os principper for vores medmenneskelige forhold. Hans
lofte om at give os visdom (Jak 1,5) indbefatter ogsé vores relatio-
ner. Og pd samme méde, som han var med Josef, lover han at veere
med os, ndr vores relationer bliver vanskelige.

Taenk over Guds lofte i Jak 1,5 og tag et gjeblik til at bede om
visdom i dine personforhold. Hvordan kan du blive aben for Hellig-
andens pavirkning i dit forhold til disse mennesker?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

I forbindelse med, hvad der skete for Josef i forhold til Potifars hu-
stru, skrev Ellen White: "Her er et eksempel for alle kommende ge-
nerationer pa jorden ... Gud er altid at finde som hjzelp i traengsler,
og hans And er et skjold (jf. SI 18,3). Selv om de er omgivet af de
hardeste fristelser, findes der en kraftkilde, de kan henvende sig til,
som hjeelp til at modsta dem. Josefs moral blev angrebet pé det hér-
deste. Angrebet kom fra en person med indflydelse. Det gjorde det
lettere at falde. Alligevel var hans afvisning gjeblikkelig og fast ...
Han havde lagt sit ry og sin skaebne i Guds haender. Selv om han for
en tid matte lide og derved blive forberedt til en vigtig opgave, beva-
rede Gud hans ry. Det var blevet tilsglet af en ond anklager, men se-
nere, til Guds egen tid, kom hans ry til at skinne. Gud brugte endda
faengslet som et trin i hans ophgjelse. Dyd vil med tiden bringe sin
egen belgnning. Det skjold, som beskyttede Josefs hjerte, var den
gudsfrygt, der fik ham til at vaere tro og eerlig over for sin herre, og
tro mod Gud. Han fandt det afskyeligt at vaere utaknemlig og mis-
bruge sin herres tillid, ogsa selv om hans herre maske aldrig blev klar
over det" (Ellen White, The Spirit of Prophecy, 1. bd., s. 132).

1. At veere kristen af navn eller opvokset i en adventistkultur hjeel-
per os ikke til at finde hvile i vores personforhold. Hvad er for-
skellen pa at vaere en "kultur-adventist” og en sand troende?

2. En nyomvendt kvinde har netop tilsluttet sig menigheden. Hun
er gift med en ikke-troende. Hun elsker sin mand, men han bry-
der sig ikke om de forandringer, der sker med hende. Hvordan
vil du ud fra bibelske principper rade din nye trossgster?

3. Den russiske forfatter Leo Tolstoj skrev: "Alle lykkelige familier
er ens; enhver ulykkelig familie er ulykkelig pa sin egen made.”
Alle familier oplever perioder, hvor det hele ikke fungerer opti-
malt. Hvordan kan vi alle med Guds hjelp bedre folge de bibel-
ske principper for at elske, tilgive og bare hinandens byrder osv.
for til en vis grad at helbrede vores familierelationer?

4. Nogle mennesker oplever, at alt gar godt for dem, og sd rammer
tragedien pludselig og uventet. Hvordan kan troen og Guds
lgfter hjalpe i sadanne situationer? Er det muligt, mens alt gar
godt at forberede sig andeligt pa at kunne klare vanskelige tider?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 14. AUGUST 2021

Hvile, relationer og
genoprettelse

"Ver nu ikke bedrgvede og skamfulde over, at | solgte mig hertil.
Gud har sendt mig i forvejen til livets opretholdelse” (1 Mos 45,5).

En mand stod anklaget for seksuelt overgreb pd en kvinde. Hun
identificerede ham blandt en raekke maend, som politiet havde stillet
op. Selv om beviser gjorde hans skyld tvivlsom, var kvinden urokke-
ligi sin anklage om, at "Johnny* var den skyldige.

Sa Johnny blev sat i faengsel, hvor han hentaerede i 14 ar for en for-
brydelse, han ikke havde begdet. Kun da DNA-beviser frifandt ham,
indsd kvinden, "Joan"”, sin frygtelige fejltagelse.

Joan gnskede at mgde Johnny efter hans lgsladelse. Hvad ville denne
mand, som havde lidt s& meget, gare, ndr han stod ansigt til ansigt
med den kvinde, som havde gdelagt s& mange ar af hans liv?

Hun sad i et veerelse og ventede pd, at han skulle komme. Da han
kom, og de sd hinanden i gjnene, bred Joan i grad.

"Johnny bgjede sig ned og tog mine hander, s& pd mig og sagde:
‘Jeg tilgiver dig." Jeg kunne ikke tro det. Her var den mand, som jeg
havde hadet, og som jeg havde gnsket skulle dg. Men nu sagde han
til mig, at han tilgav mig, som havde gjort ham sa meget ondt. Det
var i det gjeblik, at det begyndte at g op for mig, hvad nade virkelig
er. Og kun da begyndte jeg at heles og finde sand hvile.”

I denne uge skal vi se pa tilgivelse, og hvad den kan gare med hvile-
lase menneskehjerter.

- 1 Mos 42,7-20
- Matt 25,41-46
- 1 Mos 42,21-24
- 1 Mos 45,1-15

- Luk 23,23,34

- 1 Mos 50,15-21
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1 Mos 42,7-20

Matt 25,41-46

Til eftertanke

Ansigt til ansigt med fortiden

Endelig gik det den rigtige vej for Josef, og det i ganske hgj grad.
Ikke alene kom han ud af feengsel, men han blev udnavnt til stats-
minister i Egypten efter at have tydet faraos dramme (1 Mos 41).
Han er nu gift og har to barn (1 Mos 41,50-52). Egyptens kornlagre
er fulde, og den forudsagte hungersngd er begyndt. Og sa en dag
kommer Josefs bradre til Egypten.

Las om moadet mellem Josef og hans bradre. Hvorfor opfandt han
et sa indviklet plot? Hvad forsggte Josef at finde ud af ved dette
forste mode?

Josef havde magten og kunne have haevnet sig pd sine bradre uden
at skulle retfeerdiggere sig. Men i stedet for havn var Josef optaget
af sine familiemedlemmer derhjemme. Han var bekymret for sin far.
Var han stadigvaek i live? Eller var den darligt fungerende familie ble-
vet en familie uden en patriark? Og hvad med hans bror Benjamin?
Som sin fars gleede og trast befandt Benjamin sig nu i den samme
situation, hvori Josef selv havde veret. Havde hans brgdre overfort
deres farlige jalousi p& Benjamin? Josef var nu i en stilling, hvor han
kunne tage sig af disse sarbare medlemmer af sin familie. Og det er
netop, hvad han ger.

At folge bibelske principper i vores relationer vil aldrig betyde, at
vi nogen sinde kan eller skal acceptere at blive misbrugt. Enhver af os
er veerdifuld i Guds gjne. Jesus betalte pa korset den ultimative pris
for hver eneste af os.

Hvorfor tager Jesus misbrug eller vanregt af andre sa personligt?

Vi er alle kbt med Jesu blod, og juridisk tilhgrer vi allesammen ham.
Enhver, som er brutal eller misbruger andre, angriber Jesu ejendom.
Seksuelt misbrug og folelsesmeessig eller fysisk vold ma aldrig veere
en del af familielivet. Det er ikke kun en privatsag, der skal lgses
internt i familien. Der er brug for hjaelp og indgriben udefra. Hvis du
eller nogen i din familie bliver udsat for misbrug, skal du hurtigst mu-
ligt soge professionel hjaelp hos nogen, du stoler pa.

Hvilke bibelske principper skal du anvende i enhver vanskelig
familiesituation, du oplever?
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1 Mos 42,21-24
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Til eftertanke

Skuepladsen gares klar

Josef har tilgivet sine bradre. Maske havde han gjort det leenge for, de
dukkede op. Josef ville sandsynligvis ikke have haft sa stor fremgang i
Egypten, hvis han ikke havde tilgivet dem, for vrede og bitterhed ville i
sa fald have teeret pa hans sjel og edelagt hans forhold til Gud.

Adskillige studier af mennesker, der har overlevet store traumer
pafert af andre, peger pé, at tilgivelse er ngglen til at finde helbre-
delse og f& mod pa tilveerelsen igen. Uden tilgivelse bliver vi ved med
at veere ofre. Tilgivelse har ikke kun betydning for de personer, som
har gvet uret imod os; den betyder rigtig meget for os selv.

Selv om Josef har tilgivet sine bradre, er han ikke villig til at gen-
optage familieforholdet, hvor han forlod det ved den tarre brend i
Dotan. Han vil at finde ud af, om der er sket en forandring.

Hvad overhgrer Josef? Hvad fortaller det ham om hans brgdre?

Al kommunikation er foregdet gennem en tolk, sd Josefs bradre er
ikke klar over, at han forstar dem. Josef harer sine bradres beken-
delse. Bradrene havde troet, at de kunne undgad, at Josef sladrede
til deres far ved at skille sig af med ham. De troede, at de kunne
slippe for hans dremme eller for at se ham nyde rollen som deres
fars yndlingssgn. Men i stedet for at finde hvile havde de i alle disse
ar veeret plaget af ddrlig samvittighed. Deres handling havde fort til
hvileleshed og en lammende frygt for Guds haevn. Josef har faktisk
medlidenhed med dem. Han graeder over dem.

Josef ved, at hungersngden vil vare flere &r endnu, sd han insiste-
rer pd, at de skal bringe Benjamin med, naeste gang de kommer for
at kebe korn, og han beholder Simeon som gidsel.

Efter at have oplevet at Benjamin endnu er i live, holder han en
fest, hvor han tydeligt favoriserer Benjamin (1 Mos 43,34) for at se,
om den gamle misundelse stadigvaek dominerer brgdrene. Brad-
rene viser ingen tegn pd, at de er misundelige, men Josef ved, hvor
snedige hans brgdre kan vaere. De havde trods alt snydt en hel by
(1 Mos 34,13), og han har regnet ud, at de har lgjet om hans egen
skaebne over for deres far (1 Mos 37,31-34). S& han opstiller endnu
en prave for dem (se 1 Mos 44).

Las 1 Mos 45,1-15. Hvad fortzller det om, hvad Josef falte over
for sine bradre, og om den tilgivelse, han havde givet dem? Hvad
kan vi lzere af denne historie?
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Matt 18,21-35

Til eftertanke

Tilgive og glemme?

Tilgivelse er blevet defineret som villigheden til at afsta fra ens ret til
bitterhed, fordemmelse og havn over dem, der har handlet uretfeer-
digt mod en. Dr. Marilyn Armour, en familieterapeut, som arbejdede
med overlevende fra Holocaust for at finde ud af, hvad disse overle-
vende havde gjort for at finde mening i det, de havde vaeret udsat for,
skriver: "Hele ideen med tilgivelse er en bevidst handling fra offerets
side. Det er ikke noget, der bare sker automatisk."

Tilgivelse betyder ikke, at der ikke vil vaere konsekvenser. Tilgi-
velse betyder ikke, at en person, der udsatter andre for misbrug,
far lov til at fortsaette med det. Tilgivelse betyder, at vi overgiver
vores vrede og enske om havn til Gud. Hvis vi ikke gor det, vil vores
vrede, bitterhed, forurettelse og had fore til, at det, personen gjorde
imod os, bliver endnu veerre.

Hvad gor det ved os selv, nar vi tilgiver andre?

Der er ingen tvivl om, at noget af det vigtigste ved at leere at tilgive er
at forstd, at vi selv er blevet tilgivet i Kristus. Vi har alle syndet, ikke
kun mod andre mennesker, men ogsa mod Gud.

Enhver synd er faktisk en synd mod vores Herre og Skaber. Men
i Jesus kan vi f fuld tilgivelse for alle vores synder, selv om vi ikke
fortjener det. Vi far den kun pd grund af Guds ndde mod os. Nar vi
fatter dette store under, nar vi forstar at tage imod Guds tilgivelse,
nar vi selv erfarer virkeligheden i Guds tilgivelse, da kan vi begynde
at give slip og tilgive andre. Vi tilgiver ikke, fordi andre fortjener det,
men fordi vi selv har faet tilgivelse fra Gud og selv har brug for det.

Josef gav sin familie en ny chance. Han bar intet nag. Han trak
ikke fortidens ugerninger frem igen.

Det er naesten umuligt at begynde pd en frisk i en familie, hvor
alle er blevet eksperter i at sdre de andre. Men det var ikke sadan,
Josef taenkte. Han gnskede at lade fortiden ligge og fremover leve
med brgdrene i keaerlighed og accept. Hvis Josef havde haft en anden
holdning, ville historien have faet en anden og ikke naer sa lykkelig
afslutning.

"Lykkelige de, hvis overtraedelser er tilgivet, og hvis synder er blevet
skjult; lykkeligt det menneske, som Herren ikke tilregner synd” (Rom
4,7-8). Teenk over, hvordan dette lofte om Guds tilgivelse bar pavirke
vores holdning over for dem, der har syndet imod os.
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Luk 23,34

Luk 6,28
Matt 5,44

Til eftertanke

Omseaet det i praksis

For at kunne tilgive, er jeg nadt til at indreamme, at jeg er blevet
sdret. Det kan veere sveert, for mange gange har vi en tendens til at
forsoge at begrave vores fglelser frem for at bearbejde dem. Det er
i orden at bringe vores folelse af forurettelse og vrede til Gud. Vi ser
det ofte udtrykt i Salmerne. Jeg kan fole mig fri til at forteelle Gud, at
jeg ikke brad mig om, hvad der skete, eller hvordan jeg blev behand-
let, og at det gor mig ked af det eller vred eller begge dele.

I historien om Josef ser vi, at han graed, da han sa sine bradre
igen og genoplever nogle af de folelser, han havde haft i fortiden.

Jesus udtrykte sin villighed til at tilgive, inden nogen havde bedt
om tilgivelse. Hvornar tilgiver vi?

Jesus ventede ikke p&, at vi skulle bede om tilgivelse. Vi behgver ikke
vente pd, at den, der har forsyndet sig imod os, beder om tilgivelse.
Vi kan tilgive andre, uden at de tager imod vores tilgivelse.

Hvad viser disse tekster om, hvordan vi skal forholde os til dem,
der forsynder sig imod os?

Ligesom kerlighed begynder tilgivelse med et valg i stedet for en
folelse. Vi kan veelge at tilgive, selv om vores falelser ikke stemmer
overens med vores valg. Gud ved, at i vores egen kraft er et sadant
valg umuligt, men "alting er muligt for Gud” (Mark 10,27). Det er
grunden til, at vi bliver opfordret til at bede for dem, der gor os ondt.
I nogle tilfaelde er personen maske allerede ded, men vi kan alligevel
bede om evnen til at tilgive ham eller hende.

Der er ingen tvivl om, at tilgivelse ikke altid er let. Den smerte og
odelaeggelse, vi har vaeret udsat for, kan veere knusende og efterlade
os sarede, lammede og @delagte. Men heling vil komme, hvis vi til-
lader det. Heling vil veere meget vanskelig, maske til og med umulig,
hvis vi holder fast i bitterhed, vrede og had.

Korset er det bedste eksempel pd, hvad det kostede Gud at tilgive
0s. Hvis Jesus kunne gd igennem det for os, selv ndr han vidste, at
mange mennesker alligevel ville afvise ham, kan vi vel ogsa leere at
tilgive.

Hvem har du brug for at tilgive - hvis ikke for vedkommendes
skyld, sa maske for din egen?
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1 Mos 50,15-21

1 Mos 50,20

Til eftertanke

At finde hvile efter tilgivelse

Josefs familie ankom endelig til Egypten. De mgrke familiehemme-
ligheder er blevet afslgret. Hans bradre ma have indremmet, at de
solgte Josef, da de forklarede for deres far, at den sgn, han troede
var blevet draebt, nu var statsminister i Egypten.

Det er maske ikke altid muligt eller klogt at genoprette personfor-
hold, men det betyder ikke, at vi ikke kan tilgive. Vi bliver maske ikke
i stand til at omfavne og graede sammen med den skyldige, men vi
onsker mdske at udtrykke vores tilgivelse enten mundtligt eller gen-
nem et brev. Og sd er det tid til at give slip pa smerten, sd vidt det er
muligt. Mdske vil noget af den altid veere til stede, men vi kan i det
mindste veere pa vej mod at hele sdrene.

Hvad bekymrer Josefs bradre, og hvorfor? Hvad siger deres frygt
om dem selv?

| sytten &r havde Josefs bradre boet i Egypten (1 Mos 47,28), men da
Jakob dade, var de alligevel bange for, at Josef ville tage haevn. Igen
gik det op for dem, hvor meget de havde saret Josef. Nu efter deres
far ded forsikrer han dem igen om sin tilgivelse. Denne genopfrisk-
ning var maske gavnlig bade for Josef og hans bradre.

Hvis saret er dybt, kan der veere brug for tilgivelse mange gange.
Nar mindet om den begdede uret dukker op, har vi brug for med det
samme at gd til Gud i ben og igen tage beslutningen om at tilgive.

Hvordan er dette vers med til delvist at forklare Josefs villighed til
at tilgive sine brgdre deres synd imod ham?

Josef var fuldt overbevist om, at hans liv var en del af Guds store
plan for at frelse den dakendte verden fra hungersngd og dernast at
hjaelpe sin familie med at opfylde Guds lgfte om at blive et stort folk.
Det gjorde det lettere for Josef at tilgive sine bradre, at han vidste,
at Gud havde underkendt bradrenes onde planer for at tilvejebringe
noget godt.

Josefs historie havde en lykkelig afslutning. Hvordan reagerer vi,
nar afslutningen ikke er sa lykkelig? Kan vi sige, at med afslutnin-
gen pa al synd og den store strid, nar alle problemer er lost, vil det
vere en lykkelig afslutning for os alle? Kan det hab hjalpe os til at
udholde mindre lykkelige afslutninger her og nu?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Ligesom Josef blev solgt til hedningerne af sine egne bredre, sé-
ledes blev Kristus solgt til sine bitreste fjender af en af sine disciple.
Ligesom Josef blev falsk anklaget og kastet i feengsel pa grund af sin
uskyld, saledes blev Kristus foragtet og forkastet, fordi hans retfeer-
dige, selvfornaegtende liv var en bebrejdelse mod synden. Selv om
han ikke var skyldig i nogen uret, blev han demt pa falske vidners
udsagn. Josefs tdlmodighed og ydmyghed under uretfaerdighed og
undertrykkelse, hans villighed til at tilgive og hans adle storsind over
for sine halvbradre, er et forbillede pa Frelserens holdning, da han

i tavshed udholdt onde menneskers ondskab og forhanelser. Den
reflekterer Jesu tilgivelse, ikke alene af morderne, men af alle, der
kommer til ham for at bekende deres synder og bede om tilgivelse”
(Ellen White, Patriarker og profeter, s. 121).

"Der er ingen undskyldning for et uforsonligt sind. Den, der er
ubarmhjertig mod andre, viser, at han ikke selv har fdet del i Guds
tilgivende ndde. Nar Gud tilgiver, drages den fejlende neer til hans
uendeligt keerlige hjerte. Hans guddommelige barmhjertigheds
stramme flyder ind i hans sjeel, og gennem ham gar de ud til andre.
Den keerlighed og ndde, som Kristus dbenbarede i sit eget dyrebare
liv, vil vise sig hos dem, som fér del i hans ndde" (Ellen White, Lys
over hverdagen, 2. bd., s. 44).

1. "lkke at tilgive er som at drikke gift i habet om, at den anden
person vil dg.” Hvad betyder denne udtalelse?

2. Hvilken hensigt havde Josef med at udarbejde sa omfattende
planer, inden han afslgrede, hvem han var? Hvilken virkning
havde det pa ham selv og pa hans brgdre?

3. Josefs tjenere ma have kendt til planerne med Josefs brgdre
(1 Mos 44,1-12). Hvordan pavirker tilgivelse dem, der ser pa?

4. "Gud leder aldrig sine bern anderledes, end de ville valge at
blive ledt, hvis de fra begyndelsen kunne se afslutningen og se,
hvor enestaende Guds formal er med den gerning, de udfarer
som hans medarbejdere” (Ellen White, Jesu liv, s. 155). Tenk
over dit eget liv, nar du lzeser dette citat. Hvordan kan en for-
staelse af denne udtalelse hjalpe os til at arbejde os igennem
mange af de provelser og kampe, vi mgder?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 21. AUGUST 2021

Fri til at hvile

"Herren er mit lys og min frelse, hvem skal jeg da frygte? Herren er
varn for mit liv, hvem skal jeg da veaere bange for?" (S| 27,1).

Mange af de mennesker, Jesus mgdte, mens han arbejdede p4 jor-
den, var syge og nogle gange dadssyge. De flokkedes om Jesus for
at blive helbredt og finde hvile fra deres lidelser. Og de fik det altid.

Nogle gange sagde han kun et ord, og de blev helt raske. Andre
gange rorte han ved de syge, og de blev mirakulast helbredt. Af

og til sendte han dem af sted, og helbredelsen skete, mens de var
pa vej. Jesus helbredte mand, kvinder, barn, jeder, ikke-jader, rige,
fattige og beskedne. De veerste tilfaelde af spedalskhed og blindhed
var ikke uden for hans raekkevidde. Han helbredte ogsé dem, der var
ramt af den allervaerste "sygdom”, nemlig deden.

I denne uge skal vi se pd to meget forskellige eksempler pd helbre-
delse. | det ene var den syge s& hardt ramt, at han ikke engang var
i stand til at komme til Jesus pd egen hdnd. Hans symptomer var
tydelige for alle. | det andet eksempel var der ingen tydelige symp-
tomer. Men i begge tilfeelde skete helbredelsen pd Guds made og til
hans tid.

Nar vi studerer hvile fra smerte og lidelse, vil vi ogsd overveje det
spargsmal, som vi alle pd et eller andet tidspunkt i vores kristenliv
har magdt. Hvad sker der, ndr vores ban om helbredelse ikke bliver
besvaret?

Hvordan finder vi da hvile?

- Mark 2,1-12

- 1 Kong 18

- 1 Kong 19,1-8
- Matt51-3

- Es53,4-6

- 2 Kong 2,11
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Mark 2,1-4

Til eftertanke

Laegende hvile

Der er naeppe noget varre tidspunkt, hvor vi har brug for hvile, end
nér vi er syge. Vi har brug for fysisk hvile, sa vores krop kan styrke
vores immunforsvar.

Ofte har vi ogsa brug for mental hvile. Nogle gange handler det
om noget sa almindeligt som forkglelse eller migraene. Vi ligger der
og forsoger ikke at taenke péd alt det, vi burde gare, men slet ikke har
kreefter til. Andre gange, hvis det mdske drejer sig om en livstruende
situation, ligger vi vagne og bekymrer os over, hvad de medicinske
prover vil vise. Og ofte begynder vi at spekulere over, hvorfor. Har
min usunde livsstil endelig indhentet mig? Var det de narkotiske stof-
fer, jeg tog for 20 ar siden? Skyldes det de ekstra kilo, jeg har baret
pé de seneste &r? Straffer Gud mig for den hemmelige synd, som
ingen andre kender til?

Hvad sker der her?

For den lamme i denne beretning var arsagen oplagt. | Ellen Whites
Jesu liv (s. 183-186) far vi baggrunden. Den lamme havde gjort visse
ting, som han ikke var seerlig stolt over. Hans syndige liv var drsag til
hans sygdom, og de dndelige eksperter trak en lige linje fra &rsag til
virkning. Han var selv skyld i sygdommen pa grund af sin synd, og
der var ingen helbredelse.

Vi kan ofte veere grebet af tanker om, hvem der er skyldig. Hvis
der er begdet en forbrydelse, skal nogen bade for det. Hvis der sker
en ulykke, bar nogen straffes. Men at give en syg skylden for sin til-
stand bringer ikke helbredelse eller sundhed til den syge.

Guds oprindelige plan indbefattede ikke smerte og lidelse. Sygdom
kom til vores klode sammen med synden. Derfor har Gud givet os
vejledning om sund levevis, sa vi kan opna en bedre livskvalitet her
og nu. Men sé leenge vi befinder os i denne verden, er der ingen ga-
ranti for sundhed, uanset hvor ngije vi falger sundhedsprincipperne.

Den gode nyhed er, at Gud kan give os hvile, enten vi er syge
eller sunde, uanset om vores sygdom er en folge af vores egne hand-
linger eller andre menneskers forssmmelse, vores gener eller en folge
af at leve i denne syndige verden.

At give nogen skylden for sygdom fremmer ikke helbredelse. Men
hvorfor kan det i nogle tilfalde vere et vigtigt skridt pa vejen til
helbredelse, at man forstar arsagen til ens sygdom?
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Mark 2,5-12

Mark 2,8-9

Til eftertanke

66

Rodbehandling

Den lamme var blevet firet ned foran Jesus. Alles gjne var rettet mod
Jesus. Ville han veelge at helbrede en person, der tydeligt var en syn-
der? Ville han komme med en irettesattelse for sygdommen?

Hvordan helbreder Jesus den lamme mand? Hvad er det forste,
han gor for ham?

Fordi vi ofte er uvidende om en sygdom, indtil vi ser symptomerne,
har vi en tendens til at betragte sygdommen kun som symptomerne.
Vi tror, at vi bliver raske ved at komme af med symptomerne. Jesu
holdning til sygdom er anderledes. Han ved, hvad der er roden til al
lidelse og sygdom, og han gnsker forst at behandle den.

| tilfeeldet med den lamme gik Jesus direkte til roden af det, der
plagede den lamme mest i stedet for at helbrede ham med det
samme. Den lamme var tynget af sin skyld og adskillelse fra Gud
mere, end han folte sygdommen. En person, som hviler i Gud, er i
stand til at udholde enhver fysisk lidelse, der rammer i denne syndige
verden. S Jesus gik direkte til roden og tilbad forst tilgivelse.

De religigse ledere var chokerede, da de herte Jesus udtale tilgi-
velse. Jesus vidste, hvad de taenkte og stillede dem et spargsmal.

Hvilken udfordring giver Jesus de skriftkloge? Hvad handler hans
sporgsmal egentlig om?

Tale er ofte veerdilgs, men ikke ndr Gud taler. Alt blev i begyndelsen
skabt ved Guds magtige ord (1 Mos 1). Og selv om tilgivelse ikke er
noget, vi kan se, koster den meget. Tilgivelse kostede Guds sgns liv
pé korset. Alt andet er underordnet. Og for at vise tilgivelsens kraft
og virkelighed veelger Jesus at helbrede den lamme.

Gud gnsker at helbrede vores indre forst. Og nogle gange veelger
han derefter at give umiddelbar fysisk helbredelse ogsa, ligesom med
den lamme. Men nogle gange er vi ngdt til at vente til opstandelsens
morgen for at opleve fysisk helbredelse. Uanset, s& gnsker vores frel-
ser, at vi skal blive i stand til at hvile i forvisningen om hans kaerlig-
hed og ndde og tilgivelse her og nu, selv midti al lidelse.

Hvordan kan vi finde hvile og fred, ogsa nar vores bonner ikke
bliver besvaret, i hvert fald ikke nu?
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1 Kong 19,1-5

Pa flugt

Data fra verdenssundhedsorganisationen WHO viser, at den mest al-
mindelige sygdom i verden, der rammer mere end tre hundrede millio-
ner mennesker hvert dr, ikke altid har tydelige symptomer. Depression
fordrsager invaliditet hos mange og bidrager dermed til den globale
sygdomsbyrde.

Desvarre taler man ikke meget om depression i kristne kredse,
for det kan blive betragtet som et tegn pa manglende tro. Skal de
kristne trods alt ikke altid vaere fulde af glaede og lykke? Er depres-
sion ikke et tegn pd, at der er noget galt med vores forhold til Gud?

De fleste ved, at dette ikke er sandt. Selv trofaste kristne kan til
tider keempe med depression, isaer efter en traumatisk begivenhed,
og det er ikke et tegn pd manglende tro eller tillid til Gud. Vi kan
leese Salmernes Bog og se den smerte, lidelse og kval, som Guds tro-
faste folk oplevede.

En depression kan komme langsomt og stille, og vi opdager det
farst, nar den strammer grebet. Andre gange rammer den hurtigt
som fx efter en sarlig udmattende folelsesmaessig eller fysisk haen-
delse. Guds trofaste profet Elias var fuldstaendig udmattet bade
folelsesmaessigt og fysisk efter begivenhederne pa Karmels bjerg.

Elias netop oplevet Guds mirakel, hvor ild kom ned fra himlen.
Der var kommet regn som svar pa hans bon efter tre og et halvt ars
torke. Hvorfor reagerede Elias pa Jezabels trusler ved at flygte?

Det havde vaeret et udmattende degn for Elias. Sammen med den
brutale opvdgnen og dedstruslen satte oplevelsen pé bjerget en de-
pression i gang hos Elias. Han havde ogsé veeret til stede, da omkring
850 Ba'al-profeter blev slagtet. Maske havde han selv vaeret med til at
gore det (1 Kong 18,40).

S& Elias begyndte at Igbe for at komme vaek. Nogle gange lgber
vi til kaleskabet og forsgger at spise os glade igen. Andre gange
forseger vi at sove vores folelsesmaessige udmattelse veek. Nogle
gange leder vi efter et nyt parforhold, et nyt job eller et nyt sted at
bo i vores forsgg pd at flygte. Og andre gange begraver vi os i endnu
mere arbejde, flere tidsfrister og aftaler, idet vi forseger stadig mere
ivrigt at flygte fra det navnlgse problem, som tapper os for al glaede
og hvile. Mange bruger forskellige former for medicin i deres forsog
pé at dulme smerten. | sidste ende skjuler de kun symptomerne. De
loser ikke problemet, og ofte kan det gare situationen varre.
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1 Kong 19,4

Til eftertanke

For treet til at lgbe

Elias var blevet for traet til at lobe videre. Sa han bad igen. Denne
ben var meget anderledes end den trosfyldte ben, som Gud besva-
rede pd Karmels bjerg (1 Kong 18,36-37) foran alle Ba'als-praesterne
og profeterne, kongens hof og almindelige mennesker. Denne gang
var det en enkel, kort og desperat ban.

Elias siger, at han ikke er mere vard end sine faedre. Hvad mener
han med det?

Da Elias endelig var faldet til ro, blev han overvaeldet af skyldfelelse.
Han indsd, at hans flugt edelagde det, der kunne have veeret en
gylden anledning til reformation i Israel. Han inds&, at han havde
skuffet dem, der havde brug for ham. Og han var ikke i stand til at
gore noget ved det. | et smertefuldt gjeblik af selvransagelse og med
kendskab til sit folks historie sd han sig selv som det, han virkelig var.

Det kan vaere en smertefuld erfaring for os alle, nar vi indser,
hvordan vi virkelig er. Men vi kan veaere taknemmelige for lgftet om,
at Gud vil se os, som han ser Jesus, uanset hvor syndigt vores liv er. |
tro kan vi modtage Kristi retfeerdighed (se Fil 3,9).

Depression har en tendens til at suge os ned i en merk stremhvir-
vel af selvforagt. Og nogle gange taenker vi, at doden er den eneste
udvej. S&dan var det for Elias. Det var for meget for ham. Han sagde:
"Det er nok, Herre! Tag mit liv, for jeg er ikke mere vaerd end mine
feedre” (1 Kong 19,4).

Den gode nyhed er, at Den Store Laege ikke fordemmer Elias.
Gud forstdr bedre os, hvad vi star over for, ndr vi keemper med de-
pression.

"Méske har vi ikke pé det tidspunkt noget overvaeldende bevis
for, at Frelserens ansigt er bgjet over os i medfalelse og kaerlighed,
men det er faktisk tilfaeldet. Vi marker mdske ikke hans synlige be-
rering, men hans hdnd hviler pd os i keerlighed og medfalende gm-
hed" (Ellen White, Vejen til Kristus, s. 107).

Gud ved og forstar, at "vejen bliver for lang" (1 Kong 19,7) for
os, men nogle gange bliver han ngdt til at vente, til vi holder op med
at flygte. Sa kan han gribe ind.

Hvilket hdb og hvilken trgst kan du finde i folgende bibeltekster:
S1 34,18; Matt 5,1-3; SI 73,26; Es 53,4-6?
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1 Kong 19,5-8

1 Kong 19,15-16
2 Kong 2,11

Til eftertanke

Hvile og mere til

Gud vidste, at Elias var blevet treet af at lobe s& langt og sa laenge.
Gud vidste, at han var mere end fysisk traet. Han var ogsa folelses-
maessig udmattet og bar en enorm byrde af skyld. Men ligesom Jesus
mange r senere gjorde for den lamme i Kapernaum, tgrrede Gud
tavlen ren og gav Elias hvile. Endelig kunne han virkelig sove og blive
udhvilet og frisk.

Vi ville méske forvente, at det var afslutningen pa historien, men
det er det ikke. Guds hvile er ikke en engangsbegivenhed. At fa del i
Guds hvile indebazerer helbredelse, at vi langsomt aendrer negative tan-
kemgnstre og adeleeggende vaner. Gud jager ikke med helbredelse.

Hvor er Elias nu pa vej hen, og hvorfor?

Efter sin hvile er Elias igen pé vej. Men denne gang styrer Gud hans
flugt. Gud forstdr, at livet i denne syndige verden kan og vil give
depressioner. Han forstdr vores indskydelse til at flygte, men han gn-
sker at styre vores flugt. | stedet for alle de selvedelseggende over-
levelsesmekanismer, vi forsgger os med, gnsker Gud, at vi flygter til
ham. Og ndr vi begynder at lgbe hen til ham, gnsker han at lsere os
at lytte til den "sagte susen” (1 Kong 19,12), som vil give os hvile.
Elias havde ikke kraefter til at lofte sig selv op og foretage rejsen for
at mede Gud. Gud giver kraefter til at mgde ham, og Gud lover en
bedre dag i morgen.

Mens Elias |a under sin gyvelbusk og enskede at dg, troede han,
at hans bedste dage var forbi.

Hvad var der endnu i vente for Elias?

Gud vidste, at der var bedre dage i vente for Elias. Helbredelse ville
komme til profeten, ndr han laerte at regulere sit liv efter Guds ryt-
mer og acceptere Guds hvile. Der var stadigveeg konger, der skulle
salves og en efterfalger, der skulle udvalges. Gud kendte allerede
Elisa, som skulle blive neesten som en sgn for Elias. Gud vidste, at i
tro ville Elias igen nedkalde ild fra himlen (2 kong 1,10). Der skulle
ikke veere en desperat ded under gyvelbusken for Elias. | stedet
skulle han opleve en tur i en ildvogn til himmelsk hvile.

Hvad kan vi fra beretningen om Elias laere om, hvorfor vi med Guds
kraft ma forsgge ikke at opgive, uanset hvor darligt vi har det?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Med den konstante forandring i vores vilkar kommer der foran-
dringer i vores erfaring, og under disse forandringer bliver vi enten
begejstrede eller deprimerede. Men forandringen i vores vilkér har
ikke magt til at forandre Guds forhold til os. Han er den samme i gar,
i dag og i al evighed. Og han beder os om at have urokkelig tillid til
hans keerlighed" (Ellen White, In Heavenly Places, s. 120).

"Bliv ved med at se hen til Jesus, opsende stille bgnner i tro og
gribe fat i hans styrke, hvad enten du faler det eller ej. G& fremad, som
om hver ban, der er bedt, er ndet frem til Guds trone og besvaret af
ham, hvis |gfter aldrig svigter. G& fremad med sang og syng lovpris til
Gud i dit hjerte, selv om du er deprimeret og har en fglelse af tungsind
og bedrgvelse. Jeg kan forteelle dig af egen erfaring, at der vil komme
lys. Glaede vil blive os til del, og tdgen og skyerne vil forsvinde. Vi vil
ga fra skyggernes og markets knugende magt ind til hans neerheds
klare solskin” (Ellen White, Selected Messages, 2. bd., s. 242-243).

1. Det kan ofte vaere vanskeligt at hjaelpe en, der lider af en mental
sygdom. Hvad kan din lokale menighed ggore for at lzere, hvor-
dan | bedre kan hjaelpe mennesker, der lider af depression?

2. Vi keemper ofte med at vaere abne og &rlige over for Gud. Las
nogle kapitler Salmernes Bog og laeg marke til, hvor dbne og
rlige forfatterne var over for Gud. Hvordan kan vi udvikle en
atmosfeere af dbenhed og arlighed i vores lokale menighed?

3. Bon kan ofte vare vanskelig, nar vi er deprimerede. Hvordan kan
forbgn hjelpe dem, der ikke er i stand til at bede for sig selv?

4. Hvorfor er det vigtigt at huske, at tro ikke er folelser? Bare fordi
vi er deprimerede, nedtrykte, bange og bekymrede, betyder det
ikke, at vi mangler tro eller tillid til Gud. Det betyder kun, at vi i
ojeblikket er deprimerede, nedtrykte, bange og bekymrede, lige-
som alle pa et eller andet tidspunkt har veret det. Hvordan kan
vi laere i sadanne perioder i vores liv at reekke ud i tro og have
forbindelse med andre, uanset hvor vanskeligt det synes?

5. Hvilket hab kan du finde i beretningen om den lamme, isar hvis
syndige vaner har fort til sygdom i dit liv?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 28. AUGUST 2021

Hvilens rytme

"Gud velsignede den syvende dag og helligede den, for pa den dag
hvilede han efter alt det arbejde, han havde udfert, da han skabte”
(1 Mos 2,3).

Kan du forestille dig, hvordan skabelseshandlingerne ma have veret?
Lys i market, havet fyldt med liv, fugle, der pludselig flgj af sted.

Og skabelsen af Adam og Eva. Vi kan slet ikke fatte, hvordan Gud
gjorde det.

Men efter al denne aktive skabelse vendte Gud sin opmaerksomhed
mod noget andet. Ved farste gjekast virkede det ikke sa fantastisk
som springende hvaler eller smukke fuglefjer. Gud skabte ganske
enkelt en dag, den syvende dag, og sd gjorde han den helt speciel.
Selv far menneskeheden for af sted i vores selvskabte stressede
tilveerelse, skabte Gud et levende mindesmaerke. Gud @nskede, at
denne dag skulle vaere en tid til at standse op og bevidst nyde livet,
en dag, hvor vi skulle veere og ikke gare, hvor vi skulle gleede os over
Guds gaver: graesset, luften, de vilde dyr, vand, mennesker og mest
af alt Skaberen selv, alle gode gavers giver.

Invitationen stod ogsa ved magt, efter at det farste par var blevet
bortvist fra Edens have. Gud gnskede at sikre sig, at invitationen
kunne modsta tidens tand, sa lige fra begyndelsen vaevede han den
ind i selve tidens rytme.

I denne uge skal vi studere Guds fantastiske invitation til regelmaes-
sigt hver syvende dag at fa del i en dynamisk hvile.

- 1 Mos 1

- 2 Mos 20,8-11
- 2 Mos 16,14-31
- 5 Mos 5,12-15

- 5192

- Es 58,13
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1 Mos 1,1-31

1 Mos 1,26-27
1 Mos 2,7.21-24

Til eftertanke

Optakt til hvile

Gud var i begyndelsen. Gud Herren talte, og det stod der. Lys ad-
skilles fra marke; hvaelving, himmel og hav bliver pd Guds befaling
til pd den anden dag. Det torre land og planter folger pd den tredje
dag. Gud danner de grundlaeggende rammer for tid og geografi, og
sa fylder han det i Isbet af de naste tre dage. Lys hersker pd himlen
bade dag og nat. | modsatning til historier fra de fleste oldtidskul-
turer gor den bibelske skabelsesberetning det meget klart, at solen,
manen og stjernerne ikke er guder. De blev kun en del af billedet pé
den fjerde dag og er underlagt Skaberens ord.

Moses' beskrivelse af den 5. og den 6. dag (1 Mos 1,20-31) er
fyldt med liv og skenhed. Fugle, fisk, landdyr fylder alle sammen det
rum, som Gud havde forberedt.

Hvad indikerer Guds evaluering om skabelsen?

Gud har ikke skabt et tilfaeldigt sted. Det er fuldkomment. Jorden
myldrer af liv. Og som et feengende omkvad med en igrefaldende
melodi bliver Gud efter hver dag ved med at sige, at det var godt.

Hvad er anderledes ved menneskets skabelse i forhold til resten
af den skabte verden?

Gud bgijer sig ned og begynder at forme mudder. At mennesket
blev skabt i Guds billede sa de skulle ligne Gud er en anskuelses-
undervisning i intimitet og naerhed. Gud bgjer sig ned og puster liv
ind i Adams naesebor, og sa er der et levende vaesen. Evas specielle
skabelse af et af Adams ribben tilfgjer endnu et vigtigt element til
skabelsesugen. A£gteskabet er en del af Guds oprindelige plan for
menneskene, en hellig pagt af enhed mellem 'ish og ‘ishah, "mand*"
og "kvinde".

Da Gud denne gang sa pa alt det, han havde skabt pd den sjette
dag, lyder omkvaedet en smule anderledes: han sa, at det var virkelig
godt (1 Mos 1,31, Bibelen 2020).

Teenk over, hvor radikalt forskellig den bibelske skabelsesberetning
er fra det, mennesker, uden Guds Ords ledelse, lzrer. Tenk over,
hvor afhangige vi er af Guds Ord for at forsta sandhed.
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Til eftertanke

Buddet om at hvile

Det kan godt veere, at skabelsen er "virkelig god"”, men den er endnu
ikke fuldendt. Skabelsen fuldendes med Guds hvile og en szerlig vel-
signelse over den syvende dag, sabbatten. "Pa den syvende dag var
Gud feerdig med det arbejde, han havde udfert, og pd den syvende
dag hvilede han efter alt det arbejde, han havde udfert” (1 Mos 2,3).

Sabbatten er en uadskillelig del af Guds skaberveerk. Den er fak-
tisk skabelsens hgjdepunkt. Gud skaber hvile og plads til samveer,
hvor menneskeheden, som i begyndelsen kun bestod af Adam og
Evas kernefamilie, kunne standse deres daglige aktiviteter og hvile
sammen med deres Skaber.

Desverre kom synden ind i verden og andrede alt. Ikke leen-
gere noget direkte samvaer med Gud. | stedet kom der smertefulde
fadsler, hardt arbejde, skrgbelige og dérligt fungerende personfor-
hold, osv. osv. — den klagesang, som vi alle kender sa godt i livet i
en syndig verden. Men selv i alt det forbliver sabbatten. Den er et
evigt symbol pd vores skabelse, og den er et tegn pd vores hdb og pa
Guds lafte om genskabelse. Hvis de havde brug for sabbatshvile fer,
havde de endnu mere brug for den efter synden.

Mange 4r senere, da Gud befriede sine barn fra slaveriet i Egyp-
ten, mindede han dem igen om denne sarlige dag.

Hvad larer denne tekst os om sabbattens betydning i forhold til
skabelsen?

Med dette bud kalder Gud os til at huske vores oprindelse. | mod-
setning til, hvad sa mange tror, er vi ikke et resultat af kolde, ukeer-
lige og blinde kraefter. Tveertimod! Vi er vaesener skabt i Guds billede.
Vi er skabt til at have faellesskab med Gud. Det betad ikke noget, at
israelitterne var blevet behandlet som slaver med ringe vaerdi. Hver
sabbat blev de pa en sarlig mdde kaldet til at huske, hvem de virke-
lig var: vaesener skabt i Guds eget billede.

"Og fordi Sabbatten er et mindesmeerke for skaberveerket, er den
et tegn pd Kristi keerlighed og magt" (Ellen White, Jesu liv, s. 195).

Taenk over, hvor vigtig leeresetningen om en skabelsesuge pa seks
dage er. Den er sa vigtig, at Gud for at minde os om det har befalet
os uden undtagelse at satte en syvendedel af vores tid til side hver
uge. Det siger ogsa noget om, hvor vigtigt det er, at vi husker vores
sande oprindelse, som den gengives i Forste Mosebog.
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2 Mos 16,14-31

Til eftertanke

Nye forhold

Efter i 40 ar at have vandret omkring i grkenen er en ny generation
vokset op, som kun har et svagt minde om Egypten, om noget i det
hele taget. Deres livserfaring var meget anderledes end deres forael-
dres. Denne nye generation havde oplevet deres foraeldres gentagne
mangel pd tro, og som en fglge deraf var de ogsé nedt til at vandre
om i grkenen, mens deres forzeldres generation dade.

De var privilegeret ved at have helligdommen midt i deres lejr, og
de kunne se skyen, der indikerede Guds neerveer, svaeve over taber-
naklet. Denne sky, som gav dem skygge om dagen og lys og varme
om natten, var en konstant pdmindelse om Guds kaerlighed og om-
sorg for dem.

Hvilken personlig pamindelse om sabbatshvilen havde de?

| modsaetning til populeer teologi viser disse vers, at sabbatten pd den
syvende dag eksisterede far lovgivningen pa Sinaj.

Den serlige mad, som Gud gav dem, var en daglig pdmindelse om,
at Skaberen opretholdt sine skabninger. P4 en meget konkret made
sgrgede Gud for deres behov. Hver dag skete det mirakel, at der var
mad, som forsvandt, nér solen stod op. Hver gang nogen forsagte at
gemme manna til naste dag, radnede det og begyndte at lugte. Men
hver fredag var der nok til en dobbelt portion, og det, der blev gemt
til sabbatten, holdt sig ved et mirakel frisk og velduftende.

Nu havde Israel helligdomstjenesten og alle de love og regler, der
er nedskrevet i 3. og 4. Mosebog. Alligevel sammenkalder den ald-
rende Moses alle og gentager deres historie og gennemgar igen de
love, som Gud havde givet dem (se 5 Mos 5,6-22).

Den nye generation var endelig klar til at g& ind i det lovede land.
Folket stod over for at fa ny ledelse, og den aldrende Moses gnskede
at sikre sig, at denne generation skulle huske, hvem de var, og hvad
deres opgave bestod i. Han gnskede ikke, at de skulle gentage deres
foraeldres fejltagelser. Derfor gentog han Guds love. De Ti Bud blev
gentaget, sa denne generation, som var lige ved at indtage Kana'an,
ikke skulle glemme.

I vores personlige erfaring er Jesu genkomst aldrig laengere vak end
et gjeblik efter vores dod. Hans genkomst er derfor altid nar, maske
narmere end vi forestiller os. Hvordan er sabbatshelligholdelse med
til ikke bare at minde os om, hvad Gud har gjort for os, men ogsa
om, hvad han vil gare for os, nar Jesus kommer igen?
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2 Mos 20,8-11

76

5 Mos 5,12-15

Til eftertanke

Endnu en grund til at hvile

Israels lejr befinder sig pd den gstlige side af Jordan. De havde ind-
taget kongen af Bashans og to amoritterkongers landomrader. P&
dette vigtige tidspunkt sammenkalder Moses endnu engang hele
Israels folk og minder dem om, at den pagt, de indgik ved Sinaj, ikke
kun gjaldt for deres foraeldre, men ogsa for dem. Og sa fortseaetter
han med at gentage De Ti Bud, sa de igen kan blive mindet om dem.

Hvilken forskel er der i sabbatsbuddet i de to gengivelser?

I 2 Mos 20,8 begynder buddet med ordet "Husk". 5 Mos 5,12 be-
gynder med "Giv agt pd". Ordet "husk" kommer lidt senere i buddet
(5 Mos 5,15). | det vers bliver de bedt om at huske, at de var slaver i
Egypten. Selv om hele denne generation var vokset op som frie, ville
de alle sammen have veret slaver, hvis ikke de mirakulest var blevet
befriet. Sabbatsbuddet skulle minde dem om, at den samme Gud,
som var aktiv i skabelsesberetningen, ogsé var aktiv i deres befrielse:
"Herren din Gud ferte dig ud derfra med steerk hand og loftet arm*
(5 Mos 5,15).

Denne sandhed passer med den situation, som israelitterne be-
fandt sig i, da de for anden gang stod ved graensen til det lovede
land fyrre ar efter den forste generation, som havde fejlet sa stort.
De var lige sd hjeelpelgse i at indtage landet, som deres forfaedre
havde vaeret i at flygte fra Egypten. De havde brug for Gud, som
handler "med steaerk hédnd og loftet arm.”

Sabbatten er ved at fa en yderligere dimension. Israel skal fejre
sabbatten (5 Mos 5,15), fordi Gud er befrielsens Gud.

Skabelsen er selvfalgelig ikke langt borte fra sabbatsbuddet, hel-
ler ikke i Femte Mosebog, selv om der gives en anden motivation. P&
en mdde er Israels befrielse fra Egypten begyndelsen pa en ny ska-
belse, der ligner skabelsesberetningen i Farste Mosebog. Israel som
et befriet folk er Guds nye skabning (se fx ogsa Es 43,15).

Og fordi udgangen af Egypten ses som et symbol pé frihed fra
synd, altsd genlgsning, kan vi i sabbatten finde et symbol bade pé
skabelsen og frelsen. Sabbatten peger tydeligt hen til Jesus, vores
skaber og frelser.

Laes Joh 1,1-3. Hvad larer disse vers os om Jesus som vores skaber
og frelser?
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S192
Es 58,13

3 Mos 19,3

Til eftertanke

Sabbatshelligholdelse

Gud befalede sit folk at holde sabbatsdagen hellig. Sammen med
buddene om ikke at bega drab eller stjeele finder vi buddet om at
huske sabbatten, selv om Bibelen ikke giver os nogen detaljer om,
hvordan vi skal holde den.

Hvilken slags atmosfare bor vi skabe og fremhave pa sabbatten?

Sabbatshelligholdelse betyder, at vi fejrer skabelsen og forlgsningen.
Dens atmosfere bor derfor veere fyldt med fryd og gleede i Herren,
ikke tung dysterhed.

At huske sabbatten begynder ikke pa den syvende dag. Den
forste sabbat var hgjdepunktet péd skabelsesugen. P4 samme méde
skulle vi "huske sabbatsdagen” hele ugen og pé forhdnd planlaegge,
sa vi kan saette vores ugentlige arbejde til side og pa den mdde
"holde sabbatten hellig”, ndr den kommer. Det er en god ide bevidst
at forberede sabbatten gennem hele ugen og isaer pad "forberedel-
sesdagen” (Mark 15,42) eller fredagen. Det forager vores glaede, nar
forventningen opbygges for denne helt specielle dag.

Hvilken vigtig side ved sabbatshelligholdelse fremhaves her?

Sabbatshelligholdelse betyder ogsa at styrke vores forhold til familie
og venner. Gud giver os tid til at fokusere pd samvaer med hele fami-
lien, og det indbefatter hvile ogsa for tjenere og familiens dyr (se 2
Mos 20,8-11). Sabbat og familie harer sammen.

Hvile og familiesamvaer er vigtige principper, men sabbatshel-
ligholdelse betyder ogsa deltagelse i feelles, fokuseret tilbedelse af
Gud sammen med vores menighedsfamilie. Jesus deltog i og ledte
gudstjenesten, mens han var her pd jorden (se 3 Mos 23,3; Luk 4,16;
Hebr 10,25).

Selv om vores ugentlige rutiner og rytme er travl, er der dybt i vo-
res hjerter en laeengsel efter aegte sabbatshvile, egte feellesskab med
vores skaber. Nar vi husker at standse alt vores arbejde og planlaeg-
ger at tilbringe tid sammen med Gud og styrke vores personforhold,
kan vi f& del i sabbattens rytme og hvile.

Hvordan har din erfaring veeret med hensyn til sabbatten og de
velsignelser, der kan komme af at holde sabbat? Hvad kan du evt.
ogsa gare for at gore den til den hellige tid, den er ment at vaere?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Gud gav menneskene mindet om sin skaberkraft, for at de skulle
kunne leere ham at kende gennem hans haenders veaerk. Sabbatten
byder os at se Skaberens herlighed i alt det, han har skabt, og det
var, fordi Jesus gnskede, at vi skulle gore dette, at han forbandt sine
dyrebare lerdomme med de skgnne ting i naturen ... Efter som vi
kommer neer til naturen, vil Kristus gare sin naerveerelse virkelig for
os og tale til vort hjerte om sin fred og kaerlighed" (Ellen White, Lys
over hverdagen, 1. bd., s. 13-14).

"En af de vigtigste grunde til, at Herren befriede Israel fra Egyp-
tens slaveri, var, at de sa kunne holde hans sabbat hellig ... Moses og
Aron fornyede tydeligvis laeren om sabbattens hellighed, for Farao
klagede til dem: ‘I vil skaffe dem fri for deres tvangsarbejde’ (2 Mos
5,5). Dette tyder pd, at Moses og Aron begyndte en sabbatsreform i
Egypten.

Men sabbatshelligholdelsen skulle ikke vaere et minde om deres
slaveri i Egypten. Dens helligholdelse til minde om skabelsen skulle
inkludere et lykkeligt minde om den befrielse fra religigs undertryk-
kelse i Egypten, der gjorde sabbatshelligholdelse vanskelig. P4 samme
made skulle deres befrielse fra slaveriet i al fremtid fremkalde gm
omsorg for de fattige og undertrykte, de faderlgse og enkerne i deres
hjerter” (Appendix note, Ellen White, From Eternity Past, s. 549).

1. Nogle kristne anser teistisk evolution som en acceptabel forkla-
ring pa skabelsen. Er teistisk evolution forenelig med Syvende
Dags Adventistkirkens tro og laere? Hvilken begrundelse er der
for at holde den syvende dag hellig, hvis jorden ikke blev skabt
pa en uge, men i virkeligheden pa milliarder af ar?

2. Hvad siger du til argumentet om, at det ikke betyder noget,
hvilken dag vi holder, sa lange vi har en ugentlig hviledag? Eller
hvordan svarer vi pa pastanden om, at Jesus er vores sabbats-
hvile, sa derfor behgver vi ikke at holde hviledag?

3. Hvordan kan sabbatshelligholdelse minde os om frihed og
befrielse?

4. Nogle pastar, at sabbatshelligholdelse er et forsgg pa at na
himlen ved egne gerninger. Kan en hviledag vare et udtryk for
gerninger?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 4. SEPTEMBER 2021

Sabbatshvile

"Seks dage ma der udfares arbejde, men pa den syvende dag skal
der vaere fuldstandig hvile med hellig festforsamling. Da ma I ikke
udfgre noget arbejde, det er sabbat for Herren, overalt hvor | bor"
(3 Mos 23,3).

Vi mader ofte mange slags argumenter for ikke at holde den sy-
vende dag som sabbat. Der havdes fx, at Jesus forandrede sabbat-
ten til sendag, at Jesus afskaffede sabbatten, eller at Paulus gjorde
det, at apostlene erstattede sabbatten pd den syvende dag med
sgndag for at fejre opstandelsen, osv. | de seneste &r er nogle af
argumenterne blevet mere sofistikerede. Nogle siger for eksempel,

at Jesus er vores sabbatshvile, sd derfor behaver vi ikke at holde
sabbatsdagen eller nogen dag i det hele taget. Og s@ mader vi selv-
folgelig det argument, at vi ved at hvile pd den syvende dag forsager
at arbejde os til frelse.

Pa den anden side er nogle kristne blevet mere interesserede i tan-
ken om hvile, om en hviledag, og selv om de argumenterer for, at
det drejer sig om sgndag, eller at det ikke betyder noget, hvilken dag
det er, har de fanget Bibelens ide om hvile, og hvorfor den er vigtig.
Som syvendedagsadventister tror vi pd Guds morallovs evige gyldig-
hed, og at lydighed mod det fjerde bud, som det stdr, ikke er mere et
forseg pd at opna frelse end lydighed mod det femte, sjette, forste
eller noget andet bud.

I denne uge skal vi se mere pé den hvile, som Gud har givet os i sab-
batsbuddet, og hvorfor den er vigtig.

- 1 Mos 1,26-27
- 1 Mos 9,6

- 2 Pet219

- Rom 6,1-7

- 2 Mos 19,6

- Joh 5,7-16
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1 Mos 1,26-27
1 Mos 9,6

1 Mos 2,15.19

Til eftertanke

Sabbat og skabelse

Af alle De Ti Bud begynder kun det fjerde med ordet "husk". Der
siges ikke "Husk ikke at stjeele” eller "Husk ikke at begeere”. Men der
star "Husk sabbatsdagen..."

Tanken om at huske forudsatter en forhistorie. Der skete noget
i fortiden, som vi har brug for at huske. Nar vi husker, forbindes vi
med fortiden, og befalingen "Husk sabbatsdagen og hold den hel-
lig" markerer en lige linje tilbage til selve skabelsen.

Hvad siger disse vers om, hvor specielle vi mennesker er, og hvor
radikalt anderledes vi er fra resten af Guds skabervark pa jorden?
Hvorfor er det vigtigt, at vi forstar denne forskel?

Nar vi husker skabelsen, husker vi, at vi er skabt i Guds billede. Dette
siges ikke om noget andet, der omtales i skabelsesberetningen. Det
er indlysende, at vi mennesker er helt anderledes end nogen anden
skabning pa vores planet, uanset hvor meget DNA vi har tilfeelles med
nogle dyr. Og i modsaetning til populaer mytologi er vi ikke kun en
bedre udviklet udgave af en fortidsabe. Som mennesker skabt i Guds
billede er vi enestdende blandt alt det, Gud skabte i vores verden.

Hvordan minder skabelsesberetningen os om vores forhold til
skabelsen?

Nar vi indser, at Gud ogsa skabte vores verden, minder det os om
vores ansvar over for skaberveerket. Vi skal herske over det (1 Mos
1,28). Men at herske over betyder ikke, at vi skal udnytte skaberveer-
ket. Vi skal herske over det som Guds forvaltere. Vi skal forholde os
til skaberveaerket, som Gud ville gare det.

Synd har gdelagt og lavet uorden i alt, men vores jord er stadig-
vaek Guds skaberveaerk, og intet giver os ret til at udnytte den, iseer
ikke pé& bekostning af andre mennesker, selv om det desveerre alt for
ofte sker.

Hvordan kan sabbatten udover at minde os om Gud som skaber
hjeelpe os til at blive mere bevidst om, hvor vigtigt det er, at vi
passer godt pa miljoet?
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1 Mos 4,7
Hebr 121
2 Pet 219

Rom 6,1-7

Til eftertanke

Frihedsfejring

Som vi tidligere sa, peger sabbatten pd mere end kun skabelses-
dagene. Den anden gang De Ti Bud forkyndes, gennemgar Moses
Israels 40 ar i grkenen. Den satning, som denne gang introducerer
begrundelsen for at holde sabbatten hellig, henviser ikke til skabel-
sen, men til befrielsen fra slaveri og fangenskab i Egypten (5 Mos
512-15).

Og selv om vi i dag ikke er slaver i Egypten, kan vi std over for en
anden slags slaveri, som pa nogle mader er lige sd undertrykkende.

Hvilke andre former for slaveri star vi over for i dag?

Sabbatten er en fejring af frihed fra alt det, der holder os fanget. P4
sabbatten bliver vi mindet om, at vi ejer frihed fra synd, ikke i vores
egen kraft, men ved Guds kraft, som tilbydes os gennem tro. Vi bli-
ver ogsa mindet om, at det er en frihed, som vi ikke har gjort os for-
tjent til. De forstefadte blandt Israels barn blev frelst ved, at lammets
blod blev smurt pé derstolperne aftenen inden udgangen af Egypten
(2 Mos 12). Vi er ogsa blevet frelst ved lammets blod og kan nu van-
dre i den frihed, der er vores i Jesus Kristus.

Hvad siger Paulus, som kan kaedes sammen med det, vi har faet
gennem sabbatten?

| selve ordlyden i 5 Mos 5,15 — "Husk, at du selv var treel i Egypten,
og at Herren din Gud forte dig ud derfra med steerk hand og loftet
arm" — blev israelitterne igen mindet om, at det var Guds gerning og
kraft, der frelste dem. Vi som kristne bgr endnu mere erkende, at det
kun er Kristi kraft og gerning for os, der har frelst os fra synd.

Det fijerde bud beder os om at hvile i den frelse, som Gud har
tilvejebragt for os gennem sin staerke hdnd. Vi befries fra vores egne
forseg pa retfeerdighed, nar vi husker, at Gud er skaberen, og at vi
kan stole p&, at han ogsa kan og vil genskabe os og ogsa befri os her
og nu fra syndens slaveri, hvis vi er villige til at lade ham arbejde i os.

Har du selv erfaret syndens slaveri? Hvordan kan vi laere at satte
pris pa de lgfter, vi har faet i Jesus om frihed fra syndens slaveri?
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2 Mos 19,6

2 Mos 23,12

TIl eftertanke

Den fremmede i dine byer

Hvad siger denne tekst om det gamle Israels status? Se ogsa
1 Pet 2,9.

Israel var blevet kaldt ud af Egypten for at veere Guds pagtsfolk, den
nation, som hvis de var forblevet tro mod Gud, skulle have forkyndt
evangeliet til hele verden. Der er ingen tvivl om, at Gud havde serlig
omsorg for dem og viste dem ekstra opmarksomhed. De havde ene-
stdende privilegier og samtidigt et specielt ansvar.

Hvad sker der ellers i dette vers? Hvad fortaller dette vers om,
hvordan Gud betragtede andre folk end israelitterne?

Sabbattens universelle karakter bliver ofte overset. Den mest almin-
delige fejl er at pastd, at den kun gjaldt for joderne. Det er en fejl, som
tilbagevises i de forste to kapitler i Farste Mosebog. Gud skabte trods
alt alle mennesker. Alle mennesker ber derfor huske sabbatsdagen.

Vi ber altid huske, hvad sabbatten repraesenterer for os. Men
vi bar ogsé huske, hvad den ber fortaelle os om andre mennesker.
Vores hvile og forhold til vores skaber og frelser vil p4 en méde auto-
matisk fa os til at betragte andre med nye gjne og se dem som vee-
sener, der er skabt af den samme Gud som os, elsket af den samme
Gud, som elsker alle og dede bade for dem og for os. Som vi har set
(2 Mos 20,10; 5 Mos 5,14), skulle bade tjenerne, de fremmede og til
og med dyrene hvile pa sabbatten.

At selv den fremmede i deres byer skulle nyde godt af sabbattens
hvile, er sigende. De var mennesker, som endnu ikke havde del i de
pagtslofter, som var givet til Israel. Hverken mennesker eller dyr skal
nogen sinde udnyttes eller misbruges. Hver uge skulle jodefolket
og vi i dag mindes om, hvor meget vi har tilfeelles med andre men-
nesker. Og selv om vi nyder velsignelser og privilegier, som andre
ikke gar, ma vi huske, at vi stadigvaek er medlemmer af den samme
menneskelige familie og skal derfor behandle andre med respekt og
veerdighed.

Hvordan kan din egen sabbatshelligholdelse maske blive en vel-
signelse for dem, der ikke holder sabbat? Hvordan kan du bruge
sabbatten som et vidnesbyrd for andre?
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Joh 5,7-16

Es 58,13-14

At tjene andre aerer Guds sabbat

I den nytestamentlige verden havde de religigse ledere udviklet
sabbatshelligholdelse til en kunstart. Der var opstillet hundredvis af
forbud og regler som en hjelp til at holde sabbatten hellig.

Dette indbefattede et forbud mod at binde eller lgse noget,
dele to trade, slukke en ild, transportere noget fra et privat hus til
et offentligt sted, eller offentligt at transportere noget ud over en
bestemt afstand.

Hvad bliver Jesus beskyldt for i denne tekst?

Lederne ignorerede fuldsteendigt det fantastiske mirakel, som Jesus
havde udfert, og den frihed fra sygdom, som han havde givet denne
mand. De var besat af, at den helbredte mand bar sin bére i det
offentlige rum pa sabbatten. | stedet for at se, hvordan han, som er
"Herre ogsa over sabbatten” (Mark 2,28), benyttede denne serlige
dag, var lederne opsat pa at fastholde deres egne love og regler. Vi
ma vaere forsigtige, sd vi ikke pa vores egen made i vores sammen-
haeng i dag begdr de samme fejl.

Hvordan opstiller Esajas i disse vers Guds program for sabbats-
helligholdelse?

Gud gnsker ikke tom tilbedelse eller dydig stilhed. Han gnsker at se
sit folk engageret med andre mennesker, isar de svage og under-
trykte.

Esajas gor det meget tydeligt i Es 58,13-14: "Hvis du tager dig i
vare pd sabbatten og ikke driver handel pd min hellige dag, hvis du
kalder sabbatten frydefuld og Herrens hellige dag aerveerdig, hvis
du arer den ved ikke at gore, som du plejer, drive handel og traeffe
aftaler, sd skal du gleede dig over lykken hos Herren. Jeg vil fare dig
frem over landets hgje og lade dig nyde godt af din fader Jakobs
ejendom. Herren selv har talt.”

At "gore, som vi plejer” er det samme som at overtraede sabbats-
buddet. Menneskenes dagsorden er ikke en del af Guds ideal for
sabbatten. | stedet inviteres vi til at hjeelpe dem, der har det sveert,
som er fanger, som er sultne og negne, som vandrer i mearke, og hvis
navn ingen lader til at huske. Mere end nogen anden dag i ugen ber
sabbatten bringe os ud af vores selviskhed og fa os til at teenke mere
pa andre og deres behov end pd os selv og vores behov.
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2 Mos
31,13.16-17

Til eftertanke

Tegnet p4a, at vi tilhgrer Gud

Under Anden Verdenskrig forventede England et neert forestdende
angreb fra den tyske har. Man gjorde store forberedelser for at be-
skytte sit hjemland sd godt, det lod sig gare. Langs strandene blev
der bygget ekstra forstaerkninger. Veje ville selvfolgelig give fienden
den hurtigste adgang til sit mal. Derfor blev der opstillet blokader
pé strategiske steder. Og sa gjorde de engelske myndigheder noget
meerkeligt. For at sagtne fjendens fart og forvirre dem, blev alle
jernbane- og vejskilte fjernet. Indhuggede tegn péa sten og bygninger
kunne ikke fjernes, men de blev deekket med cement.

Tegn er vigtige. De bruges som maerker og vejvisere. | tiden for
GPS havde vi alle kort og kiggede efter vejskilte.

Hvad er sabbatten er tegn pa? Hvordan kan vi, som tror pd Guds
lovs evige gyldighed, anvende dette pa os selv?

Disse ord blev specifikt talt til det gamle Israel. Men vi, som er
kristne, er "Abrahams afkom, arvinger i kraft af Guds lgfte” (Gal
3,29), og sabbatten er stadigveek et tegn mellem Gud og hans folk.
Anden Mosebog 31 understreger, at sabbatten er et tegn pd Guds
eviggyldige pagt (2 Mos 31,16-17). Dette tegn hjaelper os til at
kende ham, som er vores skaber, vores frelser, og som helliger os.
Det er som et flag, der hejses hver syvende dag og har til hensigt at
hjeelpe os til at huske, for vi har sd let ved at glemme.

Guds sabbat er en konstant pdmindelse om vores oprindelse, vo-
res befrielse, vores fremtid og vores ansvar over for de udstedte og
svage. Sabbatten er faktisk sa vigtig, at i stedet for, at vi kommer til
den, kommer den til os hver uge uden undtagelse som en uopherlig
pamindelse om, hvem vi er, hvem der skabte os, hvad han ger for os,
og hvad han i fremtiden vil gare for os, nar han skaber nye himle og
en ny jord.

En hellig Gud inviterer sine menneskelige pagtsfeller til at taenke
over den rytme, som styrer det, der virkeligt taeller — det frelsende
feellesskab mellem skaberen og frelseren og hans fortabte skabnin-
ger. Hver uge og med den kraft og autoritet, som kommer fra Gud,
bliver vi pabudt at gd ind i den hvile, som vi gratis tilbydes i Kristus
Jesus, "troens banebryder og fuldender, som for den glaedes skyld,
der ventede ham, udholdt korset"” (Hebr 12,2).

Hvordan kan vi laere at fa en dybere erfaring med Gud pa sabbatten?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Hele ugen skal vi huske sabbatsdagen og forberede os pd at holde
den i overensstemmelse med buddet. Vi skal ikke bare holde sabbat-
ten, fordi loven siger det ...

Hele himlen holder sabbatten, men ikke pd en slgv made, hvor
man intet foretager sig. P4 denne dag ber hele sjelens energi vaere
vagen, for skal vi ikke made Gud og Kristus, vores frelser? | tro kan
vi se ham. Han laenges efter at forny og velsigne hver eneste sjael”
(Ellen White, Testimonies for the Church, 6. bd., s. 353.362).

"Forventningerne til Gud er tilmed sterre pa sabbatsdagen end
pa nogen af de andre dage. S& forlader hans folk deres saeedvanlige
beskaeftigelse og tilbringer tiden med eftertanke og tilbedelse. De
beder ham om mere pa sabbatten end pa de andre dage. De ansker
hans seerlige opmaerksomhed, og hans sterste velsignelser. Gud ven-
ter ikke pd, at sabbatten skal vare til ende, for han opfylder disse
benner. Himmelens gerning standser aldrig, og mennesker burde
aldrig hvile i stedet for at gare noget godt. Det er ikke tanken, at
sabbatten skal vaere en tid med unyttig uvirksomhed. Loven for-
byder verdsligt arbejde pd Herrens hviledag. Det hdrde arbejde for
livets ophold skal standse. Intet arbejde for verdslig forngjelse eller
profit er tilladt pa denne dag. Men ligesom Gud herte op med sit
skaberveerk og hvilede pa sabbatsdagen og velsignede den, sddan
skal mennesker lade deres daglige beskaftigelse bag sig og vie disse
hellige timer til sund hvile, til tilbedelse og gode gerninger. Kristi ger-
ning med at helbrede de syge var i fuldkommen overensstemmelse
med loven. Den arede sabbatten” (Ellen White, Jesu liv, s. 140).

1. Omsorg for miljoet er i mange lande blevet et hgjaktuelt politisk
debatemne. Hvordan kan vi som adventister vare gode forval-
tere af naturen uden at ga ind i politik?

2. Tjeneste begynder i sindet. Hvordan kan vi opbygge en positiv

indstilling til tjeneste mod andre mennesker, bade i familien,
menigheden og lokalomradet? Hvordan giver sabbatten os en
starre mulighed for at tjene?

3. Hver sabbat bliver vi mindet om, at hele menneskeheden blev

skabt af Gud. Den hjalper os til at se andre mennesker med
Guds gjne. Kan sabbatten hjalpe os til at huske, at forskel i
race, etnicitet, kan og samfundsekonomi er irrelevant, og at alle
er skabt i Guds billede og elsket af ham?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 11. SEPTEMBER 2021

Leengslen efter mere

"Derved blev de advarende eksempler for os, for at vi ikke skal fa
lyst til det onde, sadan som de fik det” (1 Kor 10,6).

The Queens Kunstmuseum i New York i USA indeholder verdens
starste arkitektmodel af en by og viser alle New Yorks bygninger. |
en mélestok pa 1:1200, hvor 2,5 cm svarer til 33 meter, dakker den
naesten 870 kvadratmeter. Den blev oprindeligt faerdiggjort i 1954,
og 100 hdndverkere havde arbejdet i over tre ar for at gere projek-
tet feerdig. Den er blevet opdateret til 1990’erne. Den er en forblof-
fende indviklet og detaljeret kopi af originalen.

Men ndr det kommer til stykket, er det alt, den er: en kopi, en mo-
del, en repraesentation af noget starre, flottere, dybere og langt
mere indviklet end modellen selv.

Sadan er det jo med alle modeller. De er ikke originalerne, men fun-
gerer kun som symboler pd originalerne. En model hjaelper os til at
forstd det vigtigste ved originalen, men den kan aldrig erstatte den.
Den er til for at hjeelpe folk til bedre at forstd, hvad originalen hand-
ler om.

Skriften selv er fuld af mini-modeller af aktiviteter og institutioner,
som alle peger pa en starre, himmelsk virkelighed. Hebraeerbrevets
kapitel 4 hjaelper os til at opdage denne virkelighed i forbindelse med
det bibelske spargsméal om hvile.

- 1 Kor 10,1-11

- 3 Mos 4,32-35
- Joh 1,29

- Hebr 4,1-11

- 5195,8-11
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1 Kor 10,1-11

Til eftertanke

Vi blev alle dgbt til Moses

Hvad gnskede Paulus at kommunikere til sine laesere i Korinth,
nar han henviste til "eksempler”?

Det graeske udtryk i 1 Kor 10,6 (og 10,11), som oversaettes med 'ek-
sempler’, er typos. Et eksempel er aldrig originalen, men en slags sym-
bol eller fremstilling af originalen. Det er en model af noget andet.

Hebr 8,5 giver os et godt eksempel pa dette forhold: "De [prae-
sterne i Det Gamle Testamente] tjener ved en helligdom, der kun er
en efterligning og en skygge af den himmelske, fremstillet efter de
anvisninger, Gud gav Moses, da han skulle rejse Abenbaringsteltet.
Han sagde: ‘Serg for at lave alt efter det forbillede, du fik at se pa
bjerget.’"

Dette afsnit i Hebraeerbrevet understreger den direkte forbindelse
mellem den himmelske og den jordiske virkelighed. Derpa citeres 2
Mos 25,9, hvor Gud befalede Moses at bygge helligdommen i grke-
nen "efter det forbillede"”, han havde set pé bjerget. Pointen er, at
den jordiske helligdom med alle dens ritualer og handlinger var "ek-
sempler”, symboler, modeller af, hvad der sker i himlen med Jesus
som vores ypperstepraest i den himmelske helligdom.

Med det i tankerne kan vi bedre forstd, hvad Paulus taler om i
1 Kor 10. | disse vers gennemgdr Paulus nogle af ngglebegiven-
hederne i Guds folks historie i arkenen pa vej til det lovede land.
Udtrykket "vore feedre" henviser til de jediske forfaedre, som forlod
Egypten, var under skyen, gik gennem havet, hvorved alle pad en
made blev debt til et nyt liv i frihed fra slaveriet.

Paulus betragter disse vigtige stationer i grkenvandringen som en
model eller et eksempel pd individuel d&b. | Paulus’ logik ma henvis-
ningen til "dndelig mad" betyde manna (sml. med 2 Mos 16,31-35).
Israel drak fra klippen, som Paulus identificerer som Kristus (1 Kor
10,4). Nar man fx taenker pa Jesus som "livets bred" (Joh 6,48) og
som "levende vand” (Joh 4,10), giver det god mening. Vi ser altsa
her, at Paulus benytter gammeltestamentlig historie som et eksem-
pel pé dbenbaringen af &ndelige sandheder, som kan anvendes pd
kristne enkeltpersoner i dag.

Teenk over israelitternes erfaringer i forbindelse med udgangen
af Egypten. Hvilke dndelige lerdomme kan vi drage fra deres
"eksempler”, bade de gode og de darlige?
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3 Mos 4,32-35
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Ritualer og ofringer

Det gammeltestamentliges system med ritualer og ofringer, som vi
finder i Tredje Mosebog, giver os flere eksempler pa det, visd pd i
garsdagens afsnit. Her finder vi gammeltestamentlige symboler, der
peger frem til nytestamentlige sandheder. Mange springer over disse
ritualer i deres laesning, men de indeholder mange vigtige dndelige
lerdomme, som kan havde stor veerdi for dem, der studerer dem.

Las om instrukserne for en almindelig israelit om syndofferet.
Hvad kan vi leere fra dette ritual, selv om vi ikke har en helligdom
eller et tempel med et alter, hvor vi kan frembare et offer for vores
synder? Sammenkad dette ritual med Joh 1,29 og 1 Pet 1,18-21.

Et ritual er eminent til at formidle vigtige veerdier og oplysninger, og
det skal forstds i dets sammenhaeng. Et ritual forudsaetter i reglen et
bestemt tidspunkt, et bestemt sted og en forud bestemt rakkefolge
af handlinger for at veere virkningsfuldt. Nér vi leeser Det Gamle
Testamentes pdbud om ofringer, er det tydeligt, at Gud gav meget
detaljerede oplysninger om, hvad, hvornar og hvor der kunne ofres,
og hvilket ritual eller fremgangsmade man skulle folge.

Centralt i mange af ritualerne var selvfelgelig blod og udgydelse og
staenkning af det. Det er ikke smukt, og det var heller ikke meningen,
for det drejer sig om det mest forfaerdelige i universet, nemlig synd.

Hvad var blodets preecise rolle, og hvorfor skulle det stryges pa
altrets horn? De fleste af ritualerne i forbindelse med helligdommen
er givet i en beskrivende form, dvs. de giver instrukser om, hvordan
man skulle udfgre dem. Men de inkluderer ikke altid forklaringer.
Maske skyldes det, at folket allerede forstod, hvad det betad. Folk i
Israel forstod trods alt betydningen af blod (3 Mos 17,11).

Eksemplet fra 3 Mos 4,32-35 indeholder imidlertid en vigtig for-
klaring: "P& den made skaffer praesten ham soning for den synd,
han har begaet, sa han far tilgivelse” (3 Mos 4,35). Blodet var det
afgarende i hele forsoningsprocessen. Det er det middel, hvormed
syndere kan blive forsonet med en hellig Gud. I disse ofre ser vi en
type, en model af Kristi ded og gerning for os.

Teenk over, hvor frygtelig synd ma veere, nar det kreevede det offer,
at den ene person i guddommen ofrede sig selv for at sone den.
Dette fortaller os, at vi er ganske afhangige af nade og ikke frelses
af vores egne gerninger. For hvad kan vi vel tilfgje til det, Kristus
allerede har gjort for os?
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Hebr 4,1-11

Hebr 4,3

Til eftertanke

Hvilens eksempel

Ud over de eksempler, vi allerede har set, kan begreberne typer og
symboler ogséd anvendes om det bibelske princip om hvile. For at for-
std det tydeligere vil vi ga til Hebreeerbrevet i Det Nye Testamente.

Hvad menes der med den sabbatshvile, der endnu "venter Guds
folk”? Hvordan kan Israels grkenvandring give os storre forstaelse
af tanken om at komme ind til Guds hvile?

Temaer som udholdenhed og trofasthed er meget vigtige i denne
sammenhaeng. Selv om disse vers taler om sabbatten pd den syvende
dag, er kernen i disse og de foregdende vers (Hebr 3,7-9) et kald til
Guds folk om at veere udholdende i tro, det vil sige at forblive tro mod
Herren og evangeliet.

Disse afsnit minder laeseren om at tage alvorligt ved leere af,
hvordan Gud har ledt i fortiden, "for at ingen skal falde pa grund af
en tilsvarende ulydighed” (Hebr 4,11). Vaer opmaerksom! Her er en
anledning! Israel horte evangeliet, siger teksten, men ordet gavnede
dem ikke. | stedet for, at deres tro blev styrket gennem tillid og ly-
dighed, valgte de oprer (sml. med Hebr 3,7-15). De oplevede derfor
aldrig den hvile, som Gud gnskede for dem.

Hebr 4,3 peger pa den nare forbindelse mellem tro og hvile. Vi
kan kun komme ind i Guds hvile, ndr vi tror pd og har tillid til ham,
som lovede hvile, og som kan opfylde sit lafte. Og det er selvfolgelig
Jesus Kristus.

Laes teksten igen. Hvad var hovedproblemet med det folk, der hen-
vises til? Hvad kan vi, som har "faet det gleedelige budskab forkyndt
ligesom de" (Hebr 4,2), lere af det?

De farste kristne accepterede Guds tidligere ébenbaring, altsa det,
vi kalder Det Gamle Testamente. De troede, at Jesu Kristus var Guds
lam, offeret for deres synder. Og i tro pa det offer kunne de opleve
frelsen i Jesus og den hvile, som vi tilbydes i ham.

Hvordan kan en forstaelse af, hvad det vil sige at blive frelst ved Jesu
blod hjalpe os til at fa del i den hvile, vi kan have i Jesus?
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Hebr 4,4-7
Sl 95,8-11

Hebr 4,6

Til eftertanke

92

Gor ikke jeres hjerter harde

Hvilken advarsel gives bade i Hebraerbrevet og i Salmernes Bog,
og hvad kan det sige os i dag?

Hebr 4,4-7 citerer bade fra skabelsesberetningen og SI 95,11 i for-
bindelse med omtalen af israelitternes troleshed. Som en folge deraf
ndede de ikke frem til den hvile, som Gud havde tilteenkt dem. SI
95,8-11 forbinder Israels grkenvandring med Guds hvile og indbe-
fatter den guddommelige ed om, at det trolgse Israel ikke skulle
komme ind til hans hvile. Denne ed var oprindeligt forbundet med
det lovede land.

Israel kom selvfalgelig ind i det lovede land. En ny generation
krydsede graensen, og med Guds hjalp indtog de landet og bosatte
sig der.

Men de kom ikke ind til Guds hvile, dvs., at mange af dem erfa-
rede ikke virkeligheden af frelsen i Jesus, fordi deres mangel pd tro
viste sig i dbenlys ulydighed. Og selv om hvile var forbundet med
landet, indbefattede det mere end kun folkets fysiske bosted.

Teksten antyder, at de, som havde hort de guddommelige lofter om
sand hvile, ikke kom ind i landet pa grund af ulydighed. Hvilken
forbindelse er der mellem ulydighed og ikke at fa del i Guds hvile?

"I dag" (Hebr 4,7) udtrykker noget presserende. "I dag" betyder, at
der ikke er mere tid at spilde. "I dag" kreaever et svar og en beslutning
her og nu.

Paulus griber fat i ordet sémeron, "i dag" og understreger, hvor
vigtigt ordet var i forbindelse med hvile. Sl 95,7-8 er en advarsel og
en appel til Guds folk om ikke at gentage deres forfaedres fejl og
ikke nd ind til den sande hvile, som kun findes i den frelse, som Gud
tilbyder.

Hvad bor det betyde for os, nar vi hgrer ordene: "Om | dog i dag
ville lytte til ham! Geor ikke jeres hjerter harde"? Hvorfor er ud-
trykket "i dag” sa vigtigt? Salmerne brugte det trods alt for flere
tusinde ar siden. Hvorfor bor det vaere ligesa vigtigt for os "i dag”,
som det var for dem, der horte det dengang?
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Gal 3,26-29

Til eftertanke

Indtagelsen af en himmelsk by

Den logiske udvikling af hovedtankerne i Hebraeerbrevet 4 kommer
tydeligt frem, ndr vi leeser Hebr 4,8-11. Josva gav ikke Israel hvile.
Og da Gud ikke er en lggner, ma der altsd veere en anden "hvile",
som venter Guds folk. Denne gruppe mennesker bestér ikke udeluk-
kende af jadiske troende. Den indbefatter alle, som har taget imod
Jesus som deres personlige frelser.

Laes versene og bemark, hvad der kendetegner Guds pagtsfolk
efter korset. Hvad betyder det i den sammenhang, som Paulus
skriver i, at der hverken er jade eller graeker, hverken treel eller fri,
hverken mand eller kvinde?

Nogle gange er Hebr 4 blevet brugt til at understrege helligholdelsen
af en syvende dag som sabbat, mens andre har brugt det til at stille
spargsmalstegn ved helligholdelsen af denne hviledag i lyset af, at
der genstar en anden hvile i fremtiden. Ingen af disse synspunkter
anvender bibelteksten godt. | stedet antyder teksten, at endetidens
fokus pd Guds saerlige hvile har veeret til stede siden skabelsen, og at
fejringen af sabbattens hvile giver en lille ugentlig forsmag pé ende-
tidens hvile. Blandt joderne er sabbatten faktisk blevet opfattet som
en lille forsmag pa 'olam haba’ — "den kommende verden®.

Den sabbatslignende hvile, der genstar for Guds folk, og som er
en genklang af Guds hvile pa den farste sabbat i jordens historie, be-
tyder, at vi kan ophgre med vores egne gerninger og stole péd, at han
vil opfylde sit lafte om at frelse os.

| modseetning til nogle fortolkeres argumenter understgtter sam-
menhangen ikke pdstanden om, at sabbatsbuddet blev opfyldt i den
frelseshvile, som Kristus bragte, og at det derfor ikke er nedvendigt
for kristne at overholde buddet. Den ultimative hvile, som vi bliver
lovet gennem det, Jesus har gjort for os, erstatter ikke den bibelske
syvende dags sabbat. Tveertimod, den fremhaver den.
| en verden, som setter selfmade mennesker, hardt arbejdende og
slidere hgijt, strider hvile i Jesus og tillid til, at hans ndde er nok til at
frelse og forvandle os, mod vores normale opfattelse.

Hvordan kan du hjalpe andre til at finde hvile, nar de tror, at deres
synd har varet sa alvorlig, at deres hjerte ikke kan forvandles, og
at deres sag er helt hablgs? Hvilke bibelske henvisninger vil du dele
med dem?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Vi er ikke altid villige til at komme til Jesus med vores prevelser og
vanskeligheder. Nogle gange udgser vi vores problemer for men-
neskelige arer og fortaller om vores plager til dem, som ikke kan
hjeelpe. Vi forssmmer at overgive alt til Jesus, som er i stand til at
forandre vores triste vej til gleedens og fredens stier. Selvfornaegtelse
og selvopofrelse ophgijer korset og Jesu sejr. Guds lgfter er meget
dyrebare. Vi md studere hans ord, hvis vi gnsker at kende hans vilje.
Nar de inspirerede ord bliver ngje studeret og omsat i handling, vil
de lede vores fadder pa en tydelig sti, hvor vi kan g& uden at snuble.
Hvor ville jeg anske, at alle, bade praester og folket, ville bringe deres
byrder og frustrationer til Jesus, som venter pd at modtage dem og
pa at give dem fred og hvile! Han vil aldrig svigte dem, der satter
deres lid til ham*” (Ellen White, The Signs of the Times, 17. marts
1887, s. 161).

"Kan I ... unge med glade, hdb og forventning se frem til den tid,
hvor Herren, jeres retfeerdige dommer, vil fremsige jeres navne for
Faderen og de hellige engle? Den allerbedste forberedelse, | kan
gore for Jesu andet komme, er at hvile med en fast tro pa den store
frelse, som han bragte os ved sit forste komme. | ma tro pé Kristus
som jeres personlige frelser” (Ellen White, Our High Calling, s. 368).

1. Hvad gor sabbatten sa speciel, at den bliver et billede pa Guds
himmelske hvile for sit folk og en forsmag pa evigheden?

2. Forsoning betyder forligelse og viser os vejen tilbage til Gud.
Tank over ordene fra Rom 5,11: "Og ikke alene det, vi har ogsa
vores stolthed i Gud ved vor Herre Jesus Kristus; ved ham har vi
nu faet forligelsen.” Hvad betyder det at blive forliget med Gud,
og hvilken forskel har denne forligelse gjort for dit liv?

3. Hvordan kan vi undga at ga op i smating fremfor det, der virke-
lig betyder noget i vores kristenliv? Hvad kan holde os fokuseret
pa det store billede i Guds ord?

4. Tenk over alle de fejl og den manglende tro, som vi ser hos
Israels barn under grkenvandringen. Vores udfordringer er an-
derledes. Er der alligevel faelles traek mellem deres og vores ud-
fordringer? Hvordan kan vi i vores kristne vandring lare af deres
fejl?



NOTER

TIL SABBATTEN | 11. SEPTEMBER 2021

95



96

Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 18. SEPTEMBER 2021

Den hvilelgse profet

"Skulle jeg sa ikke have ondt af den store by Nineve, hvor der er
mere end hundrede og tyve tusind mennesker, som ikke kan kende
forskel pa hgjre og venstre, foruden en maengde dyr?" (Jon 4,11).

Historien om Jonas méd vaere en af de mest interessante i Skriften.
Her har vi ham, en Guds profet, kaldt af Gud, og alligevel — hvad
gor han? Han flygter fra Guds kald. Og efter at veere blevet overtalt
pa en temmelig dramatisk méde til at ombestemme sig og adlyde
Herren, gor han det, men pd hvilken made? Han brokker sig over, at
det folk, han var kaldt til at vidne for, faktisk omvender sig og bliver
sparet for den udryddelse, de ellers skulle have lidt.

Her mader vi et klart eksempel pd en person, som ikke havde ro, ikke
havde hvile. Det var sd slemt, at han pd et tidspunkt raber: "Herre,
tag nu mit liv, for jeg vil hellere do end leve” (Jon 4,3).

Jesus henviste til historien om Jonas og sagde: "Maend fra Nineve
skal opstd ved dommen sammen med denne slaegt og fordemme
den, for de omvendte sig ved Jonas' praediken, og se, her er mere
end Jonas" (Matt 12,41). Langt mere end Jonas! Hvis ikke, kunne
han ikke vaere vores frelser.

I denne uge vil vi se pd Jonas, og hvad vi kan leere fra hans uro og
mangel pé fred.

- Jon1-4

- Jer25,5

- Ez 14,6

- Ab2,5

- Luk 9,51-56
- Jud 1-25
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Jonas 1

Til eftertanke

Pa flugt

Jonas var en missionaer med fantastiske resultater. Men han var ogsa
en meget modovillig missioneer til at begynde med. Vi ved ikke, hvad
Jonas var i gang med, da Gud meget dramatisk bred ind i hans til-
veerelse. | stedet for at tage kaldet til sig og opdage, at Guds byrde
er let (Matt 11,30), besluttede Jonas sig for at finde sin egen "hvile"
ved at flygte i modsat retning af, hvad Gud havde kaldet ham: til.

Hvor habede Jonas at vinde fred og hvile fra Guds kald? Hvor
effektivt var det?

Jonas begiver sig af sted i modsat retning af Guds vej. Han tager sig
ikke tid til at drafte det med Gud, som flere andre profeter havde
gjort, da de blev kaldt til at veere Guds budbringere (se fx 2 Mos 4,13).

Det er interessant, at dette ikke var forste gang, Jonas var blevet
kaldt til at tale for Gud (se 2 Kong 14,25). Ved den anledning ser det
ud til, at han gjorde, hvad Herren bad ham om. Men hvorfor ikke
denne gang?

Historiske og arkeaeologiske kilder beskriver de ny-assyriske her-
skeres grusomhed. De dominerede Mellemgsten i det ottende ar-
hundrede f.Kr., da Jonas var profet i Israel. Ca. 75 ar senere angreb
den assyriske konge Sankerib Juda. Israel og Samaria var allerede fal-
det ca. 25 ar tidligere, og kong Hizkija havde tilsyneladende indgaet i
en lokal anti-assyrisk koalition.

Nu var tiden kommet for opgeret med assyrerne. Bibelen
(2 Kong 18; Es 36) og historiske assyriske dokumenter samt relief-
ferne pa murene i Sankeribs palads i Nineve forteeller alle den gru-
somme historie om Lakish's fald. Lakish var en af Hizkijas vigtigste
og bedst befastede sydlige gransebyer. | en af inskriptionerne haev-
der Sankerib at have taget over to hundrede tusind til fange fra 46
befaestede byer, som han pdstdr at have gdelagt. Da assyrerkongen
indtog Lakish, blev hundredvis eller tusindvis af fanger spiddet. Kong
Hizkijas kernestatter blev flaet levende, mens resten blev sendt til
Assyrien som billige slaver.

Assyrerne kunne veere ufatteligt grusomme, selv efter den tids
malestok. Og Gud sendte Jonas direkte ind i dette imperiums midte.
Er det egentlig meerkeligt, at Jonas ikke gnskede at ga til Nineve?

Har du nogensinde forsggt at flygte fra Gud? Hvis du har, hvor
godt lykkedes det?
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Jon 2,3-10

Til eftertanke

Tre dage med hvile

Jonas' flugt fra Gud var ikke uden problemer. Hans kortvarige
"hvile" blev forstyrret, da Gud pd mirakulgs vis greb ind med en
storm. Jonas blev af Gud frelst fra at drukne, da Gud befalede en fisk
til at redde ham.

Men det er forst, da Jonas befinder sig i en tvungen tre dages
hvile i bugen af den store fisk, at han indser, hvor afhangig af Gud
han er. Nogle gange er det nadvendigt for os at blive bragt dertil,
hvor vi ikke kan statte os til noget af det, denne verden kan tilbyde
os, sa vi kan indse, at det er Jesus, vi virkelig har brug for.

I disse vers finder vi Jonas' ben i fiskens bug. Hvad bad han om?

Selv om Jonas var i dybet og i en meget farlig situation, teenker han i
sin bgn pé Guds helligdom. Han gnsker at se Guds "hellige tempel*.
Hvad handler det om?

Templet er i fokus i Jonas’ bgn, som det generelt burde veere i al
ben. Der er kun et sted i Det Gamle Testamente, hvor Gud kan fin-
des. Han er i sin helligdom (se 2 Mos 15,17; 2 Mos 25,8). Helligdom-
men er det centrale sted for ben og kommunikation med Gud.

Men Jonas henviser ikke til templet i Jerusalem. Han taler om den
himmelske helligdom (Jon 2,8). Det er der, hans hab findes, for det
er derfra, at Gud og den frelse, han tilbyder, kommer.

Endelig forstar Jonas denne vigtige sandhed. Han har erfaret
Guds néde. Han er blevet reddet. Og da den store fisk spytter ham
op pé land, forstdr han af egen erfaring Guds kaerlighed til ham, en
profet pd flugt. Han har leert via et par omveje, at den eneste sikre
vej for enhver troende er at folge Guds vilje.

Sa nu beslutter han sig for at gare sin pligt og folge Guds befalin-
ger. Han giver sig endelig pd vej til Nineve. Han gor det i tro, for han
er pd vej til en ualmindelig ond by, hvis indbyggere givetvis ikke vil
bryde sig om, at en fremmed profet fortaller dem, hvor onde de er.

Nogle gange har vi maske brug for at komme lidt vak for at se det
hele i et nyt perspektiv. Historien om Jonas, som ved et mirakel
overlevede i fiskens bug, er et ret ekstremt eksempel. Men hvordan
kan det at bevaege sig bort fra vores normale omgivelser gore det
muligt for os at se det hele i et nyt og maske tiltreengt perspektiv?
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Jon 3,1-10

Jon 3,6-9

Til eftertanke

Opgaven udfert

Sammenlignet med en hvilken som helst by eller landsby i Israel var
Nineve keempestor. "Nineve var en stor by for Gud, tre dagsrejser
stor” (Jon 3,3).

Hvordan er reaktionen i denne onde by? Hvad kan vi lare fra denne
historie mht. vores forseg pa at vidne for andre?

Mens Jonas gik igennem byen, forkyndte han Guds budskab: "Om
fyrre dage bliver Nineve adelagt!” (Jon 3,4). Budskabet var kort og
direkte. Vi far ingen detaljer, men det er tydeligt, at budskabet blev
positivt modtaget, og Ninives indbyggere troede (kollektivt!) Jonas’
advarsel.

P& en typisk mellemgstlig made bliver der udstedt et dekret af
kongen i Nineve for at udtrykke omvendelse. Alle, ogsé dyrene,
skulle faste og serge. (Teksten siger ikke noget om, hvordan dyr
sgrger.) Kongen rejste sig fra sin trone og satte sig i stovet pd jorden.
Dette var en meget vigtig symbolsk handling.

Sammenlign teksten med Jer 25,5; Ez 14,6 og Ab 2,5. Hvilke
elementer indgik i kongens tale, som viser, at han forstod, hvad
sand anger og omvendelse indebaerer?

Talen var kort og direkte, men fuld af korrekt teologi mht. sand om-
vendelse. Mens Jonas havde praediket, md Helligdnden have haft travit
med at pavirke Nineves indbyggeres hjerter.

Folket havde ikke fordelen af alle de beretninger om Guds om-
sorgsfulde ledelse, som israelitterne havde. Alligevel reagerede de
positivt pd hans budskab. | virkeligheden sagde de: "Lad os overgive
os til Guds barmhjertighed, ikke vores egne gerninger. Lad os stole
helt og fuldt pd Guds godhed og ndde."

Men Jonas, som selv personligt havde oplevet Guds ndde og
barmhjertighed, lader til at mene, at Guds ndde er sd speciel, at kun
nogle fa skal tilbydes muligheden for at hvile i den.

Hvorfor er anger en sa vigtig del af den kristne erfaring? Hvad bety-
der det oprigtigt at angre vores synder, isar de synder, som vi begar
igen og igen?
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Jon 4,1-11

Luk 9,51-56

Til eftertanke

En vred og hvilelgs missionaer

Desveerre slutter beretningen om Jonas ikke med kapitel 3.

Hvad er Jonas' problem? Hvad kan vi lere af hans temmeligt man-
gelfulde karakter?

Jon 4 begynder med Jonas, der var vred pa Gud, fordi hans missions-
fremstad havde sé stor succes. Jonas var bange for at virke tabelig.
Vi ser, at Gud tager sig tid til at tale med og forklare situationen for
profeten, som opfarer sig som et lille barn med et raserianfald.

Vi ser her bevis for, at Guds sande efterfglgere — til og med profeter
—har brug for at leere.

"Jonas burde have varet den forste til at gleede sig over Guds
ufattelige ndde, da han blev klar over, at Gud ville skane denne by,
som trods sin ondskab havde angret i seek og aske. Men i stedet for
at gleede sig fik han den tanke, at han maske ville blive anset for at
veere en falsk profet. Han ville vaerne om sit rygte og glemte fuld-
steendigt at tage i betragtning, at menneskene i den onde by betad
langt mere” (Ellen White, Profeter og Konger, s. 132).

Guds overbarenhed med sin profet er utrolig. Han virkede opsat
pa at bruge Jonas, og da Jonas flygtede, sendte Gud en storm og en
stor fisk for at fa den flygtende tilbage pa ret vej. Og igen nu, hvor
Jonas er tveer, forsgger Gud at tale ham til fornuft og fa ham til at
andre sin dérlige indstilling. Han siger til ham: "Har du ret til at vaere
vred?" (Jon 4,4).

Hvilken parallel er der mellem denne beretning og det, der sker i
historien om Jonas?

"For saledes elskede Gud verden, at han gav sin enbarne sgn, for at
enhver, som tror pd ham, ikke skal fortabes, men have evigt liv* (Joh
3,16), eller som Gud siger det i Jon 4,11: "Skulle jeg s ikke have ondt
af den store by Nineve, hvor der er mere end hundrede og tyve tu-
sind mennesker, som ikke kan kende forskel pa hgjre og venstre, for-
uden en mangde dyr?" Vi bar veere meget taknemlige over, at det er
Gud, ikke os, der til sidst skal demme vores hjerter, sind og motiver.

Hvordan kan vi lere at have den samme medfolelse og talmodig-
hed over for andre, som Gud har, eller i det mindste lere at gen-
spejle noget af hans medfalelse og talmodighed?
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Judasbrevet

Jud 20-23

Til eftertanke

En dobbelt hensigt

Det virker, som om Jonas er mere til besvaer end gavn. Nineve var en
farlig by, men i historien om Jonas er det ikke Nineves indbyggere,
der er problemet. De forstar budskabet og er hurtige til at angre. Jo-
nas, missionaren, synes at veere det svage led i beretningen.

| fortzellingen bliver Gud ved med at holde fast i Jonas, for han
ved, at Jonas lige s& meget har brug for denne rejse til Nineve, som
indbyggerne i Nineve har brug for at hgre missionaerens budskab.

Hvordan kan vi "bevare [o0s] selv i Guds kerlighed” (Jud 21).
Hvad vil det sige?

I sin korte, nytestamentlige bog opfordrer Judas os i vers 21 til at be-
vare os selv i Guds kerlighed, mens vi "venter pd, at vor Herre Jesu
Kristi barmhjertighed farer jer til evigt liv."

Personligt at erfare Guds kerlighed og ndde er ikke en engangs-
begivenhed. En sikker mdde at bevares "i Guds keerlighed" er at
reekke ud til andre. | det naeste vers opfordrer Judas os til at "vaere
barmhjertige” og "frelse” andre "ved at rive dem ud af ilden.”

Hvad siges der her, som har forbindelse til beretningen om Jonas?
Hvad siges der ogsa til os?

Gud kaldte Jonas til at ga til Nineve, fordi Jonas formentlig ikke
havde tenkt ret meget over sit forhold til assyrerne for dette be-
stemte kald. Han var sikkert klar over, at han ikke bred sig om dem,
men han havde ingen ide om, hvor meget han hadede dem, eller de
yderligheder, han ville ga til for at undga dem, selv efter Guds kald
til ham. Jonas var ikke rede til at have en af Nineves indbyggere som
sine naermeste naboer i Himlen. Jonas havde ikke leert at elske, som
Gud elsker. Gud kaldte Jonas til at ga til Nineve, fordi Gud elsker ni-
nevitterne og gnsker dem i sit rige. Men Gud kaldte ogsa Jonas, fordi
han elsker Jonas. Han gnskede, at Jonas skulle vokse og blive mere
lig ham, mens de arbejdede sammen. Gud gnskede, at Jonas skulle
finde den sande hvile, som kun kommer ved et frelsende forhold til
Gud og ved at gore hans vilje. Det indbefatter at raekke ud til andre
og lede dem til den tro og det hab, vi har.

Hvor meget tid bruger du pa at arbejde for andres frelse? Hvordan
leder denne form for arbejde os til i andelig forstand at finde sand
hvile i Jesus?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Det var et meget stort ansvar, Herren havde betroet Jonas, men
Gud var maegtig til at styrke sin tjener og lade hans gerning lykkes.
Hvis profeten havde adlydt uden forbehold, var han blevet sparet for
mange bitre erfaringer og var blevet rigt velsignet. Men Herren svig-
tede ikke Jonas i dennes fortvivlelse. Gennem en raekke provelser og
meerkelige tilskikkelser skulle profeten genvinde sin tillid til Gud og
hans uendelige magt til at frelse” (Ellen White, Profeter og Konger,

s. 130-131).

"Tusinder kan nds pa den mest enkle og beskedne made. De mest
begavede, de, der betragtes som verdens mest talentfulde maend og
kvinder, beriges ofte ved at lytte til en, der elsker Gud, og som med
jeevne ord kan tale om hans keerlighed lige sa naturligt, som et verds-
ligt menneske taler om de ting, der interesserer ham mest* (Ellen
White, Lys over Hverdagen, 2. bd., s. 27).

1. Hvordan skal vi forstd Jonas' holdning, hvor en "Guds profet”
bliver fortornet over, at de folk, som Gud har kaldt ham til at
vidne for, tager imod frelsen? Tank over, hvilket magtigt
eksempel dette er pa Guds talmodighed, selv nar mennesker
handler imod det lys, de har faet.

2. Beretningen om Jonas synes at antyde, at Gud ikke kun gnsker
at frelse mennesker, der er kommet pa afveje, men ogsa er me-
get interesseret i at forvandle sine efterfalgere. Hvordan kan
vi fa "et nyt hjerte” og "en ny and”, selv om vi allerede kender
Gud og sandheden for vores tid? Hvad er forskellen pa at kende
sandheden og at blive forvandlet af den?

3. Las igen Judasbrevet. Hvad er hovedbudskabet i denne lille bog,
og hvorfor er budskabet ogsa relevant for os som kirke i dag?

4. Hvordan gavner det ogsa os selv andeligt at arbejde for andre
menneskers frelse?

5. Uanset hvilke gode begrundelser Jonas havde eller mente, at
han havde for ikke at tage til Nineve, s havde Gud vist ham,
hvor forkert han faktisk var pa den. Kan det tankes, at vi har en
lignende holdning i vores forhold til andre?
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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 25. SEPTEMBER 2021

Den ultimative hvile

"Men som der star skrevet: Hvad intet gje har set og intet ore hort,
og hvad der ikke er opstaet i noget menneskes hjerte, det, som
Gud har beredt for dem, der elsker ham" (1 Kor 2,9).

Har du nogen sinde folt det, som om du var midt i en stor kamp, en
slags strid mellem godt og ondt? Ogsa mange verdslige mennesker
har folt det sddan. Vi oplever det sddan, fordi det faktisk er sandt. Vi
befinder os i en stor strid mellem godt og ondt, mellem Kristus (det
gode) og Satan (det onde).

Tilveerelsen foregar i virkeligheden pd to niveauer. Den store strid
mellem Kristus og Satan har globale, tilmed kosmiske dimensioner,
for den begyndte allerfarst i himlen (Ab 12,7). Men i begivenheder-
nes forvirring kan vi let miste det store billede af Guds redningsplan
for denne verden af syne. Krig, politisk uro og naturkatastrofer kan
holde os fanget i hjeelpeles raedsel. Men Guds profetiske ledelse kan
hjeelpe os til at huske det store billede og tanke over, hvor vi er pd
vej hen, og hvordan vi kommer dertil.

Den store strid foregdr ogsd pd det mere personlige plan. Vi meder
alle udfordringer i vores hverdag, og hvis vi ikke lever, til Jesus kom-
mer igen, vil vi ogsd mede daden.

| denne uge vil vi se pd, hvordan vi kan hvile i Jesus midt i global uro
og ukendt med vores umiddelbare personlige fremtid. Men pd lang
sigt ser det hele faktisk meget lovende ud!

- Ab1,9-19

- Matt 24,4-8.23-31
- Ab14,6-12

- Hebr 11,13-16

- Fil 4,4-6
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Ab 1,9-19

Til eftertanke

Et syn om verdens ende

Den leengst levende discipel, som havde vaeret sammen med Jesus
mens han var pd jorden, sad som fange pa en klippeg langt fra alt, der
var ham neert og keert. Hvad mon der foregik i Johannes' sind, mens
han var pa denne gde @? Hvordan og hvorfor var han havnet der som
fange? Han havde trods alt set Jesus fare op til himlen, og han havde
hert de to engle sige: "Hvorfor star | og ser op mod himlen, galileeere?
Den Jesus, som er blevet taget fra jer op til himlen, skal komme igen
pa samme made, som | har set ham fare op til himlen” (ApG 1,11).

Men det var mange, mange ar siden, og Jesus var endnu ikke
kommet tilbage. | mellemtiden var alle de andre disciple, som var til
stede den dag, dede. De fleste af dem var dede som martyrer for
deres vidnesbyrd om Jesus. Den unge menighed havde gennemgaet
et generationsskifte og stod nu over for frygtelige forfolgelser udefra
og meerkelige vranglerebeveagelser indefra. Johannes ma have folt
sig alene, traet og uden ro. Men s4 fik han pludselig et syn.

Hvilken trast kan du forestille dig, at Johannes fik fra dette syn?

Jesus havde sagt: "Se, jeg er med jer alle dage indtil verdens ende”
(Matt 28,20). Disse ord ma have opmuntret Johannes i hans en-
somhed. "Abenbaringen” af Jesus, ma ogsa have vaeret til stor trost.
Jesus, "Alfa og Omega, den forste og den sidste*, viste sig nu pa en
seerlig made for den landflygtige apostel.

De efterfolgende vers beskriver syner om denne verdens fremtid.
Et imponerende panorama af den kristne kirkes historie bliver frem-
stillet for ham. For Johannes var det alt sammen fremtid. Midt i alle
de provelser og vanskeligheder, der ville komme, fik Johannes lov til
at se, hvordan det hele ville ende. "Og jeg s& en ny himmel og en ny
jord. For den farste himmel og den farste jord forsvandt, og havet
findes ikke mere. Og den hellige by, det ny Jerusalem, sa jeg komme
ned fra himlen fra Gud, rede som en brud, der er smykket for sin
brudgom* (Ab 21,1-2).

Det store apokalyptiske syn, som Johannes har nedskrevet i Jo-
hannes’ Abenbaring, hjalp ham til at hvile tillidsfuldt i Guds omsorg
og pa hans lgfter.

Tilvaerelsen her kan vare vanskelig og nogle gange skremmende.
Men vi kan finde trgst i visheden om, at Gud kender fremtiden, og
at den fremtid pa lang sigt er god.
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Matt 24,
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Nedtaellingen

P& Oliebjerget fremstillede Jesus historien i store penselstrag, da han
besvarede disciplenes spgrgsmal: "Sig os, hvorndr dette skal ske, og
hvad der er tegnet pa dit komme og verdens ende?" (Matt 24,3).
Jesu bergmte tale, som er gengivet i Matt 24, deekker den ubrudte
historiske tidslinje fra hans tid indtil hans genkomst.

Jesus gnskede at give sine disciple til alle tider en bred skitse af
den guddommelige, profetiske plan ned til endens tid, sd de, der
lever i denne tid, kan veere forberedt pd den afgerende begivenhed.
Han gnskede, at vi kan veere i stand til at hvile i tillid til hans kaerlig-
hed, selv nér alt omkring os gar i oplgsning.

Adventister kender godt Daniels beskrivelse af "en traengselstid,
som der ikke har vaeret magen til, sa leenge folkeslag har veeret til"
(Dan 12,1). Jesus gnsker, at vi skal veere forberedt p& den begiven-
hed, som gar lige forud for hans genkomst.

Hvordan bliver Jesu genkomst? Hvordan kan vi undga at blive
bedraget?

Jesu genkomst er en bogstavelig begivenhed ved tidernes ende. Nar
vi ser, hvilken stor plads Jesu genkomst har i profetierne og i Jesu ta-
ler, forstar vi, at det er vigtigt.

Sidst en sddan verdensomspaendende begivenhed indtraf, var kun
otte mennesker i hele verden rede for den. Jesus sammenligner det
uventede ved sin genkomst med syndfloden (Matt 24,37-39). Men
selv om ingen kender dagen eller timen for hans genkomst (Matt
24,36), har Gud givet os en profetisk oversigt over begivenheder,
som vi kan se ske i verden omkring os.

Vi har faet en rolle at spille i dette profetiske drama. Hvori bestar
den?

I denne kosmiske konflikt er vi mere end blot tilskuere. Vi skal vaere
aktive deltagere i at udbrede evangeliet til hele verden, og det bety-
der, at ogsd vi kan komme til at made forfolgelse.

Hvad betyder det at "holde ud til enden”? Hvordan geor vi det?
Hvilke valg ma vi foretage hver dag for ikke at falde fra, som sa
mange har gjort, og mange vil gore?



TIRSDAG

21. SEPTEMBER 2021

Ab 14,6-12

Ab 14,11

Til eftertanke

Marchordre

Det profetiske store billede af historien tillader os ikke bare at laene os
tilbage og gere ingenting, mens der indtraeffer begivenheder, som vi
ikke kan kontrollere. Ofte kan holdningen veere: "De sidste begiven-
heder kommer til at ske som forudsagt, sa hvad kan vi gere ud over at
folge med? Hvad kan jeg som enkeltperson udrette?”

Men det er ikke pd den méde, vi som kristne skal forholde os til
verden, iser ikke i forhold til de afsluttende begivenheder. Ab 14
forteeller os, at vores opgave pé denne tid i historien er at forteelle
andre om Guds komme og hjaelpe dem til at forberede sig til det.

Hvad siges der i denne tekst om, hvad vi skal forkynde for verden?
Hvorfor haster dette budskab sa meget?

Som adventister tror vi, at den "naerveaerende sandhed” specielt findes
i disse vers, som vi omtaler som "de tre englebudskaber”. Her finder vi
kernen i vores kald for denne periode af jordens historie.

Leeg meerke til, at det begynder med "et evigt evangelium*, den
gode nyhed om Jesu ded og opstandelse, som vores eneste hdb om
frelse hviler pa. Dertil kommer budskabet om, at "timen er kommet,
da han demmer*” (Ab 14,7), som tydeligt peger pa verdens ende. Og
i englenes rab lyder ogsa kaldet til at "tilbede ham, som har skabt
himmel og jord og hav og kilder." Denne opfordring star i modseet-
ning til den skreemmende advarsel til dem, der forbliver i Babylon og
tilbeder "dyret og dets billede”. Til sidst er der en beskrivelse af Guds
folk i endens tid: "Her kraeves der udholdenhed af de hellige, dem,
som holder fast ved Guds bud og troen pd Jesus."

Hvad siges der om den manglende hvile hos dem, der tilbeder dyret
og dets billede?

Ingen hvile, hverken dag eller nat, for dem, der tilbeder dyret og dets
billede? Der findes forskellige ideer om, hvad dette egentlig betyder,
men alle er enige om, at disse mennesker ikke oplever den form for
hvile, som Gud tilbyder dem, der er tro imod ham.

Hvorfor tror du, at den farste del af de tre englebudskaber er "et
evigt evangelium”? Hvorfor ma denne fantastiske sandhed altid
veare central, nar vi forkynder disse budskaber for verden? Pa hvilken
made er forstdelsen af evangeliet central for tanken om hvile?
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Hebr 11,13-16

Joh 11,11
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Hvil i fred

I mange lange drhundreder har de kristne nu ventet pd Jesu gen-
komst. Den er virkelig kulminationen af alle vores hab, og ikke kun
vores, men det héb, alle Guds trofaste bgrn har haft ned igennem
historien.

Hvilket stort lofte gives ikke kun til mennesker i fortiden, men
ogsa til os?

P& mange mdder giver disse vers ingen mening, hvis den almindelige
og populare opfattelse af dgden var rigtig. Hvad taler disse vers
om? Disse mennesker, som ikke havde "fdet lafterne opfyldt”. Men
mange laerer, at de dede allerede nu er oppe i himlen sammen med
Jesus, hvor de nyder deres store belgnning. Da for eksempel Billy
Graham dede, hgrte viigen og igen, at han nu var i himlen sammen
med Jesus.

Den opfattelse er ogsa ret ironisk, for ofte, ndr nogen der, siges
der: "Ma han (eller hun) hvile i fred.” Hvad foregar der? Huviler disse
mennesker i fred, eller er de i himlen, hvor de foretager sig det, de ef-
ter sigende skal, som fx at se alt det, der foregér hernede pa jorden?

Hvordan beskriver Jesus dgden?

Faktisk er ideen om, at de dede "hviler i fred” lige netop det, der
sker, ndr man der. De dade er virkelig i hvile. "For den troende er
daden kun en lille sag. Kristus taler om den, som om den er af ringe
betydning. ‘Den, der holder fast ved mit ord, skal aldrig i evighed se
deden’ (Joh 8,51). For den kristne er dgden kun en sgvn, et gjebliks
stilhed og marke. Livet er skjult med Kristus i Gud, og ‘nar Kristus,
jeres liv, bliver abenbaret, da skal ogsa | blive abenbaret sammen
med ham i herlighed" (Kol 3,4)" (Ellen White, Jesu Liv, s. 572).

Jesus sammenligner et menneskes tilstand mellem deden og op-
standelsens morgen med en ubevidst sgvn (Joh 11,11.14), men han
understreger ogsa, at bade de frelste og de fortabte vil fa deres lon
efter opstandelsen (Joh 5,28-29). Han fremhavede ngdvendigheden
af at vaere forberedt pd deden, uanset hvorndr den indtraeffer.

Hvilken trast finder du i at vide, at dine kare, som er dgde, nu vir-
kelig har fundet hvile?
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Fil 4,4-6

Til eftertanke

Glaed jer altid i Herren

En af de mest benyttede apps til mobiltelefon er Google Maps. De
fleste af os kan ikke huske, hvad vi gjorde, for GPS-baserede kort
fandtes pa vores telefoner. Méske er vi en smule nervgse for at tage
fra sted til sted, hvor vi aldrig har veeret for, men med Google Maps
pé telefonen kan vi tillidsfuldt tage af sted og finde vej i en hvilken
som helst fremmed storby. Kan denne tillid veere et billede pa den
form for hvile, som Gud gnsker at give os med sin profetiske tidslinje?

Det kan veere, vi af og til indtaster den forkerte adresse i vores app,
eller vi beslutter os for ikke at folge instrukserne, fordi vi tror, at vi
kender en smutvej. | begge tilfeelde kan vi komme til at havne et sted,
vi ikke gnskede at veere, og i den situation har vi ingen hvile og ro.

Hvad siger Paulus her til os om, hvordan vi opnar sand hvile og
sand fred ogsa midt i en forjaget verden fuld af smerte?

| dette skriftsted siger Paulus: "Glaed jer altid i Herren!" Uanset hvor-
dan vores nuveerende situation er, uanset hvilke pravelser vi stér over
for, kan vi gleede os i Herren og finde fred for vores treette sjeele, hvis
vi dveeler ved Gud, hans godhed, hans keerlighed og hans offer for
os pa korset.

Selve tonen i teksten antyder hvile, fred og et altoverskridende
hdb om noget, der ikke er af denne verden.

Forestil dig den hvile for vores sjale, som vi ville have, hvis vi
kunne lade vaere med at vaere "bekymrede for noget”. Det virker
ikke seerlig realistisk for nogen i denne verden, og Paulus selv havde
mange bekymringer. Men visheden om, at en keerlig Gud har kontrol
med det hele og vil frelse os ind i sit rige, kan hjeelpe os til at satte
de ting, vi bekymrer os over, i det rette perspektiv.

"Herren er neer.” Det vil sige, at han altid er os neer. Sa snart vi
lukker vores gjne og hviler i dedens sgvn, vil det naeste, vi oplever,
veere Jesu genkomst.

Der er ingen tvivl om, at livet er fuld af gnidninger, provelser og
kampe. Ingen af os undgér dem. Det gjorde apostlen Paulus heller
ikke (se 2 Kor 11). Men han gnsker at sige til os, at selv med alt det,
vi md udholde nu, kan vi glaede os i det, vi er blevet givet i Kristus,
og vi kan ogsa i dag virkelig finde hvile for vores sjele.

Las igen Fil 4,4-6. Hvordan kan du anvende disse opmuntrende
ord i din egen situation i de vanskeligheder, du udsattes for?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Vi gnsker alle at f& gjeblikkelige og direkte svar pd vores bgnner,
og vi fristes til at blive mismodige, nar svaret tover eller kommer i en
anden form, end vi forventede. Men Gud er alt for vis og god til altid
at besvare vores bgnner pa lige netop det tidspunkt og i den form, vi
onsker det. Han vil gore noget mere og noget bedre for os end at ef-
terkomme alle vores gnsker. Og fordi vi kan stole pd hans visdom og
kaerlighed, ber vi ikke bede ham om at bgje sig for vores vilje, men
ber sege at indgd i og opfylde hans hensigt. Vores gnsker og interes-
ser bar opsluges af hans vilje" (Ellen White, Gospel Workers, s. 219).
"Der vil kun g en kort tid, for Jesus kommer for at frelse sine
bern og give dem udedelighedens sidste finjustering... Gravene vil
dbnes, og de dade vil opsta og rdbe: ‘Dad, hvor er din brod? Dad,
hvor er din sejr?’ Vores kare, som sover i Jesus, vil opstd ikleedt ude-
delighed"” (Ellen White, Counsels on Stewardship, s. 350).

1. Teenk over den store strids virkelighed. Hvordan oplever du, at
den viser sig i verden? Hvad med i dit eget liv? Mange menne-
sker tror ikke pa en bogstavelig djaeevel. Men den store strid er
faktisk mere virkelig, end de fleste tror. Hvorfor er vores opfat-
telse af virkeligheden af den store strid s& afgorende for vores
forstaelse af tilstanden i verden? Og hvorfor er der stor trost i
vores opfattelse af, hvordan den store strid kommer til at ende?

2. Profetier kan vere en distraktion, hvis vi forseger at ga ud over
det, der tydeligt er dbenbaret. Hvor tit er menighedsmedlemmer
ikke kommet i vanskeligheder ved at forudsige begivenheder,
som ikke kom til at ske, eller tro andres forudsigelser, som ikke
gik i opfyldelse? Hvordan kan vi beskytte os mod at falde for
sadanne bedrag eller tabeligheder?

3. Gennemga Ab 14,9-11 i klassen og dreft pastanden om, at de,
som tilbeder dyret og dets billede, ikke har hvile. Hvad betyder
det?

4. Et kontroversielt emne i vores menighed handler om, hvilken

rolle vi spiller eller ikke spiller mht. tidspunktet for Jesu gen-
komst. Hvorfor er det vigtigt, uanset hvilket synspunkt man har,
at vi tager aktivt del i udbredelsen af budskabet om hans gen-
komst til verden?
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