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Hovedtanke

Introduktion

UGEN 13.-19. DECEMBER 2020

Sabbatten - en mulig-
hed for at blive klogere

"Og Jesus sagde til dem: »Sabbatten blev til for menneskets skyld,
og ikke mennesket for sabbattens skyld. Derfor er Menneskesgnnen
herre ogsa over sabbatten” (Mark 2,27-28).

At holde sabbat betyder ikke blot, at man accepterer og praktiserer en
bibelsk sandhed, men ogsa at man bliver ved med at laere nyt.

"En jode ejede en ko, som han brugte, ndr han plgjede sin jord. En
skenne dag var han blevet sa fattig, at han var nadt til at selge koen
til en ikke-jode.

Den nye ejer plgjede med koen i lgbet af ugen, men da han trak den
hen pd marken om lgrdagen, negtede den at arbejde. Han slog den,
men det hjalp ikke. Derfor gik manden tilbage til joden og sagde: 'Tag
din ko tilbage. Hele ugen har jeg ladet den arbejde, men i dag naegter
den pure.

Joden sagde: 'Kom med, sa skal jeg sorge for, at den bestiller noget.”
Da de ndede frem til marken, hvor koen 14, hviskede joden den i oret:
‘Da du tilhgrte mig, hvilede du om sabbatten. Men pa grund af min
synd har jeg mattet salge dig til denne ikke-jgde. Nu ma du rejse dig
og adlyde din herre!”

Straks rejste koen sig og var klar til at arbejde. Ikke-joden sagde: Jeg
lader dig forst gd, nar du har rgbet, hvad du sagde til den. Har du for-
hekset koen?” Jaden forklarede, hvordan tingene hang sammen.

Da manden herte dette, undrede han sig meget og sagde til sig selv:
‘Nér dette kreatur, der hverken ejer forstand eller sprog, kan eere sin
skaber, burde jeg sa ikke gore det i endnu hgjere grad, da Gud jo har
skabt mig i sit billede og udstyret mig med bade forstand og indsigt?™”
(Kilde: https://t1p.de/bke8, fundet d 27.10.2019).

Den, der holder sabbatten, arer Skaberen — det laerer denne historie
os. Herrens dag er ikke bare et dogme, men en vedvarende larings-
proces, vi har lov til at gere brug af.



1 Mos 2,1-3

Baggrund

Til fordybelse

SONDAG 13. DECEMBER 2020

En dag, der skiller sig ud

Hvordan understreges sabbattens sarlige karakter?

Kapitelinddelingen traekker en greense mellem de seks skabelsesdage
og den syvende dag, som pa flere mader adskiller sig fra de gvrige:
Der indledes ikke med en guddommelig beslutning ("Der skal vaere
..."). De gentagne, hgjtidelige formuleringer i slutningen af de gvrige
skabelsesdage gentages heller ikke her. | stedet understreges fulden-
delsen og hvilen.

Denne hvile er ikke ngdvendig, fordi Gud skulle vere blevet udmat-
tet. Lige fra begyndelsen af er det mennesket, der star i fokus, idet
"sabbatten er til for menneskets skyld”. Mennesket har behov for den
gentagne rytme af arbejde og hvile. Efter seks dages arbejde er det
nedvendigt med en hviledag — pd samme made som natten er nad-
vendig efter en arbejdsdag. Der er altsd en parallel mellem sabbatten
og skabelsens fierde dag (sml. Karlheinz Rabast, Die Genesis, Berlin
1951, 64f).

Der har i tidens lgb — ud fra forskellige motiver — vaeret gjort forsog pa
at eendre 7-dagesugens rytme. For eksempel besluttede det franske
nationalkonvent i 1793 at indfere en sdkaldt "revolutionskalender”.
Ugerytmen andredes, idet hver médned inddeltes i tre gange 10 dage.
Hver tiende dag skulle veere hviledag og fortraenge kirkens traditi-
onelle sendag. Man afskaffede alle kristne helligdage og indferte
sakaldt "republikanske". Et andet motiv kunne vaere forsgget pa at
effektivisere arbejdsindsatsen, idet der nu skulle arbejdes i ni dage, in-
den man fik en fridag. Initiativtagerne matte dog drage en ubehagelig
konklusion. Pa grund af befolkningens staerke modstand afskaffede
man 10-dagesugen i 1802 og genindferte 7-dagesugen (ifolge https://
da.wikipedia.org/wiki/Den_franske_republikanske_kalender).
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2 Mos 16,14-29

926

Baggrund

Til fordybelse

MANDAG 14. DECEMBER 2020

Ingen afsavn pa trods af en hviledag

Hvordan oplevede folket, der var blevet udfriet af slaveriet,
sabbattens velsignelse?

Efter udfrielsen star Israels folk over for spargsmalet, hvordan det

er muligt at overleve i grkenen. Beretningen om mannaen kommer
ind pé dette og forteeller pa baggrund af erfaringerne i Egypten om,
hvordan folket forsynes med mad péa forunderlig vis. Desuden viser
denne historie ved hjeelp af sabbatten et alternativ til det egyptiske
samfundssystem. Det byggede nemlig pa slaveri og undertrykkelse
med det ene formal at skaffe rigdom og velstand til den privilegerede
del af befolkningen.

Dette alternativ er kendetegnet ved tre ting:

e For det forste far hver familie besked pd kun at samle til det daglige
behov. Mottoet lyder: "Enhver efter behov". Retten til mad geelder
uden undtagelse. Gud serger for, at der er nok mad til alle.

e For det andet ma bradet ikke lagres som i de egyptiske forradsbyer
(2 Mos 1,11). Der bliver sat en stopper for den menneskelige naturs
havesyge, gradighed og lyst til at rane til sig. Livet skal leves og
ikke bruges til at samle gods. Gud advarer imod at samle til huse og
veere gradig. Nar der samles mere ind, end der er nadvendigt for
at daekke det daglige forbrug, bliver selv Guds gaver stinkende og
fulde af maddiker.

e For det tredje genoptages et af den bibelske kulturs kerneprincipper
i forbindelse med indsamlingen af fade, nemlig sabbatten. Pa den
sjette dag skulle der samles dobbelt sa meget, for at der var nok om
sabbatten. Det er tilstraekkeligt at arbejde for feden i seks dage for
at kunne leve af den i syv dage. Egyptens kadgryder er mannaens
modstykke, pd samme mdde som sabbatten er slaveriets modsaet-
ning (ifelge F. Segbers, ,Der Sabbat und seine sozio-6konomische
Bedeutung”, Spes Christiana 17/19, 2007-2008, 23-37).



Es 56,1-7; 58

Til anvendelse

TIRSDAG 15. DECEMBER 2020

At holde sabbatten og egve
retfeerdighed

Hvordan kan sabbatten blive til en glaedens dag for én selv og for
andre?

Esajas 56 og 58 henholdsvis indledes og afsluttes med lgfter i forhold
til sabbatsbuddet (56,1-2; 58,13-14). | begge tilfelde ses sabbatten i
sammenhang med social og retferdig adfaerd.

Den, der reagerer pa disse opfordringer, far stillet i udsigt at opleve
sabbatten frydefuld. | den hebraiske tekst benyttes her to gange
begrebet anag, som indeholder en bred vifte af gleedesfelelser, for ek-
sempel kulinarisk nydelse (Sl 37,4; Es 55,2; 66,11), trivsel og velbehag
(Es 58,14).

Senere i jgdedommens historie forsggte man at fremhave sabbattens
frydefulde karakter ved hjeelp af regler: Det blev en pligt at vaske an-
sigt, haeender og fedder med varmt vand lige inden sabbatten. Til aere
for sabbatten skulle man taende lys, ikleede sig pant tej og forberede
sig pad at made sabbatten med fryd, som var den en konge eller et
bryllupsoptog. Desuden skulle man nyde tre festmaltider, spise masser
af velsmagende frugt og holde middagshvil (hvis man plejede at gore
det). Det var forbudt at faste (sml. https://t1p.de/8txm).

Man diskuterer ogsa i adventistkredse, hvordan man ber holde sabbat
pad den bedste made, hvilke aktiviteter, der kan tillades, og hvad man
ikke bar gare. Da Bibelen ikke indeholder et sat regler for dette, er det
ofte traditioner eller egne vurderinger, der bliver afgerende.

Pa ét punkt er Bibelen dog ganske tydelig: Sabbatten er en Guds gave
til os mennesker, som gerne skulle udlgse falelser af glaede (frydefulde
folelser) hos os. Derfor bgr vi give dagen et indhold, som giver os
storre gleede over lykken hos Herren.
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Ekskurs

2 Mos 20,8
5 Mos 5,12

ONSDAG 16. DECEMBER 2020

Kan vi laere noget af jgdedommen i
forbindelse med sabbatten?

Den tysk-israelske forfatter Lea Fleischmann sammenfatter hensigten
med sabbatten pa felgende médde: "Hvis sabbatten udelukkende be-
stod af en lang liste over aktiviteter, der ikke var tilladt, s var den en
tung, tom og kedelig dag. Hvis sabbatshelligholdelse kun bestod af
forbud, sa ville denne hviledag fales som straf og ikke som rekreation.
| Toraen naevnes det fjerde bud to gange. Det ene sted star der: "Husk
sabbatsdagen’ og det andet sted: 'Giv agt pa sabbatsdagen’.

At holde sabbatten er ikke bare at lade vaere med at arbejde. Det

er lige sa veesentligt at mindes og at beskaeftige sig med Guds ord.
Sabbatten er en dag, der ber bruges til refleksion. Her lader man hver-
dagen ligge. Sjelen finder ro, og man undlader hektisk aktivitet og
leegger bekymringer og ugens stress bag sig.

Til enhver skabelsesproces harer ogsé det gjeblik, hvor Skaberen afgar,
at veerket er feerdiggjort. Afslutningen er en del af skabelsesprocessen.
Derefter lader man det skabte vere i fred og overdrager det til offent-
ligheden. Beskueren udtrykker sin beundring gennem ord og ved at
betragte vaerket. Men ingen ville fa den ide at rare ved en kunstners
udstillede billede eller skulptur for at manipulere det og aendre pa det
efter forgodtbefindende. Noget tilsvarende gaelder for naturen om
sabbatten. Det guddommelige skabervaerk dannedes i lobet af seks
dages arbejde og blev fuldendt med hvile pd den syvende dag. Pa den
syvende dag udtrykker jgdedommen sin beundring og sin respekt for
skaberveerket, idet den ikke tillader de troende at antaste det gud-
dommelige kunstveerk, naturen” (Lea Fleischmann, Schabbat, Bern-
Miinchen-Wien 2010, 158f.).

Her er det ikke hensigten at give sabbattens lovtraeldom en stemme.
Men denne jodiske médde at se tingene pd kan hjeelpe til, at vi far et
bredere perspektiv pa sabbatten.



Matt 12,1-8

Baggrund

Til fordybelse

TORSDAG 17. DECEMBER 2020

Livet er vigtigere end love

Hvordan forsvarer Jesus sine disciple over for farisaeerne?

| Matt 12 reagerer Jesus pd sine modstanderes fjendtlighed ved at
henvise til sin frelsergerning. Det begynder med en diskussion ved-
rerende sabbatten. Jesus benytter tre argumenter i sit svar pa deres
kritik.

e Under sin flugt fra Saul far David - ifelge rabbinsk tradition om
sabbatten — udleveret skuebradene fra helligdommen i Nob. Efter
kultens regler matte disse brad dog kun spises af praesterne. Jesus
understreger dermed, at det er vigtigere at bevare menneskeliv end
at overholde kultiske regler.

e Loven kraevede, at preesterne ogsa bragte ofre om sabbatten (4
Mos 28,9-10). Derfor herskede der i den rabbinske jgdedom den
opfattelse, at tempeltjenesten fortreengte sabbatten. Kravet om
offertjeneste i templet betad, at de preester, der gjorde tjeneste
om sabbatten, ikke var underlagt sa strenge pélaeg om at holde
sabbatten hellig. Men Jesus siger om sig selv: ,Her er noget starre
end templet."

e Storre end ofrene i templet er barmhjertigheden. Til forskel fra de
ovrige evangelier er barmhjertighed et ngglebegreb i Matthause-
vangeliet, ndr Jesus diskuterer med farisaeerne. Det handler om at
fokusere pd mennesket og dets behov (Matt 9,13; 23,23). Derfor

overtrddte disciplene ikke loven, da de plukkede aks. Jesus ophaever

ikke sabbatsbuddet, men giver det et "barmhjertigt” indhold.

"Da Jesus betegnede sig selv som herre over sabbatten, gjorde han
dermed krav pd at veere storre end loven og veaere havet over den. |
fariseeernes grer var det gudsbespottelse. De forstod ikke, at det var
Jesus som Guds sgn, der havde skabt sabbatten. Skaberen vil altid
veere stgrre end sin skabning. Derfor var Jesu autoritet haevet over
traditionerne og reglerne” (Begegnung fiirs Leben, Studienbibel fur
jeden Tag, Witten 2010, 1540).
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Luk 13,10-17

Baggrund

Til fordybelse

Resumé

FREDAG 18. DECEMBER 2020

”... for menneskets skyld”

Hvordan begrunder Jesus helbredelsen af kvinden pa en sabbat?

Lukas fortaeller her, at Jesus underviste i en synagoge. De religigse le-
dere holdt ngje gje med ham.

Det er bemeerkelsesveerdigt, at den senere indferte — og langt op i
tiden bibeholdte — adskillelse mellem mand og kvinder ikke ser ud til
at veere geeldende her. Jesus skelner ikke (ifelge https://t1p.de/4cfd,
fundet d. 23.10.2019).

Jesus beder kvinden om at komme op foran - til stor forargelse for
den traditionsbevidste gudstjenestedeltager. Men for Jesus er mand
og kvinde ligestillede.

| stedet for at henvende sig direkte til Jesus retter synagogeforstande-
ren sin protest mod de gvrige tilstedevaerende. Mdske er han ude pa
at give den helbredte kvinde darlig samvittighed ved at angribe hende
indirekte.

Man opfattede det at helbrede som arbejde, og det var forbudt om
sabbatten. Dette havde Jesus abenlyst forbrudt sig imod. Men han
svarer sine modstandere ved at henvise til deres egne regler. De tog
skarpt afstand fra dyremishandling. Derfor métte og skulle man ogsa
vande dem om sabbatten. Jesus konkluderer, at denne kvindes helbre-
delse netop er et eksempel pa, hvad sabbatten star for.

"Hvilken forstaelse af sabbatten fik kvinden og de mennesker, der
overvarede Jesu helbredende indgriben? ... For den helbredte kvinde
... blev sabbatten et tegn pé en erfaring, hvor hun blev rask pa sjeel og
legeme, og hvor hun blev reddet ud af Satans klger og over i friheden
hos frelseren” (S. Bacchiocchi, Deine Zeit ist meine Zeit, Hamburg
1982, 162).

Sabbatten er en vedvarende mulighed for at samle erfaringer, som
giver os velsignelser, nar vi tar indlade os pa dem.



Indledende
spargsmal

2 Mos 16,14-29

Es 56,1-2; 58,6-14

Luk 13,10-17

Uddybende
sporgsmal

DIALOG TIL SABBATTEN 19. DECEMBER 2020

Spergsmal til draftelse

1. Hvilke erfaringer har | gjort i forbindelse med sabbatten?
2. Hvilken lzerdom la der i manna-erfaringen for israelitterne?
(Se mandagsafsnittet)
Hvad kan denne fortalling sige os i dag?

3. Hvilken sammenhang er der efter Esajas’ forstaelse mellem
sabbatsbuddet og social retfaerdighed?

Hvad betyder det for vores made at indrette sabbatten pa?

4. Jesus reagerer pa bebrejdelserne vedrgrende hans adfaerd ved
at beskylde kritikerne for hykleri.

Hvordan reagerer I, nar mennesker kritiserer jer med "fromme
argumenter”?

5. "Hvilken besynderlig opfattelse af religion: at prioritere overholdel-
se af regler hgjere end menneskers ve og vel.” (Ellen White, Jesus
von Nazareth, 208).

Hvordan kan vi finde en balance mellem vores samfundsmaessige
ansvar og sabbathelligholdelse?

Hvordan kan vi hindre sabbatten i at skrumpe ind til en forpligtel-
se uden varme og indhold? Hvordan kan sabbatten blive en dag
med hyggeligt feellesskab og omsorg for vores medmennesker?
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