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Ugens vers

Introduktion

Ugens tekster

TIL SABBATTEN | 28. AUGUST 2021

Hvilens rytme

"Gud velsignede den syvende dag og helligede den, for pa den dag
hvilede han efter alt det arbejde, han havde udfert, da han skabte”
(1 Mos 2,3).

Kan du forestille dig, hvordan skabelseshandlingerne ma have veret?
Lys i market, havet fyldt med liv, fugle, der pludselig flgj af sted.

Og skabelsen af Adam og Eva. Vi kan slet ikke fatte, hvordan Gud
gjorde det.

Men efter al denne aktive skabelse vendte Gud sin opmaerksomhed
mod noget andet. Ved farste gjekast virkede det ikke sa fantastisk
som springende hvaler eller smukke fuglefjer. Gud skabte ganske
enkelt en dag, den syvende dag, og sd gjorde han den helt speciel.
Selv far menneskeheden for af sted i vores selvskabte stressede
tilveerelse, skabte Gud et levende mindesmaerke. Gud @nskede, at
denne dag skulle vaere en tid til at standse op og bevidst nyde livet,
en dag, hvor vi skulle veere og ikke gare, hvor vi skulle gleede os over
Guds gaver: graesset, luften, de vilde dyr, vand, mennesker og mest
af alt Skaberen selv, alle gode gavers giver.

Invitationen stod ogsa ved magt, efter at det farste par var blevet
bortvist fra Edens have. Gud gnskede at sikre sig, at invitationen
kunne modsta tidens tand, sa lige fra begyndelsen vaevede han den
ind i selve tidens rytme.

I denne uge skal vi studere Guds fantastiske invitation til regelmaes-
sigt hver syvende dag at fa del i en dynamisk hvile.

- 1 Mos 1

- 2 Mos 20,8-11
- 2 Mos 16,14-31
- 5 Mos 5,12-15

- 5192

- Es 58,13
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22. AUGUST 2021

1 Mos 1,1-31

1 Mos 1,26-27
1 Mos 2,7.21-24

Til eftertanke

Optakt til hvile

Gud var i begyndelsen. Gud Herren talte, og det stod der. Lys ad-
skilles fra marke; hvaelving, himmel og hav bliver pd Guds befaling
til pd den anden dag. Det torre land og planter folger pd den tredje
dag. Gud danner de grundlaeggende rammer for tid og geografi, og
sa fylder han det i Isbet af de naste tre dage. Lys hersker pd himlen
bade dag og nat. | modsatning til historier fra de fleste oldtidskul-
turer gor den bibelske skabelsesberetning det meget klart, at solen,
manen og stjernerne ikke er guder. De blev kun en del af billedet pé
den fjerde dag og er underlagt Skaberens ord.

Moses' beskrivelse af den 5. og den 6. dag (1 Mos 1,20-31) er
fyldt med liv og skenhed. Fugle, fisk, landdyr fylder alle sammen det
rum, som Gud havde forberedt.

Hvad indikerer Guds evaluering om skabelsen?

Gud har ikke skabt et tilfaeldigt sted. Det er fuldkomment. Jorden
myldrer af liv. Og som et feengende omkvad med en igrefaldende
melodi bliver Gud efter hver dag ved med at sige, at det var godt.

Hvad er anderledes ved menneskets skabelse i forhold til resten
af den skabte verden?

Gud bgijer sig ned og begynder at forme mudder. At mennesket
blev skabt i Guds billede sa de skulle ligne Gud er en anskuelses-
undervisning i intimitet og naerhed. Gud bgjer sig ned og puster liv
ind i Adams naesebor, og sa er der et levende vaesen. Evas specielle
skabelse af et af Adams ribben tilfgjer endnu et vigtigt element til
skabelsesugen. A£gteskabet er en del af Guds oprindelige plan for
menneskene, en hellig pagt af enhed mellem 'ish og ‘ishah, "mand*"
og "kvinde".

Da Gud denne gang sa pa alt det, han havde skabt pd den sjette
dag, lyder omkvaedet en smule anderledes: han sa, at det var virkelig
godt (1 Mos 1,31, Bibelen 2020).

Teenk over, hvor radikalt forskellig den bibelske skabelsesberetning
er fra det, mennesker, uden Guds Ords ledelse, lzrer. Tenk over,
hvor afhangige vi er af Guds Ord for at forsta sandhed.
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2 Mos 20,8-11
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Til eftertanke

Buddet om at hvile

Det kan godt veere, at skabelsen er "virkelig god"”, men den er endnu
ikke fuldendt. Skabelsen fuldendes med Guds hvile og en szerlig vel-
signelse over den syvende dag, sabbatten. "Pa den syvende dag var
Gud feerdig med det arbejde, han havde udfert, og pd den syvende
dag hvilede han efter alt det arbejde, han havde udfert” (1 Mos 2,3).

Sabbatten er en uadskillelig del af Guds skaberveerk. Den er fak-
tisk skabelsens hgjdepunkt. Gud skaber hvile og plads til samveer,
hvor menneskeheden, som i begyndelsen kun bestod af Adam og
Evas kernefamilie, kunne standse deres daglige aktiviteter og hvile
sammen med deres Skaber.

Desverre kom synden ind i verden og andrede alt. Ikke leen-
gere noget direkte samvaer med Gud. | stedet kom der smertefulde
fadsler, hardt arbejde, skrgbelige og dérligt fungerende personfor-
hold, osv. osv. — den klagesang, som vi alle kender sa godt i livet i
en syndig verden. Men selv i alt det forbliver sabbatten. Den er et
evigt symbol pd vores skabelse, og den er et tegn pd vores hdb og pa
Guds lafte om genskabelse. Hvis de havde brug for sabbatshvile fer,
havde de endnu mere brug for den efter synden.

Mange 4r senere, da Gud befriede sine barn fra slaveriet i Egyp-
ten, mindede han dem igen om denne sarlige dag.

Hvad larer denne tekst os om sabbattens betydning i forhold til
skabelsen?

Med dette bud kalder Gud os til at huske vores oprindelse. | mod-
setning til, hvad sa mange tror, er vi ikke et resultat af kolde, ukeer-
lige og blinde kraefter. Tveertimod! Vi er vaesener skabt i Guds billede.
Vi er skabt til at have faellesskab med Gud. Det betad ikke noget, at
israelitterne var blevet behandlet som slaver med ringe vaerdi. Hver
sabbat blev de pa en sarlig mdde kaldet til at huske, hvem de virke-
lig var: vaesener skabt i Guds eget billede.

"Og fordi Sabbatten er et mindesmeerke for skaberveerket, er den
et tegn pd Kristi keerlighed og magt" (Ellen White, Jesu liv, s. 195).

Taenk over, hvor vigtig leeresetningen om en skabelsesuge pa seks
dage er. Den er sa vigtig, at Gud for at minde os om det har befalet
os uden undtagelse at satte en syvendedel af vores tid til side hver
uge. Det siger ogsa noget om, hvor vigtigt det er, at vi husker vores
sande oprindelse, som den gengives i Forste Mosebog.



TIRSDAG

24. AUGUST 2021

2 Mos 16,14-31

Til eftertanke

Nye forhold

Efter i 40 ar at have vandret omkring i grkenen er en ny generation
vokset op, som kun har et svagt minde om Egypten, om noget i det
hele taget. Deres livserfaring var meget anderledes end deres forael-
dres. Denne nye generation havde oplevet deres foraeldres gentagne
mangel pd tro, og som en fglge deraf var de ogsé nedt til at vandre
om i grkenen, mens deres forzeldres generation dade.

De var privilegeret ved at have helligdommen midt i deres lejr, og
de kunne se skyen, der indikerede Guds neerveer, svaeve over taber-
naklet. Denne sky, som gav dem skygge om dagen og lys og varme
om natten, var en konstant pdmindelse om Guds kaerlighed og om-
sorg for dem.

Hvilken personlig pamindelse om sabbatshvilen havde de?

| modsaetning til populeer teologi viser disse vers, at sabbatten pd den
syvende dag eksisterede far lovgivningen pa Sinaj.

Den serlige mad, som Gud gav dem, var en daglig pdmindelse om,
at Skaberen opretholdt sine skabninger. P4 en meget konkret made
sgrgede Gud for deres behov. Hver dag skete det mirakel, at der var
mad, som forsvandt, nér solen stod op. Hver gang nogen forsagte at
gemme manna til naste dag, radnede det og begyndte at lugte. Men
hver fredag var der nok til en dobbelt portion, og det, der blev gemt
til sabbatten, holdt sig ved et mirakel frisk og velduftende.

Nu havde Israel helligdomstjenesten og alle de love og regler, der
er nedskrevet i 3. og 4. Mosebog. Alligevel sammenkalder den ald-
rende Moses alle og gentager deres historie og gennemgar igen de
love, som Gud havde givet dem (se 5 Mos 5,6-22).

Den nye generation var endelig klar til at g& ind i det lovede land.
Folket stod over for at fa ny ledelse, og den aldrende Moses gnskede
at sikre sig, at denne generation skulle huske, hvem de var, og hvad
deres opgave bestod i. Han gnskede ikke, at de skulle gentage deres
foraeldres fejltagelser. Derfor gentog han Guds love. De Ti Bud blev
gentaget, sa denne generation, som var lige ved at indtage Kana'an,
ikke skulle glemme.

I vores personlige erfaring er Jesu genkomst aldrig laengere vak end
et gjeblik efter vores dod. Hans genkomst er derfor altid nar, maske
narmere end vi forestiller os. Hvordan er sabbatshelligholdelse med
til ikke bare at minde os om, hvad Gud har gjort for os, men ogsa
om, hvad han vil gare for os, nar Jesus kommer igen?
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2 Mos 20,8-11
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5 Mos 5,12-15

Til eftertanke

Endnu en grund til at hvile

Israels lejr befinder sig pd den gstlige side af Jordan. De havde ind-
taget kongen af Bashans og to amoritterkongers landomrader. P&
dette vigtige tidspunkt sammenkalder Moses endnu engang hele
Israels folk og minder dem om, at den pagt, de indgik ved Sinaj, ikke
kun gjaldt for deres foraeldre, men ogsa for dem. Og sa fortseaetter
han med at gentage De Ti Bud, sa de igen kan blive mindet om dem.

Hvilken forskel er der i sabbatsbuddet i de to gengivelser?

I 2 Mos 20,8 begynder buddet med ordet "Husk". 5 Mos 5,12 be-
gynder med "Giv agt pd". Ordet "husk" kommer lidt senere i buddet
(5 Mos 5,15). | det vers bliver de bedt om at huske, at de var slaver i
Egypten. Selv om hele denne generation var vokset op som frie, ville
de alle sammen have veret slaver, hvis ikke de mirakulest var blevet
befriet. Sabbatsbuddet skulle minde dem om, at den samme Gud,
som var aktiv i skabelsesberetningen, ogsé var aktiv i deres befrielse:
"Herren din Gud ferte dig ud derfra med steerk hand og loftet arm*
(5 Mos 5,15).

Denne sandhed passer med den situation, som israelitterne be-
fandt sig i, da de for anden gang stod ved graensen til det lovede
land fyrre ar efter den forste generation, som havde fejlet sa stort.
De var lige sd hjeelpelgse i at indtage landet, som deres forfaedre
havde vaeret i at flygte fra Egypten. De havde brug for Gud, som
handler "med steaerk hédnd og loftet arm.”

Sabbatten er ved at fa en yderligere dimension. Israel skal fejre
sabbatten (5 Mos 5,15), fordi Gud er befrielsens Gud.

Skabelsen er selvfalgelig ikke langt borte fra sabbatsbuddet, hel-
ler ikke i Femte Mosebog, selv om der gives en anden motivation. P&
en mdde er Israels befrielse fra Egypten begyndelsen pa en ny ska-
belse, der ligner skabelsesberetningen i Farste Mosebog. Israel som
et befriet folk er Guds nye skabning (se fx ogsa Es 43,15).

Og fordi udgangen af Egypten ses som et symbol pé frihed fra
synd, altsd genlgsning, kan vi i sabbatten finde et symbol bade pé
skabelsen og frelsen. Sabbatten peger tydeligt hen til Jesus, vores
skaber og frelser.

Laes Joh 1,1-3. Hvad larer disse vers os om Jesus som vores skaber
og frelser?
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S192
Es 58,13

3 Mos 19,3

Til eftertanke

Sabbatshelligholdelse

Gud befalede sit folk at holde sabbatsdagen hellig. Sammen med
buddene om ikke at bega drab eller stjeele finder vi buddet om at
huske sabbatten, selv om Bibelen ikke giver os nogen detaljer om,
hvordan vi skal holde den.

Hvilken slags atmosfare bor vi skabe og fremhave pa sabbatten?

Sabbatshelligholdelse betyder, at vi fejrer skabelsen og forlgsningen.
Dens atmosfere bor derfor veere fyldt med fryd og gleede i Herren,
ikke tung dysterhed.

At huske sabbatten begynder ikke pa den syvende dag. Den
forste sabbat var hgjdepunktet péd skabelsesugen. P4 samme méde
skulle vi "huske sabbatsdagen” hele ugen og pé forhdnd planlaegge,
sa vi kan saette vores ugentlige arbejde til side og pa den mdde
"holde sabbatten hellig”, ndr den kommer. Det er en god ide bevidst
at forberede sabbatten gennem hele ugen og isaer pad "forberedel-
sesdagen” (Mark 15,42) eller fredagen. Det forager vores glaede, nar
forventningen opbygges for denne helt specielle dag.

Hvilken vigtig side ved sabbatshelligholdelse fremhaves her?

Sabbatshelligholdelse betyder ogsa at styrke vores forhold til familie
og venner. Gud giver os tid til at fokusere pd samvaer med hele fami-
lien, og det indbefatter hvile ogsa for tjenere og familiens dyr (se 2
Mos 20,8-11). Sabbat og familie harer sammen.

Hvile og familiesamvaer er vigtige principper, men sabbatshel-
ligholdelse betyder ogsa deltagelse i feelles, fokuseret tilbedelse af
Gud sammen med vores menighedsfamilie. Jesus deltog i og ledte
gudstjenesten, mens han var her pd jorden (se 3 Mos 23,3; Luk 4,16;
Hebr 10,25).

Selv om vores ugentlige rutiner og rytme er travl, er der dybt i vo-
res hjerter en laeengsel efter aegte sabbatshvile, egte feellesskab med
vores skaber. Nar vi husker at standse alt vores arbejde og planlaeg-
ger at tilbringe tid sammen med Gud og styrke vores personforhold,
kan vi f& del i sabbattens rytme og hvile.

Hvordan har din erfaring veeret med hensyn til sabbatten og de
velsignelser, der kan komme af at holde sabbat? Hvad kan du evt.
ogsa gare for at gore den til den hellige tid, den er ment at vaere?
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Spergsmal
til draftelse

Til videre studium

"Gud gav menneskene mindet om sin skaberkraft, for at de skulle
kunne leere ham at kende gennem hans haenders veaerk. Sabbatten
byder os at se Skaberens herlighed i alt det, han har skabt, og det
var, fordi Jesus gnskede, at vi skulle gore dette, at han forbandt sine
dyrebare lerdomme med de skgnne ting i naturen ... Efter som vi
kommer neer til naturen, vil Kristus gare sin naerveerelse virkelig for
os og tale til vort hjerte om sin fred og kaerlighed" (Ellen White, Lys
over hverdagen, 1. bd., s. 13-14).

"En af de vigtigste grunde til, at Herren befriede Israel fra Egyp-
tens slaveri, var, at de sa kunne holde hans sabbat hellig ... Moses og
Aron fornyede tydeligvis laeren om sabbattens hellighed, for Farao
klagede til dem: ‘I vil skaffe dem fri for deres tvangsarbejde’ (2 Mos
5,5). Dette tyder pd, at Moses og Aron begyndte en sabbatsreform i
Egypten.

Men sabbatshelligholdelsen skulle ikke vaere et minde om deres
slaveri i Egypten. Dens helligholdelse til minde om skabelsen skulle
inkludere et lykkeligt minde om den befrielse fra religigs undertryk-
kelse i Egypten, der gjorde sabbatshelligholdelse vanskelig. P4 samme
made skulle deres befrielse fra slaveriet i al fremtid fremkalde gm
omsorg for de fattige og undertrykte, de faderlgse og enkerne i deres
hjerter” (Appendix note, Ellen White, From Eternity Past, s. 549).

1. Nogle kristne anser teistisk evolution som en acceptabel forkla-
ring pa skabelsen. Er teistisk evolution forenelig med Syvende
Dags Adventistkirkens tro og laere? Hvilken begrundelse er der
for at holde den syvende dag hellig, hvis jorden ikke blev skabt
pa en uge, men i virkeligheden pa milliarder af ar?

2. Hvad siger du til argumentet om, at det ikke betyder noget,
hvilken dag vi holder, sa lange vi har en ugentlig hviledag? Eller
hvordan svarer vi pa pastanden om, at Jesus er vores sabbats-
hvile, sa derfor behgver vi ikke at holde hviledag?

3. Hvordan kan sabbatshelligholdelse minde os om frihed og
befrielse?

4. Nogle pastar, at sabbatshelligholdelse er et forsgg pa at na
himlen ved egne gerninger. Kan en hviledag vare et udtryk for
gerninger?
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