
“Nick Vujicic, de man zonder ledematen” 
Als ik een groot voorbeeld in mijn leven zou mogen noemen is dat Nick 
Vujicic. Jaren geleden hoorde ik hem live zijn verhaal delen en het raakte 
mij diep. Over “vallen en opstaan’ gesproken.  

Nick werd in 1982 geboren in Melbourne (Australië) in een liefdevol gezin. 
Maar er was een verschil met andere kinderen in zijn omgeving. Hij werd 
geboren zonder armen en benen! Een handicap! Nick heeft hier heel veel 
mee geworsteld. Ook werd hij gepest in zijn jeugd. Hier had hij veel verdriet 
over! Wat had het leven op deze manier voor zin? “Heer, geef mij armen en 
benen!”. God heeft dit gebed (nog) niet verhoord, maar Hij gebruikt Nick 
wel op een hele bijzondere manier. “Weet je, ik heb nog steeds een stel 
schoenen, kleding met lange mouwen en pijpen en een polshorloge in de 
kast liggen. Voor het geval God een wonder doet…!” Vanaf zijn allereerste 
jaren heeft Nick aan alles meegedaan en zichzelf alles aangeleerd om te 
doen. In zijn dagelijks leven verplaatst hij zich in zijn “karretje”. Hij leerde 
hoe hij zijn maaltijden kon gebruiken, hoe hij zich kon aankleden, zich kon 
scheren, zijn tanden kon poetsen, maar ook hoe hij kon sporten. Dankzij zijn 
“kippenpootje” kan hij heel veel. Wat een doorzettingsvermogen.  

“Weet je, ik heb nog steeds een stel schoenen, kleding met 
lange mouwen en pijpen en een polshorloge in de kast 

liggen, voor het geval God een wonder doet. 

In 2012 trouwde Nick met Kanae en samen kregen ze 2 zoons en 2 
dochters. Hij spreekt over de hele wereld en is al in meer dan 50 landen 
geweest. Aan miljoenen mensen -waaronder heel veel jongeren- heeft hij al 
verteld van de Liefde van Jezus.  

Nick, de man zonder ledematen is met “vallen en opstaan” gekomen waar 
hij nu is. Dat had hij niet gedacht toen hij zonder armen en benen geboren 
werd. Toen hij gepest werd en geen uitzicht had op een ander leven. Nick 
wist wat het is om te vallen, om pijn te lijden, verdriet te hebben, geen 
uitzicht te hebben en depressief te zijn. Maar met al zijn vragen aan God is 
hij toch iedere keer “opgestaan”. 

Tenslotte wil ik een voorbeeld delen van “vallen en opstaan” wat Nick 
gebruikte toen hij sprak voor een groep jongeren. Na een ontspannen en 
humoristische opening ging hij verder in op het thema “vallen en opstaan”. 
Het maakte diepe indruk. Hij liet zich op het podium “vallen” en lag daar op 
zijn buik. We kunnen allemaal vallen. Een keer, meerdere keren, vaak, maar 



je hebt altijd een keuze om op te staan. Het kan lang duren-zoals bij mij- of 
korter, maar je kan weer overeind komen. 

Voor het oog van duizenden jongeren nam hij op zijn manier de tijd om 
overeind te komen. Dat kostte tijd, worsteling, oefening en 
doorzettingsvermogen. Het is doodstil in de zaal. Iedereen keek 
verwachtingsvol naar wat gaat komen. Dan na verloop van tijd kwam Nick 
overeind en explodeerde de zaal in een groot en lang applaus. 

We hebben allemaal momenten van vallen, pijn en verdriet. Momenten 
waarin ons dingen zijn aangedaan, dingen zijn uitgesproken of letterlijk pijn 
zijn gedaan. Misschien heb je wel te dealen (gehad) met zonden en 
verleidingen. Weet dat God groter is dan al jouw zonden bij elkaar. Hij wil 
jou helpen en vergeven. Je hebt het misschien heel moeilijk gehad, bent 
misschien heel diep gevallen, maar je kunt altijd weer overeind komen. 

 


