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Breng herinneringen tot leven met muziek

Muziek raakt, verbindt en roept herinneringen op. Als
MuziekGelukMaatje help je mensen met dementie om via persoonlijke
muziek opnieuw contact te maken met mooie momenten uit hun leven.

Alzheimer Nederland regio Zuidoost-Brabant



Wat doet een MuziekGelukMaatje?

] Je gaat op bezoek bij een deelnemer thuis

I Je luistert naar levensverhalen en muzikale herinneringen

] Je stelt persoonlijke afspeellijsten samen via Spotify

Il Je deelt deze muzieklijsten met de deelnemer en mantelzorger

Il Je zorgt voor fijne momenten van herkenning, ontspanning en
verbinding

Wie zoeken wij?

v Heb je affiniteit met mensen met dementie

v Kun je overweg met een smartphone of tablet

v Kun je werken met Spotify (of ben je bereid dit te leren)
v Kun je goed luisteren en signalen oppikken

v Heb je gevoel voor nabijheid en persoonlijke aandacht
v Ben je betrouwbaar en betrokken

v Ben je bereid de online training GOED omgaan met dementie te
volgen



Wat bieden wij?

Training MuziekGeluk
Het boek Muziek als Bondgenoot bij dementie

Begeleiding en ondersteuning
Collegiale consultatie (3 keer per jaar)

Reiskostenvergoeding (€ 0,33 per kilometer)

Spotify Premium abonnement (indien nodig)

Vrijwilligersverzekering via Alzheimer Nederland

Een betekenisvolle vrijwilligersfunctie

" Word ook
vrijwilliger

-~

"Prettig om via verschillende
projecten te ontdekken wat nou
écht bij mij past.”

Sevilay - Algemeen Vrijwilliger



Wat vragen wij?

* Deelname aan de verplichte MuziekGeluk-training
* Inzet van gemiddeld enkele uren per maand
* Respectvolle omgang met privacy en vertrouwelijke informatie

+ Betrokkenheid bij deelnemers, mantelzorgers en het project

Doe meel

Wil jij met muziek herinneringen tot leven brengen en bijdragen aan het
welzijn van mensen met dementie?

Word MuziekGelukMaatje!

e Contact: mgzob@alzheimervrijwilligers.nl

Na uw mailtje nemen wij contact met u op

Alzheimer Nederland regio Zuidoost-Brabant
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