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Deze groepsverwerking is ontworpen om je groep te helpen verder te gaan dan 
alleen het kijken naar The Chosen. Het nodigt hen uit om na te denken over de 
diepere betekenis achter de serie en dezelfde bron te verkennen die de makers 
inspireerde—de Bijbel. Als Gods Woord biedt de Bijbel bemoediging, wijsheid en 
richting voor ons leven vandaag de dag.

Terwijl je deze ontmoetingen begeleidt, moedigen we je aan te bidden voor de 
deelnemers in je groep:

WAAROM 
CHOSEN CONNECT?

S3 AFL. 7 OREN OM TE HOREN

Deze groepsverwerking bevat ook een leesplan om je te helpen 
de lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het 
plan zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog 
meer de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!

1.	 Bid dat ze zullen herkennen hoe de Heer hen roept om te reageren op de 
Bijbelse verhalen en waarheden die in The Chosen worden uitgebeeld.

2.	 Bid dat ze een diepere verbinding met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en onder medegelovigen.

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen krijgen om de Bijbel zelf te lezen en te 
bestuderen.
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Elke aflevering van The Chosen omvat veel betekenisvolle thema’s, en het 
is onmogelijk om alles in één gesprek te behandelen. Daarom biedt deze 
gespreksgids meerdere benaderingen, zodat je degene kunt kiezen die het beste bij 
jouw groep past.

Hier vind je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering vanuit 
een ander perspectief. We raden je aan om je voor te bereiden op het begeleiden 
van het gesprek in jouw groep door de aflevering van tevoren zelf te bekijken. 
Bekijk vervolgens de vier opties en kies biddend degene die het beste aansluit bij 
de behoeften van jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging tot een eerste reflectie op de aflevering. 
Daarna helpt het je groep om, aan de hand van de Bijbel, de diepte in te gaan. 
De route eindigt met een aanmoediging om na te denken over hoe de Heer jullie 
oproept om te reageren op wat jullie gezien en ervaren hebben en daarin concrete 
stappen te zetten.

Kies waar je mee aan de slag wilt en volg het icoon van je keuze.

ZO GEBRUIK JE 
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen

Route 1:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen

Route 2:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken

Route 4:
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ROUTE 1: VERDIEPENVan spijt naar...?
Seizoen 3 aflevering 7

Eerste reflecties

De diepte in

In deze aflevering vraagt Maria naar de gebedskoordjes op de zolder van Matteüs. 
Dit brengt bij hem een herinnering boven aan een bijzondere ontmoeting uit het 
verleden, die sterke emoties oproept. Er ontstaat een intense conversatie, waarin 
zijn innerlijke strijd met gevoelens van spijt en onwaardigheid naar voren komen.

Spijt is een onaangename en uitputtende emotie. Het knaagt aan ons en 
herinnert ons steeds weer aan keuzes die we zouden willen terugdraaien, met de 
gedachte: “Had ik maar …”

In zijn tweede brief aan de Korintiërs schrijft Paulus over spijt. Zijn eerste brief 
had de Korintiërs geconfronteerd met hun verkeerde gedrag, en zij voelden diep 
verdriet over wat ze hadden gedaan.

Lees samen 2 Korintiërs 7:8-10 en Psalm 32:1-5.

 � Herken je iets van jezelf in Matteüs’ worsteling met spijt over zijn 
verleden en gevoelens van onwaardigheid? Als je wilt, deel dan je 
gedachten hierover.

 � Wat doe jij als je spijt hebt over iets?

 � Wat leren deze gedeelten uit de Bijbel ons over spijt en bekering?

 � Kijk naar Psalm 32 vers 3 en 5. Wat vertellen deze verzen ons over hoe we 
om moeten gaan met spijt over ons verkeerd gedrag?

 � Hoe kunnen spijt en verdriet uiteindelijk leiden tot vreugde?

 � Bieden deze Bijbelgedeelten je een nieuw inzicht in hoe je omgaat met je 
gevoelens van spijt en onwaardigheid? Wat is dat nieuwe inzicht?
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Reageer

God kent ons door en door – ons falen, strijd en spijt – en Hij komt telkens weer 
naar ons toe met genade. De Bijbel is vol van verhalen die laten zien hoe God 
liefdevol mensen dichter naar Hem toe trekt, ondanks hun tekortkomingen.

The Chosen illustreert deze realiteit ook. Herinner je je de eerste aflevering? God 
gebruikte een duif om Maria’s aandacht te trekken toen ze zich op haar diepste 
punt bevond. En in deze aflevering zien we hoe God een oude man naar Matteüs’ 
kantoor stuurde met een geschenk. Vaak zijn we zo gefocust op onze eigen spijt 
dat we niet doorhebben hoe God werkt om ons dichter bij Zijn hart 
te brengen.

 � Kun je iemand of iets bedenken dat God in je leven heeft geplaatst om je 
dichter bij Jezus te brengen?

 � Hoe heeft deze ervaring jouw geloof en je inzicht in Gods genade 
veranderd?

 � Welke stap kun je deze week zetten om de manieren waarop God naar je 
toe komt te herkennen en erop te reageren?
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ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENEen ongewoon feestje
Seizoen 3 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we hoe Jezus’ gelijkenis over het bruiloftsmaal – die de 
discipelen deelden tijdens hun missie – de mensen diep verontrustte. Ze waren 
niet boos omdat ze het niet begrepen, maar omdat ze het wel begrepen en de 
gevolgen ervan hen niet aanstonden. Het idee dat God bepaalde groepen en 
mensen in Zijn Koninkrijk zou toelaten, stond haaks op de prioriteiten en 
vooroordelen van de luisteraars, en dat leidde tot conflict.

 � Welke van Jezus’  lessen denk je dat dezelfde reactie vandaag de dag in 
onze wereld zou uitlokken?

 � Welke van Jezus’ lessen hebben jouw natuurlijke manier van denken 
en doen in deze wereld uitgedaagd? Welke lessen maken dat je jezelf 
ongemakkelijk of gekwetst voelt?

 � Hoe reageer je wanneer je je uitgedaagd voelt door de lessen van Jezus?

De diepte in

Jezus gebruikte vaak gelijkenissen om een beeld te schetsen van het Koninkrijk 
van God.

Laten we samen de gelijkenis van het koninklijke bruiloftsmaal lezen in 
Matteüs 22:1-14.

 � Wat vertelt dit verhaal over het Koninkrijk van God?

 � Wie zijn de mensen die oorspronkelijk uitgenodigd waren voor het 
bruiloftsmaal? Waarom wilden ze niet komen?

 � Op dit feest is iedereen welkom, maar de man die geen bruiloftskleding 
draagt, wordt buiten gegooid. Wat zou dit kunnen symboliseren?

 � Wat betekent dit verhaal voor de kerk van vandaag?
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Reageer

Filippus en Andreas delen vrijmoedig wat ze van Jezus hebben geleerd. Hoewel 
hun boodschap direct van Jezus zelf komt, wordt deze niet met dankbaarheid 
ontvangen…

 � Hoe navigeer jij de spanning tussen het vrijmoedig delen van wat je van 
Jezus hebt geleerd en het behouden van gezonde relaties met de mensen 
om je heen?

 � Welke Bijbelse principes of hulpmiddelen helpen je om je geloof zowel 
vrijmoedig als met gevoeligheid te delen?

 � Wat is jouw belangrijkste les uit deze aflevering?



9

ROUTE 3: BETER BEGRIJPENIk gaf alles op voor Hem...
Seizoen 3 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we Simon en Eden worstelen na de dood van hun 
ongeboren kind. Simon vertrouwt op Jezus, maar worstelt met zijn vragen: Hoe 
kon dit gebeuren terwijl ik alles voor Hem heb opgegeven?

Eden denkt dat ze haar pijn alleen moet dragen. Ze gelooft dat het leven verder 
gaat en wil anderen niet belasten met haar verdriet.

Zowel Simon als Eden rouwen, maar op heel verschillende manieren. Hun 
emoties zijn rauw en hun vragen zijn eindeloos. Tijdens dit proces verliezen ze 
elkaar een tijdlang uit het oog.

 � Herken je iets van jezelf in de rouw die Simon of Eden doormaakt? Welke 
gedachten of vragen roept dit verhaal bij je op?

 � Hoe ben jij omgegaan met verlies in je leven? Wat heb je van God geleerd 
door tijden van rouw of lijden?

 � Ga je momenteel door een seizoen van rouw? Deel er iets over als je dat 
wilt en laten we een moment nemen om samen te bidden.

De diepte in

We worden allemaal geconfronteerd met de realiteit van gebrokenheid en verlies 
in een gevallen wereld. Dat doet pijn en roept vragen op. De Bijbel spreekt in 
deze realiteit en biedt hoop te midden van het lijden.

Laten we samen Romeinen 5:1-5 lezen.

 � Wat leert dit gedeelte ons over lijden?

 � Heb je ooit gedacht dat het volgen van Jezus je zou vrijstellen van lijden? 
Hoe verandert dit Bijbelgedeelte die verwachting?

 � Hoe vormt lijden je karakter?

 � Wat betekent het in de praktijk, te midden van lijden, om te roemen in de 
hoop op Gods heerlijkheid?
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Reageer

Johannes zegt tegen Petrus: “Jij bent geen uitzondering, Simon. Herinner je je 
dat Hij zei dat in deze wereld botten nog steeds zullen breken, harten nog steeds 
gebroken zullen worden, maar dat Hij een weg voor mensen maakt om toegang te 
krijgen tot een beter koninkrijk!” [1:00:25-1:00:36]

Verlies – of het nu ons eigen verlies is of dat van een ander – herinnert ons aan 
ons verlangen naar de dag waarop Jezus zal terugkeren om alles nieuw te maken. 
Tot die tijd mogen we leren hoe we samen door verdriet heen kunnen gaan op 
een manier die ertoe doet. We mogen leren om momenten van verlies te zien als 
een uitnodiging om dichter bij onze hemelse Vader te komen.

Leg voor de volgende activiteit verschillende kaarten en pennen klaar.

Laten we deze verwerking praktisch maken door een kaart te schrijven aan 
mensen in onze omgeving die door een moeilijke tijd gaan. We nemen een 
moment om te benoemen om welke mensen dit gaat en om met elkaar voor hen 
te bidden. Vervolgens schrijft iedereen zijn/haar naam op de kaarten samen met 
een korte groet of bemoediging.

Nadat we samen gebeden hebben, kan iedereen iets op de kaarten schrijven. Vraag 
wie zich als vrijwilliger wil opgeven om de kaarten naar de ontvangers te brengen.

 � Geef jij rouw en verdriet de ruimte in je leven, of probeer je ze te 
vermijden?

 � Zijn jij en de mensen in je leven open in het delen van verdriet? Wat 
maakt het moeilijk om eerlijk te zijn over verdriet?

 � Hoe zoek je troost bij God wanneer je door moeilijke tijden gaat?

 � Hoe kun je naast iemand staan die door een seizoen van rouw gaat?

 � Ken je iemand die door een periode van verlies gaat en bemoediging 
nodig heeft?

 � Hoe kunnen we voor deze mensen bidden?
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ROUTE 4: PRAKTISCHMag ik je iets geven?
Seizoen 3 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering krijgen we een blik op het verleden van Matteüs. Een oude man 
geeft hem een doos met gebedskoordjes als cadeau en zegt:

“Wanneer je de waarde hiervan begrijpt, zal niemand in staat zijn om hun prijs 
te betalen.” [31:48-32:10]

 � Wat viel je op aan de interactie tussen Matteüs en de oude man?

 � Is er iets in jouw leven, zoals de gebedskoordjes van Matteüs, dat voor jou 
op een vergelijkbare manier belangrijk is? Vertel erover. Wat maakt het 
voor jou waardevol?

De diepte in

Het is mooi om te zien hoe Maria met Matteüs deelt wat ze geleerd heeft van haar 
eigen moeilijke ervaringen. Ze is in staat haar strijd uit het verleden te gebruiken 
om Matteüs te bemoedigen en te troosten terwijl hij zijn uitdagingen aangaat.

Laten we samen 2 Korintiërs 1:3-4 lezen.

 � Wat vertellen deze verzen ons over God?

 � Wat vertellen deze verzen ons over moeilijkheden en troost?

 � Hoe vormt dit gedeelte je perspectief op lijden?

 � Heb jij ervaren wat deze verzen beschrijven?

 � Heeft God iemand in je leven gebracht die jou tijdens een moeilijke 
periode kon troosten en kracht kon geven omdat ze begrepen wat je 
doormaakte?

 � Heeft God jouw moeilijke ervaringen ooit gebruikt om je voor te 
bereiden om iemand te helpen die een soortgelijke strijd doormaakt?
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Maria moedigt Matteüs aan om de gebedskoordjes te gaan dragen. Voor de oude 
man stonden deze koordjes symbool voor zijn geloof en zijn band met God – het 
meest waardevolle dat hij aan het einde van zijn leven bezat. Het doorgeven van 
de koordjes was zijn manier om dat geloof met Matteüs te delen.

 � Zijn er symbolische voorwerpen in jouw leven die je helpen om 
verbonden te blijven met Jezus of anderen? Vertel erover.

 � Is er een symbool dat je vandaag kunt “toevoegen aan je kleed van geloof” 
om je te herinneren aan Gods aanwezigheid en beloften?

 � Welk symbool zou je aan iemand anders kunnen doorgeven? Aan wie zou 
je het geven en waarom?

Reageer
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Dit materiaal is onderdeel van Chosen Connect en gemaakt door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Het hart van Chosen Connect is om discipelen te maken, waarbij je met 
anderen op weg gaat om Jezus te volgen.

Als je vragen hebt over het materiaal of over het gebruik ervan, neem dan 
gerust contact met ons op via connect@thechosen.nl. We helpen je graag!

Vind meer materialen op connect.thechosen.nl.

Bekijk de serie in de The Chosen-app of 
op watch.thechosen.tv.


