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Deze groepsverwerking is ontworpen om je groep te helpen verder te gaan dan 
alleen het kijken naar The Chosen. Het nodigt hen uit om na te denken over de 
diepere betekenis achter de serie en dezelfde bron te verkennen die de makers 
inspireerde—de Bijbel. Als Gods Woord biedt de Bijbel bemoediging, wijsheid en 
richting voor ons leven vandaag de dag.

Terwijl je deze ontmoetingen begeleidt, moedigen we je aan te bidden voor de 
deelnemers in je groep:

WAAROM 
CHOSEN CONNECT?

S3 AFL. 5 SCHOON (2)

Deze groepsverwerking bevat ook een leesplan om je te helpen 
de lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het 
plan zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog 
meer de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!

1.	 Bid dat ze zullen herkennen hoe de Heer hen roept om te reageren op de 
Bijbelse verhalen en waarheden die in The Chosen worden uitgebeeld.

2.	 Bid dat ze een diepere verbinding met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en onder medegelovigen.

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen krijgen om de Bijbel zelf te lezen en te 
bestuderen.
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Elke aflevering van The Chosen omvat veel betekenisvolle thema’s, en het 
is onmogelijk om alles in één gesprek te behandelen. Daarom biedt deze 
gespreksgids meerdere benaderingen, zodat je degene kunt kiezen die het beste bij 
jouw groep past.

Hier vind je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering vanuit 
een ander perspectief. We raden je aan om je voor te bereiden op het begeleiden 
van het gesprek in jouw groep door de aflevering van tevoren zelf te bekijken. 
Bekijk vervolgens de vier opties en kies biddend degene die het beste aansluit bij 
de behoeften van jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging tot een eerste reflectie op de aflevering. 
Daarna helpt het je groep om, aan de hand van de Bijbel, de diepte in te gaan. 
De route eindigt met een aanmoediging om na te denken over hoe de Heer jullie 
oproept om te reageren op wat jullie gezien en ervaren hebben en daarin concrete 
stappen te zetten.

Kies waar je mee aan de slag wilt en volg het icoon van je keuze.

ZO GEBRUIK JE 
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen

Route 1:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen

Route 2:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken

Route 4:
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ROUTE 1: VERDIEPENÉén God voor alles
Seizoen 3 aflevering 5

Eerste reflecties

De diepte in

In deze aflevering werken Simon en Gaius samen om een dringend 
rioleringsprobleem op te lossen. Tijdens hun werk hebben ze een gesprek over 
de Joodse en Romeinse religie. Gaius vertelt over de vele goden die de Romeinen 
aanroepen voor verschillende behoeften – of het nu gaat om een veilige reis, 
overwinning in de oorlog, vruchtbaarheid, een goede visvangst of vrede in 
relaties. Voor Simon lijkt dit allemaal veel te ingewikkeld, en hij reageert: 
Wij hebben maar één God.” [30:37-30:44]

De opmerking van Simon verwijst naar een regel uit het Shema, de Joodse 
geloofsbelijdenis. Het Joodse volk sprak dit gebed twee keer per dag uit om 
zichzelf eraan te herinneren wie hun God is – een belangrijke gewoonte, omdat 
ze leefden in een omgeving met afgodische culturen.

Laten we samen Deuteronomium 6:4-15 lezen.

 � Wat bedoelt Simon met deze uitspraak?

 � Heb je ooit iemand ontmoet met een heel andere kijk op geloof of religie? 
Hoe verliep dat gesprek?

 � In jouw cultuur en tijd, waarop zie je mensen vertrouwen – behalve op 
de ene, ware God – om in hun behoeften te voorzien en hen wijsheid te 
geven?

 � Welke waarschuwingen en herinneringen geeft deze passage aan Gods 
volk?

 � Wat betekent het voor de Israëlieten om te verklaren dat de “HEER één 
is” terwijl ze leven te midden van afgodische naties?

 � Lees vers 4 en 5 opnieuw. Wat is de verbinding tussen het één-zijn van 
God en de onverdeelde toewijding waartoe Hij oproept?

 � Hoe zijn de waarschuwingen en herinneringen uit dit gedeelte van 
toepassing op jouw leven binnen jouw cultuur vandaag?
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Reageer

Het geloof van Israël in één God zette hen apart van de volken om hen heen. 
God stelde Zichzelf aan hen voor als de enige ware God – de Allerhoogste en de 
absolute heerser over alle aspecten van het leven. Dit was radicaal anders dan de 
polytheïstische culturen die hen omringden. Het kennen en vertrouwen op de 
ene ware God was bepalend voor hun manier van leven, aanbidden en omgaan 
met de wereld om hen heen.

 � Zet jouw geloof in God je apart van de mensen in je leven? Op welke 
manier?

 � Hoe vormt jouw geloof in God jouw leven en aanbidding vandaag de 
dag?

 � Zijn er “andere goden” of dingen waarop je vertrouwt in plaats van 
volledig op God te vertrouwen? Wat zouden die kunnen zijn?

 � Denk aan een gebied in je leven waarin je nog moeite hebt om God 
volledig te vertrouwen. Hoe zou het eruitzien om dat gebied aan God 
over te geven?
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ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENVrij!
Seizoen 3 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we hoe de komst van de Messias invloed heeft op 
Zebedeüs en zijn familie. Generaties lang wachtten ze op de Messias, en nu is het 
wachten voorbij. Zebedeüs ontmoet Jezus, gelooft in Hem en ziet hoe zijn zonen 
levensveranderende beslissingen nemen om Jezus te volgen. Hij moedigt hen 
aan en toont, vanuit zijn eigen geloof, moed en vastberadenheid – waardoor hij 
radicale keuzes maakt die anderen inspireren om te volgen.

 � Heb jij een persoonlijke ontmoeting met Jezus gehad?

 � Hoe heeft die ontmoeting jouw leven beïnvloed?

De diepte in

Twee andere krachtige voorbeelden van de impact van Jezus zijn de vervlochten 
verhalen van Jaïrus en de vrouw die al twaalf jaar aan bloedverlies leed. In The 
Chosen wordt zij Veronica genoemd.

Laten we samen Markus 5:21-43 lezen.

 � Wat hebben Jaïrus en Veronica met elkaar gemeen?

 � Veronica dacht: “Als ik alleen zijn kleren maar aanraak, zal ik genezen,” 
(Markus 5:28) en Jezus zei: “Dochter, uw geloof heeft u gered” (Markus 
5:34). Welke rol speelt geloof in het zien van Gods kracht in jouw leven?

 � Jezus zei tegen Jaïrus: “Wees niet bang, maar geloof slechts” (Markus 
5:36). Waar in jouw leven moet je je afkeren van angst en geloof 
omarmen?
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Reageer

In deze aflevering ontmoeten verschillende mensen Jezus, en ieder reageert op 
zijn eigen manier. Zebedeüs zet, geïnspireerd door zijn ontmoeting met Jezus, 
moedige stappen in geloof, terwijl Eden, de vrouw van Simon, alles wat gebeurt 
op afstand bekijkt. Na haar miskraam voelt ze zich allesbehalve vrij, en Jezus 
grijpt niet in in haar pijn.

 � Ben jij, net als Zebedeüs, vrij om moedige stappen in geloof te zetten? 
Wat is jouw “olijfgaard” – het gebied in je leven waar je je geroepen voelt 
om een risico te nemen en daarin anderen met je mee te nemen?

 � Hoe reageer je wanneer iemand om je heen – of misschien jijzelf – Jezus 
“van een afstand” bekijkt, worstelt met het leven en zich afvraagt waarom 
Hij nog niet heeft ingegrepen in zijn/haar (jouw) situatie?

 � In de familie van Zebedeüs waren er van generatie op generatie 
verwachtingen die bepaalden hoe ze leefden. Zijn er vergelijkbare 
verwachtingen in jouw familie?

 � Wat zijn de positieve aspecten van die verwachtingen?

 � Van welke van die verwachtingen moet je worden bevrijd om Jezus te 
volgen, zelfs als dat betekent dat je radicale veranderingen moet maken?
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ROUTE 3: BETER BEGRIJPENDochter, je geloof heeft je 
gezond gemaakt

Seizoen 3 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering uit Veronica haar diepe vertrouwen in Jezus, en zegt: “... ik zou 
alleen maar zijn kleding hoeven aanraken.” De discipelen reageren sceptisch en 
noemen het bijgeloof. Maar Veronica blijft standvastig: “Misschien voor andere 
heilige mannen. Maar ik heb het niet over andere heilige mannen. Ik heb het over 
Hem. Ik heb gehoord wat Hij kan doen, en ik was bij Zijn rede op de berg. Ik heb 
het over hem! Zijn kleding!” [14:14-14:30]

 � Wat denk je dat Veronica zo’n absoluut vertrouwen in Jezus geeft?

 � Kun je zeggen dat jij Jezus zoveel vertrouwt? Waarom wel of niet?

De diepte in

Terwijl Jezus op weg is om de ernstig zieke dochter van Jaïrus te genezen, wordt 
zijn reis plotseling onderbroken.

Laten we samen Lukas 8:40-48 lezen.

 � Wat laat het geloof van deze vrouw zien over haar begrip van wie Jezus is?

 � Wat denk je dat het betekent dat Jezus stopt en tijd neemt om met deze 
vrouw te praten?

 � Deze vrouw vindt genezing door haar geloof en haar ontmoeting met 
Jezus. Waar heb jij genezing nodig in je leven? Hoe kun je die genezing 
zoeken?
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Reageer

Sluit je ogen voor een moment en stel jezelf voor als onderdeel van dit verhaal. Je 
loopt in de menigte op weg naar het huis van Jaïrus. De lucht is heet, de drukte 
van de mensen is overweldigend, en je hoort flarden van gesprekken om je heen. 
De urgentie om door te gaan is voelbaar. Plotseling stopt Jezus, en alles komt 
tot stilstand. Dan vraagt Hij: “Wie heeft mij aangeraakt?” De menigte gonst van 
spanning. Je voelt diezelfde spanning opkomen in je eigen hart. Wat gebeurt er? 
Waarom stoppen we?

 � Als jij in dit verhaal zou zijn, wie zou je dan zijn? Veronica, een van 
Jezus’ discipelen (welke?), Jaïrus, iemand in de menigte, of misschien een 
toevallige voorbijganger? Hoe zou je deze gebeurtenis benaderen en erop 
reageren?

 � Wat betekent het voor jou dat Jezus deze vrouw “dochter” noemt?

 � Hoe inspireert of daagt het sterke vertrouwen van deze vrouw in Jezus 
jou uit?

 � Op welke gebieden van je leven nodigt Jezus je uit om Hem dieper te 
vertrouwen? Welke stappen kun je zetten om Hem te vertrouwen, en wie 
kun je meenemen op je reis?
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ROUTE 4: PRAKTISCHGemengde gevoelens
Seizoen 3 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we de vreugde van Veronica’s genezing en het wonderlijke 
herstel van Jaïrus’ dochter. Tegelijk, naast deze momenten van vreugde, zien we 
Edens diepe verdriet over het verlies van haar ongeboren kind. Eerder in de serie 
zagen we iets van Little James’ stille worsteling met zijn verlangen naar genezing.

 � Welke rol speelt het thema genezing in jouw leven?

 � Als Jezus jou zou uitnodigen om Hem een vraag over genezing te stellen, 
welke vraag zou dat dan zijn?

De diepte in

Door heel de Bijbel heen zien we hoe God genezing en herstel brengt op plaatsen 
waar de hoop verloren leek. En toch, ook vandaag de dag, wordt niet iedereen 
genezen en wordt niet elke gebroken situatie hersteld. Deze realiteit roept 
diepgaande vragen op. Het leven beweegt zich vaak in een snel tempo, waarin 
vreugde en verdriet elkaar afwisselen, en we worstelen met de gebrokenheid van 
de wereld om ons heen.

Paulus erkent deze spanning als hij zijn brief aan de Romeinen schrijft, terwijl hij 
ons tegelijk wijst op de ultieme hoop die we hebben in Christus.

Laten we samen Romeinen 8:18-29 lezen.

 � Wat leert dit gedeelte ons over lijden en hoe God werkt door de 
gebrokenheid van de wereld?

 � Wat betekent het “dat ons huidige lijden niet opweegt tegen de 
heerlijkheid die in ons geopenbaard zal worden”? (Romeinen 8:18)

 � Welke bemoediging geeft dit gedeelte ons te midden van lijden?

 � Wat betekent het “dat God in alles meewerkt ten goede voor degenen die 
Hem liefhebben”? (Romeinen 8:28) Wat betekent het niet?

 � Hoe ziet het eruit in jouw leven om te vertrouwen op Gods timing en 
Zijn goede plannen voor jou, wanneer je niet begrijpt wat Hij doet in de 
situatie waarin je je bevindt?
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 � Zijn er dingen in je leven die je nog vasthouden? Welke “touwen” moet je 
vandaag losknippen en verbranden? Schrijf je antwoord op je papier en 
gooi vervolgens als groep jullie papieren in het vuur.

 � Waarvan moet je jezelf reinigen om vrijer met Jezus te wandelen? Deel 
hierover in tweetallen wat voor jou comfortabel voelt. Bid daarna 
samen en vraag God om jullie schoon te wassen. Vervolgens dompel je 
je handdoek in de teil met water en gebruik je deze om elkaars voeten te 
wassen.

 � Waar ben jij Jezus enorm dankbaar voor?

 � Op welke manieren uit je die dankbaarheid? Is er een lied, gedicht, foto, 
gebed, kunstwerk of iets anders dat voor jou je dankbaarheid aan God 
weerspiegelt? Deel het met elkaar.

Reageer

[Leider: Afhankelijk van beschikbare tijd, materialen en setting van je groep kies 
je één of beide van de volgende activiteiten. Pas ze aan waar nodig.]

Een van de eerste dingen die Veronica na haar genezing doet, is haar touwen 
losknippen en ze verbranden. Daarna springt ze in het water en wast zichzelf 
schoon.

Optie 1: Deze activiteit heeft twee delen.

Optie 2: Moedig de deelnemers aan om met de groep te delen hoe zij hun 
dankbaarheid aan God tot uiting brengen. Bijvoorbeeld door samen een 
afspeellijst met muziek samen te stellen en die te delen. Als deelnemers thuis een 
voorwerp hebben dat hun dankbaarheid symboliseert, kunnen ze dit de volgende 
keer meenemen. Reserveer een speciaal moment om samen God te danken en te 
eren voor alles wat Hij in jullie levens doet.

Jaïrus is intens dankbaar voor wat Jezus voor hem en zijn familie heeft gedaan. 
Voor Jaïrus zijn er geen andere woorden om hier uiting aan te geven dan 
“Dank U.”

1.	 Bouw een kampvuur of steek een vuurkorf aan. Geef iedereen een stuk papier 
en een pen. Die zijn nodig om straks hun antwoord op de eerste vraag op te 
schrijven en vervolgens in het vuur gooien.

2.	 Zet een grote kom of teil warm water met een frisse geur klaar. Laat de groep 
tweetallen vormen en geef iedereen een handdoek. Die is nodig om na het 
beantwoorden van de tweede vraag elkaars voeten wassen.
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Dit materiaal is onderdeel van Chosen Connect en gemaakt door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Het hart van Chosen Connect is om discipelen te maken, waarbij je met 
anderen op weg gaat om Jezus te volgen.

Als je vragen hebt over het materiaal of over het gebruik ervan, neem dan 
gerust contact met ons op via connect@thechosen.nl. We helpen je graag!

Vind meer materialen op connect.thechosen.nl.

Bekijk de serie in de The Chosen-app of 
op watch.thechosen.tv.


