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Deze groepsverwerking is ontworpen om je groep te helpen verder te gaan dan 
alleen het kijken naar The Chosen. Het nodigt hen uit om na te denken over de 
diepere betekenis achter de serie en dezelfde bron te verkennen die de makers 
inspireerde—de Bijbel. Als Gods Woord biedt de Bijbel bemoediging, wijsheid en 
richting voor ons leven vandaag de dag.

Terwijl je deze ontmoetingen begeleidt, moedigen we je aan te bidden voor de 
deelnemers in je groep:

WAAROM 
CHOSEN CONNECT?

S2 AFL. 7 AFREKENING

Deze groepsverwerking bevat ook een leesplan om je te helpen 
de lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het 
plan zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog 
meer de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!

1.	 Bid dat ze zullen herkennen hoe de Heer hen roept om te reageren op de 
Bijbelse verhalen en waarheden die in The Chosen worden uitgebeeld.

2.	 Bid dat ze een diepere verbinding met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en onder medegelovigen.

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen krijgen om de Bijbel zelf te lezen en te 
bestuderen.
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Elke aflevering van The Chosen omvat veel betekenisvolle thema’s, en het 
is onmogelijk om alles in één gesprek te behandelen. Daarom biedt deze 
gespreksgids meerdere benaderingen, zodat je degene kunt kiezen die het beste bij 
jouw groep past.

Hier vind je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering vanuit 
een ander perspectief. We raden je aan om je voor te bereiden op het begeleiden 
van het gesprek in jouw groep door de aflevering van tevoren zelf te bekijken. 
Bekijk vervolgens de vier opties en kies biddend degene die het beste aansluit bij 
de behoeften van jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging tot een eerste reflectie op de aflevering. 
Daarna helpt het je groep om, aan de hand van de Bijbel, de diepte in te gaan. 
De route eindigt met een aanmoediging om na te denken over hoe de Heer jullie 
oproept om te reageren op wat jullie gezien en ervaren hebben en daarin concrete 
stappen te zetten.

Kies waar je mee aan de slag wilt en volg het icoon van je keuze.

ZO GEBRUIK JE 
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen

Route 1:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen

Route 2:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken

Route 4:
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ROUTE 1: VERDIEPENWaarheid. Een Persoon

Seizoen 2 aflevering 7

Eerste reflecties

De diepte in

In deze aflevering, terwijl Jezus zich voorbereidt om tot de menigte te spreken, 
zegt Hij iets belangrijks tegen zijn discipelen over hun missie: “Waarheid zal 
onze hele missie bepalen, en dat is waar onze focus moet liggen.” 
[05:07–06:17 min]

De discipelen vragen Jezus of Hij hen wil leren bidden. Big James zegt: “Ik zou 
graag beter begrijpen wat U zegt als U zich terugtrekt.” Wat een mooie vraag!

Jezus reageert: “Nu gedragen jullie je als echte studenten. Dit is wat Ik graag 
wil zien. En bidden is de eerste stap om je hart en je gedachten op de juiste plek 
te krijgen… Als we bidden, willen we er zeker van zijn dat we beginnen met het 
erkennen van onze Vader in de hemel en Zijn grootheid… En we willen altijd 
zeker weten dat we Zijn wil doen, en niet de onze. Dus we zeggen: Laat Uw 
koninkrijk komen, laat Uw wil gedaan worden op aarde, zoals in de hemel.” 
[38:04–39:13 min]

Laten we samen Mattheüs 6:9-13 lezen.

 � Wat denk jij dat Jezus bedoelt met deze uitspraak?

 � Hoe zou het eruitzien als de discipelen zich zouden richten op andere 
dingen dan de waarheid—zoals status, invloed, of hun eigen comfort? 
Wat voor invloed zou dat hebben op hun bediening?

 � Hoe richt jij je in het dagelijks leven op Jezus als de Waarheid—degene 
die richting en betekenis geeft aan jouw leven?

 � Welke zin uit dit gebed raakt jou het meest? Waarom?

 � Welke onderdelen herken je in dit gebed? En wat valt je op aan de 
volgorde?

 � Mist jouw gebedsleven weleens bepaalde onderdelen die in dit gebed wél 
voorkomen?
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Reageer

Er zijn veel manieren om met God te verbinden in gebed—vooral op momenten 
dat je zelf de juiste woorden niet kunt vinden. Mirjam van der Vegt zegt het zo: 
“Als je zelf de woorden niet kunt vinden, bidden anderen met en voor jou.”

Neem nu een paar minuten om je eigen gebed op te schrijven—wat er ook in je 
hart leeft. Vind je woorden lastig? Teken dan iets wat uitdrukt wat je voelt. Neem 
je gebed mee naar huis en hang het ergens op waar je het vaak ziet. Laat het je 
eraan herinneren om God te blijven zoeken in gebed.

 � Hoe ziet jouw gebedsleven eruit? Heb je een vaste routine of ritme?

 � Hoe gebruik jij de Bijbel in je gebeden?

 � Heeft iemand van jullie een gebed van een andere christen wat je krachtig 
vindt en graag zou willen delen?

 � Eugene Peterson zegt: “Gebed is de moedertaal van het geestelijk leven.” 
Spreek jij deze taal net zo makkelijk als je eigen moedertaal? Wat vind jij 
lastig aan bidden?

Neem nu een paar minuten om dit gebed samen met je groep hardop of in stilte 
te bidden.
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ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENIk ben bang!
Seizoen 2 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering geeft Jezus zijn discipelen duidelijke instructies over wat 
ze moeten doen terwijl Hij weg is—maar angst neemt het over, en ze doen 
het uiteindelijk niet. Als Petrus en Andreas gaan vissen, is Andreas duidelijk 
gespannen. Hij zegt: “Wanneer in Jeruzalem bekend wordt dat Hij zichzelf 
de Mensenzoon en Heer van de Sabbat noemt, zullen ze op Hem jagen en Hem 
wegstoppen. Dat zou alle plannen voor de preek kunnen ruïneren en alles 
uitwissen wat we opgebouwd hebben. Dat is waar ik bang voor ben.” 
[15:38–15:48 min]

 � Als je er van buitenaf naar kijkt, wat vind je dan van de manier waarop 
Andreas reageert?

 � Welke dingen maken jou weleens angstig of ongerust?

 � Wat doe jij als je merkt dat iemand anders bang of gespannen is?

De diepte in

Midden in alle stress begint Andreas Maria de schuld te geven van het feit dat ze 
het kamp verlaten heeft en de situatie erger heeft gemaakt. Maar Petrus grijpt in:

“Denk je echt dat jij nooit meer een fout zult maken in je leven? … Kijk, ze heeft 
iets verschrikkelijks en angstigs meegemaakt. En ze ging ermee om, op de beste 
manier die ze kende.”

Andreas: “Ze had naar Jezus moeten gaan!”

Petrus: “Ze weet dat nu.” [14:09–14:56 min]

Laten we samen Psalm 56 lezen.

 � Wat kunnen we uit deze psalm leren over hoe we kunnen reageren in 
tijden van moeite of angst?

 � Waarom is de schrijver van deze psalm zo vol vertrouwen, zelfs als hij 
bedreigd wordt?
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Reageer

De discipelen beginnen te speculeren over wat er met Jezus gaat gebeuren nu Hij 
is meegenomen naar Quintus, en de sfeer wordt gespannen. Iedereen is van slag. 
En opnieuw krijgt Maria de schuld omdat ze was weggelopen. Ze reageert: “Ik 
maakte een fout door het kamp te verlaten. Ik was fout. Het spijt me, dat ik zo op 
mijn eigen inzicht vertrouwde … Jezus zei dat Hij terugkomt.” [23:12–24:36 min]

 � Heb jij weleens je excuses aangeboden aan een groep mensen die je hebt 
teleurgesteld? Hoe voelde dat?

 � Maria maakte precies de fout waar Spreuken 3:5 voor waarschuwt: ze 
vertrouwde op haar eigen inzicht in plaats van op de Heer. Herken jij dat 
ook in jouw leven? Wanneer of hoe zie je dat terugkomen?

 � Als mensen om je heen niet goed reageren—uit angst, schaamte of 
omdat ze gewoon niet weten wat ze moeten doen—merk je dan dat je, 
zoals Andreas, snel iemand de schuld geeft? Of voel je juist compassie? 
Waarom, denk je?

 � Is er iemand in jouw leven die verkeerde keuzes heeft gemaakt, aan wie 
jij deze week genade en vriendelijkheid kunt laten zien? Hoe zou je dat 
kunnen doen?

 � Stel je voor dat jij in Maria’s schoenen stond—hoe denk je dat angst en 
schaamte invloed hadden op haar keuze om weg te rennen in plaats van 
naar Jezus te gaan?

 � Wat is één stap die jij vandaag kunt zetten om God te vertrouwen met een 
moeilijke situatie in jouw leven?
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ROUTE 3: BETER BEGRIJPENWie is deze man?
Seizoen 2 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering zijn Andreas en Simon aan het vissen, en Andreas maakt zich 
veel zorgen om Jezus. Hij is bang dat Jezus hetzelfde zal overkomen als Johannes 
de Doper. Hij zegt tegen Simon dat ze voorzichtiger moeten zijn.

Andreas: “Laten we niet overal waar we heen gaan een scène maken… Dat is 
gewoon gezond verstand.”

Simon: “Ik denk dat Hij meer een ‘uncommon sense’-type is. Wen maar aan 
anders zijn broer.” [08:55–09:33 min]

 � Kun jij je herkennen in Andreas’ behoefte om “geen gedoe te 
veroorzaken”? Waarom wel of niet?

 � Wat vind je van Simons reactie? Wat zegt het over hoe hij naar Jezus 
kijkt?

 � Waarom moeten volgelingen van Jezus soms leren om te ‘wennen aan 
anders zijn’?

De diepte in

In deze aflevering maakt Jezus duidelijk waarom Hij Zijn preek gaat geven. Het 
gaat Hem niet om roem of om indruk maken. “Wat deze preek zo belangrijk 
maakt, is elke persoon die daar zal zijn.” [04:35–05:37 min]

Mensen komen omdat ze gehoord hebben over de wonderen—maar Jezus wil 
hen iets geven dat nog veel dieper gaat. Sommige dingen die Hij onderwijst zijn 
best moeilijk om te horen of te accepteren.

Laten we samen Johannes 6:60-69 lezen.

 � Hoe reageert Jezus als Hij merkt dat sommige van zijn leerlingen 
mopperen over zijn onderwijs?

 � Lees Johannes 6:63 nog eens. Wat denk jij dat dit betekent?

 � Waarom blijven sommige leerlingen ondanks Jezus’ moeilijke woorden 
toch bij Hem, terwijl anderen stoppen met volgen?
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Reageer

In deze aflevering proberen verschillende mensen te begrijpen wie Jezus nu echt 
is. Atticus, Quintus, Gaius, de Sanhedrin en zelfs de discipelen stellen grote 
vragen: Wat voor invloed heeft Hij? Is Hij gevaarlijk? Zou Hij echt kunnen zijn 
wie Hij zegt dat Hij is? Wanneer Atticus Gaius ontmoet, zegt hij: “Hij lijkt me 
helemaal niet bedreigend of eng … en dat beangstigd mij.” [13:25–13:56 min]

 � Wie zeg jij dat Jezus is?

 � Hoe heb jij onderzocht en geprobeerd te begrijpen wie Jezus echt is?

 � Waarom denk je dat Atticus zegt dat hij bang is, juist omdat Jezus niet 
bedreigend overkomt?

 � Welke vragen heb jij nog voor of over Jezus?

 � Wat doe jij om dichter bij Jezus te komen en meer te begrijpen van wat 
Hij doet in deze wereld?

 � Hoe beïnvloedt jouw beeld van Jezus de manier waarop je naar je eigen 
leven kijkt—en naar dat van de mensen om je heen?

 � Hoe reageer jij op de uitdagende uitspraken van Jezus? Negeer je ze? 
Probeer je ze uit te leggen? Of gehoorzaam je ze, ook als ze lastig zijn?

 � Laat jouw leven zien dat je gelooft dat Jezus’ woorden werkelijk leven 
geven—woorden van eeuwig leven? Hoe zie je dat terug?
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ROUTE 4: PRAKTISCHTrouble
Seizoen 2 aflevering 7

Eerste reflecties

In deze aflevering raakt Andreas in paniek tijdens het vissen. Hij begint zich 
allemaal rampscenario’s in te beelden over wat er met Jezus kan gebeuren, en 
deelt zijn zorgen met Simon. Simon draait zich naar hem om en zegt: “Dit is 
gewoon angst die spreekt … Jij was het die me zei dat Hij de Messias was. Moet ik 
nu degene zijn die jou daaraan herinnert?” [15:52–16:39 min]

 � “Dit is gewoon angst die spreekt.” Heb jij dat weleens gevoeld—dat angst 
het helemaal overneemt en je niet meer helder kunt denken? Hoe was dat 
voor jou?

 � Heb jij ooit iemand nodig gehad die de waarheid in jouw angst sprak, 
zoals Simon dat hier doet voor Andreas? Hoe kwam dat binnen bij jou?

De diepte in

Andreas reageert fel: “Het feit dat Hij de Messias is, betekent dat er problemen 
komen.” [15:52–16:39 min] En hij heeft niet helemaal ongelijk. Jezus weet dat 
zijn missie moeilijk zal zijn, maar toch gaat Hij ervoor. Andreas wil het liefst 
conflicten vermijden, maar Jezus gaat er recht op af—omdat dat onderdeel 
is van waarvoor Hij gekomen is.En Hij zal zijn volgelingen binnenkort ook 
voorbereiden op dezelfde soort ‘trouble’.

Laten we samen Johannes 15:18–16:1 en 16:13–14, 33 lezen.

 � Waarom zal, volgens Jezus, de wereld Zijn volgelingen haten en slecht 
behandelen?

 � Waarom zegt Jezus: “Een dienaar is niet meer dan zijn meester”? (vers 20)

 � Lees Johannes 16:1 nog eens. Hoe kan Jezus’ waarschuwing je moed 
geven, zodat je niet afhaakt als het moeilijk wordt?

 � Lees ook Johannes 16:13 en 16:33 nog eens. Hoe kunnen deze beloften 
jou vandaag bemoedigen?

 � Hoe denk jij over het idee dat je moeite of conflict kunt tegenkomen 
puur omdat je Jezus volgt? Wat roept dat bij je op?
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Reageer

In deze aflevering, wanneer Jezus terugkomt en merkt hoe onrustig zijn 
discipelen zijn geworden, zegt Hij: “Heb Ik jullie niet verteld dat Ik terug zou 
komen, en dat jullie gewoon moesten doorgaan met plannen maken? Jullie zullen 
allemaal moeten leren hoe je dit moet doen—ongeacht wat er gebeurt, goed of 
slecht. Dingen worden alleen maar moeilijker. Je kunt niet zomaar stoppen als je 
bang bent. En wat ga je doen als Ik er niet meer ben?” [36:08–38:04 min]

 � Is er op dit moment iets onverwachts aan de hand in jouw leven? Wat zou 
Jezus van je kunnen vragen midden in die situatie?

 � Hoe reageer jij op angst? Blijf je in beweging of klap je dicht? Waarom, 
denk je?

 � Als je door iets heen gaat dat je bang of gespannen maakt, wat is dan één 
ding dat je kunt doen om niet toe te geven aan de angst?
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Dit materiaal is onderdeel van Chosen Connect en gemaakt door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Het hart van Chosen Connect is om discipelen te maken, waarbij je met 
anderen op weg gaat om Jezus te volgen.

Als je vragen hebt over het materiaal of over het gebruik ervan, neem dan 
gerust contact met ons op via connect@thechosen.nl. We helpen je graag!

Vind meer materialen op connect.thechosen.nl.

Bekijk de serie in de The Chosen-app of 
op watch.thechosen.tv.


