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Deze groepsverwerking is ontworpen om je groep te helpen verder te gaan dan 
alleen het kijken naar The Chosen. Het nodigt hen uit om na te denken over de 
diepere betekenis achter de serie en dezelfde bron te verkennen die de makers 
inspireerde—de Bijbel. Als Gods Woord biedt de Bijbel bemoediging, wijsheid en 
richting voor ons leven vandaag de dag.

Terwijl je deze ontmoetingen begeleidt, moedigen we je aan te bidden voor de 
deelnemers in je groep:

WAAROM 
CHOSEN CONNECT?

S2 AFL. 5 GEEST

Deze groepsverwerking bevat ook een leesplan om je te helpen 
de lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het 
plan zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog 
meer de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!

1.	 Bid dat ze zullen herkennen hoe de Heer hen roept om te reageren op de 
Bijbelse verhalen en waarheden die in The Chosen worden uitgebeeld.

2.	 Bid dat ze een diepere verbinding met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en onder medegelovigen.

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen krijgen om de Bijbel zelf te lezen en te 
bestuderen.
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Elke aflevering van The Chosen omvat veel betekenisvolle thema’s, en het 
is onmogelijk om alles in één gesprek te behandelen. Daarom biedt deze 
gespreksgids meerdere benaderingen, zodat je degene kunt kiezen die het beste bij 
jouw groep past.

Hier vind je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering vanuit 
een ander perspectief. We raden je aan om je voor te bereiden op het begeleiden 
van het gesprek in jouw groep door de aflevering van tevoren zelf te bekijken. 
Bekijk vervolgens de vier opties en kies biddend degene die het beste aansluit bij 
de behoeften van jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging tot een eerste reflectie op de aflevering. 
Daarna helpt het je groep om, aan de hand van de Bijbel, de diepte in te gaan. 
De route eindigt met een aanmoediging om na te denken over hoe de Heer jullie 
oproept om te reageren op wat jullie gezien en ervaren hebben en daarin concrete 
stappen te zetten.

Kies waar je mee aan de slag wilt en volg het icoon van je keuze.

ZO GEBRUIK JE 
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen

Route 1:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen

Route 2:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken

Route 4:
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ROUTE 1: VERDIEPENJe bent vrij! 
Ga en zondig niet meer

Seizoen 2 aflevering 5

Eerste reflecties

De diepte in

In deze aflevering wordt Jesse overspoeld met vragen over zijn wonderlijke 
genezing. Hij blijft het verhaal herhalen—tot hij uiteindelijk zegt: “Hij zei dat 
ik moest gaan en niet meer moest zondigen. Dat het gevolg van zonde veel erger is 
dan verlamd zijn…”[02:41–04:08 min].

Sinds Jezus Maria heeft bevrijd van wat haar in zijn greep hield, is haar 
leven totaal veranderd. Ze zet moedige stappen vooruit. Maar soms zorgen 
herinneringen aan haar verleden ervoor dat ze wankelt. Het beïnvloedt hoe ze 
naar zichzelf kijkt en hoe ze reageert op anderen.

Laten we samen Matteüs 11:28-30 lezen.

 � Wat denk jij dat Jezus bedoelde toen Hij zei dat de gevolgen van zonde 
erger zijn dan niet kunnen lopen?

 � Daagt dat jouw manier van denken over zonde en de impact ervan uit?

 � Wat zou dat op dit moment kunnen betekenen voor jouw eigen leven?

 � Wat voor last draagt Maria in deze aflevering, en hoe probeert ze daarmee 
om te gaan?

 � Wat is Jezus’ uitnodiging in dit Bijbelgedeelte?

 � Wat betekent het om Jezus’ juk op je te nemen?

 � Heb jij weleens “ja” gezegd op Jezus’ uitnodiging toen je moe, 
overweldigd of uitgeput was? Wat gebeurde er toen?

 � Hoe zou jij vandaag kunnen reageren op Jezus’ uitnodiging?
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Reageer

Zowel Jezus als Johannes de Doper hadden een bijzondere roeping binnen Gods 
plan om Zijn Koninkrijk te brengen. Voordat ze die rol op zich namen, gingen ze 
allebei door een periode van voorbereiding.

 � Heb jij het gevoel dat God een bepaalde rol voor jou heeft in Zijn 
Koninkrijk?

 � Hoe bereid jij je voor op de dingen die Hij voor jou heeft gepland?

 � Is er iets waar God je zachtjes toe uitnodigt om onder ogen te zien, zodat 
je verder kunt gaan in vrijheid?
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ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENIk wilde jou
Seizoen 2 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering duikt er ineens een man op in het kamp van de discipelen. 
Hij heet Caleb—en is bezeten. Hij noemt Maria bij haar oude naam: Lilith. Als 
Maria hem vraagt naar zijn echte naam, de naam die zijn moeder hem gaf, kan hij 
die niet uitspreken. Wanneer hij probeert aan te vallen, springt Simon de Zeloot 
ertussen om iedereen te beschermen.

Het hele moment is intens en heftig. Voor Maria haalt het pijnlijke herinneringen 
naar boven. De angst, de schaamte, het verleden waarvan ze dacht dat ze het 
achter zich had gelaten—alles komt in één keer terug. En even is het haar te veel. 
Ze vlucht. Terug naar hoe ze vroeger met pijn omging, vóór ze Jezus ontmoette.

 � Hoe noemt Jezus jou? Welke naam geeft Hij je—de naam die laat zien wie 
je écht bent?

 � Op welke momenten had jij het nodig om weer even te horen wie je bent 
in Hem?

 � Als oude herinneringen of pijn uit het verleden weer boven komen, hoe 
reageer je dan meestal? Vlucht je? Sluit je jezelf af? Of probeer je het 
alleen op te lossen?

De diepte in

In haar schaamte vlucht Maria. Haar angst liet haar vergeten hoe groot en 
reddend Gods liefde was die ze had meegemaakt. Ze heeft een herinnering nodig 
aan die liefde—iets dat we allemaal soms nodig hebben.

Laten we samen Johannes 15:9-17 lezen.

 � Jezus zegt dat Hij van ons houdt, op dezelfde manier als de Vader van 
Hem houdt. Wat betekent dat voor jou?

 � Lees vers 16 nog eens. Waarom is het zo bijzonder dat Jezus jou koos, nog 
vóórdat jij voor Hem koos?

 � Hoe kun jij blijven in Jezus’ liefde?

 � Wat is de opdracht die Jezus aan Zijn discipelen geeft in dit gedeelte?

 � Hoe kun jij die opdracht praktisch maken—op school, met je vrienden of 
thuis?
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Reageer

In deze aflevering besluit Simon de Zeloot om zich aan te sluiten bij Jezus en 
de andere discipelen. Hij is ervan overtuigd dat hij er klaar voor is—getraind, 
voorbereid en gewapend met skills waarvan hij denkt dat Jezus die nodig heeft.

Simon: “U bent de Messias, toch?”

Jezus: “Ja.”

Simon: “Dan zal ik alles doen wat U vraagt!”

Jezus: “Ik vraag je om de aard van mijn missie te begrijpen, Simon.”

Simon: “Ja. Hoe? … Ik heb hier jaren voor getraind. Ik ben klaar om Uw missie 
vandaag uit te voeren.”

Jezus: “We zullen zien…” [30:14–31:48 min]

 � Waar gaat Jezus’ missie eigenlijk écht over? Wat vraagt Hij van Simon—
en van ons?

 � Heb jij, net als Simon, een talent of skill waarvan je hoopt dat Jezus die 
gebruikt? Wat is dat?

 � Als Jezus jou zou vragen om die skill los te laten en Hem te vertrouwen 
dat Hij je iets beters geeft—een “sterker wapen”—wat zou je eerlijke 
antwoord dan zijn?

 � Hoe verandert het jouw kijk op jezelf als je beseft dat Jezus niet eerst op je 
talent of kracht uit is, maar dat Hij vooral jou wil—gewoon zoals je bent?
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ROUTE 3: BETER BEGRIJPENJe bent niet alleen in 
het niet begrijpen

Seizoen 2 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering zie je Johannes de Doper vol vuur en overtuiging spreken. 
Hij durft koning Herodes recht in zijn gezicht aan te spreken op zijn zonden. 
Johannes leeft naar wat hij gelooft, zelfs als dat gevaarlijk is. Terwijl hij dat doet, 
moedigt Jezus hem aan om te blijven luisteren naar Gods stem—wat er ook 
gebeurt.

 � Wat zijn drie kernwaarden of overtuigingen die jouw leven richting 
geven?

 � Waar komen die waarden of overtuigingen vandaan?

 � Welke offers zou jij bereid zijn te brengen voor die waarden en 
overtuigingen?

De diepte in

Johannes heeft zijn hele leven—zijn hart, ziel en lichaam—aan God gegeven. Hij 
is volledig toegewijd aan Gods wil, wat het hem ook kost.

Laten we samen Romeinen 12:1-3 lezen.

 � Wat schrijft Paulus in dit gedeelte over wat we wél en níet moeten doen?

 � Wat leer je hier over hoe je Gods wil kunt leren herkennen?

 � Wat betekent het om “veranderd te worden door de vernieuwing van je 
denken”?

 � Zijn er denkpatronen bij jou waarvan je weet: dit moet anders?

 � Op welke gebieden in jouw leven verlang je naar Gods perspectief of 
duidelijkere richting?
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Reageer

Heel vaak is het leven niet zwart-wit en zijn keuzes niet simpel. In zulke 
momenten zijn het juist je kernwaarden en overtuigingen die je richting geven als 
je hoofd het even niet meer weet.

 � Wat zeggen de verschillende onderdelen van jouw leven—je dagindeling, 
hoe je met geld omgaat, je relaties, je emoties, enz.—over jouw diepste 
overtuigingen?

 � Welke stappen zou je kunnen nemen om je prioriteiten opnieuw te 
ordenen?

 � Wat doe jij als je niet helder weet wat Gods wil is en je toch een stap moet 
zetten? Hoe zoek jij dan Zijn richting?

 � Toen Simon de Zeloot aan Jezus vroeg waarom Hij hem geroepen had, 
antwoordde Jezus: “Voor nu moet het genoeg zijn dat Ik je aan mijn zijde 
wil.” [31:48–32:23 min] Is dat voor jou genoeg? Waarom wel of niet?

 � Hoe kunnen we elkaar helpen om Jezus te blijven volgen, ook als we 
verschillend denken over wat Hij precies van ons vraagt?
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ROUTE 4: PRAKTISCHDit voelt niet goed!
Seizoen 2 aflevering 5

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we hoe Johannes de Doper moet lijden. Hij wordt 
gevangengezet en slecht behandeld—niet omdat hij iets verkeerds deed, maar 
omdat hij opkwam voor wat hij geloofde.

 � Ben jij weleens buitengesloten, uitgelachen of gekwetst om wat jij 
gelooft?

 � Hoe was dat voor jou?

De diepte in

In het boek Handelingen zien we dat de eerste christenen onder grote druk 
stonden vanwege hun geloof—vooral degenen die moedig het goede nieuws van 
Jezus deelden. Maar in plaats van hen tegen te houden, zorgde vervolging er juist 
voor dat het evangelie zich verspreidde. In Handelingen 5 waren Petrus en de 
andere discipelen blij, ook al waren ze oneerlijk behandeld. Waarom? Omdat ze 
het als een eer zagen om te mogen lijden voor de naam van Jezus. Later schrijft 
Petrus hierover in zijn brieven.

Laten we samen lezen: 1 Petrus 1:3-7, 3:13-18, 4:12-19 en 5:8-11.

 � Wat zeggen deze Bijbelgedeelten over lijden?

 � Hoe zou “lijden omdat je goed doet” er vandaag in jouw leven uit kunnen 
zien?

 � Lees 1 Petrus 5:8–9 nog eens. Welke waarschuwing geeft Petrus? En 
welke motivatie of aanmoediging geeft hij erbij?

 � Welke beloften uit deze teksten kun je vasthouden in tijden van lijden of 
moeite?
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Reageer

Al eeuwenlang worden volgelingen van Jezus geconfronteerd met heftige 
vervolging. In het oude Rome werden christenen gebruikt als menselijke fakkels. 
In Japan werden zelfs kinderen gekruisigd vanwege hun geloof. In de voormalige 
Sovjet-Unie werden duizenden gelovigen naar werkkampen gestuurd—velen 
kwamen nooit terug. En ook vandaag de dag zijn er plekken in de wereld waar 
christenen alles op het spel zetten om Jezus te volgen.

 � Wat voor soort lijden denk jij dat je zou kunnen doorstaan voor de naam 
van Jezus?

 � Hoe heeft jouw geloof in Jezus jou uitgedaagd om uit je comfortzone te 
stappen? Ben je dat ook echt gaan doen? Waarom wel of niet?

 � Is er iets in jouw leven dat je moet loslaten of opofferen om Jezus echt te 
kunnen volgen?

 � Ken jij iemand die het moeilijk heeft omdat hij of zij ervoor kiest om voor 
Jezus te leven? Laten we een moment nemen om samen voor die persoon 
te bidden.

 � Wat kun jij deze week praktisch doen om die persoon te bemoedigen of te 
ondersteunen?



13

© Copyright 2025 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Dit materiaal is onderdeel van Chosen Connect en gemaakt door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Het hart van Chosen Connect is om discipelen te maken, waarbij je met 
anderen op weg gaat om Jezus te volgen.

Als je vragen hebt over het materiaal of over het gebruik ervan, neem dan 
gerust contact met ons op via connect@thechosen.nl. We helpen je graag!

Vind meer materialen op connect.thechosen.nl.

Bekijk de serie in de The Chosen-app of 
op watch.thechosen.tv.


