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Deze groepsverwerking is ontworpen om je groep te helpen verder te gaan dan 
alleen het kijken naar The Chosen. Het nodigt hen uit om na te denken over de 
diepere betekenis achter de serie en dezelfde bron te verkennen die de makers 
inspireerde—de Bijbel. Als Gods Woord biedt de Bijbel bemoediging, wijsheid en 
richting voor ons leven vandaag de dag.

Terwijl je deze ontmoetingen begeleidt, moedigen we je aan te bidden voor de 
deelnemers in je groep:

WAAROM 
CHOSEN CONNECT?

S1 AFL. 1 IK HEB JE BIJ JE NAAM GEROEPEN

Deze groepsverwerking bevat ook een leesplan om je te helpen 
de lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het 
plan zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog 
meer de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!

1.	 Bid dat ze zullen herkennen hoe de Heer hen roept om te reageren op de 
Bijbelse verhalen en waarheden die in The Chosen worden uitgebeeld.

2.	 Bid dat ze een diepere verbinding met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en onder medegelovigen.

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen krijgen om de Bijbel zelf te lezen en te 
bestuderen.
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Elke aflevering van The Chosen omvat veel betekenisvolle thema’s, en het 
is onmogelijk om alles in één gesprek te behandelen. Daarom biedt deze 
gespreksgids meerdere benaderingen, zodat je degene kunt kiezen die het beste bij 
jouw groep past.

Hier vind je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering vanuit 
een ander perspectief. We raden je aan om je voor te bereiden op het begeleiden 
van het gesprek in jouw groep door de aflevering van tevoren zelf te bekijken. 
Bekijk vervolgens de vier opties en kies biddend degene die het beste aansluit bij 
de behoeften van jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging tot een eerste reflectie op de aflevering. 
Daarna helpt het je groep om, aan de hand van de Bijbel, de diepte in te gaan. 
De route eindigt met een aanmoediging om na te denken over hoe de Heer jullie 
oproept om te reageren op wat jullie gezien en ervaren hebben en daarin concrete 
stappen te zetten.

Kies waar je mee aan de slag wilt en volg het icoon van je keuze.

ZO GEBRUIK JE 
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen

Route 1:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen

Route 2:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken

Route 4:
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ROUTE 1: VERDIEPENIn de macht van...
Seizoen 1 aflevering 1

Eerste reflecties

De diepte in

In deze aflevering ontmoeten we Maria van Magdala voordat ze Jezus ontmoet. 
Haar leven wordt beheerst door demonische krachten, en zowel zijzelf als 
Nicodemus hebben niet het vermogen om hun greep op haar te breken.

Geestelijke strijd is geen makkelijk onderwerp. Hoewel de demonische 
bezetenheid die Maria ervoer een extreem geval was, krijgt iedereen te maken met 
aanvallen van de vijand. We worstelen allemaal met de destructieve kracht van 
zonde in ons leven. Maar in tegenstelling tot Nicodemus hebben wij toegang tot 
de kracht van Christus in ons, die ons helpt te overwinnen.

Laten we Efeze 6:10-17 lezen.

 � Wat vind je van de manier waarop deze aflevering demonische krachten 
en Maria’s ervaring daarmee weergeeft?

 � Hoe daagt deze aflevering je uit om na te denken over geestelijke strijd? 
En hoe komt de weergave ervan overeen met jouw eigen begrip daarvan?

 � Wat leert dit gedeelte ons over de vijand waarmee we te maken hebben en 
de middelen die we hebben om zijn aanvallen te overwinnen?

 � Wat betekent het dat “onze strijd niet tegen vlees en bloed is, maar tegen 
de … geestelijke machten van het kwaad…”? (Efeze 6:12)

 � Zijn er negatieve invloeden in jouw leven die macht over je hebben, 
je belasten of je van God afhouden? Welke stappen kun je nemen om 
standvastig te blijven tegen de aanvallen van de vijand?
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Reageer

Toen Maria een klein meisje was, leerde ze een Bijbelvers (Jesaja 43:1) van haar 
vader. Dit vers reisde met haar mee. En zelfs toen ze deze belofte losliet, liet God 
haar niet los.

 � Welke plaats heeft Gods Woord in jouw leven? Deel een vers of gedeelte 
uit de Bijbel dat met je meereist en je bemoedigt.

 � Wat zegt de wereld over jou? Wat zegt God over jou? Naar welke van de 
twee luister je?
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ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENFocus op de marge
Seizoen 1 aflevering 1

Eerste reflecties

Maria is een bezeten, wanhopige en getraumatiseerde jonge vrouw. Menselijk 
gesproken is haar situatie hopeloos. Nicodemus vertelt zijn leerlingen dat ze niet 
geholpen kan worden door mensen.

 � Wat valt je op aan Maria als je haar in deze serie ziet? Wat zijn haar mooie 
eigenschappen en welke obstakels staan haar in de weg?

 � Zijn er mensen of situaties in jouw leven die je, net als Nicodemus toen 
hij Maria ontmoette, als hopeloos beschouwt? Verwacht je dat God 
ingrijpt? Waarom wel of niet?

De diepte in

Mensen zoals Maria leefden aan de rand van de samenleving, uitgesloten 
door anderen. Maar Jezus ziet degenen die door anderen niet worden gezien. 
Wanneer Hij mensen bevrijdt, bevrijdt Hij hen uit de eenzaamheid die de zonde 
veroorzaakt en Hij brengt hen in de warme gemeenschap van de familie van 
zijn Vader.

Laten we Kolossenzen 3:9-14 lezen.

 � Hoe beschrijft dit gedeelte de gemeenschap van de familie van de Vader?

 � Wat betekent het om “je oude mens af te leggen” en “je nieuwe mens aan 
te trekken”? (Kolossenzen 3:9-10)

 � Hoe heb je gezien dat God werkt door een gemeenschap of individuen 
met deze eigenschappen om mensen die gebroken of geïsoleerd zijn te 
herstellen?
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Reageer

Wij zijn Jezus’ handen en voeten in de wereld. In deze aflevering zagen we hoe 
Jezus Maria zag en omarmde toen zij door iedereen werd genegeerd en afgewezen.

 � Welke uitnodiging doet Jezus aan jou? Wie mag jij zien en omarmen? 
Welke stappen kun je nemen om naar deze persoon uit te reiken?

 � Ga in tweetallen uit elkaar en bid samen voor deze mensen, hun 
omstandigheden en kansen om hen de liefde van Jezus te tonen.
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ROUTE 3: BETER BEGRIJPENLeven met twijfels
Seizoen 1 aflevering 1

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we hoe Nicodemus begint te twijfelen aan zijn eigen 
overtuigingen. Alles wat hij dacht te weten, wordt wankel. Maar in plaats van 
zich defensief op te stellen, is hij nieuwsgierig en hunkert hij naar de waarheid. 
Ondertussen zegt zijn vrouw hem dat hij bij de status quo moet blijven.

 � Wat valt je op aan Nicodemus? Op welke manieren herken je jezelf in zijn 
karakter?

 � Heb je ooit twijfel of verwarring ervaren die je deed twijfelen aan een 
belangrijke kernwaarde in je leven? Hoe reageerde je daarop?

De diepte in

Denk terug aan de scène waarin Nicodemus voor de spiegel staat. Hij vraagt zich 
af of de wet slechts een vage reflectie is van een veel grotere werkelijkheid.

Laten we 1 Korinthe 13:8-13 lezen.

 � Wat leert dit gedeelte ons over de kennis die we bezitten?

 � In de oude tijden gaven spiegels alleen vage reflecties. Wat betekent “nu 
zien we nog maar een afspiegeling, een raadselachtig beeld, maar straks 
staan we oog in oog”? Waar verwijst “straks” naar? (1 Korinthe 13:12)

 � De ultieme kennis waar dit gedeelte ons op wijst, is relationeel. Op een 
dag zullen we God kennen zoals Hij ons al volledig kent. Wat suggereert 
deze belofte over de manier waarop we kennis zouden moeten nastreven 
en gebruiken?
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Reageer

In veel christelijke tradities wordt Nicodemus geëerd als een positief voorbeeld 
van nieuwsgierigheid. In tegenstelling tot veel andere farizeeën reageerde hij niet 
met angst of oordeel toen Jezus zijn status quo uitdaagde. In plaats daarvan was 
hij open en stelde eerlijke vragen in zijn zoektocht naar de waarheid.

 � Zijn er aspecten van je geloof die je tot nu toe hebt vermeden te 
verkennen uit angst? Waar komt die angst vandaan?

 � Hoe kun je meer ruimte maken voor nieuwsgierigheid op je reis als 
volgeling van Jezus?
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ROUTE 4: PRAKTISCHOpen ogen
Seizoen 1 aflevering 1

Eerste reflecties

Maria had de hoop bijna opgegeven. Ze had zo lang vastgehouden aan de belofte 
van Jesaja 43:1 zonder de realiteit ervan in haar leven te zien. Maar net toen ze op 
het punt stond zich over te geven aan wanhoop, trok een duif haar aandacht. Ze 
volgde de duif naar een herberg waar Jezus op haar wachtte.

 � Kun je je identificeren met Maria’s ervaring van het vasthouden aan een 
belofte uit de Schrift, maar het niet zien van de realiteit ervan in haar 
leven? Deel hier iets over, als je je daar comfortabel bij voelt.

 � Kun je een situatie delen waarin God iets fysieks, zoals de duif in deze 
aflevering, heeft gebruikt om je aandacht op Hem te richten?

De diepte in

God is geest, en Hij kan rechtstreeks tot onze geest communiceren. Maar er zijn 
twee tastbare manieren waarop Hij tot ons spreekt: door Zijn Woord en door 
Zijn schepping. Zijn liefde is overal om ons heen zichtbaar… als we maar de ogen 
hebben om het te herkennen.

Laten we Psalm 19:1-8 lezen.

 � Wat leert dit gedeelte ons over het getuigenis van de schepping en 
Gods Woord?

 � Welke inzichten over God brengen de lucht en andere delen van de 
schepping ons? Hoe communiceren ze, als dat niet met woorden is?

 � Zijn jouw oren open voor het getuigenis van de schepping? Zo niet, 
welke stappen kun je nemen om meer aandacht te schenken aan Gods 
aanwezigheid om je heen in Zijn schepping?
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Reageer

In deze serie is Maria’s ervaring van de duif die haar naar Jezus leidt een 
gedramatiseerde weergave van een veel meer alledaagse waarheid: God is altijd 
aanwezig en probeert altijd onze aandacht te trekken.

 � Hoe heeft God de laatste tijd jouw aandacht getrokken? Hoe moet je 
reageren?

 � Zoek iemand naast je en bid dat God deze week jullie zintuigen afstemt 
op Zijn aanwezigheid. Deel bij jullie volgende ontmoeting hoe je God 
hebt opgemerkt!
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Dit materiaal is onderdeel van Chosen Connect en gemaakt door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Het hart van Chosen Connect is om discipelen te maken, waarbij je met 
anderen op weg gaat om Jezus te volgen.

Als je vragen hebt over het materiaal of over het gebruik ervan, neem dan 
gerust contact met ons op via connect@thechosen.nl. We helpen je graag!

Vind meer materialen op connect.thechosen.nl.

Bekijk de serie in de The Chosen-app of 
op watch.thechosen.tv.


