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CHOSEN CONNECT?

Het doel van deze gespreksgids is jullie te helpen meer uit The Chosen te halen.
Het materiaal nodigt uit om stil te staan bij de diepere betekenis achter de serie
en is een stimulans om je te verdiepen in de bron waaruit de makers van de serie
hun inspiratie geput hebben — de Bijbel. Gods Woord biedt bemoediging,

wijsheid en richting voor ons leven hier en nu.

We moedigen jou als gespreksleider aan om te bidden voor de deelnemers in

je groep.

1. Bid dat ze door de Bijbelverhalen en de gebeurtenissen die in 7he Chosen
worden uitgebeeld, zullen ontdekken wat de Heer van hen vraagt.

2. Bid dat ze een hechtere band met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem
ontmoeten in Zijn Woord en in medegelovigen.

3. Bid dat ze een groeiend verlangen zullen krijgen om zelf de Bijbel te lezen en
te bestuderen.

$5 AFL. 8 DE BOVENZAAL (2)

Deze gespreksgids bevat ook een leesplan om je te helpen de
lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het plan
zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog meer
de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!
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CHOSEN CONNECT

In elke aflevering van The Chosen komen veel belangrijke thema’s aan de orde

en het is onmogelijk om die allemaal in één gesprek te behandelen. Daarom reikt
deze gespreksgids meerdere invalshoeken aan, zodat je kunt kijken welke het
beste bij jouw groep past.

Op deze pagina zie je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering
vanuit een ander perspectief. We raden je aan om ter voorbereiding de aflevering
van tevoren zelf te bekijken. Neem vervolgens de vier opties door en kies biddend
de optie die het beste aansluit bij jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging om jullie eerste reflecties op de aflevering
met elkaar te delen. Daarna gaan jullie de diepte in door met elkaar een aantal
Bijbelteksten te lezen en te bespreken. Ter afsluiting volgt een oproep om erover
na te denken welke reactie de Heer van je vraagt.

Kies waaraan je wilt werken en volg de afbeelding die daarbij staat.

 Route 1:_ 00, 33
Ik wil mijn geloof G®D Ik wil mijn geloof

verdiepen. leren leven samen
met anderen.

., D

= = |k wil beter begrijpen Ik wil mijn geloof
wat Jezus bedoelde. praktisch maken.
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Seizoen 5, Aflevering 8

UTE 1: VE I‘IEP
aQnr (S

Eerste reflecties

In deze aflevering overdenkt Jezus het moment dat God Abraham op de proef
stelde en hem vroeg zijn zoon te offeren — een moment waarop zijn geloof tot
het uiterste werd uitgedaagd. God vroeg Abraham om Hem het dierbaarste toe te
vertrouwen wat hij had, zonder te weten hoe het afliep [33:58-34:54 min].

>~ Waarom denk je dat er in The Chosen voor gekozen is om Jezus’ ervaring

in de tuin van Getsemane te verbinden aan het verhaal van Abraham?

>~ Abraham wist niet wat God van plan was. Waarom denk je dat hij alsnog
gehoorzaam was?

De diepte in

Dit verhaal wijst vooruit naar een veel belangrijker moment. God spaarde Isaak
uiteindelijk door te voorzien in een dier, als plaatsvervanger. Maar voor Jezus
was het anders. Hij wés het lam. Hij wis de plaatsvervanger. In tegenstelling tot
Abraham, kende Hij Gods plan en gaf Hij Zichzelf volledig over aan de wil van
Zijn Vader.

We lezen Genesis 22:1-18, Hebreeén 11:17-19 en Matthetis 26:38-39.

= Wat laten deze Bijbelgedeelten zien over Abrahams geloof? Wat betekent
het dat Abraham God op deze manier vertrouwde?

>~ Waarom was hij bereid om God het dierbaarste wat hij had toe te
vertrouwen?

- Welk extra inzicht geeft Hebreeén 11:17-19 ons in dit verhaal?

== Hoe wijst dit verhaal vooruit naar Jezus?
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Wat Abraham deed was een offer uit het diepst van zijn hart — vanuit een
diepgeworteld vertrouwen op God en vanuit het verlangen Zijn wil te doen. Jezus
deed hetzelfde, maar terwijl Abraham gespaard bleef, ging Jezus tot het uiterste.

= Wat is er in jouw leven dat je moeilijk aan God kunt toevertrouwen?

>~ Wat houdt het in om op God te vertrouwen wanneer je niet begrijpt wat
Hij doet?

== Heb jij weleens meegemaakt dat je geloof op de proef gesteld werd? Welke
invloed heeft dat gehad op je relatie met God?

>~ Wat houdt ‘laat niet wat Ik wil, maar wat U wilt gebeuren’ momenteel in
jouw leven in?
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UTE 2: SAMEN MET ANDEREN
Qn Vn SMarteén

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we Jezus in doodsangst, in de tuin van Getsemane. Hij
ondergaat het lijden niet op een afstand — Hij gaat er in Zijn menszijn helemaal
doorheen. Hij ervaart verdriet, angst en ellende.

Intens lijden kan overweldigend zijn. Sommige dingen zijn te zwaar om alleen
te dragen.

== Heb jij weleens diep lijden ervaren, waardoor je bang en overstuur raakte?
Wat deed dit met je?

»—=m= Heb je ooit iemand wanhopig gezien? Wat viel je op? Wat heb je gedaan?

Jezus is volledig God en volledig mens. Het lijden dat voor Hem ligt raakt Hem
enorm. Hij reageert er lichamelijk en emotioneel op. In de Bijbel staat dat Hijj
diepbedroefd was en zo in doodsangst dat Hij druppels bloed zweette. Hij bidt
vurig tot Zijn Vader en vraagt Hem of het lijJden aan Hem voorbij mag gaan.

We lezen Lucas 22:39-46 en Jesaja 53:3-4a.

e Wat zeggen deze teksten over Jezus?

»—=m Wat betekent het dat Hij beschreven wordt als een ‘man van smarten’ of
‘een man die het lijden kende’?

= Hoe gaat Jezus om met het intense lijden dat voor Hem ligt?
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We worden allemaal met lijden geconfronteerd, met dat van onszelf of dat van
anderen. Soms is dat overweldigend — lichamelijk, emotioneel en geestelijk — en
soms begrijpen anderen niet goed wat we doormaken.

Jezus laat ons zien hoe we daar goed mee kunnen omgaan. Hij gaat naar een
vertrouwde plek. Hij neemt vrienden mee. Hij bidt in alle openheid tot zijn
Vader. Hij maakt duidelijk wat Hij graag wil en geeft zich tegelijkertijd over aan
Gods wil, omdat Hij de eer van de Vader zoekt, dwars door alles heen.

>~ Waarin kun jij een voorbeeld nemen aan wat Jezus doet op dit moment?
e Wat doe jij als je overweldigd wordt door angst of verdriet?
= Wat doe je als iemand om je heen het vreselijk moeilijk heeft?

= Waar ga je naartoe — of wat helpt jou om standvastig te blijven — als je
leven zwaar is?
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Eerste reﬂectles

Aan het begin van deze aflevering brengt The Chosen in beeld hoe Jezus en
Taddeiis elkaar ontmoet zouden kunnen hebben. Terwijl ze samenwerken, nodigt
Jezus Taddeiis uit om Hem te volgen en mee te helpen aan het bouwen van een
koninkrijk met eeuwige impact. Taddeiis heeft geen idee wat Jezus daarmee
bedoelt of hoe hij in dat plaatje zou passen [05:13-05:54 min].

»—=m Hoe denk je dat Taddeiis zich op dat moment voelde?

== Ben jij weleens gevraagd deel te nemen aan iets wat je niet helemaal

begreep? Wat heb je toen gezegd of gedaan?

Taddeiis wordt in het Nieuwe Testament ook wel Judas genoemd. We weten

uit de Bijbel niet veel over hem, maar we weten wel dat Hij door Jezus

werd uitgekozen. Zijn leven lijkt gekenmerkt te zijn geweest door trouwe
dienstbaarheid, stille toewijding, oprechtheid en loyaliteit. Hij maakte misschien
geen deel uit van de ‘kring van intimi’, maar zijn leven laat de waarde zien van
trouwe en standvastige toewijding. In Johannes 14:22 vraagt Taddeiis aan

Jezus waarom de Heer Zich wel aan Zijn volgelingen, maar niet aan de wereld
bekendmaakt. Daaruit blijkt zijn verlangen om Jezus beter te begrijpen.

We lezen Lucas 6:12-16 en 27-38, en_Jobannes 14:21-23.

= Wat vertellen deze Bijbelgedeelten ons over het soort mensen dat
Jezus roept?

= Wat betekent het volgens deze teksten om Jezus te volgen?

= Wat springt er voor jou uit in Jezus’ beschrijving van hoe Zijn volgelingen
zouden moeten leven?

> Wat belooft Jezus in Johannes 14 aan de mensen die Hem liefhebben en
zich houden aan wat Hij zegt?



Jezus nodigt Taddeiis uit tot een leven dat prachtig is, maar ook een prijs heeft —
een leven vol betekenis, relaties, blijdschap en uitdagingen. Vervolgens zegt Jezus:
‘Maar daar gaat bet allemaal niet om. Het gaat erom dat je “ja” zegt tegen bet
“nee” van de wereld. Dat je hoopt, ondanks alle wanhoop en gelooft, ondanks alle
ongeloof. Dat je alles loslaat en volboudt tot het bittere einde’ [07:43-10:50 min).

Net als Taddeiis hebben we een keuze of we Jezus willen volgen en hoe we dat
doen. We kunnen op een afstandje blijven kijken of met alles wat in ons is in de
loop van de gebeurtenissen stappen.

= Welk aspect van Jezus’ uitnodiging aan Taddeiis springt er voor jou het
meest uit? Waarom?

= Wat is er moeilijk of uitdagend aan het volgen van Jezus?

== Heb jij ‘ja’ gezegd tegen het ‘nee’ van de wereld? Hoe ziet dat eruit in
jouw leven?

== Hoe beantwoord jij met je leven Jezus’ vraag ‘Wil je Mij volgen?’ Blijf je
op een afstand of stap je in en neem je deel aan Zijn werk? Waarom?

10
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BleeH O R e

Als Jezus met Zijn discipelen in Getsemane aankomt, vraagt Hij hen om te
wachten, terwijl Hij verderop gaat bidden. Andreas vraagt: ‘Heeft U iets nodig?’
Jezus antwoordt: Tk heb tijd nodig om te bidden’ [16:44-17:30 min].

== Ga eens in de schoenen van Andreas staan. Wat zou jij Jezus op dat
moment willen geven? Wat zou je voor Hem willen doen?

Jezus vraagt Petrus, Jakobus en Johannes om met Hem mee de olijfgaard in te
gaan. Hij vraagt hun om wakker te blijven, waakzaam te zijn en te bidden dat ze
niet in beproeving komen. Maar dat is niet gemakkelijk voor hen. Terwijl Jezus
verderop gaat bidden, vallen ze steeds weer in slaap.

We lezen Mattetis 26:36-46 en Galaten 6:2.

> Wat ontdekken we in deze tekst over Jezus?

= Wat ontdekken we in deze tekst over de discipelen? Waarom denk je dat
ze moeite hebben met wakker blijven?

= Wat betekent ‘blijf wakker en bid’? Waarom is dit belangrijk?

= Wat staat er in Galaten 6:2 over het dragen van elkaars lasten? Wat houdt

dat in de praktijk in?

>~ Waarom kan het moeilijk zijn om bij iemand te zijn die lijdt?
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Delen in iemands lijden is niet gemakkelijk. Er zijn veel dingen die onze aandacht
kunnen afleiden: lichamelijke vermoeidheid, drukke agenda’s en onze eigen
gedachten of moeilijkheden.

Vaak weten we niet wat we moeten doen als iemand het moeilijk heeft. We willen
het oplossen, iets doen, iets goeds zeggen. Maar soms is het beste wat we voor de
ander kunnen doen, gewoon er zijn. Er zijn — zonder oplossingen — kan lastiger
zijn dan we denken. Er is aandacht voor nodig, en geduld en de bereidheid om te
blijven, ook als er niets is wat we kunnen doen.

== Hoe ga jij ermee om als iemand het moeilijk heeft en je het gevoel hebt
dat bidden en er voor diegene zijn het enige is wat je kunt doen?

= Wie laat jij dichtbij komen in je moeilijkste momenten, en hoe ziet dat er
in de praktijk uit?

>~ Zou het kunnen dat er lijden in jouw omgeving is dat jij over het hoofd
ziet? Hoe kan dat?

- Welke afleidingen maken het voor jou moeilijk om aanwezig en
aandachtig te blijven?

- Welke stap kun je zetten om in moeilijke tijden als deze echt aanwezig te
leren zijn? Hoe kunnen jullie elkaar helpen om daarin te groeien?
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Het gespreksmateriaal van Chosen Connect is ontwikkeld door
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Ons diepste verlangen is anderen te helpen een discipel te worden en
met mensen mee te lopen die Jezus volgen.

Ben je blij met dit gespreksmateriaal?

Meer materiaal is te vinden op
nl.jesus.net/thechosenconnect.
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