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S5 AFL. 6 WEERZIEN

WAAROM
CHOSEN CONNECT?
Het doel van deze gespreksgids is jullie te helpen meer uit The Chosen te halen. 
Het materiaal nodigt uit om stil te staan bij de diepere betekenis achter de serie 
en is een stimulans om je te verdiepen in de bron waaruit de makers van de serie 
hun inspiratie geput hebben — de Bijbel. Gods Woord biedt bemoediging, 
wijsheid en richting voor ons leven hier en nu.

We moedigen jou als gespreksleider aan om te bidden voor de deelnemers in  
je groep.

1.	 Bid dat ze door de Bijbelverhalen en de gebeurtenissen die in The Chosen 
worden uitgebeeld, zullen ontdekken wat de Heer van hen vraagt.

2.	 Bid dat ze een hechtere band met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en in medegelovigen. 

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen zullen krijgen om zelf de Bijbel te lezen en 
te bestuderen.

Deze gespreksgids bevat ook een leesplan om je te helpen de 
lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het plan 
zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog meer 
de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!
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Ik wil mijn geloof 
verdiepen.

Route 1:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen. 

Route 2:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde.

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken.

Route 4:

ZO GEBRUIK JE  
CHOSEN CONNECT
In elke aflevering van The Chosen komen veel belangrijke thema’s aan de orde  
en het is onmogelijk om die allemaal in één gesprek te behandelen. Daarom reikt 
deze gespreksgids meerdere invalshoeken aan, zodat je kunt kijken welke het 
beste bij jouw groep past.

Op deze pagina zie je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering 
vanuit een ander perspectief. We raden je aan om ter voorbereiding de aflevering 
van tevoren zelf te bekijken. Neem vervolgens de vier opties door en kies biddend 
de optie die het beste aansluit bij jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging om jullie eerste reflecties op de aflevering 
met elkaar te delen. Daarna gaan jullie de diepte in door met elkaar een aantal 
Bijbelteksten te lezen en te bespreken. Ter afsluiting volgt een oproep om erover 
na te denken welke reactie de Heer van je vraagt.

Kies waaraan je wilt werken en volg de afbeelding die daarbij staat.
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Seizoen 5, Aflevering 6

ROUTE 1: VERDIEPENEen schitterend licht
Maria loopt door de donkere straten van Jeruzalem. Haar hoofd loopt over en 
de spanning is voelbaar. Wanneer ze een Romeinse soldaat ziet, wordt ze bang en 
vliegt haar verleden haar naar de keel.

Maar dan herinnert ze zich de woorden van Jesaja, waarover ze het net met 
Nicodemus gehad heeft. ‘Het volk dat in duisternis ronddoolt ziet een schitterend 
licht. Zij die in het donker wonen worden door een helder licht beschenen’ [37:29-
38:48 min]. Als ze die woorden hardop uitspreekt, verandert er iets. Haar angst 
slaat om in dankbaarheid. Maria zoekt en vindt houvast in de waarheid en dat 
verandert haar reactie.

 � Wat doe jij meestal wanneer iets uit je verleden plotseling weer naar  
boven komt?

 � Heb jij weleens een moment meegemaakt zoals Maria, waarop het 
herinneren van de waarheid veranderde hoe je je voelde? Welke waarheid 
hielp jou op dat moment?

Eerder in deze aflevering staan Maria en Nicodemus stil bij een profetisch 
Schriftgedeelte.

We lezen Jesaja 9:2, Matteüs 4:12-17 en Efeziërs 5:8-11.

 � Wat leren deze Bijbelgedeelten ons over licht en duisternis? Wat 
symboliseert de duisternis in deze verzen? En hoe wordt het licht 
beschreven?

 � Wat betekent het dat er een licht is opgegaan? Is dit iets wat wij zelf tot 
stand brengen, of iets wat God doet?

 � Wat onthullen deze Bijbelgedeelten over de missie van Jezus?

 � Wat betekent het volgens Efeziërs 5 om te leven als kinderen van het 
licht?

Eerste reflecties

De diepte in
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Reageer

Maria’s verhaal herinnert ons eraan dat ons geloof zich verdiept wanneer we 
actief de waarheid voor ogen houden. De Bijbel is er niet alleen om ons meer 
informatie te geven. Gods Woord verandert de manier waarop we reageren in 
tijden van nood. Licht wist het verleden niet uit, maar het verandert wel hoe we 
ernaar kijken.

 � Aan welke Bijbelse waarheid wil jij je deze week vasthouden?

 � Op welke gebied in jouw leven heb je Gods licht nodig om jouw kijk op 
dingen te veranderen?

 � Hoe zou het zijn als Gods licht die plek zou binnenkomen?

 � Kun je één praktische manier noemen waarop jij jezelf aan de waarheid 
kunt herinneren als angst de kop op steekt? Bijvoorbeeld een Bijbelvers 
opschrijven, bidden of met iemand delen?

 � Hoe kun jij deze week een licht voor iemand anders zijn?
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Seizoen 5, Aflevering 6

ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENEen Goddelijk doel
Eerste reflecties

Kafni is kapot van verdriet na het verlies van zijn dochter Ramah. In plaats van 
dat onder ogen te zien, zet hij zijn verdriet om in wraakzucht, met als gevolg dat 
hij gearresteerd wordt.  

Tijdens het verhoor, spreekt Atticus hem daarop aan. ‘Je lijkt te denken dat 
je meer had kunnen doen om … je dochter te beschermen. En in plaats van je 
schuldgevoel onder ogen te zien of je verdriet te verwerken, ben je op zoek gegaan 
naar iemand die je de schuld kunt geven.’

Atticus legt de bittere waarheid achter Kafni’s handelen bloot. ‘... de manier 
waarop je de vroegtijdige dood van je dochter tot iets hebt gemaakt dat vooral om 
jou draait, vind ik weerzinwekkend’ [35:00-37:05 min]. 

Onverwerkt verdriet kan naar binnen keren als zelfverwijt of naar buiten gericht 
worden als verwijt aan iemand anders. Daardoor raken zowel onze kijk op de 
werkelijkheid als onze relaties vertekend.

 � Heb je weleens meegemaakt dat iemand op verdriet reageerde met 
boosheid of verwijt? Welke invloed had dat op de mensen om hem of 
haar heen?

 � Wat is jouw eerste reactie wanneer je met verdriet te maken krijgt: je 
terugtrekken, iemand de schuld geven, de controle proberen te houden of 
steun zoeken?

 � Waarom denk je dat het moeilijk is om verdriet eerlijk onder ogen te 
komen?

De diepte in

Atticus gooit het op een akkoordje met Kafni: als hij vijandigheid blijft 
verspreiden over Jezus, zal hij niet gestraft worden. Kafni interpreteert dit 
aanbod als een bevestiging van God, maar zijn vrouw confronteert hem daarmee. 
Ook zij rouwt om het verlies van hun dochter, maar ze weigert haar verdriet 
te laten omslaan in haat. Ze verwijt hem dat hij Gods Woord gebruikt om zijn 
daden te rechtvaardigen en herinnert hem eraan dat Ramahs liefde voor Jezus en 
Tomas oprecht was. Die liefde staat in schril contrast met Kafni’s woede.



87

Reageer

Kafni’s verhaal herinnert ons eraan dat niet alles wat goed voelt, in lijn is met 
Gods bedoeling. Het is mogelijk om geloofstaal te gebruiken om ongezonde 
keuzes te rechtvaardigen. Oprecht je geloof leven samen met anderen, vraagt om 
waarheid, liefde en wederzijdse verantwoordelijkheid.

Kafni isoleert zichzelf met zijn woede. Zijn vrouw kiest voor liefde en waarheid, 
ook al geeft dat spanning in hun huwelijk. Soms is dat het resultaat als je in je 
relatie met anderen uit je geloof leeft.

 � Heb jij weleens iets gerechtvaardigd door het ‘Gods wil’ te noemen, 
terwijl je het eigenlijk gewoon zelf wilde? Hoe ontdekte je je vergissing?

 � Welk verdriet, of welke woede of teleurstelling, heb jij nog niet helemaal 
onder ogen gezien? Hoe zou je dat kunnen doen op een manier die past 
bij je geloof?

 � Hoe zou jij in een situatie waarin je gekwetst of onrechtvaardig 
behandeld bent, in liefde kunnen reageren?

 � Wat kunnen jullie doen om van jullie groep een veilige plek te maken 
waar mensen open kunnen zijn over hun pijn zonder bang te hoeven zijn 
voor oordeel?

We lezen Johannes 15:9-14.

 � Wat leert dit Bijbelgedeelte ons over liefde?

 � Tot wat voor liefde zijn wij geroepen?

 � Wat houdt het in om in Jezus’ liefde te blijven?

 � In vers 11 gaat het over vreugde. Wat voor vreugde is dit en hoe kan die 
vreugde er zijn, zelfs in tijden van verdriet?

 � Is er een situatie waarin jij moet kiezen voor liefde in plaats van verwijten? 
Wat zou dat inhouden?
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Seizoen 5, Aflevering 6

ROUTE 3: BETER BEGRIJPENVan hoofd naar hart
Eerste reflecties

Nicodemus regelt een geheime ontmoeting met Maria van Magdala. Hij maakt 
zich zorgen. Jezus wordt gevaarlijk in de ogen van de autoriteiten en de situatie 
dreigt te kantelen. Nicodemus heeft het gevoel dat hij ‘de heilige plicht heeft om 
te bewijzen dat Hij [Jezus] het mis heeft.’ Maar wanneer Maria hem vraagt wat 
Mathias heeft gezien, reageert Nicodemus zichtbaar geëmotioneerd. ‘Hij zag dat 
de blinden de ogen geopend werden. Dat de oren van de doven ontsloten werden. 
Dat de verlamde kon springen als een hert. En dat de mond van de stomme 
jubelde’ [14:52-18:56 min].

Dit zijn geen willekeurige wonderen. Ze echoën de profetieën. En diep vanbinnen 
weet Nicodemus dat.

 � Waarom denk je dat Nicodemus het zo moeilijk vindt om te accepteren 
wat zo duidelijk lijkt?

 � Heb je weleens geweten dat iets waar was, maar je er toch tegen verzet?

 � Wat staat er op het spel als Nicodemus echt accepteert Wie Jezus is?

 � Is er iets aan Jezus of het geloof waarvan je begrijpt dat het waar is, maar 
dat je persoonlijk moeilijk vindt om te accepteren?

De diepte in

Terwijl Nicodemus terugblikt op het verslag van Matthias, realiseert hij zich dat 
de profetieën die hij ooit alleen maar bestudeerde, nu persoonlijk aanspraak op 
hem doen. Maria bevestigt vriendelijk wat hij al vermoed. ‘Je weet nu dat Hij 
degene is die de profetieën vervult’ [18:57-19:32 min].

We lezen Matteüs 5:17, Jesaja 9:2, Micha 5:2, Jesaja 35:5-6, Jesaja 61:1 en  
Jesaja 53:2-3.

 � Wat laten deze Bijbelgedeelten zien over wie de Messias is en wat Hij 
komt doen?

 � Welke van deze profetieën zijn al vervuld? En welke zijn mogelijk nog 
steeds bezig zich te ontvouwen?
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Reageer

Voordat Maria vertrekt, bedankt ze Nicodemus voor de manier waarop hij naar 
haar omzag toen ze nog in de rosse buurt woonde. Het was riskant, maar hij deed 
het toch. Nicodemus antwoordt: ‘Graag gedaan. Maar ik heb niets te maken 
met wie je nu bent. Jouw verandering is net zo’n overtuigend bewijs van Wie Hij 
is als de profetieën’ [21:29-22:49 min]. Hij ziet twee soorten bewijs: de Schrift en 
veranderde levens. Beide wijzen op dezelfde waarheid.

 � Waar zie jij bewijs dat Jezus aan het werk is – in jouw eigen leven of dat 
van anderen?

 � Is er iets aan Jezus waar je weerstand tegen voelt? Wat zou het je kosten 
om dat volledig te aanvaarden?

 � Hoe kun je de Bijbel zo lezen dat je niet alleen meer begrijpt, maar ook 
daadwerkelijk verandert?

 � Kun je één ding noemen dat je deze week kunt doen naar aanleiding van 
wat je over Jezus hebt geleerd?

 � Waarom is Nicodemus zo van slag? Wat is er met Jezus dat hij niet kan 
rijmen met zijn verwachtingen?

 � Heb jij weleens meegemaakt dat iets wat je al over God wist, ineens 
werkelijkheid voor je werd? Waardoor kwam die verandering tot stand?
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Seizoen 5, Aflevering 6

ROUTE 4: PRAKTISCHGedenk Mij
Eerste reflecties

Aan het begin van deze aflevering viert Jezus het Pesachmaal met Zijn discipelen, 
maar Hij geeft er een nieuwe betekenis aan. Wat eens verwees naar Israëls 
bevrijding uit Egypte, verwijst nu naar iets groters: het nieuwe verbond. Jezus 
neemt bekende elementen — brood en wijn — en geeft er een nieuwe betekenis 
aan.

 � Wat springt er voor jou uit in dit verhaal?

 � Waarom denk je dat Jezus zulke eenvoudige, dagelijkse elementen 
gebruikte?

 � Wat betekent ‘herinneren’ meestal voor jou?

 � Denk je dat herinneren echt invloed kan hebben op de manier waarop we 
leven? Op welke manier?

De diepte in

Jezus neemt het brood en de wijn, terwijl Hij weet wat Hem te wachten staat. 
Zijn lichaam zal gebroken worden en Zijn bloed zal vloeien. Er zal lijden zijn. En 
toch dankt Hij God en nodigt Hij zijn discipelen uit: ‘Neem … eet … drink … om 
Mij te gedenken.’ Het is het begin van een nieuw verbond.

We lezen Lucas 22:14-20, Matteüs 26:26-30 en 1 Korinthe 11:23-26.

 � Waarom dankt Jezus op dit moment? Wat zegt dat over Hem?

 � Wat betekent het dat Jezus’ lichaam voor ons gebroken werd? Waarom 
was die gebrokenheid noodzakelijk om verlossing mogelijk te maken?

 � Wat is het nieuwe verbond en waarom is dat belangrijk?

 � Hoe kan een symbolische handeling invloed hebben op onze dagelijkse 
keuzes en ons gedrag?
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Reageer

Het Heilig Avondmaal is een gebruik, een herinnering en een getuigenis: Telkens 
wanneer we dit brood eten en uit deze beker drinken, verkondigen wij de dood 
van Jezus, totdat Hij terugkomt. We kijken terug en herinneren ons Zijn offer. 
We leven vandaag, gevormd door Zijn liefde. En we zien hoopvol uit naar de dag 
waarop Hij zal terugkeren.

 � Kun je één manier noemen waarop je deze week Jezus kunt gedenken?

 � Hoe kan wat jij van Jezus hebt ontvangen deze week doorstromen naar 
het leven van iemand anders?

 � Welke invloed heeft de belofte van Jezus terugkomst nu op jouw leven?

Optionele activiteit: Sluit af met een eenvoudig moment van stilte. Neem een 
minuut de tijd om stil te staan bij het offer van Jezus en Hem persoonlijk te 
danken. Als dat passend is binnen jullie groep of context, kunnen jullie samen 
het Heilig Avondmaal vieren als een zichtbaar teken van wat Jezus voor jullie 
heeft gedaan.



13

© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Het gespreksmateriaal van Chosen Connect is ontwikkeld door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Ons diepste verlangen is anderen te helpen een discipel te worden en 
met mensen mee te lopen die Jezus volgen.

Ben je blij met dit gespreksmateriaal?

Meer materiaal is te vinden op  
nl.jesus.net/thechosenconnect.

https://nl.jesus.net/thechosenconnect

