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CHOSEN CONNECT?

Het doel van deze gespreksgids is jullie te helpen meer uit The Chosen te halen.
Het materiaal nodigt uit om stil te staan bij de diepere betekenis achter de serie
en is een stimulans om je te verdiepen in de bron waaruit de makers van de serie
hun inspiratie geput hebben — de Bijbel. Gods Woord biedt bemoediging,

wijsheid en richting voor ons leven hier en nu.

We moedigen jou als gespreksleider aan om te bidden voor de deelnemers in

je groep.

1. Bid dat ze door de Bijbelverhalen en de gebeurtenissen die in 7he Chosen
worden uitgebeeld, zullen ontdekken wat de Heer van hen vraagt.

2. Bid dat ze een hechtere band met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem
ontmoeten in Zijn Woord en in medegelovigen.

3. Bid dat ze een groeiend verlangen zullen krijgen om zelf de Bijbel te lezen en
te bestuderen.
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Deze gespreksgids bevat ook een leesplan om je te helpen de
lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het plan
zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog meer
de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!
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In elke aflevering van The Chosen komen veel belangrijke thema’s aan de orde

en het is onmogelijk om die allemaal in één gesprek te behandelen. Daarom reikt
deze gespreksgids meerdere invalshoeken aan, zodat je kunt kijken welke het
beste bij jouw groep past.

Op deze pagina zie je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering
vanuit een ander perspectief. We raden je aan om ter voorbereiding de aflevering
van tevoren zelf te bekijken. Neem vervolgens de vier opties door en kies biddend
de optie die het beste aansluit bij jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging om jullie eerste reflecties op de aflevering
met elkaar te delen. Daarna gaan jullie de diepte in door met elkaar een aantal
Bijbelteksten te lezen en te bespreken. Ter afsluiting volgt een oproep om erover
na te denken welke reactie de Heer van je vraagt.

Kies waaraan je wilt werken en volg de afbeelding die daarbij staat.

 Route 1: OPNI Foute 2.
Ik wil mijn geloof GQD Ik wil mijn geloof

verdiepen. leren leven samen
met anderen.

\, CZD

= = |k wil beter begrijpen Ik wil mijn geloof
wat Jezus bedoelde. praktisch maken.
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Eerste reflecties

Aan het begin van deze aflevering rouwen de discipelen om Johannes de Doper.
Ze herinneren zich zijn moed, zijn geloof en de prijs die hij daarvoor betaald
heeft. Terwijl ze Johannes’ leven gedenken, neemt Jezus hen mee naar Caesarea
Filippi, een plek die bekend staat om de afgodendienst. De gesprekken krijgen
daardoor een andere wending.

Hij vraagt: “Wie zeggen de mensen dat de Mensenzoon is?” De discipelen
noemen Johannes, Elia en Jeremia. Dan maakt Jezus het persoonlijk: “£7 wie
zeggen jullie dat Ik ben?” [34:27-37:48 min].

= Wat zou jij antwoorden als Jezus jou die vraag vandaag zou stellen?
== Probeer jij soms God in jouw eigen plaatje te plakken van hoe het leven

eruit zou moeten zien? Of ben je bereid Hem toe te laten jouw kijk op
jezelf en de wereld te veranderen? Kun je wat voorbeelden noemen?

»—=m De leerlingen worstelen met Jezus’ reactie op Petrus’ belijdenis. In
hoeverre begrijp jij hun reactie?

De diepte in

Geloof houdt meer in dan dat de juiste informatie in je hoofd zit. Het gaat
erom waar je hart in verankerd is, hoe je relatie met Jezus eruitziet en op welk
fundament je staat wanneer het leven begint te wankelen.

We lezen Mattéus 16:13-20.

> Wat valt je op in deze tekst?

> Petrus belijdt: “U bent de Messias, de Zoon van de levende God.”
Waarom is dit zo belangrijk?

= Wat betekent het in jouw leven dat je belijdt dat Jezus de Messias is, de
Zoon van de levende God?

= Welke bemoediging geeft Jezus Zijn discipelen in vers 192



In Caesarea Filippi waren de discipelen omgeven door altaren en symbolen
van andere goden. Het was een duistere plek. Jezus vraagt hun: “Zowuden we unit

angst donkere plekken moeten vermijden, of zouden we er licht moeten brengen?”
[33:19-34:10 min]

Hij herinnert zijn volgelingen eraan hoe Johannes de Doper de weg had
voorbereid voor dit moment; hoe hij moedig, gehoorzaam en standvastig bleef,
zelfs aan de poorten van de hel. Nu legt Jezus diezelfde uitdaging neer bij zijn
discipelen ... en bij ons [39:22-40:03 min].

= Met welke ‘duistere plekken’ heb jij te maken, in jezelf of in de wereld om
je heen?

== Hoe kun jij daar zonder angst je plek innemen, met je voeten op de Rots?

= Jezus vraagt aan Petrus: “Ben je klaar om in zijn (Jobannes’) voetsporten
te treden en in de Mijne? Zelfs als je dan op zulke plekken komt?” Hoe
beinvloedt het besef dat je een kind van God bent — geliefd door Hem,
gemaakt zoals je bent en door zijn Geest gevormd om op Jezus te lijken —
de manier waarop jij die vraag beantwoordt?

- Op welke plek vraagt God van jou om positie in te nemen en zijn licht te
brengen in de duisternis?

Sluit af met gebed. Vraag God om jullie geloof te verdiepen, zodat jullie
standvastig kunnen zijn in Hem, vol licht en vrij van angst.
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Eerste reflecties

Als ze onderweg zijn, vraagt Andreas aan Filippus hoe het met hem gaat, nu
Johannes overleden is. Filippus’ antwoord is kort. “Hez gaat goed, ik heb er vrede
mee” [23:55-24:25 min].

> Als jij aan iemand vraagt, hoe het gaat, welk antwoord verwacht je dan

meestal?

>~ Wat zou jij ervan vinden als iemand die in de rouw is, zou antwoorden:
“Ik heb er vrede mee?”

== Hoe gaat het eigenlijk echt met jou? Heeft iemand dat jou de laatste tijd
weleens gevraagd?

Bij een geloofsgemeenschap horen, houdt in dat je er voor elkaar bent, dat je
samen lacht en samen huilt, ook als je niet alle antwoorden hebt.

Aan het begin van deze aflevering informeert Andreas bij Jezus hoe het met Hem
gaat. Hij vraagt zich af of je wel mag lachen als je in de rouw bent en voelt zich
schuldig dat hij niet kapot is van verdriet. Jezus antwoordt liefdevol: “Er is geen
Juiste manier om te ronwen” [2:45-06:03 min].

We lezen 1 Korintiérs 12:25-27.

> Wat valt jou op in deze tekst?

>~ Waarom denk je dat Paulus de kerk beschrijft als één lichaam, waarin
iedereen deelt in elkaars blijdschap en verdriet?

= Wie is er voor jou geweest toen je verdriet of moeilijkheden had? Wat
maakte dat jij iets aan diegene had?

= Wat betekent het voor jou dat Jezus bij je is in tijden van verdriet?
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Misschien zit het mysterie van samenleven er wel in dat je niet alle antwoorden
nodig hebt. Soms is het meest Christelijke — met een hoofdletter c — wat je

kunt doen, simpelweg er zijn. Naast iemand zitten die verdriet heeft. Samen
lachen, samen huilen.

»—== Hoe kun je aan iemand vragen hoe het gaat, als je ruimte wilt geven voor
een eerlijk antwoord, in plaats van het gebruikelijke ‘Goed, dank je’?

== Hoe kun je die vraag beantwoorden op een manier die verder gaat dan
een beleefd antwoord?

~—== Hoe zou het er voor jullie groep uit kunnen zien om dit de komende
weken in de praktijk te brengen, zodat jullie check-ins verder
gaan dan oppervlakkige gesprekken en leiden tot oprechte zorg en
verantwoordelijkheid voor elkaar?

Sluit af met gebed. Vraag God om jullie te helpen een luisterend oor te hebben,
elkaars lasten te dragen en Jezus nabijheid te weerspiegelen in blijdschap én
verdriet.
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Eerste reflecties

In een tijd van verwarring en verdriet ontstaat er spanning tussen de discipelen.
De emoties lopen hoog op, totdat Jezus spreekt over vergeving en herstel. Dat
leidt tot een belangrijk moment waarin Petrus in actie komt.

Denk eens terug aan de laatste scéne van deze aflevering, waarin je ziet wat voor
invloed de woorden van Jezus hebben op de relatie tussen Petrus en Matteiis
[1:15:14-1:17:10 min].

> Wat viel jou op?

= Wat ging er door jou heen toen je dit zag gebeuren?

Deze aflevering herinnert ons eraan dat vergeving niet puur theorie is. Het is
kostbaar, praktisch en levensveranderend. Jezus volgen betekent dat we berouw
en vergeving serieus nemen — niet alleen als iets wat we ontvangen, maar ook als
iets wat we doorgeven aan anderen.

We lezen Mattesis 18:21-35.

e Wat valt je op in deze gelijkenis?
== Hoe verandert deze gelijkenis jouw kijk op vergeving?

= Wat is het verschil tussen je excuses aanbieden om de vrede te bewaren en
oprecht berouw?

- In deze aflevering zegt Jezus: “Je biedt niet je excuses aan om vergeven

te worden. Je biedt je excuses aan om beronw te tonen. Vergeving is een
geschenk dat de ander geeft” [46:30-46:50 min).

* Hoe ziet oprecht berouw eruit?

* Hoe ontvang jij het geschenk van vergeving en hoe schenk je het
aan anderen?



Vergeving begint met naar jezelf kijken en erkennen hoe genadig God voor jou
geweest is. Pas daarna kun je die genade aan anderen doorgeven. We verlangen
allemaal naar vergeving en naar goede relaties. Maar vergeving is vaak lastig en
ingewikkeld. Jezus roept ons op om zeven keer zeventig keer te vergeven.

Als Jezus Matteiis vraagt om goed na te denken over zijn conflict met Petrus,
zegt Matteiis dat hij graag de vrede wil bewaren. “Hem: mijn excuses aanbieden
zal alleen maar tot ruzie leiden. Er zijn al genoeg ruzies in de groep. Zoals nu
bijvoorbeeld.” Jezus zet Matteiis op zijn plek. “Er is geen vrede als twee van mijn

volgelingen wrok koesteren tegen elkaar. Je weet wat je moet doen” [44:51-49:57
min].

== In hoeverre leef jij naar wat Jezus leert over vergeving? Wanneer vind jjij
het moeilijk om vergeving in de praktijk te brengen?

> Wat maakt het zo moeilijk om iemand te vergeven, ook al weet je dat het
goed is om te doen?

= Welke verantwoordelijkheid neem jij zelf in conflicten? Zijn er momenten
waarop je misschien iemand hebt gekwetst zonder dat je je daarvan
bewust was?

= Welke stap moet jij zetten op het gebied van berouw of vergeving?
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Eerste reflecties

Rituelen zijn overal om ons heen, sommige geestelijk, sommige gewoonweg
praktisch. Het kan gaan om een gebed voor het slapengaan, een ochtendroutine
of zelfs de regelmaat waarmee je eet.

> Welk ritueel sprong er voor jou uit in deze aflevering? Denk aan de Shiva
(de zeven dagen van rouw bij de joden), het citeren van de Schrift tijdens
het aankleden, of samen bidden voor het slapengaan.

= Welke dagelijkse rituelen heb jij? Denk eens aan wat je doet als je opstaat,
eet of naar bed gaat.

> Hoe vormen deze patronen je leven?

- Welke waarde hecht jij er persoonlijk aan?

In deze aflevering zien we dat de volgelingen van Jezus samen bidden voordat ze
gaan slapen [51:43-52:32 min]. Ondanks hun meningsverschil eerder die avond,
houden ze vast aan dit ritueel om samen de dag af te sluiten door zich op God

te richten.

We lezen Deuteronominm 6:4-9.

»—=m= In deze tekst wordt ouders opgedragen Gods Woord te delen met hun
kinderen; thuis en onderweg, als ze naar bed gaan en als ze opstaan. Welke
rol spelen rituelen bij het doorgeven van Gods Woord?

e Wat valt er uit deze tekst te leren over de plaats van Gods Woord in ons

dagelijks leven?

~—== Noem eens een paar bijbelteksten die je zou kunnen overdenken als je in
slaap valt of ’s ochtends opstaat.
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Geloof groeit juist in de alledaagse momenten. Eenvoudige ritmes en rituelen
helpen om je geloof zichtbaar en praktisch te maken. Onderzoek laat zien dat de
eerste en laatste gedachten van je dag vaak bepalend zijn voor je mindset, focus en
gewoontes. Daarom zijn rituelen belangrijk.

= Wat is meestal het eerste dat je doet wanneer je wakker wordt, en het
laatste dat je doet voordat je gaat slapen? Hoe beinvloeden die gewoontes
jouw dag?

= I er iets in jouw dagelijkse ritme dat je zou willen veranderen, zodat het
beter aansluit bij wat jij belangrijk vindt?

- Welke geestelijke oefeningen kun jij je eigen maken om geworteld te
blijven in God? Denk aan de sabbatsviering, gebed, gemeenschap, vasten,
bijbellezen, stilte en afzondering, eenvoud, gastvrijheid en vrijgevigheid.

»—== Hoe kun je anderen — vrienden, familie of je groep — ertoe uitnodigen
hetzelfde te doen?

Sluit af met gebed. Vraag God om je te helpen je dagelijkse ritmes zo vorm te
geven dat ze je herinneren aan Zijn aanwezigheid, je karakter vormen en je dicht
bij Hem houden.
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Het gespreksmateriaal van Chosen Connect is ontwikkeld door
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Ons diepste verlangen is anderen te helpen een discipel te worden en
met mensen mee te lopen die Jezus volgen.

Ben je blij met dit gespreksmateriaal?

Meer materiaal is te vinden op
nl.jesus.net/thechosenconnect.
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