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WAAROM
CHOSEN CONNECT?

S4 AFL. 1 BELOFTES

Het doel van deze gespreksgids is jullie te helpen meer uit The Chosen te halen. 
Het materiaal nodigt uit om stil te staan bij de diepere betekenis achter de serie 
en is een stimulans om je te verdiepen in de bron waaruit de makers van de serie 
hun inspiratie geput hebben — de Bijbel. Gods Woord biedt bemoediging, 
wijsheid en richting voor ons leven hier en nu.

We moedigen jou als gespreksleider aan om te bidden voor de deelnemers in  
je groep.

1.	 Bid dat ze door de Bijbelverhalen en de gebeurtenissen die in The Chosen 
worden uitgebeeld, zullen ontdekken wat de Heer van hen vraagt.

2.	 Bid dat ze een hechtere band met Christus ontwikkelen terwijl ze Hem 
ontmoeten in Zijn Woord en in medegelovigen. 

3.	 Bid dat ze een groeiend verlangen zullen krijgen om zelf de Bijbel te lezen en 
te bestuderen.

Deze gespreksgids bevat ook een leesplan om je te helpen de 
lessen uit The Chosen persoonlijk toe te passen. Je kunt het plan 
zelf doorlopen of samen met je groep. Zo ga je samen nog meer 
de diepte in en kun je het gesprek voortzetten. Veel plezier!
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ZO GEBRUIK JE  
CHOSEN CONNECT

Ik wil mijn geloof 
verdiepen.

Route 1:

Ik wil mijn geloof 
leren leven samen 
met anderen.

Route 2:

Ik wil beter begrijpen 
wat Jezus bedoelde.

Route 3:

Ik wil mijn geloof 
praktisch maken.

Route 4:

In elke aflevering van The Chosen komen veel belangrijke thema’s aan de orde  
en het is onmogelijk om die allemaal in één gesprek te behandelen. Daarom reikt 
deze gespreksgids meerdere invalshoeken aan, zodat je kunt kijken welke het 
beste bij jouw groep past.

Op deze pagina zie je vier verschillende routes. Elke route benadert de aflevering 
vanuit een ander perspectief. We raden je aan om ter voorbereiding de aflevering 
van tevoren zelf te bekijken. Neem vervolgens de vier opties door en kies biddend 
de optie die het beste aansluit bij jouw groep.

Elke route begint met een uitnodiging om jullie eerste reflecties op de aflevering 
met elkaar te delen. Daarna gaan jullie de diepte in door met elkaar een aantal 
Bijbelteksten te lezen en te bespreken. Ter afsluiting volgt een oproep om erover 
na te denken welke reactie de Heer van je vraagt.

Kies waaraan je wilt werken en volg de afbeelding die daarbij staat.
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Seizoen 4, Aflevering 1

ROUTE 1: VERDIEPENBeloofd is beloofd
In deze aflevering herinneren Elizabeth, Maria en Zacharias zich de beloftes die 
God hen lang geleden heeft gedaan. Door elkaar aan die beloftes te herinneren, 
zijn ze een zegen voor elkaar en voor de mensen om hen heen. 

Vertrouwen op Gods beloftes is niet altijd gemakkelijk — al helemaal niet als 
het leven anders loopt dan je verwacht. Ondanks hun hoge leeftijd en jaren van 
onvruchtbaarheid, zijn Elizabeth en Zacharias God trouw gebleven. Toch heeft 
Zacharias er moeite mee te geloven wat de boodschapper van God hem komt 
vertellen.

 � Welke beloftes uit de Bijbel zijn belangrijk voor jou?

 � Zijn er bijbelse beloftes waarvan je moeilijk kunt geloven dat ze voor  
jou gelden?

De moeilijke weg die Johannes de Doper moest bewandelen, was onderdeel van 
de zegen die op zijn leven rustte. Je zou kunnen denken dat zegen betekent dat 
dingen gemakkelijk gaan of precies lopen zoals jij in gedachten had. Maar vaak 
ligt Gods zegen verborgen in een onduidelijke weg vol hobbels en kuilen. Hij 
gebruikt de reis om je te vormen en dichter naar Zich toe te trekken, en loopt 
stap voor stap met je mee.

Johannes was geroepen tot wegbereider — hij wees op Jezus, de weg naar het ware 
leven. De rol van Johannes wijst ons erop dat zelfs moeilijke wegen een heilig doel 
kunnen hebben: anderen naar het leven leiden dat alleen Jezus kan geven.

We lezen Jesaja 55:8-9.

 � Wat zegt dit tekstgedeelte over Gods beloftes en over Zijn timing?

 � Wat betekent het voor jou dat Gods wegen hoger zijn dan jouw wegen?

 � Hoe kan deze tekst je aan een nieuw perspectief helpen als je op een 
onbekend of moeilijk begaanbaar pad terechtkomt?

 � Hoe houd jij je vast aan Gods beloftes als het voelt alsof het stil is tussen 
God en jou, of als Zijn timing en Zijn wegen niet overeenkomen met die 
van jou?

Eerste reflecties

De diepte in
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Reageer

Gods beloftes zijn bedoeld om je houvast te geven — vooral op momenten dat er 
onzekerheid speelt in je leven. Volhouden is een daad van geloof, die je vanbinnen 
vormt en je hoop doet groeien. In deze aflevering zie je mensen die zich, door 
onzekerheid en lijden heen, aan beloftes vasthouden.

Sommige beloftes uit Gods Woord zijn onvoorwaardelijk, omdat ze geworteld 
zijn in Zijn wezen, dat onveranderlijk is. Aan andere beloftes is een voorwaarde 
verbonden; ze roepen op tot gehoorzaamheid en vertrouwen. Beide soorten 
beloftes herinneren aan Gods wezen: waarachtig, goed en trouw.

 � Welke boodschap uit deze aflevering spreekt jou het meeste aan?

 � Kun je één belofte van God noemen waar jij je deze week aan wilt 
vasthouden? Hoe ga je dat doen?

 � Hoe kun jij — net als Elizabeth en Maria — anderen bemoedigen door 
hen te herinneren aan Gods beloftes?

Neem de tijd om samen te bidden en God te danken voor Zijn trouw. Vraag Hem 
jullie de kracht te geven om op Hem te vertrouwen, zelfs als Zijn wegen niet 
duidelijk zijn.
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Seizoen 4, Aflevering 1

Eerste reflecties

In deze aflevering worstelen Tomas en Rama met belangrijke vragen: Kunnen 
ze trouwplannen maken, zonder de toestemming van Rama’s vader? Mogen ze 
dingen anders doen dan de traditie voorschrijft? En zo ja, hoe kunnen ze dat dan 
invullen? Rama denkt dat ze een manier gevonden heeft om verder te komen.

Tomas vraagt: “Kan dit binnen ons geloof? Het voelt juist, maar klopt het?” 
Hij vergelijkt hun situatie met die van anderen. Rama reageert: “Tomas, we 
vergelijken ons niet met hen, maar we kunnen het aan Jezus vragen. Hij mag 
beslissen” [28:33-33:44 min].

Dit verhaal roept vragen op die ook voor ons gelden:

 � Wie betrek jij bij belangrijke beslissingen in je leven?

 � Hoe ga jij ermee om als jouw ouders het niet eens zijn met de manier 
waarop jij Jezus volgt?

 � Wat kan jou helpen om je vragen rechtstreeks aan Jezus voor te leggen?

 � Wie heeft er een stem in jouw leven — en wie wil je soms liever geen  
stem geven?

De diepte in

Jezus vraagt van ons dat we eerbied hebben voor onze ouders. Tegelijkertijd roept 
Hij ons op ons vertrouwen boven alles op Hem te stellen. Deze twee zijn soms 
lastig te combineren.

We lezen Spreuken 3:5-6 en Efeziërs 6:1-2.

 � Wat valt er uit deze teksten te leren over besluitvorming?

 � Hoe zou je eerbied voor je ouders kunnen tonen als jullie het niet met 
elkaar eens zijn?

 � Hoe kun jij je vertrouwen volledig op God stellen als anderen jouw 
keuzes niet begrijpen?

 � Hoe kun je dit toepassen in een situatie die op dit moment in jouw  
leven speelt?

ROUTE 2: SAMEN MET ANDERENWie vraag je om raad?
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Reageer

Jezus volgen heeft altijd te maken met relaties — met familie, vrienden, mentoren 
en anderen om je heen. Wanneer we keuzes maken, betekent dat soms dat we met 
spanningen moeten omgaan, terwijl we op andere momenten juist bemoedigd 
worden.

 � Neem een (belangrijke of minder belangrijke) beslissing in gedachten 
waarmee jij nu te maken hebt. Wie heb jij gevraagd hierover mee te 
denken?

 � Hoe kun jij deze beslissing oprecht bij Jezus brengen, zoals Tomas en 
Rama van plan zijn?

 � Hoe kun je je ouders/verzorgers in ere houden en tegelijkertijd Jezus 
volgen?
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Seizoen 4, Aflevering 1

Eerste reflecties

In deze aflevering zien we hoe Zee zijn identiteit en kracht een nieuwe invulling 
geeft, nu die niet langer bepaald worden door zijn eerdere rollen. Terwijl ze in 
gesprek zijn over wat het betekent om Jezus te gehoorzamen, zegt Zee tegen 
Judas: “Ik moet iets doen met m’n fysieke kracht, nu ik die niet meer nodig heb. 
Tenminste, niet zoals ik dacht.”

Judas antwoordt: “Zie je wel? Jij hebt het ook. Een oude levensstijl. Die heb je  
achter je gelaten, maar je kunt niet alles loslaten. Dus je hebt je aangepast” 
[15:25-19:41 min].

 � Herken je iets in Judas’ opmerking over je aanpassen?

 � Wat was jouw ‘oude levensstijl’ voordat je Jezus leerde kennen? Wat is 
daaraan veranderd nu je Hem bent gaan volgen?

 � Zijn er dingen in jouw leven — zoals bij Zee zijn opleiding — die God op 
een andere manier gebruikt dan jij had verwacht? 

De diepte in

Jezus volgen houdt meer in dan een beetje schaven aan oude gewoontes. Het 
gaat om innerlijke verandering. In de Bijbel wordt die beschreven als een 
metamorfose; je vroegere manier van leven en je oude denkpatronen achter je 
laten en vernieuwd worden in Christus.

We lezen Romeinen 12:1-8.

 � Waartoe daagt Paulus in deze tekst Jezus’ volgelingen uit?

 � Wat is het verschil tussen alleen je oude gewoontes aanpassen en innerlijk 
vernieuwd worden?

 � In deze tekst wordt innerlijke vernieuwing (vers 1-2) gekoppeld aan ons 
vermogen de gaven die God ons geschonken heeft in dienst van anderen 
te stellen (vers 3-8). Waarom komt innerlijke vernieuwing op de eerste 
plaats?

ROUTE 3: BETER BEGRIJPENAanpassing of verandering?
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Reageer

Verandering is meer dan een idee of verlangen. Het is iets wat je uitwerkt in je 
dagelijks leven. Als je Jezus volgt, verandert Hij je gewoontes, de keuzes die je 
maakt en zelfs je kijk op de wereld.

 � Noem eens een praktijkvoorbeeld over hoe God jouw manier van denken 
of je manier van leven heeft veranderd.

 � In welk opzicht vraagt God van jou om ‘oude manieren’ los te laten, 
zodat je vernieuwd kunt worden?

 � Welke stap kun jij deze week zetten in je veranderingsproces?

Sluit af met gebed. Vraag God om jouw denken te vernieuwen en je te vormen 
naar het beeld van Christus.
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Seizoen 4, Aflevering 1

Eerste reflecties

In deze aflevering doen Judas en Zee samen de was. Judas zegt: “Met meer 
geld zouden we de was kunnen uitbesteden en ons op het echte werk kunnen 
concentreren; de bediening uitbreiden.”

Zee reageert scherp: “Hoe zou dat overkomen? … Judas, je bent een snelle leerling, 
maar wijs ben je niet … Je leven is gewijd aan een leraar, toch? En toch zie je 
z’n lessen over het hoofd, door kritiek te hebben op iets wat je niet begrijpt.” Hij 
herinnert Judas eraan dat alles wat Jezus van hen vraagt een les bevat. “Als Hij  
het niet zou willen, zou Hij er niet om vragen” [15:26-18:22 min].

 � Wat vind jij van Judas’ opmerking en van Zee’s reactie daarop?

 � Hoe kijk jij naar alledaagse, gewone taken?

 � Welke werk en welke taken voelen voor jou ‘belangrijk’ en zinvol? Zou de 
was doen daar ook bij kunnen horen?

 � Wat is de invloed van status op de waarde die jij aan bepaalde taken hecht?

De diepte in

Ons geloof groeit als we de geestelijke werkelijkheid zien in gewone, alledaagse 
dingen: Anderen liefhebben. Dienstbaar zijn met de juiste motivatie. Trouw zijn 
in de kleine dingen. Of het nu gaat om studeren, je kamer opruimen of naar je 
werk gaan terwijl je er geen zin in hebt.

We lezen Kolossenzen 3:23-24.

 � Waartoe daagt Paulus Jezus’ volgelingen uit in deze tekst?

 � Hoe verandert deze tekst de manier waarop jij tegen alledaagse taken 
aankijkt?

 � Welke lessen zou Jezus ons kunnen leren in de kleine, gewone taken van 
het leven?

 � Hoe kan ‘trouw in het gewone’ een getuigenis zijn voor anderen?

ROUTE 4: PRAKTISCHHet echte werk
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Reageer

Jezus volgen betekent niet dat we ontsnappen aan het gewone leven. Het 
betekent dat we doelgericht leven. Het ‘echte werk’ bestaat niet alleen uit preken, 
leidinggeven of zichtbaar dienen, maar ook uit trouw zijn in de alledaagse taken 
die Jezus op ons pad brengt.

 � Wat is jouw houding tegenover alledaagse of saaie taken?

 � Op welke punten denk je dat Jezus je roept om het ‘echte werk’ te 
ontdekken in je dagelijkse activiteiten?

 � Hoe kun jij in alledaagse dingen contact maken met anderen en iets van 
Jezus laten zien?

Sluit af met gebed. Vraag God om jullie te helpen de grote én de kleine taken die 
Hij jullie toevertrouwt opgewekt, nederig en trouw uit te voeren.
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Het gespreksmateriaal van Chosen Connect is ontwikkeld door 
Alongsiders, OneHope, Jesus.net en Living Image.

Ons diepste verlangen is anderen te helpen een discipel te worden en 
met mensen mee te lopen die Jezus volgen.

Ben je blij met dit gespreksmateriaal?

Meer materiaal is te vinden op  
nl.jesus.net/thechosenconnect.

https://nl.jesus.net/thechosenconnect

