


Inleiding 
Klik hier om deze introductie te beluisteren   

Strijdvaardig! Lekker woord hè? Bij mij roept dat woord het beeld op van actie, van je 
mouwen opstropen en gaan!  Het woord heeft voor mij een soort kracht in zich om in 
beweging te komen. In de Dikke van Dale wordt het woord omschreven als: ‘klaar voor, 
bereid tot de strijd’. Andere woorden die hetzelfde betekenen zijn paraat en slagvaardig.  

Allemaal woorden die je alert maken, of niet? Maar op dit moment, terwijl ik tegen je praat, 
zijn het misschien ook woorden waarbij je je afvraagt: maar wat gaan we doen dan? En voor 
welke strijd moet ik klaar zijn?   

Laat het me je uitleggen.  

Deze Audio Guide is gebaseerd op het boek Strijdvaardig, geschreven door mijn vader Anne 
van der Bijl. Hij werd bekend als ‘God’s Smuggler’, Gods smokkelaar, omdat hij Bijbels 
smokkelde naar landen achter het IJzeren Gordijn. Naar Rusland, naar Oost-Europa en later 
naar China en het Midden-Oosten. Landen waar niemand naartoe wilde. Maar juist die 
landen trokken mijn vader aan. Uit zijn eenmansmissie ontstond later de organisatie Open 
Doors, die nu in meer dan zestig landen christenen helpt die worden vervolgd om hun 
geloof. Christenen die niet de vrijheid hebben zoals jij en ik om de Bijbel te lezen of naar een 
kerk te gaan.     

Voordat mijn vader dit werk begon, was hij soldaat. Hij diende in het voormalige 
Nederlands-Indië, het huidige Indonesië. Hij volgde zelfs een speciale commando training. 
Door televisieprogramma’s als Kamp van Koningsbrugge weten we nu een beetje hoe het er 
daar aan toegaat. In zijn boek Gods smokkelaar schreef mijn vader over die speciale 
opleiding: ‘Ik genoot van de zware hindernisbanen: over muren klimmen, aan lianen over 
beken slingeren, door rioolbuizen kruipen, onder machinegeweervuur door tijgeren. En ik 
genoot nog meer van de gevechtstraining, waarbij we bajonetten, messen en onze blote 
handen gebruikten. Aanvallen en ontwijken, stoten met harde vuist en op de vijand afgaan 
met getrokken mes’. En, nu komt het, hij zei ook: ‘Gek genoeg drong het nooit tot me door 
dat ik werd getraind om mensen te doden’.  

Een ongeluk op het slagveld maakte een einde aan zijn loopbaan in het leger. Het korps 
waarin hij zat, liep in een hinderlaag. Mijn vader werd in zijn enkel geschoten en de wond 
bleek zo ernstig, dat artsen zelfs bespraken of zijn voet geamputeerd moest worden. Dat 
hoefde gelukkig niet, maar de dokters voorspelden dat hij zijn hele leven mank zou lopen.  

Mijn vader was op zoek geweest naar avontuur en had zich klaargemaakt om te dienen in 
het Nederlandse leger. Hij was strijdvaardig, tot in zijn tenen gedreven om voor zijn 
vaderland te vechten. In die strijd leidde hij een losbandig leven, vloekte, dronk en minachtte 
de mensen om zich heen. Maar toen hij in het ziekenhuis lag in Indonesië, had een van zijn 
kameraden het Bijbeltje van zijn moeder uit mijn vaders plunjezak opgeduikeld. Hij dacht dat 
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mijn vader dat wel wilde hebben en legde het boekje op zijn nachtkastje. In die ziekenboeg 
werkte de non Patricia. Toen mijn vader vroeg hoe het kon dat zij en de andere zusters altijd 
zo opgewekt waren, antwoordde zij: ‘Het komt door de liefde van Christus’. Ze tikte op het 
versleten Bijbeltje op het nachtkastje en voegde eraan toe: ‘Je hebt het antwoord hier 
liggen’.  

Het was daar, in die ziekenboeg, dat er een zaadje in het hart van mijn vader werd geplant 
om mensen niet te doden, maar tot leven te roepen. Eeuwig leven door geloof in Jezus 
Christus.  

Het is niet zo dat mijn vader zich op dat moment radicaal bekeerde. Daar ging tijd overheen, 
maar het moment daar in het ziekenhuis is één van de manieren waarop God tot mijn vader 
sprak met zijn boodschap. Pas een aantal jaren later ervoer hij heel duidelijk een roeping om 
voor vervolgde christenen op te komen via de Bijbeltekst Openbaring 3:2, waar staat:  

“Wees wakker en versterk het overige, dat dreigt te sterven.” 

Maar ik moet nu niet te snel gaan en direct alles willen vertellen. Je komt gedurende de 
komende 21 dagen die we samen optrekken nog veel meer te weten over mijn vader, de man 
die internationaal bekend stond als ‘Brother Andrew’ en duizenden Bijbels illegaal de grens 
over kreeg. Klinkt misschien een beetje alsof hij een held was. Zelf zei hij daarover: ‘Als 
mensen me vragen wie ik ben en wat ik doe, dan zeg ik vaak dat ik een domme Hollander 
ben, zoon van een smid en werkzaam bij een Joodse timmerman. Met andere woorden: 'Ik 
ben maar een gewone vent die niet meer heeft gedaan dan luisteren naar de roepstem van 
God en daaraan gehoor heeft gegeven’.  

Misschien voel jij je ook maar ‘gewoon’. Leid je een gewoon leven, kabbelt het een beetje 
voort met school, studie, werk of gezin en denk je: wat zou God nou tegen mij te zeggen 
kunnen hebben?  

Ik ben Denis, de zoon van Anne van der Bijl. Ik neem je mee in het gedachtegoed van mijn 
vader. Geef je een kijkje in zijn leven en wat het met hem deed om radicaal voor God te 
leven. Voor hem was de Bijbel niet alleen het boek dat je moet lezen, het was voor mijn 
vader vooral een boek dat je moet doen. Geloof in praktijk. Daar gaan we mee aan de slag.  

Maar eerst even terug nog naar het televisieprogramma Kamp van Koningsbrugge. Je ziet 
daar rekruten die worden klaargestoomd voor een missie. Je ervaart hoeveel bloed, zweet 
en tranen het proces kost om jezelf klaar te maken voor een strijd. De deelnemers weten niet 
wanneer en waar ze die strijd moeten gaan voeren, maar het allerbelangrijkste is: als de strijd 
zich aandient, dan moeten ze er klaar voor zijn. Strijdvaardig. Dat principe is in deze Audio 
Guide ook leidend.  

Maar waar het in televisieprogramma’s draait om klaar te worden gemaakt voor een fysieke 
strijd die moet worden geleverd: de vijand moet letterlijk worden verslagen, zal ik je daar 
nooit toe oproepen. In deze Audio Guide gaat het om een geestelijke strijd. Een strijd in de 
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‘hemelse gewesten’, zoals dat in Bijbelse termen heet. Klinkt vaag? Als we samen optrekken 
de komende tijd, dan wordt deze strijd allesbehalve vaag.  

Mijn vader heeft de populaire televisieprogramma’s over commando-opleidingen niet meer 
bewust meegemaakt, hij overleed in 2022 op 94-jarige leeftijd. Maar hij had in zijn leven al 
geleerd hoe hij zich moest klaarmaken voor de geestelijke strijd. Had hij daar wapens voor 
nodig? Nee, hij bewapende zich door zijn handen te vouwen en zijn ogen te sluiten. Hij 
verzamelde een team van bidders om zich heen voordat hij ten strijde trok. Zijn munitie was 
Gods Woord, de Bijbel. ‘Onze missie draagt de naam Open Doors, omdat we geloven dat 
elke deur open is, op elk moment en overal, om Christus bekend te maken’, waren zijn 
woorden.   

Wat kun je verwachten?  
Elke dag trekken we samen op voor een moment van training. Mijn vader werd in zijn leven 
een man van Het Boek. Van Gods Woord. De Bijbel vormde zijn leidraad in het leven. Hij 
bestudeerde de levens van Mozes, David, Jona, Gideon en Elia en haalde er principes uit die 
jij vandaag de dag ook kunt toepassen om strijdvaardig te worden in je geloofsleven.  

De komende drie weken kijken we samen naar de volgende onderdelen: 

● Serieus in je relatie met God – ken je Hem persoonlijk en hoe voed je je met Zijn 
Woord? 

● Standvastig in gebed – klaarmaken voor de strijd begint met gevouwen handen en 
gesloten ogen 

● Strijdvaardig in geloof – wat is jouw roeping in deze wereld en hoe betreed je jouw 
strijdtoneel?  

Ga je de komende 21 dagen mee op trainingskamp voor deze bijzondere missie? 

Ik zie je graag morgen voor onze eerste trainingsdag!  





   

  
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Het is zover, we gaan beginnen! Ben je er klaar voor? Neem even de tijd om te landen, 
misschien ben je met je gedachten nog in wat je net aan het doen was of denk je na over 
wat je straks gaat doen. We gaan deze eerste dag direct de diepte in, dus is het belangrijk 
dat je met je aandacht hier bent. Pak ook even pen en papier erbij.  

Als je dat nog niet hebt gedaan, ga vandaag dan nog even naar de winkel om een mooi 
notitieboek te kopen dat je speciaal voor het volgen van deze Audio Guide gaat gebruiken. 
Het is belangrijk je gedachten en ingevingen op papier te zetten zodat je terug kunt lezen 
welke stappen in geloof jij hebt gemaakt deze 21 dagen! 

Wat ook nog wel even goed is om te zeggen: als je meer tijd nodig hebt om te laten landen 
wat ik tegen je zeg of je hebt meer tijd nodig om iets op te schrijven, zet de Audio Guide 
dan even tussendoor op pauze. Het is belangrijk dat je voldoende tijd hebt om alles wat je 
hoort goed te kunnen verwerken.  

Oké, daar gaan we dan. Vandaag wil ik je vertellen dat God spreekt.  

 

Misschien zeg je: ja, dat weet ik allang, ik heb een vertrouwde omgang met God en kan zijn 
stem feilloos verstaan. Dan ben ik heel blij voor je. Ik moet je bekennen dat ik zelf nog wel 
eens vergeet dat God spreekt, en hóe Hij spreekt! Dan heb ik het zo druk met het delen van 
al mijn gebedspunten aan God of word ik zo opgeslokt door mijn dagelijkse bezigheden op 
mijn werk en in mijn gezin, dat het idee dat God iets tegen mij wil zeggen vandaag niet top 
of mind voor me is.  

Weet je nog, dat ik gisteren al een tipje van de sluier oplichtte over hoe God tot mijn vader, 
Anne van der Bijl, sprak? God sprak tegen hem toen hij in Indonesië in een ziekenhuisbed 
lag en dacht nooit meer te kunnen lopen. God sprak via het versleten Bijbeltje van zijn 
moeder dat toch ergens in zijn plunjezak was beland toen hij naar het front vertrok. God 
sprak via zuster Patricia, die hem verpleegde in het ziekenhuis en die hem vertelde over de 
liefde van Jezus.  

Maar misschien sprak God wel het duidelijkst tot mijn vader toen hij zijn roeping kreeg om 
zich te gaan inzetten voor vervolgde broers en zussen. Nu moet je niet denken dat hij een 
luide stem uit de hemel hoorde. Dat was in de tijd van Jona, Mozes en Elia natuurlijk anders: 
zij konden niet putten uit de Bijbel als manier om God te laten spreken!  
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God sprak tot mijn vader toen hij zijn eerste reis maakte naar Polen. In het boek Gods 
smokkelaar schrijft hij daarover: ‘De Bijbel lag opengeslagen op mijn schoot, de bladzijden 
wapperden in de wind. Ik streek ze plat met mijn hand en ontdekte dat ik naar het boek 
Openbaring keek. Mijn vingers lagen op de bladzijde alsof ze ergens naar wezen. ‘Wees 
wakker,’ stond in het vers bij mijn vingertoppen, ‘en versterk het overige, dat dreigde te 
sterven…’ Hij las verder en zag in vers 8 dat de gemeente van Filadelfia te horen krijgt: “Ik 
heb een geopende deur voor uw aangezicht gegeven die niemand kan sluiten’.  

In geen van beide verzen stond: ‘Anne, ik stel je aan als Bijbelsmokkelaar, ga naar Rusland’.  

Waarom voelde mijn vader dan op basis van die woorden wel duidelijk een roeping om zich 
in te gaan zetten voor christenen die lijden om hun geloof?  

Ik geloof dat het hierdoor komt: 

1. Hij was al bezig met Bijbelstudie – hij was vertrouwd met Gods Woord 
2. Hij had een levendig gebedsleven en had daarin een nauwe omgang met zijn 

hemelse Vader 
3. Hij was op de hoogte van de nood in de wereld – hij sloot zijn ogen niet voor het 

wereldnieuws 
4. Hij was bereid om overal naartoe te gaan – zijn hart stond open 

Deze week leggen we de nadruk op dat eerste punt: vertrouwd raken met Gods Woord en je 
relatie met God. Ken je je Hemelse Vader persoonlijk? Open je Zijn Woord dagelijks? Het kan 
zo’n mooie manier zijn waarop God tot je wil spreken.  

Mijn vader bestudeerde de levens van Mozes, David, Elia, Gideon en Jona om te ontdekken 
hoe God tot hen sprak. Het waren allemaal gewone mensen zoals jij en ik. Maar toen ze 
gingen samenwerken met God waren ze tot buitengewone acties in staat. Lag het voor de 
hand dat deze mensen in Gods plan pasten? Nee. David was piepjong, Mozes had zijn 
gloriedagen al lang achter zich liggen en was met pensioen. Gingen ze van het ene op het 
andere moment voor God aan de slag? Nee, zeker niet. Jona verzette zich door de 
verkeerde kant op te reizen, Gideon was ervan overtuigd dat hij geen enkel potentieel had.  

Maar God sprak tot hen.  

Laten we heel even een moment nemen om dit te beseffen. God sprak tot hen. En God 
spreekt nog steeds. Neem een kort moment om na te denken: hoe ervaar jij dit? 

SELAH 

De Heer richt zich tot Elia met de woorden:  

“Ga weg van hier…” In andere vertalingen staat het nog krachtiger: “Het woord van de 
Heere kwam tot hem. De HEER richtte zich tot Jona, de zoon van Amittai: ‘Maak je 
gereed en ga naar Nineve, de grote stad, om haar aan te klagen, want Ik heb gezien 
hoe haar inwoners zich misdragen.’” Jona 1: 1-2 

https://www.bible.com/nl/bible/1276/JON.1.2.BB


“Toen wendde de HEER zich tot Gideon en zei: ‘Toon je moed en bevrijd Israël, dat is 
mijn opdracht.” Rechters 6:14 

Het allerbelangrijkste wat ik vandaag tegen je wil zeggen is: God wil ook tot jou spreken. 
Hoe? Dat gaan we in de komende dagen ontdekken. Misschien ben je een beetje sceptisch. 
Denk je: het is al zo lang oorverdovend stil vanaf de kant van God. Hoezo zou Hij dan nu wel 
iets tegen mij te zeggen hebben? 

Geef het een kans. Laten we elke dag samen Gods Woord openen om samen op 
ontdekkingstocht te gaan. Soms zal het ook even stil zijn onderweg. Dan geef ik je de tijd 
om over een vraag na te denken of op een Bijbeltekst te kauwen. Die momenten heb je 
nodig, al vind je het misschien moeilijk om alleen te zijn met je eigen gedachten en dwaal je 
snel af naar alles wat er nog op je to do-lijstje staat. Probeer je te focussen op de muziek die 
je hoort en neem de tijd om stil te worden van binnen.  

Ben je klaar om verder te gaan? We hebben veel besproken vandaag. Neem zo meteen, als 
de muziek klinkt, nog even een moment om je bewust te worden van wat er nu in je omgaat. 
Ben je enthousiast geworden om samen op ontdekkingstocht te gaan? Of voel je enige 
aarzeling of misschien zelfs een beetje weerstand?  

Tot morgen. 

 

https://www.bible.com/nl/bible/1276/JDG.6.14.BB




  

   
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Er is een strijd gaande in deze wereld. Lekkere binnenkomer op dag 2, of niet dan? Maar 
deze Audio Guide heet natuurlijk niet voor niets ‘Strijdvaardig’. Ons doel als we samen 
optrekken, is om te ontdekken waar God je voor wil klaarstomen in dit leven. En om 
strijdvaardig te kunnen worden in geloof, is het wel van belang dat je weet over welke strijd 
het eigenlijk gaat.  

 

Ja, zeg je misschien, natuurlijk weet ik wel dat overal op de wereld mensen met elkaar 
overhoop liggen. Zet het nieuws maar aan en de beelden van oorlog flitsen voorbij. Beelden 
van kapotgeschoten straten, verwoeste dorpen en steden. Beelden van mensen die gevlucht 
zijn voor geweld, je ziet de radeloosheid in hun ogen. Beelden van wanhopige, ondervoede 
kinderen die geen kant op kunnen en die veel meer hebben meegemaakt dan ze op hun 
leeftijd zouden hebben moeten meemaken.  

Die zichtbare strijd is verschrikkelijk. Ik kan me ook goed voorstellen dat je die strijd soms 
niet meer wilt zien. Dat je de nieuwsapps op je telefoon niet meer opent of ze überhaupt niet 
meer op je smartphone hebt staan. Dat je het journaal en de kranten skipt en dat je niet 
meer wilt weten waar er vandaag weer een aanslag is gepleegd of welke politicus nu weer 
boos is op wie.   

Maar de strijd waar ik het vandaag over wil hebben, is een strijd in de hemelse gewesten, 
zoals de Bijbel dat noemt. Een strijd die je niet direct ziet, maar die toch ook in alle 
hevigheid woedt en waar je, als je er alert op bent, ook echt wel het nodige van merkt. Het 
bewijs ervan is overal om je heen. De opstand van de duivel is nog niet voorbij. Hij blijft 
proberen overal ter wereld de voortgang van Gods koninkrijk te hinderen.  

Voordat we verder gaan, zou ik graag eerst met je willen bidden en in de rust komen. Sluit je 
ogen en laat mijn stem je leiden de komende minuten. Wees gewoon even helemaal 
aanwezig in dit moment. 

Laten we bidden: “Heer, dank U voor wie U bent. Dank U dat U voor ons strijdt, al zien we 
soms zo veel problemen in deze wereld. We vragen U deze wereld in Uw hand te houden. 
Helpt U ons om in onze omgeving liefdevol te zijn en U te dienen. En geeft U ons voor nu de 
rust om meer te ontdekken over het thema strijd. In Jezus’ naam. Amen.”  
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Mijn vader was een groot liefhebber van de preken van Oswald Chambers. Zijn dagboek 
Geheel voor Hem was mijn vaders favoriet. Daarin schrijft de Schotse predikant: 

‘Een leven zonder strijd is onmogelijk, noch in de natuurlijke, noch in de bovennatuurlijke 
wereld. Feit is dat er een voortdurende strijd woedt, zowel op de fysieke als op de mentale, 
morele en geestelijke gebieden van het leven.’ 

Durf je daarover na te denken? Er is meer dan je op het eerste gezicht ziet.  

Het probleem vandaag de dag is dat wij de voorkeur geven aan oplossingen die we kunnen 
zien. We raken maar al te gemakkelijk onder de indruk van de macht en de invloed van 
landen en regeringsleiders, en vergeten dan hoe zwak en tijdelijk ze werkelijk zijn. Natuurlijk, 
een charismatische leider kan een verschil maken – voor even. Maar hij of zij kan geen 
harten veranderen.  

Zodra deze leider vertrekt, steken de oude problemen weer de kop op, omdat de 
onderliggende oorzaken niet zijn aangepakt. Onze politieke, culturele en intellectuele leiders 
erkennen niet dat er een verborgen, geestelijke vijand is. Een vijand die continu bezig is 
onenigheid, leugens en verwarring te zaaien. Je ziet hem niet, maar door alles wat er om ons 
heen gebeurt in de wereld, kun je zijn aanwezigheid wel opmerken. Maar jij en ik zijn burgers 
van Gods koninkrijk. En wij zijn Zijn gereedschap om de plannen van deze vijand te 
verijdelen.  

Deze geestelijke strijd woedt overal ter wereld. Er is dus een vijand die de kerk, het Lichaam 
van Christus, wil vernietigen. De dramatische toename van christenvervolging is het 
opvallendste bewijs daarvan – ruim 380 miljoen christenen op de wereld lijden onder 
vervolging of zware discriminatie vanwege hun keuze om Jezus te volgen.  

380 miljoen. Misschien legt dit aantal je lam, evenals de nieuwsberichten op tv. Kun je het 
niet meer aan erover te horen en denk je: ik heb al genoeg moeilijkheden in mijn eigen 
leven, waarom moet ik dan nog het leed van de wereld erbij op mijn schouders nemen?  

Ik snap je. De overload aan informatie die 24/7 via de media over je wordt uitgestort, kan 
ervoor zorgen dat je het liefst je kop in het zand steekt.  

Maar ineens moet ik denken aan de woorden uit het aanbiddingslied Hosanna. ‘Raak mijn 
hart met wat U raakt, alles wat ik ben, is voor U gemaakt’. Denk kort na over deze zin en 
schrijf hem op. Is dat een gebed dat je na kunt zeggen? Mag het je raken? 

SELAH 

In een talkshow op tv, tientallen jaren geleden, vroeg de presentator aan mijn vader of hij 
wilde reageren op videobeelden van een door een olietanker veroorzaakte ecologische ramp 
en beelden van hongerlijdende kinderen in een land in Afrika. ‘Ik kan er niet tegen’, 
reageerde Anne met tranen in zijn ogen. Maar niet veel later zei hij op strijdbare toon: ‘God 
roept ons op om er wat aan te doen!’ 

https://youtu.be/3wYsjsP63_o?si=DMdYvmDXi0J2NHsU


En dat is strijdvaardigheid. God riep strijders als David, Gideon en Elia en zei tegen hen: ‘Ik 
wil jullie gebruiken’. Hoewel dat drieduizend jaar geleden is, is Zijn plan niet veranderd. God 
wil ons gebruiken, God wil jou gebruiken om verandering te brengen in deze wereld.  

Neem de komende minuten de tijd om hierover na te denken. Neem daarin ook de eerste 
woorden mee van het lied waar ik het even hiervoor over had: ‘Ik zie de grote koning vol 
glorie en met vuur omringd; de aarde beeft, de aarde beeft.’ Ik vind het belangrijk dat je 
deze woorden meeneemt, omdat je anders naar situaties kunt leren kijken als je hart op 
Jezus en Zijn grootheid is gericht.  

Hoe word jij geraakt door conflictsituaties, als je naar de wereld om je heen kijkt? Voel je je 
machteloos of wil je in actie komen? Weet dat er geen goed of fout is hierin, maar kijk eerlijk 
naar de gedachten die in je opkomen.   

Tot morgen. 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Goed dat je er weer bent vandaag! Geweldig dat je opnieuw de tijd wilt nemen om je hart te 
openen voor wat God tegen jou wil zeggen. Dit is al de derde dag dat we samen optrekken 
om te ontdekken wat het betekent om strijdvaardig te worden in geloof.  

Laten we beginnen met een gebed: 
“Heer, U bent een God die spreekt. Uw woorden hebben scheppingskracht en zetten 
eenvoudige mensen zoals David, Mozes en Elia aan tot grootse daden. Vandaag willen we zo 
graag horen wat U tot ons te zeggen hebt. Help ons alles wat ruis veroorzaakt even te 
parkeren. Spreek tot ons door uw Heilige Geest. Amen.” 

 

Laten we de Bijbel erbij pakken. In Matteüs 10:28 staat:  

“Wees niet bang voor hen die wel het lichaam maar niet de ziel kunnen doden.“ 

We moeten niet bang zijn voor mensen met wapens die ons kunnen doden, dat staat er. 
Maar ik weet niet hoe het met jou zit, maar ik moet er toch niet aan denken dat iemand met 
een geweer tegenover me staat. En als ik nieuwsberichten hoor over oorlog in Israël, 
bommen op Gaza, onrust in Iran en de oorlog in Oekraïne, dan bekruipt me toch een gevoel 
van onbehagen.  

Als wij naar de wereld kijken, zijn we bang voor massavernietigingswapens. En eerlijk is 
eerlijk, sommige landen en terroristische groeperingen vormen een serieuze bedreiging.  

Toch zouden we eigenlijk bang moeten zijn voor iets wat veel krachtiger is dan welke 
jihadistische beweging of rijzende kernmacht ook. Het wapen van woorden. Woorden 
verwoesten de geest van mensen. En misschien moeten we daar vandaag de dag ook wel 
aan toevoegen dat ook beelden de geest van mensen verwoesten.  

Denk eens serieus na over de volgende vraag: Hoe vaak laat jij je beïnvloeden door wat je op 
Instagram of TikTok voorbij ziet komen? Gebeurt het wel eens dat je daar je eigenwaarde 
aan afmeet?  

SELAH 

Over eigenwaarde gesproken: laten we even kijken naar het verhaal van Gideon. Hij had 
geen hoge pet op van zichzelf. Hij behoorde tot een stam die niets in te brengen had en was 
de jongste van zijn familie. Toen een engel van de Heer tot hem kwam, moet hij vast hebben 
gedacht dat die hem verwarde met iemand anders. Die engel moest vast bij die geweldige 
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boogschutter uit de stam Efraïm zijn. Of misschien bij Joachim, die een paar deuren 
verderop woonde – dat was een echte krachtpatser. Niemand die hem tegen de grond kon 
krijgen.  

In Rechters 6:15 ziet Gideon zichzelf tot weinig in staat: 

“‘Mag ik u vragen,’ antwoordde Gideon, "Hoe zou ik Israël kunnen bevrijden? Mijn 
familie heeft in onze stam, Manasse, niets in te brengen, en ikzelf ben de jongste van 
de familie.’” 
 

Wat triest dat Gideon zich vooral bewust is van zijn ellendige toestand, zijn hulpeloosheid en 
gebondenheid. ‘Arme ik,’ denkt hij. Angst heeft hem lamgeslagen.  

Gideon geloofde niet dat God nog betrokken was bij Israël, laat staan bij Gideon persoonlijk. 
En dan zegt die engel dus:  

“De HEER zij met je, dappere krijgsman.” Rechters 6:12 

De eerste openbaring is al schokkend: “De HEER is met je”. God is bij Gideon. En dan komt 
daar nog die tweede openbaring overheen, die nog schokkender is: ‘dappere krijgsman’. 
Strijdbare held, staat er in een andere vertaling.  

Wat zegt dit verhaal nu eigenlijk? Nou, toen mijn vader het leven van Gideon bestudeerde, 
schreef hij er dit over op: ‘God is bereid om iets nieuws te beginnen met iedereen die zich 
beschikbaar stelt, zelfs de minsten van de minsten. Wij mogen vertrouwen hebben wanneer 
Hij ons roept, omdat Hij zegt: ‘Ik ben met je’. Als je naar Gideons omstandigheden kijkt, dan 
is er na de boodschap van de engel feitelijk niets veranderd. De Midianieten trekken nog 
steeds door het land en laten een spoor van verwoesting achter. Maar tegelijkertijd is alles 
veranderd, omdat God gekomen is. Hij riep Gideon en dat betekende dat Hij met hem was.’ 

De woorden die God sprak waren levensveranderend voor Gideon. Ze gaven hem een 
andere kijk op zichzelf, zijn situatie en op God, van wie hij dacht dat Hij niet meer aanwezig 
was in zijn leven.  

Hoe zit dat bij jou? Denk eens na over je eigen omstandigheden – de relaties met de 
mensen om je heen, de plaats waarin je woont, het werk dat je doet of de ziekte waarmee je 
worstelt. Als het voelt alsof de situatie hopeloos is, dan kijk je vaak al snel de verkeerde kant 
op. God is hier. Hij roept ons. Hij roept jou, en dat betekent dat Hij bij je is en je zal toerusten 
met alles wat je nodig hebt om de strijd aan te gaan.  

Luister naar de woorden van Jezus in Matteüs 28:20:  

“Houd dit voor ogen: Ik ben met jullie, alle dagen, tot aan de voltooiing van deze 
wereld” 

Dat is het startpunt in ons trainingskamp om radicaal met God te gaan leven en elke strijd te 
voeren waar Hij je voor roept.  
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Heb je ze goed gehoord, die woorden van Jezus? ‘Ik ben met je, alle dagen.’ Neem even de 
tijd om ze tot je te laten doordringen.  

SELAH 

Voor de komende minuten geef ik je een vraag mee om over na te denken. Schrijf er iets 
over op als je dat wilt en breng in gebed wat er in je opkomt.  

Als je naar je huidige omstandigheden kijkt, heb je dan het gevoel dat God met je is? 
Waarom wel, of niet?  

SELAH 

Tot morgen.  





   
   

Klik hier om deze dag te beluisteren   

Ja, daar ben je weer, wat goed! Ik kijk ernaar uit om vandaag verder met je op missie te 
gaan. Heb jij er zin in? Of vind je het spannend, omdat je geen idee hebt wat er nog komen 
gaat? Dat kan ik goed begrijpen.  

Laten we eerst bidden en tot rust komen:  
“God van al wat leeft. U, die ons mensen door en door kent. U weet wat ons bezighoudt op 
dit moment. Wat ons energie geeft en wat ons moeite kost. Heer, help ons om op dit 
moment op U gericht te zijn. Wij verlangen ernaar in Uw nabijheid te zijn, ook als dat 
ongemakkelijk of spannend voelt. Ik bid dat we op dit moment Uw rust mogen binnengaan. 
Dicht bij U is het goed, Heer. Amen.” 

 

We hebben een doel voor ogen: radicale toewijding aan God en hoe je kunt ontdekken hoe 
God jou kan gebruiken. Maar dat is nogal wat. Misschien denk je wel: stel je voor dat God me 
vraagt om mijn vertrouwde omgeving achter me te laten en in Afrika of Azië te gaan wonen. 
Of jaagt de gedachte je angst aan dat God je ook duidelijk zou kunnen maken dat je in een 
conflictgebied noodhulp moet gaan bieden.  

Rustig aan, niet te snel. We zetten elke dag een stapje en doen dat zeker niet met te grote 
stappen in zevenmijlslaarzen. We zijn aan het trainen, weet je nog? Denk je dat mijn vader 
zich er tijdens zijn eerste reis achter het IJzeren Gordijn van bewust was dat hij daarna 
talloze Bijbels zou smokkelen en de hele wereld over zou reizen? 

Hij heeft heel vaak in zijn leven gezegd dat hij nooit een grote, wereldwijde organisatie had 
willen leiden. Open Doors is uitgegroeid tot een bediening waar meer dan 1.400 mensen 
werken! In 1955 maakte hij zijn eerste reis, in zijn eentje, met een communistische 
jeugdgroep naar Polen. Hij had echter een andere agenda dan zijn reisgenoten: hij wilde 
weten hoe het met zijn broers en zussen in Christus ging. Op de plaats van bestemming 
leegde hij zijn koffer, die vol zat met Bijbels.  

Hij zei wel eens: ‘Als ik had geweten wat God van plan was, zou ik mijn eerste reis naar Polen 
in 1955 nooit hebben gemaakt. Maar God weet dat wij een grote visie in eerste instantie niet 
aankunnen. Hij leidde Elia stapje voor stapje. Dat deed Hij ook bij mij.’ 

We duiken straks in het verhaal van Elia, maar denk alvast eens na over deze vraag: Zie je dat 
God jou soms ook kleine of grote stappen laat zetten? Welke situatie komt in je op? 

SELAH 
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Laten we eens naar het verhaal van Elia kijken. Zijn verhaal kun je lezen in de Bijbel vanaf 1 
Koningen 17. Daar stormt hij ineens het toneel op, zonder enige inleiding. Nadat God tot hem 
had gesproken, duurde het nog jaren voordat hij het op de berg Karmel zou opnemen tegen 
450 profeten die Baäl vereerden. Misschien denk je dat je direct alles uit je handen moet 
laten vallen als God spreekt en direct huis en haard moet achterlaten. Ja, gehoorzaamheid 
als Gods roepstem klinkt is van groot belang, maar een seizoen van voorbereiding is ook 
noodzakelijk. Wij zouden liever een sprintje trekken naar de berg Karmel. Er is een opdracht, 
dus moeten we in actie komen.   

Soms maken wij plannen voor God in de veronderstelling dat het beter is om iets te doen 
dan te gaan zitten afwachten. Zijn we geneigd om na een kort gebed halsoverkop aan de 
slag te gaan, of om overhaast een strategie te bedenken en vervolgens aan God te vragen 
die te zegenen. Vooruit plannen is vaak niet verkeerd, passief afwachten wel. Maak plannen 
in de context van gebed, geduld en onderscheidingsvermogen.  

Gebed. Geduld. Onderscheidingsvermogen. Woorden die we makkelijk kunnen uitspreken, 
maar die in de praktijk vaak lastig blijken te zijn.  

Vaak neemt een proces van voorbereiding jaren in beslag en horen er ‘woestijnperiodes’ bij. 
We moeten geduld hebben. Dat had Elia ook. Als we naar zijn verhaal kijken, dan moeten we 
erkennen dat Elia niets aan de problemen van Israël kon veranderen. Maar om deze 
geschiedenis te begrijpen, moet je je realiseren dat Elia deed wat hij eigenlijk niet kon. Dat 
geldt trouwens voor elke held uit het Oude Testament.  

Maar Elia kon doen wat hij deed, omdat: 

- hij zich door God geroepen wist. 
- hij voldoende zelfdiscipline had om te wachten tot God sprak, naar Hem te luisteren en 
vervolgens Zijn instructies op te volgen. 
- hij bereid was te groeien en te oefenen, en zich voorbereidde op het moment – hoe lang 
dat ook op zich liet wachten – dat God de deur naar meer invloed zou openen.  

Leren Gods stem te herkennen en te gehoorzamen, periodes van eenzaamheid en lijden 
vormen een onlosmakelijk onderdeel van dat proces. Hoe moeilijk het misschien ook is: 
wachten en jezelf verder ontwikkelen, gedragen door gebed, is nooit een verspilling van tijd. 
Deze periodes zijn een essentieel onderdeel van Gods plan om ons te gebruiken.  

Dat is nogal wat hè? Je wilt misschien vol enthousiasme aan de slag, verlangt ernaar meer 
van God te horen en te zien in je leven, en dan krijg je nu te horen dat we het langzaam aan 
gaan doen. Geloof me maar, er is tijd. En je mag de tijd nemen om te leren, te groeien en te 
ontdekken. Die tijd heb je ook nodig. Hoe wij reageren op een crisis – klein of groot – is 
slechts het resultaat van onze dagelijkse wandel met God. 

Denk hier eens over na: een boom heeft water, voedingsstoffen en licht nodig om te 
groeien. Maar er is nog iets wat uiterst essentieel is. Weet je waar ik op doel? Ik heb het over 



het aspect tijd. Er is tijd nodig voordat uit een zaadje een volwaardige boom groeit. Hoe 
ervaar jij dit in jouw leven? Wil je soms te snel, of sta je voor je gevoel juist stil? 

SELAH 

Tijd. Daar begint het mee. Dat je hier nu dagelijks met mij optrekt en we samen de Bijbel 
openslaan, laat al zien dat je dagelijks in Gods nabijheid wilt zijn en Zijn stem wilt horen. Hou 
dit vast en hou vol.  

Nu we dit allemaal hebben besproken, laten we God danken voor het trainingsprogramma 
dat Hij voor ieder van ons heeft klaarliggen. Ben je je daar bewust van? Sta je God toe je te 
leiden en je voor te bereiden op de unieke opdracht die Hij voor jou heeft klaarliggen?  

Laten we onze tijd vandaag eindigen met een gebed. 

“Heer, we danken U voor wie U bent. De God die ieder van ons ziet, waar ter wereld we ons 
ook bevinden. U die alles overziet en tegelijkertijd bij ieder van ons persoonlijk betrokken 
bent. U bent geen instructeur die commando’s naar ons schreeuwt om uit te voeren. U bent 
een personal trainer die bij ons individueel ziet waarin we onszelf mogen ontwikkelen. Heer, 
we willen ons openstellen voor Uw trainingsprogramma. Vorm ons Heer en bereid ons voor 
op wat U voor ons in petto hebt. Amen.”  

Blijf gerust nog even in Gods aanwezigheid en bid voor wat er in je opkomt. 

Tot morgen. 

 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Hoe ben jij deze dag begonnen? Wat was het eerste waar je aan dacht vanochtend? En het 
eerste wat je deed? Pakte je je telefoon om te checken of je nog een belangrijk bericht of 
schokkend wereldnieuws hebt gemist? Of gingen je eerste woorden richting de hemel?  

In het kantoor van mijn vader hing een ansichtkaart met de tekst: ‘Goeiemorgen, God. Wat 
bent U vandaag van plan? Ik wil er graag aan meewerken. Mag dat? Dank U. Amen.’ 

 

Dat kinderlijke gebed verwoordde het verlangen van zijn hart: hij wilde met God 
samenwerken, aan Zijn hand de dag tegemoet treden. Dat gebed maakte deel uit van zijn 
stille tijd. Hij nam ook de tijd om de Bijbel te lezen, om het karakter van God steeds beter te 
leren kennen en zijn leven op Hem af te stemmen. 

Het verlangen van mijn vader was God van heel dichtbij te kennen. Daarom sprak hij ook met 
God zoals hij met een vriend zou spreken. Geen verheven taal, maar gewoon, eenvoudig.  

Hoe ervaar jij God eigenlijk en hoe praat je met Hem? Voel je afstand omdat Hij ‘in de hemel 
troont’ of heb je ’t idee dat je bij Hem op schoot zou kunnen kruipen om Hem alles te 
vertellen wat je bezighoudt?   

SELAH 

In Exodus 33:11 staat dat de HEER persoonlijk sprak met Mozes, zoals een mens met een 
ander mens spreekt.  
 

De Bijbel zegt dat Mozes van aangezicht tot aangezicht met God sprak, zoals iemand met 
een vriend praat. Niemand op aarde had, totdat de discipelen Jezus ontmoetten, iets 
ervaren wat in de buurt kwam van de verbondenheid die Mozes met God had. 

Verlang jij naar zo’n hechte band met God?  

Zo’n soort relatie is zowel angstaanjagend als kostbaar, maar het is een avontuur dat 
niemand mag missen. Mozes’ intieme band met God was misschien uniek in het Oude 
Testament, maar in het Nieuwe Testament openbaart Jezus dat Hij het voor iedereen 
mogelijk maakt om God te kennen. Hij werd mens, zodat mensen met Hem konden praten, 
Hem konden aanraken en Zijn hart konden leren kennen.  
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Wat de vijf oudtestamentische strijders Mozes, Jona, Elia, Gideon en David anders maakte, 
was dat ze een echte relatie met God hadden. Ze durfden Hem vragen te stellen over de 
problemen in hun omgeving. Ze verlangden naar Gods ingrijpen en stelden moeilijke vragen, 
zoals:  

● ‘Heer, waar blijven de wonderen?’  
● ‘Waarom staat U het lijden toe?’  
● en ‘Waar is de zegen?’  

Ze waren bereid om te zoeken naar de waarheid en daar vervolgens ook naar te handelen – 
dat was hun kracht.  

Worstel jij ook met dit soort vragen? Welke vraag aan God brandt er op jouw lippen?  

SELAH 

Eeuwen later gaf Jezus zijn leerlingen opdracht om het evangelie te verspreiden en 
discipelen te maken, en om daar thuis, in Jeruzalem, mee te beginnen. Als het ons niet lukt 
om thuis de waarheid te verkondigen, zullen we in een vreemde omgeving weinig succes 
hebben.  

God heeft mannen en vrouwen nodig, die bereid zijn om de juiste vragen te stellen en dan te 
handelen naar Gods waarheid. Laat niemand van ons zeggen dat hij of zij dat niet kan. Als 
God je ergens toe roept, kun je het ook. Je hoeft niet bang te zijn. God zal je de moed geven 
om uit te stappen en actie te ondernemen.  

De Heer wil niets liever dan jou bij Zijn plannen betrekken. Hij heeft veldslagen voor ons 
klaarliggen, bergen die wij mogen beklimmen, heldendaden die wij mogen verrichten. Hij 
wacht totdat wij reageren op de oproep van Jezus: ‘Volg mij’.  

Jouw taak? Het delen van Gods liefde met mensen die gevangenen zijn van satan, in een 
wereld die door hem wordt beheerst. Het is uitgesloten dat we ook maar iets van deze 
dingen in eigen kracht of op grond van onze eigen autoriteit voor elkaar kunnen krijgen.  

Laten we vandaag afsluiten met deze vragen. Denk er eens over na: 

Hoe graag wil jij God echt leren kennen en met Hem praten en Zijn hart kennen? Wat vind je 
eng aan dat idee? Wat maakt je juist enthousiast?  

Tot morgen. 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Een nieuwe dag, een nieuwe training, ik kijk ernaar uit wat onze tijd samen vandaag gaat 
brengen. Is er nog iets wat nagalmt van gisteren? Iets wat je hoopt te ontdekken vandaag of 
de komende dagen?  

Laten we beginnen met een kort gebed om ons te richten op God.  

“Trouwe God, U, die we deze dagen ook aanspreken met Reisgenoot, omdat U met ons 
onderweg bent, leidt ons op dit moment in Uw rust. Dank U wel dat U er bent, al de dagen 
van ons leven. U bent zo groot en tegelijk zo dichtbij dat we vandaag met U mogen 
wandelen. Leid ons op Uw weg. Open onze oren en ons hart voor wat U ons wilt zeggen. In 
Jezus’ naam, amen.”

 

Zoals ik in de afgelopen dagen al eens heb laten doorschemeren, ben ik voorganger in een 
kerk in Leeuwarden. Mijn taak is leiding geven aan de kerk als geheel, maar ik houd me ook 
bezig met jongeren, zending, evangelisatie en diensten.  

Weet je wat mijn droom is voor mijn gemeente? Dat God in onze gemeente zichtbaar en 
hoorbaar is. En over dat laatste woord wil ik het vandaag met je hebben. Hoorbaar. Het is 
mijn verlangen voor mijn gemeente, maar ook voor jou, dat je God kunt horen. Maar wat is 
daar eigenlijk voor nodig?  

SELAH 

Als je het mij vraagt, is dat in de eerste plaats: verwachting en verlangen. Ik moet denken 
aan een verhaal dat mijn vader eens vertelde. In de tijd waarin het drukken van Bijbels 
verboden was in de Sovjet-Unie kreeg een Russische voorganger in antwoord op zijn 
gebeden tóch een Bijbel.  

Even tussendoor: dat is op zich al gaaf, hè? Dat Bijbels in Rusland en omliggende landen 
strikt verboden waren, maar dat het toch, bijvoorbeeld door mijn vader en andere 
Bijbelsmokkelaars, telkens weer lukte om christelijke boeken achter een ogenschijnlijk 
gesloten grens te krijgen. Tja, God is nu eenmaal gespecialiseerd in onmogelijke 
opdrachten.  

Terug naar het verhaal. Enthousiast scheurde de Russische voorganger er bladzijden uit en 
gaf deze aan de mensen in zijn kerk. Hij hield het Woord van God dus niet alleen voor 
zichzelf, maar deelde ervan uit. De volgende dag liep de voorganger in de stad. Een van zijn 
gemeenteleden kwam met een brede glimlach naar hem toe. ‘Jij hebt vast een mooie 
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bladzijde gekregen’, zei de voorganger. ‘Zeker weten’, antwoordde de man. ‘Ik heb er een uit 
Jeremia!’ De voorganger reageerde verbaasd. ‘Die sombere profeet? Jeremia preekte met 
hart en ziel, maar zag nooit enig resultaat. Ik heb een bladzijde uit Mattheüs. Zullen we 
anders ruilen?’ 

Maar de man antwoordde: ‘O nee, dominee. Luister eens naar wat er staat: “Het Woord van 
de Heer kwam tot Jeremia”. Als het Woord van de Heer tot Jeremia kon komen, kan het ook 
tot mij komen!’ 

Loop jij rond met de verwachting dat God jou iets te zeggen heeft? Verlang je ernaar dat hij  
jou persoonlijk iets te zeggen heeft? Of je nu midden in het leven staat en druk aan ’t 
studeren bent, een huishouden met meerdere kinderen runt, van ’s ochtends vroeg tot ’s 
avonds laat aan het werk bent of misschien voelt dat je niet meetelt in de maatschappij 
omdat je langdurig ziek thuiszit: Het Woord van de Heer kan ook tot jou komen!   

God heeft een boodschap voor jou!  

Maar het kan heel goed zijn dat je die niet hoort. Of, zou ik dan liever willen zeggen: nóg niet 
hoort. Zit je hoofd vol met lawaai? Heb je voortdurend een koptelefoon op of de oortjes van 
je smartphone in je oren? Moet er altijd een scherm aan staan als je thuis bent? Is je agenda 
propvol afspraken en activiteiten? Als dat zo is, hoe merk je dan op dat God tot je spreekt? 

Ja, ik weet het. Ook om deze dag naar mij te luisteren heb je waarschijnlijk oortjes in. Ik doe 
ook een beroep op je. Maar juist daarom geef ik je vandaag ook weer wat tijd en ruimte om 
in stilte na te denken over waar je hoofd vol mee is.  

Denk in de volgende minuten eens na over de volgende vragen: Kun jij Gods stem in je leven 
horen? Welk lawaai is er, dat ervoor zorgt dat God niet hoorbaar is in jouw leven? Dat kan 
zowel lawaai van buiten zijn, als je bijvoorbeeld kinderen hebt die voortdurend een beroep 
op je doen, of lawaai van binnen, omdat je veel piekert of je hoofd vol zit met allerlei taken 
die af moeten op je werk.   

SELAH 

Wat is ervoor nodig om te zorgen dat er minder ruis op de lijn is, waardoor je God beter kunt 
verstaan?    

Ik deel ook opnieuw even de tip: maak aantekeningen. Het kan zomaar zijn dat tussen alle 
gedachten die door je hoofd spoken, Gods fluisterstem klinkt.  

Ik ben nu twee minuten stil en kom dan bij je terug. 

SELAH 

En? Hoe was het om in de stilte te zijn? Misschien denderden to do-lijstjes nog over elkaar 
heen of dwaalden je gedachten af naar een gebeurtenis eerder deze dag. Dat is voor nu oké. 
Ons brein heeft het liefst de hele dag iets om over na te denken of zich zorgen te maken. Je 
bent je er misschien nu bewust van geworden dat het lastig is om in alle rumoer Gods stem 



te verstaan. Maak je geen zorgen: als je de komende dagen je Audio Guide weer aanzet, 
trekken we samen verder om een moment van rust en bezinning te creëren. Maar wees 
voorbereid, want het kan natuurlijk ook gebeuren dat God je in die momenten roept tot 
actie. Zo werkt Hij soms ook.  

Neem nu gerust nog meer tijd in stilte als je daar behoefte aan hebt. 

Ik zie je graag morgen weer!  

 





   

      
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Goed dat je er weer bent! Wat fijn dat je vandaag een kwartiertje van je tijd apart wilt zetten 
om je met behulp van deze Audio Guide op God te richten. Laten we gauw beginnen. De 
laatste dagen hebben we het vrijwel elke dag gehad over het feit dat God spreekt. Dat Hij 
dat deed in de tijd van de profeten en later door Zijn zoon Jezus. Maar je hebt ook ontdekt, 
of misschien wel herontdekt, dat God vandaag de dag nog steeds spreekt. Ook tegen jou. 
Door woorden uit de Bijbel, door een preek in de kerk of door een lied. Maar dan is natuurlijk 
het volgende aspect minstens zo belangrijk: als God spreekt, ben jij dan bereid te horen wat 
hij zegt?  

Misschien heb je wel eens gedacht: dit kon wel eens de stem van God zijn. Maar in plaats 
van er iets mee te doen, deed je liever je oren dicht. Stond wat je meende te horen je niet 
aan, was je bang dat je hele leven erdoor op de kop zou komen te staan. Of dacht je 
simpelweg: nee, God kan echt niet van me vragen om dát te gaan doen. Als we het daarover 
hebben, dan kennen we uit de Bijbel ook iemand die dat deed. God wilde Ninevé redden. 
Voor dat reddingsplan wilde Hij Jona inzetten. Maar Jona wilde niet.  

We lezen in Jona 1:1-3 dat de Heer tegen Jona zei:   

"Ga naar de grote stad Ninevé. Zeg tegen de bewoners van Ninevé dat Ik hen ga 
straffen voor alle vreselijke dingen die Ik daar heb zien gebeuren."  Maar Jona wilde 
niet gaan. Hij probeerde naar Tarsis te vluchten, weg van de Heer. Hij wilde de Heer 
niet meer dienen. Hij reisde naar de havenstad Jafo en vond daar een schip dat naar 
Tarsis zou varen. Hij betaalde om mee te mogen en ging aan boord. Zo ging hij op 
weg naar Tarsis, op de vlucht voor de Heer.” 

De opdracht krijgen om naar Ninevé te gaan, zou hetzelfde zijn als vandaag de opdracht 
krijgen om naar Bagdad te gaan, de hoofdstad van Irak. Of naar Mogadishu in Somalië. Of 
naar Pyongyang in Noord-Korea, het land dat al jaren de Ranglijst Christenvervolging 
aanvoert, de lijst met vijftig landen in de wereld waar christenen het zwaarst worden 
vervolgd om hun geloof.  

God zei: ‘Ga!’ 

Jona zei: ‘Nee!’ 

Jona had blij moeten zijn dat God de slechtheid van Ninevé had opgemerkt. Maar Jona 
geloofde dat de Assyriërs gestraft moesten worden voor hun wreedheid. Met de mensen die 
verloren zouden gaan, had hij geen medelijden. Jona had in eerste instantie sowieso geen 
boodschap aan de opdracht die hij van God kreeg. In plaats van naar het oosten te gaan, 
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naar Ninevé, het huidige Mosul in Irak, zette hij koers naar het westen en kocht een ticket 
voor een cruise op de Middellandse Zee. Hij probeerde aan Gods roeping te ontsnappen.  

Mij laat die houding het volgende zien: de stem van God horen en gehoorzamen is geen 
automatisme. Jona verzette zich tegen God. Het is vervolgens verbazingwekkend dat God 
zoveel geduld met Jona had. Zelfs toen Jona God tegensprak, veroordeelde Hij hem niet.  

God had – en heeft  - een oplossing voor elk probleem. Jona had een probleem voor elke 
oplossing.  

Laat ik die zin nog een keer zeggen: God heeft een oplossing voor elk probleem. Jona heeft 
een probleem voor elke oplossing. Hij hield eraan vast dat de stad vernietigd moest worden, 
hij wilde wraak zien. God had een andere bedoeling. Hij gaf met die veertig dagen ruimte 
voor bekering. 

Bij God is er altijd een tweede kans. Hij wil niet dat er iemand verloren gaat, terwijl Jona 
vond dat de Assyriërs hun verdiende loon moesten krijgen. Zijn bewogenheid met zijn 
medemens was ver te zoeken. Op zich niet verwonderlijk, als je bedenkt dat hij de opdracht 
kreeg om naar een van de vijanden van zijn volk te gaan. De Assyriërs gingen geregeld op 
plundertocht in het noorden van Israël, waar Jona woonde. Misschien was hij daar ook wel 
eens slachtoffer van geweest. Als dat het geval was geweest, dan kunnen we wel begrijpen 
waarom Jona een afkeer had van deze opdracht.  

Maar toch, maar toch. Waar is onze bewogenheid, onze compassie voor de wereld? Waar is 
onze toewijding aan de Grote Opdracht die Jezus geeft in Matteüs 28:19:  

“Ga nu op pad en maak alle volken tot leerlingen van Mij. Doop hen in de naam van 
de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. En leer hen om alles te doen wat Ik ook aan 
jullie heb geleerd.” 

Mijn vader zei eens: ‘Wij moeten een gedachtenverandering doormaken. We moeten niet 
langer een boze wereld zien die wij wel even gaan vertellen hoe fout ze zijn. Wij moeten een 
wereld zien waarvoor Jezus gekomen is, waar wij de evangelieboodschap mogen brengen, 
een blijde boodschap. Jezus zegt dat we elkaar de voeten moeten wassen, maar wij denken: 
we moeten elkaar de oren wassen. Als je elkaar de oren wilt wassen, een ander eens even 
flink de waarheid wilt zeggen, dan hoef je niet te bukken. Dan kun je blijven staan, vol trots. 
Bij voeten wassen moet je bukken, heel diep gaan. Dat is wat Jezus van ons vraagt.’ 

Als Jezus dat van jou vraagt, wat zou je dan doen? Neem de volgende minuten om over die 
vraag na te denken. Beeld je in dat Jezus naast je komt lopen en een stukje met je 
meewandelt.  

SELAH 

Wat zou Jezus je willen laten zien als het om compassie gaat? Voor wie of aan wie mag jij 
medeleven tonen? 

SELAH 
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Welke kansen zie jij vandaag om iets te betekenen voor mensen die je als vijanden of 
tegenstanders zou kunnen beschouwen? 

SELAH 

Laten we deze dag afsluiten met een kort gebed: 

“Here Jezus, dank U wel dat U hier bent. Dat U naast mij staat. Jona ging ervandoor, omdat 
hij kansen als een vijand zag, in plaats van de vijand als een kans. Help mij om scherp te zien 
en te horen wat er om mij heen gebeurt en laat mij onderdeel zijn van Uw plan om hoop en 
vergeving te brengen in deze wereld. In Jezus’ naam. Amen.” 

Ik wens je een gezegende dag toe!  





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Een nieuwe week is aangebroken in onze trainingsmissie. De afgelopen dagen hebben we 
ons gericht op onze relatie met God, wie Hij is en hoe Hij spreekt. We zagen hoe God Elia, 
Mozes, Gideon en Jona voor een onmogelijke opdracht stelde, hoe ze (soms via een 
omweg) gehoor gaven aan de roep van God en ten strijde trokken. Deze week gaan we het 
hebben over hoe je standvastig kunt blijven in je geloofsleven als de wereld om je heen in 
rep en roer is, je misschien te maken krijgt met tegenslag of met geestelijke strijd. De 
machtigste wapens die je daarvoor kunt gebruiken nemen we deze week onder de loep: 
gebed en gehoorzaamheid. Ga je mee? 

 

Laten we een van die wapens direct inzetten om goed te beginnen. Laten we bidden: 
“Here God, dank U wel voor dit moment. Dank U wel dat we in gebed alles bij U mogen 
brengen wat ons bezighoudt: het werk dat we vandaag te doen hebben, de wereld om ons 
heen die in nood verkeert, dierbaren die ziek zijn. U ziet het en U bent erbij. Help ons om nu 
onze gedachten te richten op U. We willen in Uw aanwezigheid zijn, Heer. In Jezus’ naam. 
Amen.” 

Gebed. Is het een dagelijks terugkerend onderdeel in jouw leven? Bid je voor mensen uit je 
omgeving of voor de situatie in de wereld? Of is het een vast riedeltje geworden voor het 
eten, met soms nog een paar extra woorden voor het slapengaan? 

Waar mijn vader opgroeide met een strakke discipline van ‘s morgens de dag met gebed 
beginnen, merk ik dat mijn eigen patroon anders is. Ik bid tussendoor, tijdens het hardlopen 
of op de fiets. Gebed is voor mij de focus op God hebben, Hem laten sturen in de koers van 
mijn leven en bij de mensen die ik op mijn pad krijg. Ik vraag om inzicht, leiding, geloof, 
liefde en geduld. En dan blijkt dat zelfs het beroemde schietgebedje kracht heeft! 

Mijn vader zei altijd dat je voorbede moet zien als samenwerken met God. Door te bidden, 
heb je deel aan het koningschap van Jezus. Je hebt invloed op gebeurtenissen in de wereld. 
Hij schreef er zelfs een boek over: ‘En God bedacht Zich.’ Misschien denk je ook direct: God 
bedacht Zich? Dat kan toch helemaal niet? Veel mensen maakten bezwaar tegen deze titel, 
met als argument dat God onveranderlijk is. God heeft ons uitgekozen voor de grondlegging 
van de wereld. Hij kent het begin en het einde. Hij is almachtig en alwetend, Degene die alles 
beschikt. Hoe zou God ooit van gedachten kunnen veranderen? 
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Als dat waar is, zo zei mijn vader, waarom zouden we dan nog bidden? Laten we ons dan 
overgeven aan Gods wil en ons lot aanvaarden, zei hij. Hij zag gebed als een cruciaal 
instrument om God te smeken om verandering.   

Laten we even naar het verhaal van Mozes kijken. Na de verering van het gouden kalf in 
Exodus 32 smeekte Mozes God om Zijn dreigement om het volk te vernietigen niet uit te 
voeren. Misschien had Mozes moeten salueren en zeggen: ‘Jawel, Heer! Uw wil geschiede.’ 
Dat deed Mozes niet. Hij bad en God veranderde van gedachten. In de geestelijke strijd 
staan wij voor dezelfde uitdaging: zijn we bereid om recht voor God te staan en te smeken 
om de verlossing van mensen? 

Als we alleen maar bidden voor persoonlijke noden van onszelf en onze vrienden, zullen we 
God nooit leren kennen zoals Mozes Hem kende. En we zullen nooit echte invloed hebben 
op de wereld. Door te bidden en God aan te roepen hebben we invloed op zaken die ons 
verstand ver te boven gaan. We hebben als christenen zelfs meer invloed dan de leiders van 
zogenaamde ‘supermachten’. In feite zijn er geen supermachten in deze wereld. 

In Matteüs 28:18 kwam Jezus naar hen toe en zei:  

"Ik heb alle macht in de hemel en op de aarde gekregen”. 

SELAH 
 
Geloof je dat je meer macht hebt dan Kim Jong-Un in Noord-Korea, dan Vladimir Poetin of 
Ayatollah Khamenei in Iran? Je hebt geen nucleaire wapens mee te nemen of dreigende taal 
uit te slaan. Het enige wat je hoeft te doen is bidden: praten met God. 

SELAH 

Corrie ten Boom was een goede vriendin van mijn vader. Deze dappere vrouw verloor haar 
familie in een concentratiekamp tijdens de Tweede Wereldoorlog. In een museum dat haar 
verhaal vertelt, het Corrie ten Boom-huis in Haarlem, ligt een prent tentoongesteld van een 
gedichtje uit de beginperiode van de Tweede Wereldoorlog. Omlijst door een tekening van 
een vliegtuig dat bommen laat vallen en daaronder het knallende afweergeschut, staan 
krachtige woorden: 

‘’t Zijn gevouwen handen. 
Dus geen kracht van staal. 
Dat is onze weermacht. 
God is generaal.’ 

Een leger van bidders, dat is onze weermacht, met God als generaal. Dat is de waarheid. Wat 
er ook in deze wereld gebeurt, wat je ook overkomt. God rust je toe en maakt jou 
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strijdvaardig, mits je bereid bent om door Hem te worden ingezet in de strijd. De strijd die 
begint met bidden, met openhartig praten met God. 

Neem de volgende minuten om die waarheid tot je door te laten dringen. Hoe kijk jij naar je 
gebedsleven op dit moment? Waar ben je blij mee, wat zou je willen dat er anders was? 

SELAH 

Als je hierover hebt nagedacht, neem dan ook nog even de tijd om na te denken en te 
bidden over deze vraag: Welk onrecht in de wereld raakt jou? Wat wil je voor Gods troon 
brengen? Het is zo belangrijk om niet alleen voor je eigen situatie te bidden, maar ook je tot 
God te richten als het gaat om de grote dingen die spelen in de wereld.  

SELAH 

Ik wil je vandaag aanmoedigen om na te denken over manieren waarop jij een strijder in 
gebed kunt worden. De komende dagen gaan we hier verder mee aan de slag. Blijf gerust 
nog even luisteren naar de muziek en zoek Gods aanwezigheid. 

Tot morgen! 

 

 

 





  
     

Klik hier om deze dag te beluisteren   

Goed dat je er weer bent vandaag! Ik neem je vandaag direct even mee op een reis door de 
geschiedenis. Mijn vader, Anne van der Bijl, reisde naar plekken waar anderen liever vandaan 
trokken. Hoe zou jij het vinden als een dierbare van jou je vandaag zou vertellen dat hij in het 
vliegtuig naar Afghanistan wil stappen om daar christenen op te zoeken die in nood 
verkeren? Of dat hij van plan is naar het door burgeroorlog en vervolging geteisterde 
Myanmar te reizen om Bijbels te brengen? 

Ik herinner me nog goed hoe het was als mijn vader weer eens naar een gevaarlijk land op 
reis ging. Als kinderen kregen we de precieze bestemming niet te horen, maar we wisten 
wel: het zijn geen vakantielanden waar hij naartoe gaat. We hadden geen idee van de 
spanning of de risico’s. Het was mijn moeder die de geestelijke strijd voerde, naast de 
opvoeding en het huishouden. Toen we ouder werden, werden we ons meer bewust van wat 
er gebeurde, nog steeds zonder de details, maar we raakten ook doordrongen van de 
geestelijke kant van de zaak. En hoewel we niet - nog niet - ervaren bidders waren zoals 
mijn ouders, droegen we voorzichtig een steentje bij.   

Toen de Sovjet-Unie in 1968 het toenmalige Tsjecho-Slowakije binnenviel, wilde mijn vader 
zo snel mogelijk die kant op om zijn broers en zussen bij te staan. Hij laadde zijn 
stationwagen vol Bijbels en reed naar de Tsjecho-Slowaakse grens – een rit van bijna 900 
kilometer van zijn huis in Nederland. Voordat ik verder ga, denk je heel even in: toen waren 
er nog geen smartphones om het thuisfront mee op de hoogte te houden of hulp in te 
schakelen als het fout zou gaan. 

Mijn vader vertrok en we hoorden niets meer. Ik was 7, mijn jongste zus Vanja was nog niet 
eens geboren. Wij hadden dus niet echt door wat er aan de hand was en vulden onze dagen 
met school en spelen zoals kinderen dat doen, maar om ons heen waren allemaal mensen 
aan het bidden, ontdekten we later. Gebed was een cruciaal instrument. De collega’s met 
wie mijn vader op kantoor werkte, omringden zijn reizen altijd met gebed. 

Bij de grens met Tsjecho-Slowakije trof mijn vader een vreemde situatie aan. Er was oorlog 
uitgebroken, dus er stond een enorme rij auto’s met mensen die probeerden het land uit te 
komen. Iedereen wilde weg! Maar mijn vader niet, die wilde juist het land in om zijn broers en 
zussen bij te staan en van geestelijke munitie te voorzien. 

Een onthutste douanebeambte zette een stempel in het paspoort van mijn vader en 
gebaarde dat hij door kon rijden. Wie was die gek die het land in wilde? Mijn vader reed naar 
de hoofdstad Praag en bewapende zijn medechristenen met… Bijbels. Hij moedigde zijn 
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broers en zussen aan om de straat op te gaan en tegen de soldaten te zeggen dat God van 
hen houdt en om ze Gods Woord te geven. 

Dat is hoe je een supermacht ontmantelt – met liefde, niet met bommen. 

Mijn vader had die waarheid in zijn leven ontdekt. In zijn jonge jaren had hij immers in het 
leger gediend en streed hij met fysieke wapens. Hij volgde zelfs een speciale 
commando-opleiding om de tegenstander op alle mogelijke manieren uit te schakelen. En 
toen kwam dat moment dat  hij in de ziekenboeg belandde. Via het versleten Bijbeltje van 
zijn moeder en de woorden van zuster Patricia hoorde hij over de wapens die Jezus hanteert: 
medeleven, liefde en genade. Zo leerde hij de basisbeginselen van geestelijke strijd voeren. 
Door Gods Woord als leidraad in zijn leven te gebruiken en een strijder te worden in gebed. 

Mensen bereiken met Gods Woord bleef zijn missie. Toen het communistische Sovjet Rijk 
instortte, zou mijn vader gedacht kunnen hebben: mijn taak zit erop! Het was niet meer 
nodig om Bijbels te smokkelen naar landen in Oost-Europa en Rusland, er was vrijheid voor 
christenen. Er waren echter nog genoeg geloofsgenoten die God niet in vrijheid konden 
aanbidden. Hij verlegde zijn aandacht naar de moslimwereld en de radicale islam. Hij sloot 
vriendschap met leiders van radicaal-islamitische bewegingen, zodat zij het evangelie 
konden horen. Ook bracht hij een bezoek aan een van de meest fundamentalistische 
Koranscholen ter wereld, waar hij zag hoe honderden jongens bezig waren de Koran uit het 
hoofd te leren. Hij liet ze kennismaken met een andere, betere boodschap. 

Die boodschap heb jij ook. 

Geloof je dat? 

Deel je hem wel eens met anderen? Of ben je bang voor wat er op je afkomt als je dat doet? 

SELAH 

Laten we samen bidden:  
“Here God, U bent een God van liefde. U hebt deze wereld op het oog en wilt hem niet 
verloren laten gaan. Wilt u mij gebruiken? Leer mij hoe ik de vijand omarm met Uw liefde. 
Hoe ik hoop zaai in plaats van verdeeldheid en verwarring. Hoe ik over genade spreek in 
plaats van veroordeling. Dank U wel voor Uw nabijheid in ons leven. Amen.” 

SELAH 

Neem de volgende minuten om na te denken over wat we vandaag hebben besproken. Blijf 
in Gods aanwezigheid en ervaar wat er gebeurt. Welke gedachten komen er boven? Waar 
kun je God voor danken? 

Ik zie je graag morgen weer. 





   

   
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Hallo! Ben je klaar voor een nieuwe dag? Vandaag wil ik het met je hebben over angst. 
Misschien denk je na de afgelopen dagen dat mijn vader voor niets en niemand bang was. 
Dat hij als Gods smokkelaar onverschrokken de wereld over reisde. Niets is minder waar. Ja, 
hij reisde de wereld over. Hij begon met het smokkelen van Bijbels in een Volkswagen Kever 
en bedacht later allerlei vernuftige trucjes om Bijbels bij christenen te krijgen in landen waar 
het Woord van God niet openlijk verkondigd mag worden. 

Maar onverschrokken? Dat was hij niet. Hij was geen superheld. Zo wilde hij ook absoluut 
niet gezien worden. Als mijn vader in de beginjaren van zijn werk voor de vervolgde kerk met 
een auto vol Bijbels het IJzeren Gordijn naderde, dan moest hij soms zijn auto aan de kant 
zetten omdat angst hem teveel werd. Dan besteedde hij één of meerdere dagen aan bidden 
en vasten voordat hij genoeg geloof had om door te gaan. 

Hij citeerde graag de Schotse evangelist Oswald Chambers in dit kader: ‘Als je God vreest, 
hoef je geen mens meer te vrezen'. Makkelijker gezegd dan gedaan, denk je nu vast. Dat 
snap ik. Het ging ook niet van de ene op de andere dag en angst bleef altijd een factor als hij 
op reis ging. Maar dit was wat er in de loop van zijn leven veranderde: mijn vader leefde niet 
zonder angst, maar leerde vrij te komen ván zijn angst. 

Angst is een natuurlijke reactie wanneer overal om je heen strijd woedt. Maar er is 
bovennatuurlijk tegengif. God nodigt ons uit met Hem samen te werken. 

De Bijbel vertelt ons dat onze aardse worstelingen eigenlijk plaatsvinden in ‘de hemelse 
gewesten’. 

“Want we strijden niet tegen mensen, maar tegen de onzichtbare leiders, machten en 
heersers van deze donkere wereld. Dus tegen de duivelse geesten in de geestelijke 
wereld.” Efeziërs 6:12 

Angst is satans favoriete werktuig. Het acroniem van het Engelse woord voor angst, fear, 
sprak mijn vader altijd erg aan: False Evidence, Appearing Real, in het Nederlands vertaald 
betekent dat: vals bewijs dat echt lijkt. 

We zoomen vandaag in op het verhaal van David. De reus Goliat en de Filistijnen hielden 
zich al bezig met psychologische oorlogsvoering. Ze probeerden Israël met woorden klein te 
krijgen. Goliat trad elke ochtend en elke avond naar voren, veertig dagen lang. Reken even 
met me mee: dat betekent dat hij tachtig keer met een boodschap van dezelfde strekking 
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komt. Tachtig keer! Laten we maar gewoon zeggen wat dit is: hersenspoeling. Wat hij dan 
allemaal uitkraamde? 

‘Jullie zijn slaven’ 
‘Jullie staan machteloos’ 
‘Als je probeert om het tegen mij op te nemen, verpletter ik je’ 
‘Jullie zullen nooit vrij zijn’ 
‘Jullie zullen altijd zwak zijn’ 
‘Jullie zullen nooit effectieve wapens hebben’ 
‘Jullie zijn waardeloos’ 
‘Jullie noemen jezelf het volk van God – wat een zielige vertoning!’ 

Toen David in het verhaal verscheen, was dat in eerste instantie om wat eten te brengen 
voor zijn broers. Die wilden hem eigenlijk ook direct weer wegsturen. Eliab, zijn oudste 
broer, beet David toe. Je leest erover in 1 Samuël 17: 28:  

“Waarom ben je eigenlijk gekomen? Bij wie heb je dat handjevol schapen 
achtergelaten daarginds in de wildernis? Ik weet wel dat je overmoedig en stiekem 
bent. Je bent alleen maar gekomen om de strijd te zien.” 

David hoorde op dat moment de woorden van Goliat voor de eerste keer, terwijl de 
Israëlieten ze toen dus al tachtig keer hadden gehoord. Het leger van Israël had te maken 
met twee vijanden. Eentje van buitenaf en eentje van binnenuit. De vijand van buitenaf was 
duidelijk te herkennen. Geen soldaat was ooit zo indrukwekkend als Goliat. Zijn pantser was 
ondoordringbaar en zijn wapens waren dodelijk. Bovendien had hij een krachtig leger achter 
zich. 

Toch was de innerlijke vijand zelfs nog verwoestender. De soldaten krompen ineen van 
angst. Ze waren al verslagen nog voor het gevecht begon.  

Dat is wat angst doet.  

Waar was het vertrouwen gebleven dat Jozua’s manschappen hadden toen de Israëlieten het 
Beloofde Land in bezit namen? De verhalen daarover lees je in het Bijbelboek Jozua. 

De Israëlieten waren de beloften van God vergeten. Angst had hen beroofd. 

Heb je er weleens bij stilgestaan dat dit in jouw leven ook kan gebeuren? Welke 
boodschappen die tot je komen via social media, de televisie of mensen uit je omgeving 
intimideren jou? En welke leugens schreeuwt de vijand jou toe? 

SELAH 

Ik daag je uit om de Bijbel erbij te pakken en teksten ernaast te leggen die deze 
leugenachtige boodschappen ontmantelen. Of herhaal een Bijbeltekst die in gedachten 
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komt om de laster, die je in je dagelijks leven te horen en te zien krijgt, te weerspreken. Heb 
je een beetje hulp nodig? Pak Psalm 27:1 erbij en spreek uit: 

“De Heer is mijn licht en mijn redding. 
Daarom ben ik voor niemand bang. 
De Heer is mijn kracht. 
Daarom hoef ik voor niemand bang te zijn.” 

Je hoeft voor niemand bang te zijn, want God is erbij! 

Gebruik de resterende tijd om hierover na te denken. Schrijf op welke woorden of welke 
situaties jou op dit moment angst aanjagen. Waar ben je bang voor? Morgen gaan we met 
dit onderwerp verder. Tot dan! 
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Klik hier om deze dag te beluisteren   

Wat mooi dat je vandaag weer de tijd neemt om hier te zijn. Ik vind het een voorrecht om 
verder met je te trekken op onze reis naar een strijdvaardig geloofsleven. Gisteren ging het 
over angst. Omdat dat zo’n groot en hardnekkig thema kan zijn, dat je kan weerhouden 
stappen te zetten in je leven en wandel met God, gaan we er vandaag opnieuw mee aan de 
slag. We nemen wederom een kijkje in het leven van David. Deze dappere herdersjongen 
kon met angst omgaan. Als we verder inzoomen op zijn verhaal, dan wordt het volgende 
duidelijk.   

David hanteerde drie principes om angst niet de overhand te laten krijgen in zijn leven: 

1. Hij veranderde zijn perspectief 
2. Hij vertrouwde op God en Zijn geest 
3. Hij maakte er Gods zaak van 

Laten we beginnen met het eerste principe. David was niet onder de indruk van de uiterlijke 
verschijning van de vijand. Hoe groot of hoe klein de man tegenover hem was, deed er voor 
hem niet toe. Wat David deed, was zijn perspectief op de situatie veranderen. Je kunt je bij 
de aanblik van Goliat de stuipen op het lijf laten jagen, zoals bij de Israëlieten gebeurde. 

Je kunt ook denken: hij is zó groot, dat ik hem onmogelijk kan missen! Hoe groter de 
tegenstander, hoe groter het doelwit! 

Als je alleen naar de feiten kijkt, was Davids voorstel om het tegen Goliat op te nemen pure 
waanzin. Dat moet koning Saul ook hebben beseft. Dat magere joch, zonder wapens. Niet 
opgeleid tot soldaat. Maar Saul vergat iets heel belangrijks. Hij vergat dat Gods Geest in 
David was. 

Dat brengt ons bij het tweede principe: David vertrouwde niet op zichzelf of op zijn eigen 
kunnen, hij had het vertrouwen dat de Geest van God in hem was. In de Bijbel staat het zo: 

Maar in 1 Samuël 17:34-37 zegt David tegen Saul:  

"Ik ben gewend om voor mijn vader de schapen te hoeden. Soms roofde een leeuw of 
beer een schaap uit de kudde. Dan liep ik hem achterna, sloeg hem neer en redde 
het dier uit zijn bek. En als de leeuw mij dan aanviel, greep ik hem bij zijn manen en 
doodde hem.  Ik heb leeuwen en beren verslagen. Met deze ongelovige Filistijn zal 
het net zo aflopen. Want hij heeft het leger van de levende God uitgedaagd. De Heer 
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heeft mij gered van de klauwen van leeuwen en beren. Hij zal mij ook redden uit de 
handen van deze Filistijn." 

Zoveel vertrouwen? Het is bijna arrogant wat David hier uitspreekt, vind je niet? Zou David 
enig idee hebben van wat hij eigenlijk zegt? Over het algemeen is hij heel bescheiden, maar 
hier laat hij een andere kant van zichzelf zien. Een kant waar wij misschien nog wel iets van 
kunnen leren. Zijn we zo af en toe niet veel te bescheiden?  

Te veel mensen denken dat God hen niet kan gebruiken zoals ze zijn. Ze zijn ervan overtuigd 
dat ze eerst een bepaald diploma moeten halen, dat ze invloedrijke mensen moeten kennen 
of over voldoende geld moeten beschikken. Een titel als doctor, meester of ingenieur voor 
hun naam kan geen kwaad. Ze geloven dat God hen pas kan gebruiken als ze aan dat soort 
voorwaarden voldoen. Maar er is altijd wel iemand met nog meer prestigieuze diploma’s, een 
groter netwerk, een dikkere bankrekening of een deftigere titel. 

Hoewel David geen wapens heeft waarmee hij tegen de reus zou kunnen vechten, heeft hij 
wel vertrouwen, maar niet in zichzelf. Hij vertrouwt op God. Hij weet dat er iets moet 
gebeuren, en als niemand anders het initiatief neemt, trekt hij de conclusie dat God hem 
blijkbaar roept. ‘Het gaat niet om mij, maar om God’, benadrukt David daar heel duidelijk bij. 
David wil het tegen Goliat opnemen, omdat ‘hij het leger van de levende God heeft 
uitgedaagd’.  

‘De Heer heeft mij gered van de klauwen van leeuwen en beren. Hij zal mij ook redden uit de 
handen van deze Filistijn’, zegt hij vol overtuiging. In slechts een paar woorden wordt zijn 
geloof duidelijk zichtbaar. Dat is het krachtige getuigenis van de Heilige Geest. Davids 
getuigenis en proclamatie gaven hem vertrouwen en inspireerden ook koning Saul. 

Wat David daarmee doet, brengt ons op het derde principe: hij tilt de strijd naar een 
geestelijk niveau en maakt er Gods zaak van, in plaats van de zijne. 

Weet je wat het bijzondere daarvan is? Dat argument overtuigde Saul. Op een zeker 
moment, aan het begin van zijn regeringsperiode, had de koning zelf ook de kracht van God 
ervaren. Hij was die kracht kwijtgeraakt, maar hij herkende hem weer in deze tienerjongen. 
Mijn vader omschreef het zo: Een tiener, David dus, die vervuld is van Gods Geest, is 
machtiger dan een koning die door God verlaten is. 

SELAH 

Laat die woorden nog een keer goed tot je doordringen: Een tiener die vervuld is van Gods 
Geest is machtiger dan een koning die door God verlaten is. 

God gebruikte geen doorgewinterde soldaat, behangen met wapentuig. Hij gebruikte een 
tiener die gewend was schapen te hoeden. God gebruikte geen jonge, welbespraakte, 
charismatische leider om het volk uit Egypte te leiden. Hij koos voor Mozes, een stotterende 



pensionado. God koos niet voor groots machtsvertoon om Zijn koninkrijk op aarde te 
vestigen. Hij stuurde Zijn zoon Jezus Christus om de wereld te redden in de vorm van een 
baby, kwetsbaar en klein. 

God kan iedereen gebruiken. Jou dus ook, al denk je zelf misschien vaak genoeg van niet. 
Wat heb jij vandaag nodig om je perspectief te veranderen? Voor welke uitdaging sta jij in je 
leven? Hoe kun je daar op een andere manier naar kijken? Neem even een moment om over 
deze vraag na te denken. 

SELAH 

Geloof je dat de Geest van God ook op jou rust, zoals hij ook in David was? Lukt het jou om 
je blik los te koppelen van je eigen vaardigheden of gevoelens van onzekerheid over wat je 
niet kunt, zodat je enkel en alleen op Gods macht zult moeten vertrouwen? 

SELAH 

Waar mag jij Gods zaak van maken? Doe het! Til waar je tegenaanloopt naar een geestelijk 
level en storm er met God op af! 

Dank je wel dat je er was vandaag. Fijne dag en tot morgen! 

 





   

      
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Goed dat je er weer bent! Ben je klaar om opnieuw samen op pad te gaan? Ik val maar met 
de deur in huis: vandaag heb ik twee pittige vragen voor je. Vragen die je niet zomaar even 
beantwoordt, dus we nemen de tijd vandaag. We hebben het eerder gehad over het belang 
van gebed, over strijden door te bidden. Ook hadden we het over vertrouwen op God. 

Maar dan? 

Dan kom ik er maar in met de eerste confronterende vraag: Houd jij er rekening mee dat 
God je gebeden zal beantwoorden? Leef je in de verwachting dat God je hoort en verhoort? 

Ik zei toch al: ik ga je vandaag confronteren met vragen waar je nog wel even op moet 
kauwen. Maak je niet druk, daar is verderop genoeg ruimte voor. 

De volgende vraag is nog een tandje moeilijker: Ben jij bereid om zélf Gods antwoord op je 
gebeden te zijn? 

SELAH 

Laten we even kijken naar het leven van Samuël. Ondanks zijn hoge leeftijd moest Samuël 
zijn pensioen even onderbreken. Tientallen jaren lang had hij het volk trouw gediend als 
priester, profeet en rechter. Nu gaf God de profeet nog een laatste opdracht. Hij zei dat 
Samuël moest stoppen met treuren, dat hij moest opstaan en in beweging moest komen! 
God had werk voor hem te doen. 1 Samuël 16:1: 

“De HEER vroeg aan Samuël: ‘Hoe lang blijf je nog treuren om Saul, die Ik als koning 
van Israël verworpen heb? Kom, vul je hoorn met olie en ga voor mij naar Isaï in 
Bethlehem, want een van zijn zonen heb Ik als koning uitgekozen.” 

Er komt een tijd dat gebed overgaat in actie. Soms duurt dat jaren. Samuël was niet gestopt 
met bidden voor Saul of met bidden voor het volk. Maar Samuël deed meer dan bidden; hij 
was ook bereid om het instrument te zijn waarmee God het volk zou redden. 

Misschien denk je bij jezelf: ‘Ik kan geen reuzen verslaan in deze wereld. Ik ben geen David. 
Ik ben te oud (of te jong). Ik ben niet geschikt. Ik ben zwak. Ik heb alles gedaan wat ik kan. Ik 
ben….’ Vul maar in wat voor jouw situatie geldt. Waarom denk jij dat je niet geschikt bent om 
het antwoord op gebed te zijn? Waarom denk je dat God jou niet kan gebruiken in Zijn plan 
met deze wereld? 
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Wat je ook denkt en wat je er op dit moment ook van weerhoudt om in actie te komen, er is 
iets wat je wel kunt doen. Je kunt bidden. Jong of oud, rijk of arm, zwak of sterk, ieder van 
ons heeft de verantwoordelijkheid om te bidden. 

In de wereld waarin wij leven spelen meer dan genoeg problemen. Kijk maar om je heen. Er 
is zoveel waar je je zorgen over kunt maken! Om iets aan die problemen te doen, kun je de 
straat opgaan om te demonstreren. Je kunt een organisatie oprichten om politici onder druk 
te zetten in de hoop dat zij dan met een oplossing komen. Je kunt blogs schrijven of via 
social media aandacht vragen voor wat je zorgen baart. 

Maar wat je in elk geval moet doen, zo schreef mijn vader in het boek Strijdvaardig, waar 
deze Audio Guide op is gebaseerd, is: bidden. Even terug naar het Bijbelverhaal: Als Samuël 
niet had gebeden, was David nooit aangewezen als de oplossing voor het probleem van 
Israël. Zie je het verband? 

Dus: 

● Wind je je op over de regeringsleiders van je land? Bid. 
● Maken armoede en criminaliteit in je omgeving je bang? Bid. 
● Maak je je zorgen over het morele verval in het land waar je woont? Bid. 
● Pieker je over je kinderen en hun wandel met God? Bid. 

Bid en luister. Die twee gaan samen. En wees dan bereid om te handelen. Daarmee bedoel ik 
niet dat je overhaast te werk moet gaan of moet proberen het probleem zelf op te lossen. 
Dat liep bijvoorbeeld bij Saul verkeerd af, zien we in 1 Samuël 13:13, omdat hij niet kon 
wachten op Samuël: 

“Samuel antwoordde: “U heeft heel dwaas gedaan. U heeft niet gedaan wat de Heer 
bevolen had. Als u dat wél had gedaan, zou de Heer ervoor gezorgd hebben dat u en 
uw familie ná u voor altijd koning van Israël zouden zijn.”” 

Bid. Wacht geduldig. En wees klaar om in beweging te komen als God spreekt. 

Vandaag wil ik nog één vraag bij je neerleggen, naast de andere twee die ik in het begin aan 
je stelde. Waar bid jij op dit moment het meest voor? 

Daarbij herhaal ik nog even de andere twee vragen, zodat je ook daar in de komende 
minuten over na kunt denken. 

● Houd jij er rekening mee dat God je gebeden zal beantwoorden? 
● Ben jij bereid om zélf Gods antwoord op je gebeden te zijn? 

Gecombineerd komen die drie vragen dus eigenlijk hier op neer: als er iets is waar je op dit 
moment veel voor bid, geloof je dan dat God jou kan gebruiken in het verhoren van dat 
gebed? 

https://www.bible.com/nl/bible/1276/1SA.13.13.BB


Ingewikkelde vraag hè? Er is geen goed of fout hierin, laat me dat heel duidelijk tegen je 
zeggen. Maar ik hoop dat je de komende minuten wilt kijken hoe het bij jou van binnen is. 

Ik spreek je graag morgen weer. 

 

 





  

      
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Een nieuwe dag, een nieuwe training op het programma! Ik kijk vol verwachting uit wat dit 
moment ons gaat brengen. Laten we beginnen met een gebed om ons te richten op God. 
“Heer, hier zijn we. We zoeken uw nabijheid en verlangen naar meer van U. Leid ons door uw 
Heilige Geest en maak duidelijk wat u vandaag tegen ons wilt zeggen. Woon in ons hart, 
Heer Jezus. Amen.” 

 

Laten we nog één keer kijken naar het verhaal van David en Goliat. Ik vind het bijzonder om 
te zien hoe zo’n bekend verhaal telkens weer nieuwe inzichten kan geven. Ik hoop dat jij die 
ook opdoet. 

Weet je nog, dat Saul zijn goedkeuring aan David gaf om het tegen Goliat op te nemen? Saul 
kwam daarmee terug op het geloof dat hij vele jaren daarvoor was kwijtgeraakt. ‘Ga dan 
maar. De Heer zal met je zijn’, zegt hij nog tegen David. 

Er lijkt iets heel belangrijks aan deze geschiedenis te ontbreken. Er werd niet gebeden voor 
de strijd. Saul belegde geen bidstond. David ging niet bij zijn vrienden langs om te vragen of 
ze voor hem wilden bidden. Als je bedenkt hoe belangrijk deze gebeurtenis was, zou je 
verwachten dat dit detail in het verslag was opgenomen. 

Is dat niet vreemd? 

Niet echt, als je je bedenkt dat het volk van God was afgedwaald. Als God niet meer centraal 
staat in je leven, dan is gebed ook geen vaste gewoonte meer. Toch? Bidden was misschien 
wel het eerste waar ze mee gestopt waren. Geen wonder dat ze zo bang waren. 

Mijn vader was ervan overtuigd dat gebed mogelijk niet wordt genoemd, omdat David God 
gehoorzaamt en op de uitdaging afrent, volledig in vertrouwen op God. Vrome mensen 
staan er misschien op dat we eerst moeten bidden. Prima. Bid! Laten we ook vooral niet 
vergeten: David was een man van gebed. Lees de psalmen maar, hij heeft de helft ervan 
geschreven. Maar hier realiseert David zich dat het tijd is voor actie, tijd om te vechten. Dit 
is niet het moment voor een bidstond. Het is tijd om in beweging te komen. 

Mijn vader was ook een man van gebed. Maar hij was ook een man van ora et labora. Bid en 
werk. Voordat hij ook maar ergens een grens overstak om Bijbels te smokkelen naar een land 
waar dit boek ten strengste verboden was, bad hij het smokkelaarsgebed: 
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“Heer, toen U op aarde was, maakte U blinde ogen ziend, maak nu deze ziende ogen blind.” 

Daarna ging hij over tot actie. 

Wat nog wel heel goed is om te noemen: Gebed mag nooit een vervanger zijn voor 
gehoorzaamheid. Gebed stond altijd centraal in het werk van mijn vader en staat nog steeds 
centraal in het werk van Open Doors. Elke ochtend beginnen collega’s wereldwijd aan de 
voeten van hun Heer, om Zijn nabijheid te zoeken en te pleiten voor hun geestelijke broers 
en zussen die vervolgd worden. Maar als God je op missie stuurt, ga dan! 

Laten we hierbij niet vergeten dat David bereid was om te gaan. Er was geen bedrog in hem 
– dat was zijn geheim. Mijn vader was heel stellig in zijn overtuiging: te veel christenen 
leiden een dubbelleven – volgens hem vroom aan de buitenkant, rot aan de binnenkant. Dat 
doet me denken aan een uitspraak die in één seizoen van Kamp van Koningsbrugge telkens 
terugkwam. Oud-commando en instructeur Ray Klaassen zegt dan: ‘Je wilt het wel zijn, maar 
je wilt het niet worden’. Je wilt graag iemand zijn die een levendig gebedsleven heeft en 
voorbede doet voor je dierbaren en de toestand van de wereld, maar het idee dat God jou 
zou kunnen gebruiken als antwoord op dat gebed, voelt als een ver-van-je-bed-show. 

Als dat is hoe het er bij jou voorstaat, zul je de confrontatie met je reus verliezen. David 
slaagde omdat hij een leven van toewijding aan God leidde. Elke dag opnieuw. David bracht 
veel tijd met God door. Toen God hem riep om in beweging te komen, was hij er klaar voor. 

Hoe breng jij vandaag tijd met God door? Verlang je naar een leven met meer toewijding aan 
God, of ben je ook bang voor wat er dan komen gaat? Dat er een reus op je pad komt die jij 
mag verslaan? Denk eens na over wat die gedachte met je doet. 

SELAH 

Ik wil je vandaag ook aanmoedigen om een lied te beluisteren. Dat is zo’n mooie manier om 
in Gods nabijheid te zijn en van Hem te horen. Als ik je een tip mag geven: luister Huis van 
Gebed – Opwekking 869. Het is mijn verlangen dat je ervaart dat ook jouw lichaam, jouw 
huis, een huis van gebed is en dat je in vuur en vlam komt te staan voor God. 

Fijne dag vandaag! 
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Klik hier om deze dag te beluisteren   

Ja, je bent er weer! Wat goed om vandaag weer samen in het Woord van God te duiken. Ook 
heb ik een aantal verhalen uit het leven van mijn vader voor je ter inspiratie. Laten we snel 
beginnen. Oh, ik merk het nu al. Ik heb het over ‘snel’ beginnen. Alles moet snel 
tegenwoordig, vind je niet? Hoe snel verwacht jij dat iemand reageert als je een appje 
stuurt? Hoe snel wil je je pakketje in huis hebben als je iets online bestelt? Hoe snel raak je 
geïrriteerd als iemand niet opschiet, in het verkeer, op school of op je werk? 

Vandaag wil ik juist met je kijken naar het tegenovergestelde van snel. Ik wil met je kijken 
naar de lange termijn. We zijn bezig met gebed, maar zoals je vast ook wel in je eigen leven 
merkt, kan gebed iets zijn van de lange adem. Laten we even teruggaan in de tijd. In 1981 
was mijn vader betrokken bij de grootste Bijbelsmokkelactie ooit: er werden één miljoen 
Bijbels China binnengesmokkeld via een sleepboot. Eén miljoen, kun je je er iets bij 
voorstellen? Het mooie was: de operatie slaagde! 

Niet lang daarna werd mijn vader benaderd door iemand uit zijn werkveld, met het verhaal 
dat hij een visioen had gehad waarin God zei, dat Open Doors Hem moest vertrouwen om 
een zending van zeven miljoen Bijbels de Sovjet-Unie in te krijgen. Eén miljoen was al een 
hele kluif geweest, maar zeven miljoen?! “Weet je wat”, reageerde mijn vader nuchter, “laten 
we eerst maar zeven jaar bidden, voordat we nadenken over zeven miljoen Bijbels.” Mijn 
vader had in diezelfde tijd ook een droom gehad, waarin hij zag hoe vrachtwagens vol 
Bijbels de Sovjet-Unie binnenreden en grenswachten hen niet konden tegenhouden. Maar 
de Sovjet-Unie was in die tijd nog hermetisch afgesloten. Het communistisch gedachtegoed 
vierde hoogtij en de Bijbel was er hartstikke verboden. 

Die gebedsactie werd wel op touw gezet. Mijn vader en zijn collega’s hadden de indruk dat 
een lange periode van gebed wel eens zou kunnen leiden tot de opening van het IJzeren 
Gordijn, waar ze zo naar verlangden. Wereldwijd werd er tussen 1984 en 1990 24 uur per dag 
gebeden in de gebedsactie ‘Zeven jaar bidden voor de Sovjet-Unie’. 

In die zeven jaar van gebed veranderde alles. 

Toen de gebedscampagne nog maar twee jaar bezig was, tekenden zich in de Sovjet-Unie al 
ingrijpende veranderingen af. Plotseling woei er een andere wind. Gorbatsjov was aan de 
macht gekomen en kwam met tolerant beleid ten aanzien van Westerse ideeën, waaronder 
het christendom. Er was nog wel een lange weg te gaan voordat het echt anders werd. Het 
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was nog steeds bijna onmogelijk een Bijbel te kopen, te verkopen of te verspreiden. Vele 
christenen leden nog steeds in gevangenissen. 

In die jaren van de gebedscampagne kreeg Open Doors heel wat tegenslagen te verduren. 
Logisch, zo zag mijn vader wel, want telkens wanneer christenen gericht gaan bidden voor 
een bepaalde zaak, ontstaat er geestelijke strijd. Zo werden meerdere teams van 
Bijbelsmokkelaars gearresteerd en stond Open Doors op een lijst van de Russische geheime 
dienst om bij te gaan infiltreren. 

Maar dan komt het: In 1989 viel de Berlijnse Muur en twee jaar later stortte de Sovjet-Unie in 
elkaar. In die tijd brachten medewerkers van mijn vader openlijk één miljoen Nieuwe 
Testamenten naar Rusland. Zeven jaar na de start van de gebedsactie. Hij gaf bij de officiële 
overhandiging van het één miljoenste exemplaar de boodschap: ‘Ik hoop dat de tijd van 
smokkelen voorbij is’. 

Wat kan er veel veranderen als we bidden! Maar wat moeten we soms ook volharden in dat 
gebed! Kijken we naar Bijbelse geloofshelden uit het Oude Testament die in deze Audio 
Guide centraal staan, dan moet ik hierbij aan Elia denken. Hij doorstond ruim drie jaar van 
afzondering, voordat hij het op de berg Karmel opnam tegen een machtige vorst en 
vierhonderdvijftig profeten van Baäl. Lees er in de Bijbel over vanaf 1 Koningen 17. 

Zouden wij dat ook kunnen? Drie jaar wachten voordat je aan de slag mag? Willen wij niet zo 
snel mogelijk in actie komen om de klus te klaren en ons geloof te laten zien? Maar dat is 
niet de weg die God gaat met zijn dienaren. Een seizoen van voorbereiding is noodzakelijk. 
Vaak neemt dat proces jaren in beslag en horen er ‘woestijnperiodes’ bij. We moeten geduld 
hebben. Dat is nooit een verspilling van tijd, deze periodes zijn essentieel onderdeel van 
Gods plan om ons te gebruiken. 

Elia’s trainingsperiode begon tijdens een hongersnood. God voorzag ook in die tijd in zijn 
behoeften door hem naar de overkant van de Jordaan te sturen, naar een beschutte plek aan 
het water. God voorzag in voedsel, dat twee keer per dag werd bezorgd door, zoals mijn 
vader omschreef, niet door de KLM, maar de RLM: de Raven Luchtvaartmaatschappij. Na zijn 
tijd bij de weduwe van Sarefat krijgt Elia in 1 Koningen 18:1 de volgende boodschap: 

“Elia bleef daar een poos wonen. Het had inmiddels al drie jaar niet geregend. Toen 
zei de Heer tegen Elia: "Ga naar koning Achab. Ik zal het weer laten regenen."” 

Eindelijk gaat er iets gebeuren! Er komt regen aan. De hongersnood zal ophouden. Maar ho, 
even niet zo snel! Maar al te vaak maken wij plannen voor God in de veronderstelling dat het 
beter is om iets te doen, dan te gaan zitten afwachten. 

Werd Elia ongeduldig? Ik denk het niet. Hij wachtte op de leiding van de Heer. Mijn vader 
vertelde eens dat hij een mok had gezien met daarop de tekst: ‘Wie zich haast, vertraagt het 
werk van God’. Ik wil niet suggereren dat vooruit plannen verkeerd is, maar onze plannen 
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moeten altijd gemaakt worden in een context van gebed, geduld en 
onderscheidingsvermogen. Helaas zijn we vaak geneigd om na een kort gebed halsoverkop 
aan de slag te gaan, of om overhaast een strategie te bedenken en vervolgens aan God te 
vragen die te zegenen. 

De belangrijkste boodschap van vandaag: neem de tijd. En tegelijkertijd: hou vol, ook als het 
lang duurt. Ook als er niet voortdurend een cliffhanger is die je van nieuwe energie en 
spanning voorziet. 

Ik wil een vraag bij je neerleggen om in de volgende minuten nog even over na te denken. 
Ben jij je bewust van Gods trainingsprogramma voor jou? Voor welke situatie in je leven heb 
jij op dit moment uithoudingsvermogen nodig? Wat is een project van de lange adem? 

SELAH 

Neem de tijd vandaag om te laten bezinken waar we het vandaag over hebben gehad. Kauw 
er nog een keer op. Er is geen haast bij. Ik zie je graag morgen weer.  





  

      
Klik hier om deze dag te beluisteren   

We gaan een nieuwe week in, de laatste week van ons trainingskamp om strijdvaardig te 
worden in geloof. Nadat we ons een week hebben verdiept in onze relatie met God en vorige 
week keken naar het belang van gebed als belangrijkste wapen in de strijd, kijken we deze 
week naar je houding. Hoe word en blijf je strijdvaardig in een wereld die continu verandert? 

 

Vandaag wil ik je meenemen in mijn eigen verhaal. Om maar met de deur in huis te vallen: 
waarom werd mijn vader Anne van der Bijl Bijbelsmokkelaar en ben ik voorganger in een 
gemeente in Friesland geworden? Waarom was mijn vaders roeping om de vervolgde kerk 
te dienen en ervaar ik het als mijn roeping om hier in Nederland te werken? 

Mijn vader voelde zich in 1955 duidelijk geroepen om zich te gaan inzetten voor vervolgde 
christenen met de woorden uit Openbaring 3:2:  

“Wees wakker en versterk het overige, dat dreigt te sterven.” 

Hij heeft altijd gezegd dat geen van zijn kinderen zijn bediening mocht overnemen. Dat was 
niet omdat hij ons iets niet gunde, maar omdat hij wilde dat we zelf onze weg achter Jezus 
zouden vinden en bewandelen. En precies dat is wat is gebeurd. Ieder van de vijf kinderen in 
ons gezin ging zijn eigen weg, op een unieke manier, maar allen bewust en overtuigd de weg 
van Jezus te volgen. Voor mij betekende het dat ik jaren in de zorg heb gewerkt, en 
gemeentewerk ernaast deed. Dat ik samen met mijn vrouw een tweejarige Bijbelschool heb 
gevolgd om daarna vier jaar in het buitenland te werken. Eenmaal weer terug in Nederland 
werd het eerst een combinatie van werken bij een zendende organisatie en steeds meer 
verantwoordelijkheden krijgen binnen de lokale kerk. Om uiteindelijk te weten dat God me 
roept om fulltime leiding te geven aan een gemeente in Leeuwarden. 

Weet jij wat je roeping is? Misschien vraag je je na deze twee weken nog altijd af hoe je dat 
kunt weten. Het is ook geen makkie, dat kan ik je wel vertellen. Maar je hoeft nu niet in het 
wilde weg te gaan zoeken naar een roeping of van alles te gaan proberen om er zo achter te 
komen wat je roeping zou kunnen zijn. 

Weet je wat belangrijk is? Juist nu je op dit moment zoveel bezig bent met strijd, voel je je 
misschien wel aangemoedigd om in actie te komen. Zie je op televisie of op social media 
dat er ergens op de wereld onrecht plaatsvindt en voel je je geroepen daar iets aan te doen. 
Luister dan goed naar wat ik nu ga zeggen: Niet elke nood is een roeping. 

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/media-1.jesus.net/uploads/nljesusnet/Public/Strijdvaardig/Audio/Strijdvaardig%20-%20dag%20%2015.mp3
https://www.bible.com/nl/bible/1276/REV.3.2.BB


Heb je dat goed gehoord? Niet elke nood is een roeping. 

Als we proberen om op te veel fronten tegelijk te strijden, of op de verkeerde fronten, zul je 
waarschijnlijk niet één overwinning behalen en uiteindelijk uitgeput en opgebrand raken – en 
bovendien banger en bezorgder zijn dan ooit. 

Weet je nog wat de eerste stap was in het afrekenen met angst? Dat is ook een belangrijke 
stap om je roeping te ontdekken. Het gaat om het ontwikkelen van Gods perspectief op 
dingen. Stem je antenne af op Hem. 

Er is niets belangrijker dan dat. Wat er ook kan gebeuren, nu je weet dat niet elke nood een 
roeping is, is dat je denkt als er nood of onrecht voorbij komt: ‘Zal wel niet voor mij zijn.’  

Mijn vader was ervan overtuigd dat er voor iedereen een moment zou komen waarop hij of 
zij geroepen zou worden om op te staan en in actie te komen. ‘Te veel christenen zeggen 
dat God hen niet geroepen heeft’, zei hij, gevolgd door deze woorden: ‘Eerlijk gezegd denk 
ik dat ze dan nooit goed geluisterd hebben. Effectieve gebedsstrijders pleiten niet slechts 
voor mensen, wat ze doen is veel meer dan enkel een lijstje met gebedspunten aan God 
voorleggen. Effectieve gebedsstrijders nemen ook de tijd om te luisteren naar het hart van 
God. Waarschijnlijk komt er een dag waarop God je uitnodigt om zelf het antwoord op een 
of meer van je gebeden te zijn. Dus ga niet aan deze belangrijke waarheid voorbij: iedereen 
kan een strijder zijn in Gods leger. Wie, ik? Ja, jij!’ 

Zullen we daar om bidden vandaag? Dat God je laat zien welke nood jouw roeping zou 
kunnen zijn?  

“Here God, U leidt ons leven. U roepen we aan als onze Herder, onze Leidsman, de Vriend 
die met ons wandelt door dit leven. Laat ons zien wat U met ons leven van plan bent, Heer. 
Wij willen niet voor U uit rennen of zomaar van alles gaan doen. Wij verlangen ernaar dat U 
tot ons spreekt. Amen.” 

Wat dapper dat je deze woorden durft te bidden. Wees in de komende minuten stil om te 
luisteren naar Gods stem. Als het kan, pak je schrijfboek er dan bij en schrijf op wat er in je 
hart opkomt. Morgen ontmoet ik je graag weer. 

Fijne dag! 

 

 





  

 
Klik hier om deze dag te beluisteren   

‘Eén man met God is een meerderheid.’ Dat was een gevleugelde uitspraak van mijn vader. 
Je hebt, als het goed is, inmiddels wel een indruk gekregen van hoe mijn vader in het leven 
stond. Deze uitspraak laat zijn vertrouwen op de Geest van God zien. Iets wat super 
belangrijk is, als het gaat om geestelijke strijd, is dat je niet in je eentje ten strijde trekt. Je 
hebt hulptroepen nodig. Vandaag gaan we het hebben over die allerbelangrijkste hulpbron 
die er is: de Geest van God. 

Laten we eens inzoomen op het verhaal van Gideon in Richters 6:34, om te kijken hoe dat bij 
hem ging. 

“Toen werd Gideon vol van de Geest van de Heer. Hij blies op de ramshoorn en riep 
alle mannen uit de familie van Abiëzer op om hem te volgen.” 

Gideon wordt anders aangesproken dan in het begin van het Bijbelverhaal, toen een engel 
van de Heer hem de opdracht gaf in zijn eigen kracht te gaan. “Ga erop af zoals je bent”, 
lazen we eerder in vers 14. Gideon protesteerde daarop met de woorden dat dat onmogelijk 
was, zijn familie was ‘de armste van Manasse’, zelf was hij ‘de jongste’. Hij had geen hoge 
pet op van zichzelf. Maar dan wordt Gideon bekleed met macht en gezag. Zijn kracht komt 
niet uit hemzelf, maar zijn kracht is de Geest van God. 

God gaf zijn Geest aan elk van de strijders die we voorbij hebben horen komen in deze 
Audio Guide. Het is goed om je te realiseren, dat dat in de tijd van het Oude Testament niet 
voor iedereen gold. Mensen waren afhankelijk van een paar door God persoonlijk uitgekozen 
woordvoerders, die door de Geest werden geleid. 

Gelukkig is dat vandaag de dag heel anders! Hoe geweldig is het dat wij, als volgelingen van 
Jezus, allemaal de Heilige Geest hebben ontvangen? De Heilige Geest geeft ons vrede te 
midden van onrust. Hij leidt ons in alle waarheid en gebruikt daarbij in de eerste plaats Gods 
Woord, de Bijbel. De Heilige Geest is de aanwezigheid van Christus. Jezus Zelf woont in ons 
en dus ook in jou! Dat is het leven van de wijnstok – Jezus zei dat we in Hem moesten 
blijven, zoals ranken aan een wijnstok. Zonder deze verbinding kunnen we… eigenlijk niets! 

Gideon beschikt over het meest cruciale middel voor het uitvoeren van zijn opdracht – de 
aanwezigheid van God die hem bekleedt. Maar even voor de goede orde: Zijn 
omstandigheden zijn niet veranderd. Er is nog niet één Midianiet gedood. Sterker nog, de 
Midianieten zijn met 120.000 man de Jordaan overgestoken en ze hebben hun kamp 
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opgeslagen in de vallei van Jizreël. De Israëlieten kunnen elk moment worden aangevallen en 
afgeslacht en beroofd van al hun bezittingen. 

Dat is een angstaanjagende situatie, ja toch? Dat zou het denk ik zijn voor iedereen, behalve 
voor Gideon. Hij heeft nu een relatie met God. Hij is bekleed met Gods Geest. Een van de 
vruchten van de Geest is vrede.  

Dus Gideon, terwijl iedereen om je heen in paniek is en niemand vrede ervaart, blijf jij kalm 
en sta je klaar om te reageren op de leiding van Gods Geest. 

Dat is het vertrouwen dat wij als volgelingen van Christus mogen hebben. Onze vrede is 
uitsluitend gebaseerd op de vrede die Jezus aan het kruis tot stand heeft gebracht. De 
Britse comedian Milton Jones zei het zo: ‘Vrede is de reden weten waarom je deze keer niet 
bang hoeft te zijn voor de feiten.’ In een tijd waarin iedereen lijkt te schreeuwen om haat en 
geweld, is er een vrede beschikbaar die alle begrip te boven gaat. Dat is onze boodschap 
aan een wereld die verscheurd is. 

Gideon begint te beseffen dat God zijn bevrijding is, zijn redding en zijn vrede. Dat is een 
transformatie van jewelste. Daar is dus een verandering in je denken voor nodig. Of ben jij er 
al volledig van doordrongen dat het God is van Wie je alles mag verwachten in het leven? 
Leef jij in die afhankelijkheid van hem? 

SELAH 

Je staat er niet alleen voor, hoe mooi is dat? Je mag erop vertrouwen dat Gods Geest in jou 
werkzaam is! Geen enkel probleem in je leven, in de buurt waar je woont, de kerk waar je 
deel van uitmaakt of in je land is zo groot dat God het niet zou kunnen oplossen door Zijn 
aanwezigheid. Hij voorziet je van alles wat je nodig hebt, inclusief broers en zussen in 
Christus die zij aan zij met jou kunnen strijden. 

Hoe zit dat eigenlijk bij jou? Waar worstel jij op dit moment mee in jouw gezin of jouw 
dagelijks leven? Speelt er iets in je vriendenkring of familie? Ervaar je de vrede die God 
belooft of blijf je piekeren en zoek je zelf uit alle macht naar een oplossing? 

Neem de tijd om over deze vragen na te denken. Gebruik de volgende minuten om voor 
God neer te leggen waar je tegen aanloopt in je leven. Open je hart en denk na over wat er 
zou veranderen in de situatie als je volledig doordrongen zou zijn van Gods Geest. 

SELAH 

Gezegende dag vandaag! Tot morgen. 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Weet je wanneer ik een crisis ervoer in mijn geloofsleven? Dat was toen dingen in mijn leven 
waarvan ik wist dat die van God afkomstig waren, opeens uit de handen geslagen leken te 
worden. Ik wist niet meer wat ik moest, had geen grip op de zaken van mijn leven, ervoer 
een lange, diepe emotionele crisis. Maar God bracht me, geleid door de Heilige Geest, terug 
naar Zijn woord de Bijbel, terug naar het besef dat maar één ding belangrijk was: God zelf.  
En dat ik vandaaruit Hem zou aanbidden, ongeacht de situatie en mijn gevoelens. En dan 
ontdekken dat God mijn leven opnieuw richting en inhoud gaf. Dat God een levende en een 
sprekende God is, die helpt om je op jouw weg te leiden. Geweldig!  

Laten we nog een keer naar het verhaal van Jona kijken in Jona 3: 1-6. Als er iemand is die 
weet wat een crisis is, dan is hij het wel. 

“En de Heer zei voor de tweede keer tegen Jona:  "Ga naar de grote stad Ninevé. Zeg 
tegen de mensen daar wat Ik tegen jou zal zeggen." Toen ging Jona naar Ninevé, 
zoals de Heer hem had bevolen. Ninevé was een heel grote stad. Het kostte drie 
dagen om de stad helemaal door te reizen. Jona ging één dagreis ver de stad in. Daar 
begon hij tegen de mensen te spreken: "Jullie hebben nog 40 dagen de tijd. Dan 
wordt Ninevé ondersteboven gekeerd!"  En de mannen van de stad geloofden God. 
Ze lieten rondzeggen dat iedereen, van hoog tot laag, rouwkleren moest aantrekken 
en niets meer moest eten, als teken van spijt. Ook de koning van Ninevé kreeg te 
horen wat Jona zei. Toen stond hij op van zijn troon, legde zijn koningsmantel af, trok 
rouwkleren aan en ging in de as zitten.” 

Toen Jona eenmaal van zijn cruise op de Middellandse Zee was teruggekeerd en deed wat 
God van hem vroeg, was er geen houden meer aan. Waar hij kwam, bleef hij de boodschap 
brengen die God hem op zijn hart had gelegd. De mensen die Jona hadden horen prediken, 
vertelden dat aan iedereen die ze kenden. Sommigen van hen werkten in het paleis. Zij 
vertelden het aan de bedienden, die op hun beurt met de bewakers praatten. Een van de 
bewakers vertelde het aan hoofd van de beveiliging, en die vertelde het aan een van de 
raadgevers van de koning. De koning zag dat zijn ministers de situatie bespraken en hij wilde 
weten waar ze het over hadden. 

Mijn vader was ervan overtuigd, dat we door net zo effectief te zijn in het bereiken van 
mensen als Jona was, fundamentalisten – van radicale hindoes tot atheïsten, van de Taliban 
tot Al Qaida – kunnen bereiken, waardoor zij vredelievende volgelingen van Jezus worden. 
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Kun jij je daar iets bij voorstellen? Dat iemand als Kim Jong-un uit Noord-Korea geraakt kan 
worden door het evangelie? Of dat Vladimir Poetin zijn hart aan Jezus geeft? 

Mensen zeiden vaak dat het zo moedig van mijn vader was, dat hij bij leiders van 
terroristische groeperingen op bezoek ging om hen over Jezus te vertellen. Weet je wat zijn 
reactie op zulke opmerkingen was? ‘Ik ben het daar niet mee eens. Daar is geen moed voor 
nodig. Alleen gehoorzaamheid! Ik heb niets gedaan wat jij, of wie dan ook, niet zou kunnen 
doen of zeggen of geloven. Ik heb vaak gezegd dat als ik, een heel eenvoudige Nederlander, 
dit kan doen, dan kunnen miljoenen anderen het ook.’ 

Dat betekent dat jij het dus ook kunt. Geloof je dat? 

De overtuiging van mijn vader was dat we vandáág Gods boodschap moeten verkondigen. 
Iedereen moet het horen, of het nu in je eigen straat is of dat je naar de andere kant van de 
wereld reist. Hoe kijk jij daar eigenlijk naar? Geloof je echt dat God ook vandaag op deze 
manier kan werken, door het verhaal dat iemand vertelt, op basis van het Woord van God? 

SELAH 

We leven in een roerige wereld. Oorlogen. Honger. Pandemieën. Natuurrampen. Vervolging. 
Racisme. Misdaad. Religieus fundamentalisme. Zelfmoordaanslagen. 

Als mensen Gods Woord horen, dan gebeurt er iets. Mensen die compleet verloren waren, 
kunnen volledig gered worden dankzij de volmaakte Verlosser. 

De boodschap die God ons gegeven heeft, is Zijn Woord. Dat is zo krachtig, dat iedereen 
die het aanneemt een complete transformatie ondergaat – of hij nu een alcoholist was, een 
drugsverslaafde of een crimineel. Of een terrorist. 

● De drugsverslaafde: bevrijd. 
● De alcoholist: verlost. 
● De crimineel: bekeerd. 

En die terrorist? Wij, die het evangelie verkondigen, zijn effectiever dan wie of wat ook om 
het terrorisme in de wereld te bestrijden. Vergeven mensen zijn veranderde mensen, en die 
blazen geen andere mensen op. 

Jij kunt in die verandering een rol spelen. Simpelweg door er te zijn. Ik herinner me dat mijn 
vader vertelde dat hij in Polen kwam, waar in de tijd van de Koude Oorlog christenen zwaar 
werden vervolgd. Mijn vader zei: ‘Tot mijn verbazing kwam ik in een volgepakte kerk terecht, 
met allemaal jonge mensen. De sfeer was levendig en vurig. De voorganger introduceerde 
me en zei: “Anne, jouw aanwezigheid hier betekent meer dan tien van de beste preken bij 
elkaar”. Dat vond ik prima’, ging mijn vader verder, ‘want ik ben toch al niet zo’n goede 
prediker. Maar toen ik erover nadacht wat deze voorganger had gezegd, besefte ik dat het 



uiterst belangrijk was. Niet dat preken onbelangrijk was, maar wel dat mijn aanwezigheid nog 
veel belangrijker was. Ik moest hier gewoon zijn!’ 

Geloof jij dat God ook in onze tijd mensenharten compleet kan veranderen? Zou jij daar een 
rol in willen spelen door over Hem te vertellen? Wees je ervan bewust dat dit niet betekent 
dat je direct het vliegtuig in moet stappen naar de andere kant van de wereld. Je kunt er ook 
zijn voor iemand in je eigen omgeving. 

Laat je gedachten in de komende minuten de vrije loop over de vragen die ik net stelde. Zou 
jij een rol willen spelen om mensenharten te veranderen met Gods liefde? Ik kom zo bij je 
terug met een afsluitend gebed. 

SELAH 

Laten we samen nog een moment nemen om te bidden. Bid je met me mee?  

“Here God, dank u wel voor Uw Woord. Uw Woord dat mensenharten verandert, Uw Woord 
dat levens op zijn kop zet door Uw liefde. Vandaag laat U ons zien dat U iedereen kunt 
gebruiken. We hebben allemaal een verhaal te vertellen dat getuigt van Wie U bent. Help ons 
ons verhaal helder te krijgen, zodat we door ons getuigenis anderen tot U mogen brengen. 
We willen U volgen. In Jezus’ naam. Amen.” 

Wat is jouw verhaal? Denk eens over die vraag na en als je in de gelegenheid bent, schrijf er 
dan vandaag iets over op. En komt er niet zo snel iets uit je eigen leven in gedachten? Schrijf 
dan een Bijbeltekst op die veel voor je betekent en beschrijf waarom dat zo is. 

Wees een zegen vandaag voor de mensen die op je pad komen! Tot morgen! 

 





  

      
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Yes, we gaan er weer voor samen! Een nieuwe dag om ons te verdiepen in strijdvaardigheid. 
Laten we beginnen met een gebed.  

“Heer, U ziet ons zoals we vandaag bij U komen. U weet of we vandaag een drukke dag 
hebben, of dat er niets op het programma staat en we misschien wel bang zijn dat 
eenzaamheid ons overspoelt. Maar Heer, we belijden dat we met U aan onze kant niet bang 
hoeven te zijn dat we alleen staan. U bent altijd bij ons. Laat ons dat merken vandaag. 
Amen.” 

 

In oorlogsvoering zijn aantallen belangrijk. Het is niet zo dat een kleiner leger, met minder 
soldaten dan de tegenstander, niet kan winnen. Als de tactiek van dat kleine leger beter is, 
kan dat zeker. Maar hoe groter de voorsprong in aantallen en materieel is, hoe groter de 
kans dat een leger de vijand kan verslaan. 

Dus hoe groot moet het leger van Israël zijn om de oorlog te kunnen winnen? Gideon 
verzamelt zijn soldaten en neemt ze mee naar de Harodbron, een klein stukje ten noorden 
van het kampement van de Midianieten. En nu? Tijd om structuur aan te brengen. Misschien 
moet hij wat luitenants en sergeanten aanwijzen? En dan de mannen trainen en een strategie 
ontwikkelen. Zo zou ik het aanpakken. 

Maar God pakt het, zoals Hij zo vaak doet, heel anders aan. 

De Heer zei tegen Gideon in Richters 7:2:  

"Er zijn te veel mannen bij je. Ik wil niet dat je zo Midian overwint. Want dan zou het 
volk Israël gaan opscheppen. Ze zouden denken dat ze zelf Israël hebben bevrijd.” 

Gelukkig zijn Gideons oren nog steeds afgestemd op God. Alhoewel… hij krijgt instructies die 
hem vast en zeker verbijsterd hebben. Hoezo: Je hebt te veel soldaten? Hoe kun je nou te 
veel soldaten hebben? Is het niet altijd zo: hoe meer, hoe beter? 

Hoe reageert Gideon hierop? Ziet Gideon dit als zijn grote kans om hogerop te komen in de 
wereld? Hoopt hij zich te profileren als militair genie en zo aandacht te trekken in de hoogste 
kringen – iets wat hem financieel gewin en politieke macht zou kunnen opleveren? Mocht hij 
dat denken, dan zal God hem er snel aan herinneren wie het hier werkelijk voor het zeggen 
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heeft. Dit is niet Israëls moment om te schitteren, en zelfs niet dat van Gideon. God gaat de 
vijand verpletteren en Hij zal de eer daarvoor krijgen. 

Maar hij moet het leger dus inkrimpen. Hoe dan? Moet Gideon een lichamelijke keuring 
afnemen om te zien wie het beste in vorm is? Moet hij de vaardigheden testen, om 
bijvoorbeeld de beste boogschutters te kiezen en de mannen die geen zwaard kunnen 
hanteren naar huis sturen? God zegt iets anders. Hij zegt: ‘Laat de mannen zelf maar 
beslissen. Iedereen die bang is, en op zijn benen staat te trillen, kan vertrekken’. 

Wat er gebeurt, is schokkend. Als de mannen horen dat iedereen die bang is, weg mag gaan, 
vertrekken er 22.000! Israël is er duidelijk beroerd aan toe, en dat komt doordat ze Jahweh 
niet als hun God hebben aangenomen. Weet je nog wat de oplossing is voor angst? Gods 
liefde, die angst verdrijft. Zijn perspectief aannemen en vertrouwen op Zijn Geest. 

Maar het is God nog niet genoeg. Er zijn nog te veel soldaten. Uiteindelijk blijven er 300 man 
over. Dat is ongeveer hetzelfde aantal als bij de selectieprocedure voor de Special Forces. 
Zo’n 90 procent haalt die loodzware opleiding niet. Het grote verschil is: deze Gideonsbende 
heeft geen trainingskamp gehad. Deze 300 man hebben laten weten niet bang te zijn en ze 
dronken het water op de juiste manier op. Dat is alles. Toen stonden ze daar, tegenover 
120.000 man van het leger van de Midianieten. Maar met dat – in onze ogen – kleine team 
wordt de overwinning behaald. God heeft Gideon de juiste mensen in zijn team gegeven. 

SELAH 

Er is ook een team dat dicht bij jou staat: je gezin, familieleden, vrienden en je kerkelijke 
gemeente. Voor hen kan het ook heel veel betekenen als jij op missie zou gaan, als jij door 
God geroepen wordt. Vormen deze mensen dan jouw rugdekking? Laten we nog een kijkje 
nemen in het verhaal van Mozes. Hij keerde terug van de berg waar hij de brandende struik 
had gezien. Voor het eerst in tientallen jaren had zijn leven weer een doel. Hij had een 
opdracht te vervullen om naar Egypte te gaan en Gods volk te bevrijden. Hij had geen tijd te 
verliezen. Toen hij thuiskwam, joeg hij de schapen vlug hun hok in en hij ging naar Jetro om 
met hem te praten. 

“Toen ging Mozes naar zijn schoonvader Jetro terug. Hij zei tegen hem: "Ik wil graag 
terug gaan naar mijn familie in Egypte. Ik wil weten of ze nog leven." Jetro zei tegen 
Mozes: "Ga in vrede."” Exodus 4:18   

Maar nu moest Mozes het nog vertellen aan zijn vrouw Sippora en zijn zoons, Gersom en 
Eliëzer. Dat was lastiger. God voorzag hem nog wel van een extra brokje informatie: 

“Want de Heer had in Midian tegen Mozes gezegd: "Ga terug naar Egypte. Want de 
mannen die jou wilden doden, zijn allemaal gestorven."” Exodus 4:19 
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Dat was fijn om te weten. Zijn misdrijf, het doden van een Egyptenaar, was verjaard. Het was 
veilig om zijn gezin mee te nemen. Dus laadde Mozes zijn hele hebben en houwen op de 
gezinsezel en ging hij op weg naar de plek waar hij was opgegroeid. 

Een besluit om God te volgen, heeft ook invloed op anderen. Het is niet ongebruikelijk dat 
ouders zich zorgen maken over een dochter of zoon die naar het zendingsveld vertrekt. Een 
overplaatsing of een nieuwe baan kan betekenen dat je je partner en kinderen wegrukt uit 
hun vertrouwde omgeving – of zij nu achter die verhuizing staan of niet. 

Maar hoe zijn gezin ook reageerde, Mozes had geen andere keus dan het opvolgen van Gods 
instructies. Datzelfde geldt voor ons. Uiteindelijk moeten we Gods roeping gehoorzamen. 

Hoe lijkt het jou om dat te doen: Gods roeping gehoorzamen? Denk daar eens een paar 
minuten over na. Welke consequenties zou dat hebben voor je leven? 

SELAH 

God heeft jou in een gezin geplaatst: het gezin waar je in geboren bent, of misschien heb je 
een partner en kinderen. God heeft mensen om je heen gezet die deel uitmaken van jouw 
team. Ervaar je dat ook zo? Kunnen deze mensen je steunen in je geloofsreis? Of zit er ook 
angst in je team en weerstand als jij je zou overgeven aan Gods roeping? 

SELAH 

Ik hoop dat je een mooie tijd met God en Zijn Woord hebt beleefd vandaag. 

Tot morgen. 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

Een nieuwe dag om samen op te trekken, wat goed! Ik kijk ernaar uit wat we vandaag in 
Gods Woord zullen ontdekken. Ik ben wel even benieuwd: wat we gisteren bespraken, wat 
heeft dat met je gedaan? Wordt het duidelijker wat jouw roeping zou kunnen zijn? Of is het 
allemaal nog erg vaag en vraag je je misschien af wat nu van jou is en wat van God komt? 
Dat snap ik heel goed. Misschien klinkt je roeping bizar en heb je nog geen idee hoe je er 
handen en voeten aan zou moeten geven. Heb geduld en durf de juiste wapens te hanteren, 
ook als die onlogisch lijken. Daar gaan we het vandaag over hebben.   

Kijk maar naar het leven van Gideon. Gideon had duidelijk gehoord dat hij de overwinning 
zou behalen. Hij is klaar om ten strijde te trekken. Hij heeft de opdracht van Jahweh (de 
naam van God) gehoord, heeft zijn troepen verzameld en de bemoediging ontvangen die hij 
nodig heeft. Hij bruist van energie en is vol vertrouwen. De overwinning is verzekerd! 

Gideon is getransformeerd en vervuld van Gods Geest. Hij is klaar voor actie. Dat is wel eens 
anders geweest. Toen de engel van de Heer voor het eerst aan hem verscheen, bij Ofra, was 
hij bang. Hij dorste stiekem wat tarwe en had geen enkel vertrouwen, in wat dan ook. Daar 
lees je meer over in Richteren 6 vanaf vers 11.  

Nu staat er een 2.0-versie van Gideon en dat is fantastisch. Maar er staan driehonderd 
mannen te wachten op instructies. Zij hebben niet gehoord wat Gideon gehoord heeft. Ze 
hebben een strijdplan nodig. Wat is de strategie? 

Hier maken we kennis met Gideons creatieve kant. Zijn plan is dapper en vernuftig. De Bijbel 
vermeldt niet dat God Gideon dit specifieke plan gaf, maar hij is absoluut door God 
geïnspireerd. Hij roept de mannen bij elkaar en verdeelt ze in drie teams. Dan overhandigt hij 
ze hun wapens. Iedereen krijgt een ramshoorn, een lege kruik en een fakkel. 

Wat zijn dit voor wapens, vraag je je misschien af. Hoe moeten ze daarmee vechten? Ze 
hebben toch zwaarden nodig om te kunnen vechten, of pijlen en bogen, of speren? 

Gideon begrijpt echter dat de mannen geen traditionele wapens nodig hebben. In elk geval 
niet in het begin. Als ze al zwaarden hebben, hebben ze die op hun lichaam gebonden. Ze 
dragen hun fakkels in hun linkerhand en de ramshoorns in hun rechterhand, zodat ze daar 
straks op kunnen blazen. 

Het is een donkere, waarschijnlijk zelfs maanloze nacht. De meeste Midianieten liggen te 
slapen. Drie groepen van honderd sluipen zachtjes naar de rand van het vijandelijke kamp. 
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Ze arriveren aan het begin van de middelste nachtwake, rond middernacht. De wachters zijn 
moe, rijp voor hun bed, en hun vervangers hebben moeite om wakker te worden. Ze hebben 
koffie nodig. Bovendien verwachten ze niet dat er op dit uur iemand zal aanvallen. 

Gideon heeft tegen de mannen gezegd dat hij een teken zal geven. Nu al zijn mannen in 
positie staan, blaast Gideon op zijn ramshoorn. De honderd mannen die bij hem zijn doen 
hetzelfde. De andere twee groepen antwoordden met bazuingeschal. Iedereen smijt zijn 
kruik op de grond. Het geluid is oorverdovend en wordt nog versterkt door het rotsige 
terrein. Dan schreeuwen ze: ‘Te wapen voor de HEER en Gideon!’ (vers 20). 

Het lawaai verscheurt de nachtelijke stilte. Gideon en zijn mannen maken gebruik van een 
krachtig psychologisch wapen. De Midianieten zijn ervan overtuigd dat ze door een groot 
leger worden aangevallen. Het is donker. Ze hebben geen tijd om hun fakkels aan te steken. 
Ze graaien hun wapens bij elkaar en raken in paniek. Omdat ze denken dat de vijand hun 
kamp binnengedrongen is, gaan ze elkaar te lijf. Degenen die niet onmiddellijk gedood 
worden, rennen voor hun leven. De Israëlitische soldaten houden stand terwijl de Midianieten 
alle kanten op vluchten. 

Het is een ongelofelijk moment. Gaf God Gideon deze specifieke instructies? Of beschikte 
hij, bekleed met Gods Geest, over het goddelijke inzicht dat nodig was om dit unieke plan te 
bedenken? Ik geloof dat God ons in staat stelt ons intellect te gebruiken om Zijn opdracht 
uit te voeren – als we maar afgestemd blijven op Zijn Geest. God kan ons vrede geven terwijl 
we plannen maken. Hij kan ons ook aanspreken in de geest en ons aansporen om onze 
strategie aan te passen. We mogen luisteren naar het advies van anderen, maar altijd met 
één oor op de hemel gericht. Als we vervuld zijn van de Heilige Geest, moeten we onze 
plannen en gedachten voortdurend afstemmen op Zijn leiding. 

Daar hebben we hem weer: de afstemming op God. Dat is de duidelijkheid die we nodig 
hebben. Het wordt een fantastische nacht. Een dreigende nederlaag wordt omgezet in een 
roemrijke overwinning. Gideons mannen staan toe te kijken hoe de vijand zichzelf vernietigt.  

De Midianieten die niet gedood worden, slaan op de vlucht. Het is zoals Paulus schrijft aan 
ons in 1 Korintiërs 15:57, die in deze tijd leven: 

“Maar prijs God, Hij heeft ons de overwinning gegeven door onze Heer Jezus 
Christus.” 

Het voorbeeld van Gideon laat zien dat geestelijke strijd niet gevoerd wordt op de manier 
waarop de wereld oorlog voert. De wereld vertrouwt op brute kracht, mentale intimidatie, 
enorme hoeveelheden geld en steeds verdergaande technologische innovaties. Onze God is 
veel creatiever. Als Hij ons roept voor de strijd, voorziet Hij ons van ongebruikelijke wapens. 
Waarschijnlijk zijn we onderbemand – en in elk geval niet in de meerderheid volgens 2 
Korintiërs 10: 3-4. 
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“Want we zijn wel gewone mensen die in deze wereld leven, maar we gebruiken geen 
menselijke wapens. De wapens van onze strijd zijn geen menselijke wapens, maar 
geestelijke wapens. Het zijn sterke wapens van God, die elke geestelijke muur kunnen 
afbreken.” 

Heb je al eens nagedacht over jouw wapenrusting? Welke wapens heeft God jou gegeven 
die zwak of onzinnig lijken? Hoe zou God je die wapens kunnen laten gebruiken in de 
geestelijke strijd die voor je ligt? 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

We zijn er bijna! Nog twee dagen trekken we samen op om ons te verdiepen in het thema 
strijdvaardigheid. Ik heb er zin in vandaag. Hoe zit dat met jou? Laten we samen bidden.  

“Hemelse vader, we komen tot U. We willen deze tijd apart zetten om van U te horen. U bent 
het die ons leven leidt, U weet welke weg de onze is. Wat wij zelf ook bedenken of uitvoeren, 
U komt alle eer toe, tot in eeuwigheid. Amen.” 

Toen mijn vader ouder werd, waren er weleens mensen die aan hem vroegen: ‘Anne, wat 
moet er op je grafsteen komen te staan?’ Hij antwoordde destijds dat hij meerdere 
mogelijkheden zag. Eén daarvan was, maar die vond hij wel heel vroom: ‘Hij is niet hier, hij is 
opgestaan’. Een andere optie was: ‘Hij deed wat hij niet kon’, om aan te geven dat gewone 
mensen door Gods kracht tot buitengewone daden in staat zijn. Zijn laatste optie was de 
tekst die op de grafsteen van Oswald Chambers staat, de Schotse predikant die voor mijn 
vader een bron van inspiratie vormde: ‘Oswald Chambers, een discipel van Jezus Christus’. 

Het is de tweede optie geworden. We hebben na het overlijden van mijn vader als 
nabestaanden, broers en zussen, hier stevig over gesproken. We begrepen dat mijn vader 
een statement, enigszins ludiek, wilde maken met ‘hij deed wat hij niet kon’. Dat was zeker 
iets wat paste bij het leven van mijn vader. Het gaf aan dat hij niet geloofde in beperkingen 
als God je riep. Dat er geen gesloten deuren waren die God niet kon openen. Maar we wilden 
in deze laatste verklaring op zijn graf ook benoemen dat hij het belang van het boek van 
God, de Bijbel, steeds predikte. Dat hij daarmee zijn bediening begon: het brengen van 
Bijbels naar kerken achter het IJzeren Gordijn. 

Dus we hadden de wens om met beide aspecten iets te doen. Het werd een combinatie. De 
tekst waar zijn bediening mee begon uit Openbaring: wakker zijn, versterken wat dreigt te 
sterven. En de tekst die beschrijft wat voor iemand hij was: een visionair, bereid om daar te 
gaan waar niemand gaat. Die combinatie vonden we mooi en passend. 

Je bent een belangrijke schakel in Gods plan met deze wereld, maar het is belangrijk om je 
te realiseren dat God alle eer toekomt. Luister naar wat de apostel Paulus schrijft in 1 
Korintiërs 1 vanaf vers 26:  

“Kijk maar eens, broeders en zusters, wat jullie zelf voor mensen waren toen God 
jullie riep. Niet veel van jullie waren heel wijs of belangrijk op de menselijke manier.  
Nee, jullie waren maar heel gewone mensen. Want wat de ongelovige mensen 
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belachelijk vinden, gebruikt God juist om te laten zien dat je niets hebt aan de 
wijsheid van mensen. En wat de ongelovige mensen zwak vinden, gebruikt God juist 
om te laten zien dat je niets hebt aan wat de mensen sterk vinden.  En de dingen die 
de ongelovige mensen onbelangrijk en waardeloos vinden, gebruikt God juist om te 
laten zien dat je niets hebt aan de dingen die de mensen zo belangrijk vinden.” 

Zo kan dus niemand bij God over zichzelf opscheppen. Want alles wat we nu zijn, hebben we 
alleen aan Hem te danken. Want alleen door Jezus Christus hebben we nu Gods wijsheid. En 
alleen dankzij Hem zijn we vrijgesproken van schuld en zijn we gered. Alleen door Hem 
horen we nu bij God.  Daardoor is het waar wat er in de Boeken staat: "Als iemand zo graag 
trots wil zijn, laat hij dan trots zijn op de Heer en niet op zichzelf." 1 Korintiërs 1: 31 

Weet je nog dat we het eerder gehad hebben over één van de grootste 
Bijbelsmokkeloperaties uit de geschiedenis? Op een sleepboot werden in één nacht één 
miljoen Bijbels naar China gebracht. Mijn vader was daar bij betrokken, maar hij zei daarover: 
““Time Magazine”, dat is een groot Amerikaans tijdschrift, “meldt dat nooit eerder zo’n 
gewaagde onderneming op het gebied van zending is uitgevoerd. Ik ben blij dat we er deel 
van mochten uitmaken. Wij deden het, maar we deden het in Jezus’ naam.” 

Het gaat niet om jou, je hoeft het niet uit eigen kracht te doen, maar het gaat om de naam 
van Jezus. Mijn vader zei vaak: Ons doen bij elke missionaire activiteit is het volgen van 
Jezus – gewapend met passie voor zijn Woord en compassie voor de wereld. Het volgen van 
Jezus staat voorop. Als we nog even een kijkje nemen in het leven van een van de 
geloofshelden die we op deze trainingsmissie volgen, dan zien we bij Jona dat de kern van 
zijn probleem was dat hij te veel van zichzelf hield. God zei: ‘Ga!’ Jona zei: ‘Nee!’ Hij dacht: 
God zet me voor schut. Ik zal gezichtsverlies leiden. Hij weigerde een dwaas voor Christus te 
zijn. Hij wilde God wel, maar Gods Koninkrijk niet. Hij wilde zegen zonder 
verantwoordelijkheid. 

Ik denk dat het gemakkelijker is om je te identificeren met Jona dan met welke andere 
profeet dan ook. Anderen lijken zo heilig. Jona lijkt zoveel op ons. Jona had blij moeten zijn 
dat God de slechtheid van Ninevé had opgemerkt. Jona geloofde dat de Assyriërs gestraft 
moesten worden voor hun wreedheid, maar bij God was er juist genade. 

Wat doet het met jou als je zou worden verteld een dwaas voor Christus te moeten zijn? Dat 
niet jouw agenda leidend is, niet wat jij erbij voelt of denkt, maar dat Gods agenda prioriteit 
heeft? 

SELAH 

Zoek vandaag het lied Wees mijn verlangen (Opwekking 520) eens op en luister het. De 
tekst heeft alles in zich om God de eer te geven. Je mag Hem vragen je tot machtige daden 
bereid te maken, maar ook omhoog te blijven kijken, waar de Hemelse Koning is, op wie jij 
steeds meer mag gaan lijken. 
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Voor de laatste keer zeg ik: tot morgen! Maak je klaar voor de finale dag van onze 
trainingsmissie! 

 





  

    
Klik hier om deze dag te beluisteren   

‘Het typische van een speciale operatie is dat je nooit weet wanneer het begint, hoe het 
begint en dat je niet altijd het initiatief hebt. En daar moet je mee om kunnen gaan, want het 
roept spanning op. Je moet die spanning alleen niet tégen je laten werken, maar je moet die 
spanning voor je laten werken’, zei oud-commando Ray Klaassens in een aflevering van 
Kamp van Koningsbrugge tegen een stel nieuwe rekruten. Mijn vader zou die woorden 
gezegd kunnen hebben. 

God is meester in speciale operaties. Als je de Bijbel leest, ontdek je al snel dat God graag 
onmogelijke opdrachten geeft aan mensen. De ene absurde, onmogelijke klus na de andere. 
Waarom? Omdat deze opdrachten nooit kunnen worden voltooid door menselijke 
inspanning alleen. God moet ingrijpen en het onmogelijke doen, en Hij zal de eer krijgen. 

Maar het principe werkt wel hetzelfde: je weet niet wanneer en hoe het voor jou begint. En 
het zal spanning of angst met zich meebrengen. De truc is je niet lam te laten leggen door 
die angst, maar hem voor je te laten werken.  

“Wees niet bang als de mensen jullie bedreigen. Laat je niet afschrikken. Vertrouw 
met je hele hart op de Heer God. Wees altijd bereid om aan iedereen die er meer 
over wil weten, te vertellen over de zekerheid die jullie hebben. Maar doe dat wel 
vriendelijk en met respect.” 1 Petrus 3: 14b - 15 

De Bijbelse helden die we de afgelopen weken hebben gevolgd, konden al die grote daden 
verrichten door hun geloof, of, zoals in andere vertalingen staat: omdat zij op God 
vertrouwden. 

Om iemand te vertrouwen, is er wel enige vorm van relatie nodig, toch? Ik neem aan dat jij 
niet zomaar in actie komt als een wildvreemde tegen je zegt: stap in het vliegtuig naar 
Pyongyang, de hoofdstad van Noord-Korea, en ga Kim Jong-un eens vertellen dat hij 
verkeerd bezig is. Ik hoop dat de afgelopen weken je relatie met God hebben versterkt. Dat 
je Zijn Vaderhart beter hebt leren kennen en dat het je goed heeft gedaan dagelijks met hem 
op te trekken. 

We hebben in de levens van verschillende geloofshelden gezien wat dat afstemmen op God 
voor transformatie teweeg heeft gebracht: 

● Zoals Gideon, die begon als een bang vogeltje, dat stiekem gerst dorste en nergens 
vertrouwen in had en al helemaal niet in zichzelf. Toen de engel van de Heer voor het 

https://s3.eu-central-1.amazonaws.com/media-1.jesus.net/uploads/nljesusnet/Public/Strijdvaardig/Audio/Strijdvaardig%20-%20dag%20%2021.mp3
https://www.bible.com/nl/bible/1276/1PE.3.14-15.BB


eerst aan Gideon verscheen bij Ofra, was hij bang. Maar later was hij bereid om met 
een gedownsized leger van jewelste, met nog 300 man van de 32.000 die hij had 
gerekruteerd, ten strijde te trekken.  

● Of Jona, die eerst de verkeerde kant op ging en koppig volhardde in het negeren van 
Gods roeping, maar zich later liet gebruiken voor Gods plan om te zoeken en redden 
wat verloren is.  

● Of Mozes, die er al een heel leven op had zitten en op zijn oude dag werd geroepen 
op weg te gaan en zijn volk te bevrijden. 

We hebben nu drie weken samen opgetrokken, maar ik hoop dat je er inmiddels ook goed 
van doordrongen bent dat verandering van je denken, het afstemmen op God en nieuwe 
gewoonten aanleren tijd kost. Mag ik je nog even in herinnering brengen dat Elia jaren moest 
wachten tot de dag kwam dat Hij voor God ten strijde mocht trekken? 

Als ik naar de huidige tijd kijk, dan zie ik vooral dat we houden van snelle oplossingen. En als 
God dan toch een missie voor ons heeft, geven we de voorkeur aan kortetermijnprojecten in 
plaats van levenslange toewijding. Of nog beter: we voeren onze missie uit vanaf een veilige 
afstand. We maken gebruik van precisiebommen zoals Facebook of X, die in staat zijn elk 
doelwit te raken – behalve het hart en het denken van onze medemensen. En dat terwijl het 
nou net harten en gedachten zijn die we moeten bereiken om enige kans te hebben om de 
geestelijke oorlog te winnen. 

Ik hoop dat deze Audio Guide je aanmoedigt strijdvaardig te blijven. Met God in contact te 
blijven op weg naar jouw roeping en dat je daarbij tot zegen mag zijn voor de mensen die op 
je pad komen. Ga vanuit de kracht die God je geeft en die je tot grootse daden in staat 
stelt. In Hebreeën 11:32–34 staat: 

“Wat valt hier nog aan toe te voegen? De tijd ontbreekt me om te vertellen over 
Gideon en Barak, Simson en Jefta, David en Samuel, en over de profeten, die door 
hun geloof koninkrijken overwonnen, gerechtigheid lieten gelden, en kregen wat hun 
beloofd was; die leeuwen de muil toeklemden, aan vuur de laaiende kracht ontnamen 
en ontkwamen aan de houw van het zwaard; die hun zwakheid krachtig overwonnen, 
in de oorlog machtige helden werden en vijandelijke legers op de vlucht joegen.” 

Aan het einde van onze trainingsmissie wil ik je aanmoedigen om nog even de tijd te nemen 
om na te denken over je eigen roeping. Pak, als je dat hebt gebruikt, je schrijfboek erbij om 
terug te lezen wat je de afgelopen drie weken hebt opgeschreven. Is er iets bovengekomen 
waarvan je denkt: hier roept God mij voor? Als dat zo is, heb je inmiddels ook een indruk 
gekregen van wat je strijdplan zou kunnen zijn? 

Als je het nog lastig vindt, geef ik je graag drie vragen mee die je helpen in je gedachten 
hierover. Schrijf je antwoorden op, ze zullen je vast en zeker richting geven. 
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1. Wat zijn de belangrijkste inzichten die je hebt opgedaan uit de levens van David, Elia, 
Jona, Mozes en Gideon? 

2. Heb je het idee dat God je roept om een specifieke geestelijke strijd aan te gaan? 
Heb je het idee dat God jou een nood heeft laten zien, die zich heeft vastgezet in je 
denken? 

3. Wat is de eerste of, als je al eerste stappen hebt gezet, de volgende stap die je kunt 
zetten als je de leiding van Gods Heilige Geest volgt? 

Dank je wel dat je met me mee wilde op trainingskamp op weg naar strijdvaardigheid. Dank 
je wel dat ik je mocht bemoedigen en inspireren met de verhalen uit het leven van mijn 
vader, Anne van der Bijl. Maar bovenal: dank je wel dat ik je mocht uitdagen en aanvuren 
met verhalen uit Vaders Boek, zoals mijn vader de Bijbel noemde. Het Woord van God is 
belangrijker dan welk persoonlijk verhaal dan ook. 

Wij nemen hier afscheid, maar onthoud goed dat je niet alleen verder trekt. Gods Geest is bij 
je, weet je nog? En vergeet niet dat je het terrein van geestelijke strijd nooit alleen moet 
betreden. Je hebt bemoediging nodig. Je hebt andere mensen nodig die samen met jou de 
strijd aangaan of je van gebedssteun voorzien. 

Laten we samen ter afsluiting bidden met woorden die mijn vader schreef in zijn boek De 
Roeping:  

“Heer, laat me zien hoe ik uw aanwezigheid kan brengen op plaatsen waar dat het meest 
nodig is. Waar ik uw aanwezigheid kan brengen, gewoon door er zelf te zijn. Help mij zo te 
leven dat uw aanwezigheid in mijn leven door anderen wordt opgemerkt. Maak mij vandaag 
voor iemand tot een zegen. U hebt me geroepen voor een bepaald doel. Waar U mij ook 
leidt, help me daar te blijven en U daar trouw te dienen. Amen.” 

Verwacht dat God je zal gebruiken! 

Ik wens je van harte Gods zegen toe op jouw weg. 

Nog even één opmerking: Heb je behoefte om door te praten over deze Audio Guide of over 
de drie vragen die ik je heb meegegeven? Laat dan een berichtje achter via de link die je 
vindt in de mail of in de Audio Guide. De online coaches van Jesus.net staan voor je klaar. 
Dit zijn ervaren vrijwilligers die graag met je doorpraten. 
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Hoe nu verder? 
Je hebt de Audio Guide helemaal afgerond en daarmee hopelijk veel ontdekt over 
hoe je strijdvaardig in je geloof kunt staan. 

Als je behoefte hebt aan meer over dit onderwerp, dan zijn er een aantal 
mogelijkheden om verder te gaan. Bekijk hieronder de verschillende opties. Ik 
moedig je aan een stap te zetten! 

Ik Wonder Jou 
Wandel mee met Wilma Veen in Ik Wonder Jou: een dagelijkse bemoediging waarin 
Wilma deelt over haar persoonlijk leven, haar struggles en onzekerheden, maar 
vooral over de Bijbel, God en hoe Hij werkt.  

Open Doors 
Raak betrokken bij de missie van Open Doors om Vervolgde Christenen te 
ondersteunen. Bekijk de website voor de mogelijkheden. 

MyJourney 
Welkom bij MyJourney, het cursusplatform van Jesus.net! Hier vind je cursussen die 
gaan over God, geloof, de Bijbel, het leven en nog veel meer. De cursussen worden 
je gratis aangeboden. Bij een aantal cursussen word je persoonlijk begeleid door een 
online coach. 

Contact 
Heb je een vraag? Wil je je verhaal even kwijt? Of heb je zin een goed gesprek? Kom 
dan in contact met onze online coaches via deze website. Eén van onze vrijwilligers 
zal dan zo spoedig mogelijk reageren. We horen graag van je. 

Gebed 
Je staat er niet alleen voor. Er staat een gebedsteam van ruim 2.500 mensen klaar 
om voor jou te bidden! Is er een gebedspunt dat je wilt delen? Vul het in via deze 
website. 

 

https://nl.jesus.net/ik-wonder-jou
https://www.opendoors.nl/wat-kun-jij-doen/
https://myjourney.nl.jesus.net/
https://nl.jesus.net/contactpagina
https://nl.jesus.net/gebed-nodig
https://nl.jesus.net/gebed-nodig
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