


Unas palabras del autor

He vivido muchos afnos observando a las personas felices; siempre me han llamado la atencién, quizas, sin
darme cuenta, anhelaba ser como ellos.

Durante mi nifiez me pregunté en mas de una ocasion: ;qué es la felicidad? ;Existe? ;Como puedo serlo?
Por mucho tiempo senti que no era feliz. Reia, si; contaba chistes y anécdotas, tenia amigos, pero... ;ser
feliz? No.

Pienso que he observado lo suficiente a quienes, por naturaleza, parecen disfrutar de la vida. Tras afios de
contemplacion he escrito algunas evidencias al respecto, las he comparado con otros tipos de caracter y he
tratado de contrastar aquello que las hace diferentes.

Encontré que las personas felices tienen una virtud sobresaliente por encima de cualquier otra: son
auténticamente agradecidas.

Estas personas se sienten agradecidas y demuestran esa gratitud en su vida diaria. Es como si en su rostro se
dibujara con luz la palabra «Gracias».

Actualmente, tras muchos afios de esta blisqueda e investigacion, estoy convencido de que no hay un
secreto oculto para la felicidad; la clave es simplemente ser agradecidos. Asi es: la gratitud trae satisfaccion,
paz, alegria, gozo y, por supuesto, la sensacion auténtica de la felicidad.

Paraddjicamente, en mi observacion descubri que el combustible de esta felicidad no proviene de aspectos
externos como el dinero, los bienes materiales o los logros académicos y laborales. He visto casos
conmovedores donde la gratitud brota de corazones que viven en condiciones sumamente adversas;
situaciones en las que claramente uno diria que no tienen por qué sentirse agradecidos y, sin embargo, lo
estan.

Esa virtud de vivir con un «Gracias» tanto en la boca como en las manos trae a sus rostros un brillo
diferente: salud a sus almas, orden y claridad a sus mentes, y, por alguna razén misteriosa, causa que sean
mucho mas productivos y fructiferos.

Por eso he escrito esta pequefia guia para ti y, por supuesto, para mi también. Porque de alguna manera ti y
yo estamos siempre en la busqueda de un exilio de la prisa; anhelamos apagar ese ruido cotidiano que apaga
el alma, esa carrera voraz que produce el sentimiento de estar corriendo hacia ninguna parte y que nos hace
olvidar la belleza primaria de la vida.

Anhelo que esta guia sea una desconexion de esa vida que amarga, distrae y corrompe lo mas hermoso que
tenemos: nuestro corazoén de nifios felices que aman, perdonan, rien y disfrutan del tiempo y de las
amistades.

Anhelo que sea un escudo en tu mente contra la queja, el agotamiento mental y los problemas infinitos de la
agenda actual.

Y que en estas paginas encuentres las sefiales que te indiquen el camino, oh caminante; el camino hacia esa
nueva identidad que Dios ha puesto en ti. Tu nueva identidad es como una tierra nueva que merece ser
explorada, y que tengas como mapa esta «Geografia del alma de las personas felices». No tengo dudas de
que esa es tu verdadera identidad y de que tu vida sera el mapa que guie a otros hacia el camino del gozo
pleno.
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Encontraras los siguiente temas:

Esta guia la redacté como un acrostico de
la palabra G.R.A.C.1.A.S.

Gratis
» El origen inmerecido / Personaje: Mefiboset

Recibir el regalo
o El asombro del presente / Personaje: La mujer del frasco de
alabastro

Abrazar el presente
» Aceptacion y cese del victimismo / Personaje: José€ en
Egipto)

Centrados en Cristo

» La fuente inagotable / Personaje: Sadrac, Mesac y Abed-
nego

Iniciar un nuevo dia
e Esperanza renovada / Personaje: Jeremias

Abrazar al projimo / Abrazadores de almas
e Comunidad y lenguaje sano / Personaje: Bernabé

Salvacion

e Generosidad y trascendencia / Personaje: La viuda de
Sarepta
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Dia 1: G - Gratis: Saben vivir sin la carga del meérito

"Honra a Jehova con tus bienes, y con las primicias de todos tus frutos; y seran

llenos tus graneros con abundancia, y tus lagares rebosaran de mosto."
Proverbios 3:9-10

"La bendicion de Jehova es la que enriquece, y no anade tristeza

con ella.” Proverbios 10:22

Cualidad observable

Las personas agradecidas, no viven a la defensiva ni exigiendo a la vida algun pago
o recompensa, tampoco trasladan a los demas alguna carencia personal.
Sino todo lo contrario, dan a la vida una sonrisa a pesar de que quizds hayan

experimentado alguna injusticia.

El rasgo feliz

Reconocen que todo lo esencial fue recibido gratis
« el aire que respiran
« la vida que tienen

¢l perdon que han recibido de Dios.

Con su lenguaje corporal no transmiten escasez, sino auténtica celebracion.

Personaje Biblico: Mefiboset
2 Samuel 9



JPor qué Mefiboset representa esta cualidad?

Mefiboset era un tullido de ambos pies, olvidado en Lodebar ("tierra de la nada"),
que de pronto es llamado a la mesa del rey David. La razon de ese llamado no fue a
causa de sus méritos, fuerza o produccion, sino inicamente por la promesa y la

gracia de David hacia Jonatan.

El rasgo feliz de Mefiboset

Sentado alli junto al Rey, Mefiboset sabe que todo lo que tiene sobre su mesa es
gratis, que sus méritos no causaron esa provision. No exige algin reconocimiento
sino que recibe todo con un asombro profundo, puedes imaginarlo masticando cada

bocado con lagrimas de agradecimiento.

Mefiboset es alguien que ejemplifica a los que pasan de la sequedad del desierto de
la vida a comer en la mesa real sabiendo que su plato es un puro acto de gracia

inmerecida.

Convencimiento

Hay una norma universal: lo verdadero no se puede comprar. La ley de la
transaccion comercial se desmorona frente a las cosas mas significativas de la vida.
En este mundo casi todo esta a la venta; pero aquello que se compra con dinero, al
poco tiempo se deprecia. En cambio, las cosas que no tienen precio aumentan su

valor incalculable a medida que pasa el tiempo.

G — Gratis:

Las personas agradecidas saben vivir sin la carga del mérito. No sufren el
antiguo y maligno esquema transaccional de la ilusion de estar comprando: el amor
de Dios, el aliento de vida y la existencia. Esos elementos ni se compran ni se ganan.

Solo se reciben con gratitud.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy me levanto de la mesa de mis propios méritos y me siento agradecido a la
mesa del Rey. Dejaré de exigir pagos a la vida y elijo recibir cada aliento

como un regalo inmerecido que dibuja una leve sonrisa en mis labios.
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Dia 2: R - Regalo Receptor de Regalos: Saben recibir y apreciar

"Mejor es lo poco con el temor de Jehovd, que gran tesoro donde
hay turbacion.”" Proverbios 15:16
"Mejor es un bocado seco, y en paz, que casa llena de provisiones

con contienda.” Proverbios 17:1

Cualidad observable

Las personas agradecidas han desarrollado la valentia de soltar la exigencia
agotadora de la meritocracia y del "producir sin pausas". No van por la vida
corriendo con las manos apretadas intentando arrebatar el control; al contrario,
caminan con las manos abiertas y una postura interna de recepcion. Tienen la
capacidad casi sagrada de detenerse ante lo pequefio e intangible:

« El calor de un café por la manana
e La densidad de una conversacion sincera

 El espectaculo silencioso de una puesta de sol.

El rasgo feliz

Desarrollaron lo que podriamos Ilamar un "asombro activo". Rehusaron permitir que
la prisa cotidiana, el pragmatismo o la rutina adormezcan sus sentidos volviéndolos
ciegos ante las decenas de regalos que el Creador deposita en su jornada.
Comprenden que la gracia no es un techo lejano, sino el suelo mismo sobre el cual
caminan cada segundo sin haberlo construido.

Personaje Biblico: La mujer del frasco de alabastro
Lucas 7:36-50 / Mateo 26



Por qué representa esta cualidad?

Ella no entr6 a aquel banquete a pedir, exigir o negociar un estatus espiritual. Entr6 a
derramar su tesoro mas valioso a los pies de Jess Unicamente porque su corazon
reconocid el regalo incalculable de la aceptacion divina. En medio de una sala llena
de religiosos rigidos y preocupados por la apariencia, la etiqueta y las exigencias
externas, ella supo detenerse ante lo esencial. No le importé el murmullo de los
criticos ni la prisa de la mesa. Su felicidad fue la capacidad de hacer una pausa
contemplativa, reconocer que la Divinidad estaba alli presente y responder

rompiendo su frasco en un acto puro de adoracion y gratitud.

El rasgo feliz de la escena

Imagina la densidad sensorial de ese momento: el chasquido seco del frasco de
alabastro al romperse, el aroma denso y penetrante del nardo puro inundando el aire,
y el silencio atonito de la casa. Ella nos ensefia que recibir el regalo de Dios no es
una teoria intelectual, sino una experiencia viva que detiene el ruido del mundo para

permitirnos contemplar al Dador.

Convencimiento
Existe un tipo de ceguera, quizas la modernidad lo instal6 en medio nuestro, nos

hace creer que mas bienes equivalen a mayor plenitud.

Sin embargo, la sabiduria antigua es tajante:

«Mejor es un bocado seco en paz que una casa llena de banquetes con contienday.
El problema del hombre moderno no es la falta de regalos, sino la incapacidad de
recibirlos y saborearlos. Vivimos saturados de ruido pero vacios de asombro. Quien
solo sabe "producir"” se convierte en un esclavo de sus propios logros, incapaz de

disfrutar lo que ya tiene.

Las personas auténticamente agradecidas entienden que la vida no se
mide por la cantidad de tesoros acumulados en el granero, sino por la
paz y el asombro con que se recibe la provision de cada dia.



R — Regalo:

Las personas agradecidas y felices se posicionan como
receptores conscientes.

Entienden que el suelo que pisan es un don, que cada respiro es
un regalo que no construyeron y que la mayor riqueza no se
acumula: se contempla, se agradece y se disfruta en el regalo

llamado: tiempo presente.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy decido detener la carrera agotadora por producir y elijo la

postura de la recepcion. Abriré las manos y el corazon para

saborear lo pequerio, reconociendo en cada detalle la fragancia

inmerecida de la Gracia.
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Dia 3: Aceptacion - Es tiempo de cesar la guerra contra el presente

"Fiate de Jehovd de todo tu corazon, y no te apoyes en tu propia prudencia.

Recondcelo en todos tus caminos, y El enderezara tus veredas."
Prov. 3:5-6

"Muchos pensamientos hay en el corazon del hombre; mas el consejo de Jehova
permanecerd."” Prov. 19:21

"Encomienda a Jehova tus obras, y tus pensamientos

seran afirmados.” Prov. 16:3

Cualidad observable

Las personas felices no malgastan su energia vital peleando contra lo que no pueden
cambiar, ni se hunden en el fango de la queja o el victimismo. Las personas felices
tienen la madurez de soltar las amarguras del pasado y el desgaste de preguntarse
"ipor que a mi?". En lugar de reaccionar con resentimiento ante la injusticia o la
pérdida, responden con una dignidad serena que transforma el conflicto en madurez.

El rasgo feliz

Descubrieron el secreto del "cese de la resistencia'. Comprenden que aceptar su
realidad actual no es resignacion ni derrota, sino la decision estratégica de asentarse
en la paz. Abrazan el presente con elegancia interior, sabiendo que aun en los
momentos de friccidon, sequia o dolor, existe un propdsito superior operando en lo
invisible.

Personaje Biblico: José en Egipto
Génesis 45:4-8 / 50:20



JPor qué representa esta cualidad?

Pienso que Jos¢é aprendio a no sucumbir contra la amargura bajo
condiciones muy extremas: fue traicionado por sus propios hermanos,
arrojado a un pozo seco, vendido como esclavo y encarcelado
injustamente durante afios en tierra extrafia. Tenia todos los argumentos

humanos para convertirse en un hombre amargado y vengativo.

Sin embargo, cuando volvi6 a ver a sus hermanos desde el trono de
Egipto, no actu6 desde la herida. José€ aceptoé la arquitectura invisible de

su travesia y pronuncio una de las frases mas sanadoras de la historia:

«Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios

lo encamino a bieny.

Desmantelo el victimismo y convirtio el pozo en un lugar

deprovision para naciones.

El rasgo feliz de la escena:
Derram¢ lagrimas pero no de rencor, sino de reconciliacion. José€ no se
dejo definir por la traicion, sino por la mano providencial de Dios que

jamas lo abandono.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy entrego aquello que todavia me cuesta aceptar. Reconozco que hay situaciones
que no puedo cambiar y heridas que necesitan tu sanidad. Ayudame a dejar de vivir
atado a lo que paso y a confiar en que tu sigues obrando en mi historia. Dame un
corazon libre de resentimiento, capaz de perdonar y de reconocer tu proposito

incluso en medio de las circunstancias dificiles.
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Dia 4: C - Centrados en Cristo

«Confia en el Serior con todo tu corazon, no dependas de tu propio
entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te mostrara cudl

camino tomary. Proverbios 3:5-6

«Mira hacia adelante y fija los ojos en lo que estd frente a ti. Traza un sendero
recto para tus pies, permanece en el camino seguro. No te desvies, evita que

tus pies sigan el maly. Proverbios 4:25-27

Cualidad observable

He visto que la estabilidad emocional de algunas personas no varian segun el clima
del dia, las fluctuaciones del mercado ni la volatil aprobacion humana. Se los nota
caminando por la vida con un aplomo notable porque su centro de gravedad no esta

puesto en las circunstancias externas, sino en una “Persona inamovible".

El rasgo feliz

Las personas felices: tienen un "ancla firme". Enfocan la mirada en
Cristo. La falta, la escasez y la amenaza pierden su dominio estratégico
sobre la mente de las personas que conocen la Fuente inagotable de la
verdadera Gracia y viven conectados a Ella, manifestando un gozo que

desafia cualquier l6gica humana.

Personaje Biblico: Sadrac, Mesac y Abed-nego
(Daniel 3)



Por qué representa esta cualidad?

Estas personas fueron amenazados con ser arrojados vivos a un horno siete veces
mas caliente de lo normal, por no postrarse ante la estatua del rey. Estos tres jovenes
no se acobardaron ni entraron en panico. Su respuesta ante el tirano fue categoérica:
«Nuestro Dios a quien servimos puede librarnos... y si no, sepas, oh rey, que no
serviremos a tus dioses». Su confianza no dependia del resultado, sino de la
fidelidad del Creador. Al ser arrojados al fuego, las llamas solo quemaron las sogas
con las que los amarraron. Al mirar dentro del horno, el rey se asombro, vio que
habia un cuarto hombre caminando con ellos en medio del fuego, cuya apariencia

era como de hijo de los dioses.

El rasgo feliz de la escena:
Tenian paz a pesar de estar de pie en medio de las llamas. Ellos nos ensefian que la
felicidad de un corazén centrado en Dios no es la ausencia de horno, sino la certeza

absoluta de la Presencia que camina con nosotros dentro de las llamas.

Convencimiento
Me animo a decir que hay dos formas en que la amargura puede
encarcelar nuestra vida:

« La trampa del pasado: aferrarse al rencor de lo que nos hicieron.

» La trampa del presente: temblar ante el fuego de lo que nos rodea.

Proverbios nos advierte:

«Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de él mana la viday.

Guardar el corazén no significa construir muros de amargura, sino quitar el peso de
la propia prudencia y transferirselo a Dios. La verdadera felicidad florece cuando
cesamos la guerra con lo que no podemos controlar y asentamos toda nuestra

confianza en el Dios que gobierna la historia y camina a nuestro lado.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy suelto la amargura del pasado y ceso toda guerra contra mi presente. Re-

oriento el centro de mi mirada hacia Cristo; porque sé que ni el pozo de ayer ni el

horno de hoy pueden consumir la paz inamovible de mi corazon.
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Dia 5: 1 - Iniciadores de nuevos dias

"Mas la senda de los justos es como la luz de la aurora, que va en

aumento hasta que el dia es perfecto.”" Prov. 4:18

"Toda palabra de Dios es limpia; El es escudo a los que en El

esperan." Prov. 30:5

Cualidad observable

Las personas altamente agradecidas rehusaron quedar atrapadas en la nostalgia del
pasado, en las cenizas de lo que no fue o en el peso amargo de las heridas de ayer.
No permiten que los fracasos pasados dicten el tono de su presente. Tienen la
capacidad de levantarse a cualquier hora del alma y decir "gracias" antes de que
empiece la jornada, viendo cada amanecer como un lienzo completamente limpio

para volver a cmpcezar.

El rasgo feliz

He notado que las personas felices “Viven en un despertar continuo". Su rasgo
distintivo es el asombro renovado por las cosas pequeias e intangibles del dia a dia.
Poseen una visién de esperanza que decide activar el recuerdo voluntario de la
fidelidad de Dios antes de prestar oido al problema. Son especialistas en no permitir

que las sombras de ayer les roben la aurora de hoy.

Personaje Biblico: Jeremias
Lamentaciones 3:21-23



,Por qué representa esta cualidad?

Jeremias estaba parado literalmente sobre los escombros humeantes de Jerusalén.
Rodeado por el dolor, la destruccion y la noche mas oscura de su nacion, el profeta
tenia todos los motivos para ceder a la desesperacion. Sin embargo, en medio del

duelo, hace un movimiento estratégico y consciente en su mente:

«Esto traeré a mi memoria, por lo tanto esperaré: Por la misericordia de Jehova no
hemos sido consumidos, porque nunca decayeron sus misericordias. Nuevas son

cada mariana; grande es tu fidelidady.

Jeremias decidio no mirar primero las ruinas, sino la luz de la aurora

rompiendo sobre su alma.

El rasgo feliz de la escena
El pensamiento correcto abriéndose paso entre el humo de la ciudad caida. El
suspiro de un corazén que, aun rodeado de cenizas, decide estrenar la fidelidad de

Dios en el preciso instante en que amanece.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy decido vivir con atencion y gratitud, reconociendo la presencia de Dios en
cada detalle de mi dia. Decido no pasar por alto lo sencillo, honrarlo en mis tareas,
conversaciones y decisiones, y encontrar en lo cotidiano oportunidades para

reflejar su amor. Que cada paso que dé hoy sea para su gloria.
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Dia 6: A - Abrazadores de Almas

;
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«La preocupacion agobia a la persona, una palabra de aliento la

animay. Proverbios 12:25

«Un amigo es siempre leal, y un hermano nace para ayudar en

tiempo de necesidady. Proverbios 17:17

Cualidad observable

Las personas agradecidas son personas calidas, accesibles y profundamente

edificantes. No se enganchan en el espectaculo futil del chisme, la murmuracién o la

sospecha constante. Usan su voz y su lenguaje como medicina sanadora para elevar

a los demas. Expresan su gratitud de manera encarnada: con gestos concretos de

servicialidad, presencia real, escucha atenta y abrazos sinceros.

El rasgo feliz

Son "puentes y refugios". Rompen el aislamiento del ego para reconciliarse con el

projimo. Entienden que decir "gracias" con la vida implica extender la misma gracia

que se ha recibido. Su presencia transmite la calidez de una mano abierta que no

juzga la cicatriz del otro, sino que abraza con fe su potencial.

Personaje Biblico: Bernabé (""Hijo de Consolacion")
Hechos 9:26-27 / 11:22-26



Por qué representa esta cualidad?

Cuando Saulo de Tarso, el antiguo perseguidor de la iglesia, lleg6 a Jerusalén
buscando unirse a los discipulos, todos le tenian miedo y lo rechazaban por
sospecha. Nadie queria arriesgarse ni acercarse a ¢l. Fue Bernabé quien dio el paso
valiente. Lo buscd, lo recibio, lo tomd de la mano y lo presento6 ante los apdstoles
contando la transformacion del Sefior en su vida. Mas tarde, Bernabé viajé hasta
Tarso para buscar de nuevo a Pablo y traerlo al equipo de misidon. Bernabé no
aliment6 la desconfianza ni el juicio; uso6 su influencia para afirmar el fuego en el

corazon de otro.

El rasgo feliz de la escena
Las personas de corazon agradecido saben poner una mano firme y calida sobre el
hombro de alguien que todos rechazan. Tienen la calidez de una mirada que dice "yo

creo en t1".

Convencimiento

. Sabes? La verdadera felicidad no habita en castillos lejanos ni en logros
extraordinarios e inalcanzables; habita en la geografia de lo cotidiano. Se manifiesta
en la capacidad de recomenzar cada mafiana sin el lastre de ayer y en la disposicion

de ser un refugio de gracia para quienes caminan a nuestro lado.

Como afirma Proverbios 4:18:
«Mas la senda de los justos es como la luz de la aurora,

que va en aumento hasta que el dia es perfectoy.

La vida no tiene por qué oscurecerse con los afios; cuando caminamos en
gratitud, l1a luz aumenta. Y al saber que la palabra de Dios es un escudo limpio,
podemos vivir sin miedo, siendo iniciadores de esperanza y abrazadores de

almas en un mundo hambriento de autenticidad.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy decido estrenar el dia recibiendo las misericordias de Dios que son nuevas esta
mariana. Dejo ir los escombros de ayer y extiendo mis manos para ser un puente de

gracia, consuelo y afirmacion para cada persona que se cruce en mi camino.»
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Dia 7: S - Salvacion: La libertad de ser generosos

k

-,

"Hay quienes reparten, y les es anadido mas, y hay quienes retienen mas de
lo que es justo, pero vienen a pobreza. El alma generosa serd prosperada;

v el que saciare, él también serd saciado.” Prov. 11:24-25

"4 Jehova presta el que da al pobre, y el bien que ha hecho,

se lo volvera a pagar." Prov. 19:17

Cualidad observable

Las personas verdaderamente felices dan con una libertad asombrosa: entregan de su
tiempo, de sus recursos, de su afecto y de su vida sin reservas. No caminan por el
mundo acaparando por miedo al mafiana ni mirando a los demas con la sospecha de
la escasez. Su postura corporal no es la de un puilo cerrado que intenta retener lo
poco que tiene, sino la de manos abiertas que permiten que la gracia fluya

libremente.

El rasgo feliz

Comprendieron la dimension mas profunda de la Salvacion: la misma Gracia
inmerecida que los rescatd ayer es la misma mano invisible que los sostiene hoy,
segundo a segundo. Al saberse profundamente amados, custodiados y sostenidos por
el Creador, han sido liberados del temor a la escasez. Su generosidad no nace de la
culpa ni del deber religioso, sino de la sobreabundancia de un corazon que se sabe

enriquecido desde la Eternidad.

Personaje Biblico: La viuda de Sarepta
1 Reyes 17:8-16



Por qué representa esta cualidad?

Yo me imagino la escena en esa vieja choza de Sarepta: una madre, con el rostro
angustiado, sumamente preocupada por el futuro de su hijo, raspando diariamente el
fondo de una tinaja. Toda la region habia sido asolada por una sequia atroz. Un dia,
aquella madre desamparada sali6 a juntar lefios para cocinar lo que seria la tltima
comida: tan solo una porcidn de harina y la Giltima gota de aceite que le quedaba,

luego de comerla junto a su hijo se dejaria morir.
Al borde de ese limite, irrumpid la palabra de Dios a través del profeta Elias:

«Hazme a mi primero una pequena torta... porque Jehova ha dicho: La harina de la

tinaja no escaseard, ni el aceite de la vasija menguara.

Ella decidio6 creer antes de ver. Dio primero de su escasez y descubrio la ley
superior del Reino: cuando entregas tu ultima porcion en las manos de Dios, abres la

puerta al sostenimiento inagotable.

El rasgo feliz
Ella aprendi6 que no dependia del granero de Sidon, sino de la mano invisible que
sostiene el universo.

Convencimiento

El mayor obstaculo para la felicidad es el mito de la acumulacion. El ser humano
suele amargarse intentando retener lo efimero, creyendo que sus recursos, sus logros
o sus ahorros son los que le otorgan seguridad. Pero la sabiduria de Proverbios

expone la paradoja del espiritu:

«Hay quienes reparten y les es aniadido mas, y hay quienes retienen mas de lo que

es justo, pero vienen a pobrezay.

La crisis puede ser global, pero la provision para los hijos de Dios es individual. Los
canales de ingreso en este mundo pueden cambiar, secarse o transformarse, pero la
Fuente celestial jamas se agota. La persona agradecida no vive con el panico de
escasez porque comprende que su vida entera descansa sobre el terreno de la
Salvacion. Quien se sabe sostenido por Dios no tiene miedo de dar, porque sabe que

su vasija estd conectada a un Manantial eterno.



Las personas agradecidas y felices viven en trascendencia.

Saben que el regalo de la Salvacion no so6lo les asegura un destino eterno,
sino que santifica su presente. Dicen "gracias" con todo lo que son y con

todo lo que tienen, convirtiéndose en canales de bendicion que alimentan
y guian a otros en el camino de la verdadera vida.

Ajuste del alma para hoy:

Hoy suelto todo miedo a la escasez y abro mis manos para dar con

libertad. Reconozco que mi vida no depende de las circunstancias del

mundo, sino de la mano de Dios que me sostiene. Me declaro seguro en

su Salvacion y elijo ser un canal generoso de su gracia inagotable.




La nueva geografia de mi alma

Has recorrido, oh caminante, las siete estaciones de esta geografia interior.

Iniciaste este viaje en el territorio de lo Gratuito, despojandote del peso asfixiante
del mérito humano para sentarte a la mesa del Rey como Mefiboset, sabiendo que el

pan de la vida jamds se compra ni se gana.

Aprendiste a abrir las manos como un auténtico Receptor de Regalos, deteniendo la
prisa ruidosa del mundo para oler el nardo roto y saborear la paz de lo pequetio.

Cesaste la guerra amarga contra tu presente mediante la Aceptacion Generosa de
José, y asentaste tu corazon en el Centro inamovible que es Cristo, permaneciendo

firme aun en medio del fuego del horno.

Te convertiste en un Iniciador de Nuevos Dias al contemplar las misericordias que
amanecen sobre las ruinas, y abriste tus brazos como Bernabé para ser un
Abrazador de Almas, un refugio célido y libre de juicio para el prdjimo. Por
ultimo, te descubriste Sostenido por la misma Gracia de la Salvacion que jamas

permitira que tu vasija se seque.

La felicidad no es un destino geografico al que se llega tras afios de carrera
extenuante; es la mirada reconfigurada de quien aprende a habitar el presente con un

"Gracias" constante en los labios y en las manos.

No regreses al exilio de la prisa. No permitas que el ruido cotidiano vuelva a apagar
la belleza primaria de estar vivo. Dios ha trazado en ti un terreno nuevo, y desde
hoy, tu vida misma se convierte en el mapa vivo que indicara a otros el camino de

regreso al gozo verdadero.

Camina ligero. Camina en paz. Tu alma ya conoce la geografia de la Gracia.
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	C - Centrados en Cristo
	Día 4: C - Centrados en Cristo
	Cualidad observable
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