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SAISON 3 ÉPISODE 8 SUBSISTANCE

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour ces résultats dans la vie des 
participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT ?

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 :

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 :

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 :

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 :
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PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOILa foi comme une graine 
de moutarde

Saison 3 Épisode 8

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin

Dans cet épisode, Pierre et Eden traversent l’un des moments les plus difficiles 
de leur vie : la perte de leur enfant à naître. De plus, Pierre est souvent absent, 
voyageant avec Jésus. Eden et Pierre entendent et voient des choses qu’ils ne 
comprennent pas entièrement. Le lien qui les unit est tendu et leur foi fragile est 
ébranlée. Comprennent-ils vraiment Jésus ? Eden rend visite au rabbin Yussif.

Il y a des moments dans la vie où nous sentons clairement la présence de Dieu, 
mais aussi des moments où nous avons du mal à le voir. Dans ces moments-là, 
nous pouvons avoir l’impression qu’il est distant, voire absent. Les Psaumes nous 
apprennent beaucoup à mettre des mots sur nos situations, nos questions et nos 
émotions. 

Lisons ensemble le Psaume 77.

 � Que pensez-vous du psaume que le rabbin Yussif choisit de lire à Eden ?

 � Que faites-vous lorsque votre foi vous semble faible ou fragile ?

 � Le rabbin Yussif conseille à Eden de prier pour et avec Pierre. Que faites-
vous lorsque vous voyez quelqu’un lutter contre sa foi ou se sentir éloigné 
de Dieu ?

 � Que nous dit ce passage sur ce que nous pouvons faire lorsque nous 
sommes en détresse ?

 � Vous sentez-vous libre d’exprimer toutes vos questions et vos émotions à 
Dieu ?

 � Comment la Parole de Dieu, en particulier les Psaumes, vous aide-t-elle 
dans les moments de doute ou de difficulté ?

 � Que fait Asaph après avoir crié sa détresse ? Comment son point de vue 
évolue-t-il dans le psaume ?
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Répondre

Lorsque les disciples se rendent compte que leur foi est faible, ils demandent à 
Jésus de la faire grandir. Mais Jésus explique qu’il ne s’agit pas de la taille de notre 
foi, mais de la personne en laquelle nous croyons. Même une foi aussi petite 
qu’une graine de moutarde peut accomplir de grandes choses si elle est enracinée 
en Dieu, si elle fait confiance à ses promesses et si elle s’aligne sur sa volonté.

Cette comparaison de notre foi à une graine de moutarde peut sembler simple, 
mais elle contient des vérités profondes. 

Séparons-nous en petits groupes de trois à quatre personnes pendant dix minutes 
pour rechercher des informations sur les graines de moutarde. Prenez des notes 
sur une feuille de papier ou sur votre téléphone et soyez prêts à les partager avec le 
grand groupe. Réfléchissez aux questions suivantes :

Redisposez-vous en grands groupe et posez-vous ces questions : 

[Responsable : Si vous le pouvez, donnez à chaque membre du groupe un petit sac 
de graines de moutarde à emporter chez lui et à placer quelque part en guise de 
rappel et d’encouragement].

 � À quoi ressemble une graine de moutarde ? Quelles sont ses 
caractéristiques ?

 � Que se passe-t-il lorsque vous plantez cette graine dans le sol et qu’elle 
commence à pousser ?

 � Pourquoi Jésus utilise-t-il cette graine comme image de la foi ?

 � Quel est le lien avec votre vie et votre foi aujourd’hui ?

 � Qu’est-ce que cette courte réflexion sur « la foi comme une graine 
de moutarde » vous apprend-elle sur votre foi et votre place dans le 
Royaume ?

 � Dans votre vie, où avez-vous planté des « graines de moutarde » avec 
foi ? Où Dieu pourrait-Il vous appeler à planter la prochaine graine ou à 
nourrir celle qui a déjà été plantée ?

 � Au verset 10, Asaph passe de la lamentation au souvenir. Comment vous 
rappelez-vous et rappelez-vous aux autres qui est Dieu ?
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PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESComment allez-vous 
vraiment ?

Saison 3 Épisode 8

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, Zébédée, Salomé et Marie rendent visite à Eden. Ils ne se 
contentent pas de passer pour bavarder — ils apportent une attention et une 
préoccupation sincères, fondées sur ce qu’ils ont remarqué dans le comportement 
d’Eden. Leurs questions sont directes et honnêtes : « On veut seulement que tu 
saches que tu peux nous en parler. Nous sommes là pour te soutenir, quoiqu’il 
arrive (…) Si on peut faire quelque chose pour vous aider, il ne faut pas hésiter » 
[11:53-12:32].

La conversation n’est pas parfaite, mais elle est authentique. Ils invitent Eden 
à partager son cœur et l’encouragent à prendre le temps de faire son deuil. 
Marie l’encourage à aller à la synagogue. « Ce n’est pas la présence du rabbi qui 
compte », dit-elle. « C’est la Parole du Seigneur, celle qu’il nous a transmise. C’est 
ce que Jésus m’a apporté » [16:10-16:22].

 � Comment répondriez-vous à la question : Comment vous sentez-vous 
vraiment ? 

 � Êtes-vous entourés de personnes qui vous posent ce genre de questions ? 
Si non, pourquoi ?

 � Y a-t-il des personnes à qui vous posez ce genre de questions ? Si non, 
pourquoi ?

 � Quel rôle les paroles de Dieu jouent-elles dans ces conversations ?

Aller plus loin

Pierre observe comment Jésus agit dans la vie de ceux qui l’entourent et se 
demande si Jésus le voit vraiment, lui et Eden. Il pose des questions difficiles : 
« Pourquoi te préoccupes-tu autant des Gentils, alors que ton propre peuple souffre 
ici-même ? (...) J’ai tout quitté pour te suivre Jésus ! Mais tu guéris des étrangers et 
des Gentils ! » [01:04:49-01:08:20]

Lisons ensemble 1 Pierre 1 : 3-7 et Jacques 1 : 1-6.

 � Qu’est-ce que ces passages nous apprennent sur les épreuves et leur but ?
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Répondre

Nous vivons dans un monde qui évite souvent la douleur et la souffrance. Mais 
Jésus nous enseigne que les épreuves, bien que difficiles, font partie de la vie et 
peuvent servir un but plus important. Dans The Chosen, nous apercevons les 
luttes que certaines personnes endurent en cachette. Dans la vie réelle, la douleur 
et le chagrin sont souvent invisibles et inexprimés.

 � Où percevez-vous de la douleur et de la souffrance dans votre entourage ?

 � Comment gérez-vous la douleur, la souffrance et le chagrin dans votre 
propre vie ? Comment réagissez-vous à celle dans la vie de ceux qui vous 
entourent ?

 � Comment pouvez-vous créer un espace pour vous-même et pour les 
autres afin de traiter et de partager la réalité de la douleur, du chagrin et 
des épreuves ?

 � Comment pouvez-vous vous aider mutuellement à vous accrocher à 
Dieu dans les moments difficiles ? Comment pouvez-vous vous soutenir 
mutuellement sur le plan pratique et spirituel dans ces moments-là ?

 � Pourquoi Dieu permet-Il des épreuves dans nos vies ?

 � Que faites-vous lorsque votre foi est mise à l’épreuve ?
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PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRECinq pains et deux poissons

Saison 3 Épisode 8

Premiers éléments de réflexion

Lorsque plus de 5 000 personnes sont fatiguées et affamées après une longue 
journée d’enseignement de Jésus, un jeune garçon donne son repas à André : 
cinq pains et deux poissons. Les disciples s’interrogent : Que pouvons-nous faire 
avec cela ?

 � Pouvez-vous vous identifier à la réaction des disciples ? Comment ?

 � Avez-vous déjà eu l’impression de donner tout ce que vous aviez, mais que 
c’était bien trop peu ? Qu’avez-vous ressenti ?

Aller plus loin

La Bible a beaucoup à nous apprendre sur le don — ce à quoi il ressemble et ce 
qu’il produit.

Lisons ensemble 2 Corinthiens 9 : 6-15.

 � Qu’est-ce que ce passage nous apprend sur le don ?

 � Quel est le résultat du don selon Paul ?

 � Qu’est-ce que cela signifie que Dieu aime les gens qui donnent de bon 
cœur ?

 � Donnez-vous de bon cœur ? Pourquoi ou pourquoi pas ?
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Répondre

Le jeune garçon a donné à Jésus tout ce qu’il avait — sans hésitation. Cela 
semblait bien trop peu pour faire une différence. Mais Jésus a dit : « Avec ça je 
peux faire beaucoup de choses ». Avec les disciples, il a utilisé l’offrande du garçon 
pour nourrir des milliers de personnes !

Aujourd’hui, de nombreuses personnes dans le monde ont faim et soif, non 
seulement de nourriture, mais aussi de justice, d’espoir et de la vérité de l’amour 
de Dieu. Il y a beaucoup d’estomacs vides et de cœurs affamés qui ont besoin 
d’être remplis.

 � Quel est votre rôle dans la réponse aux besoins des autres ? Quel est le rôle 
de Jésus ?

 � Comment la Parole et l’Esprit de Dieu vous guident-ils dans votre don et 
votre service ?

 � Comment faites-vous participer les autres à la satisfaction des besoins de 
votre entourage ?

 � Que faites-vous lorsque votre propre raisonnement — ou les doutes des 
autres — vous empêche de faire un pas de foi ?

 � Quel pas de foi ferez-vous cette semaine pour donner ou servir, en faisant 
confiance à Jésus pour multiplier ce que vous offrez ?
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PISTE 4 : JE VEUX DONNER VIE 
À MA FOIQue reflétez-vous ?

Saison 3 Épisode 8

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous voyons comment Jésus partage les paroles de Dieu et 
comment les disciples font l’écho de ces paroles. Leur langage corporel, leur ton 
et leur attitude façonnent le message qu’ils répètent. Aujourd’hui, nous allons 
explorer la manière dont nous transmettons les messages — avec ou sans paroles 
— à travers une activité amusante en deux parties. 

Jeu n°1 : Chuchotement de précision

Mettons-nous en ligne, l’un derrière l’autre. Je vais chuchoter un court message 
à la personne qui se trouve à l’arrière de la file, qui chuchotera le message à la 
personne suivante, et ainsi de suite, jusqu’à ce qu’il atteigne la personne qui se 
trouve à l’avant de la file. La dernière personne prononcera le message à haute 
voix devant le groupe et nous le comparerons à l’original.

[Responsable : jouez au moins deux fois avec des ordres de groupe différents à 
chaque fois].

Jeu n°2 : Communication Sans Parole

J’ai besoin de sept volontaires pour se mettre en ligne à environ un mètre les uns 
des autres. Je transmettrai un court message à la personne qui se trouve à la fin de 
la file, qui devra le mimer à la personne qui se trouve devant elle, sans utiliser de 
mots, et ainsi de suite jusqu’à ce que la dernière personne transmette le message 
au groupe et explique ce qu’elle pense qu’il signifie. Nous révélerons alors le 
message original. 

[Responsable : jouez au moins deux fois avec des volontaires différents].

 � Qu’avez-vous observé pendant la partie ? Le message est-il passé 
clairement ? Si non, pourquoi ?

 � L’ordre du groupe a-t-il influé sur la qualité de la transmission du 
message ? Pourquoi ?

 � Qu’avez-vous remarqué au cours de cette partie ?

 � Avez-vous constaté une grande différence entre les deux tours ?

 � Comment l’interprétation ou le style de chacun a-t-il influencé le 
message ?
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Répondre

Asaph, le psalmiste, est un autre exemple de quelqu’un qui a partagé ce qu’il a 
entendu, vu et expérimenté de Dieu. Par ses paroles et sa musique, il a transmis 
l’histoire de Dieu pour encourager les autres : « Je prie ardemment pour que ce 
psaume comme tous vos autres chants devienne une source de réconfort pour le 
peuple de Dieu pour des générations (...) J’espère que cela plaira au Roi... »  
[1:50-2:02]

 � Qu’est-ce que Dieu vous a donné — que ce soit des paroles, un chant, des 
compétences, des ressources ou quelque chose d’entièrement différent — 
et que vous pouvez utiliser pour sa gloire ? 

 � Comment pouvez-vous transmettre ce que vous avez reçu comme un 
réconfort et un encouragement aux autres, en particulier à la génération 
suivante ?

Aller plus loin

Dieu a fait de chacun de nous un être unique, et c’est une chose magnifique ! 
Chacun de nous reflète l’histoire de Jésus d’une manière qui lui est propre. 
Certains d’entre nous sont audacieux et démonstratifs, tandis que d’autres sont 
plus calmes et plus réfléchis. Certains agissent rapidement, tandis que d’autres 
préfèrent planifier en amont. Ensemble, nous nous complétons.  

En tant que disciples de Jésus, nous sommes appelés à le refléter par nos paroles, 
nos actions et nos vies. Voyons un exemple dans la Bible où quelqu’un a 
retransmis ce qu’il avait découvert sur Jésus. 

Lisons ensemble 1 Jean 1 : 1-4.

 � Quelle est la vie dont parle Jean dans ce passage ?

 � Quel est le but de Jean lorsqu’il partage ce qu’il a vu et entendu ?

 � Pensez à votre propre expérience de Jésus : Qu’avez-vous entendu, vu et 
expérimenté à son sujet ? Comment partagez-vous vos expériences avec 
les autres ?
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Les supports Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, OneHope 
et Living Image.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns des 
autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Visionnez la série sur l’application The Chosen en 
allant sur watch.thechosen.tv.

http://watch.thechosen.tv

