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SAISON 3 ÉPISODE 3 MÉDECIN, GUÉRIS-TOI TOI-MÊME

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour ces résultats dans la vie des 
participants :

À QUOI SERT  
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER  
CHOSEN CONNECT ?

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 :

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 :

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 :

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 :
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PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIAvez-vous assez faim ?

Saison 3 Épisode 3

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin

Dans cet épisode, nous voyons le Rabbi Benjamin réciter une prière 
impressionnante pour la nouvelle année. Il remercie et loue le Seigneur : « Bénis 
sois-Tu Toi qui restaures et rachètes, Toi qui accordes la bonté » [23:50-23:58]. 
Il exprime de la reconnaissance en tant que peuple élu de Dieu et prie pour la 
venue du Messie, le Oint. Il est loin de se douter que cette prière est exaucée sous 
ses yeux...

Dans la synagogue, Jésus lit un passage du prophète Ésaïe. Il dit : 
« L’accomplissement de cette Écriture, telle que vous venez de l’entendre, c’est 
aujourd’hui » [26:44-26:51]. Au début, les gens étaient d’accord avec lui et 
s’émerveillaient de ses belles paroles. Mais soudain, quelque chose change.

Lisons ensemble Luc 4 : 16-30.

 � Priez-vous en étant attentif à ce que Dieu fait et fera ? À quoi cela 
ressemble au sein de votre communauté ?

 � Considérez le « Notre Père ». Lorsque vous priez : « Que Ton règne 
vienne », à quoi vous attendez-vous ? Lorsque vous priez : « Que Ta 
volonté soit faite sur la terre comme au ciel », pour quoi priez-vous ?

 � Comment les gens réagissent-ils à l’enseignement de Jésus ?

 � Qu’est-ce que ce passage nous apprend sur Jésus ?

 � Quel est le point de vue de Jésus en se référant aux histoires d’Elie et de la 
veuve (1 Rois 17) et d’Elisée et de Naaman (2 Rois 5) ?

 � Comment ces histoires peuvent-elles s’appliquer à nous et à notre 
communauté de foi aujourd’hui ?
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Répondre

Le rabbin Benjamin remercie Dieu de ce qu’Israël est son peuple élu. Mais Jésus 
souligne que le fait d’être le peuple élu de Dieu n’apporte pas le salut ; il faut 
encore autre chose. 

 � Que faut-il pour être sauvé ?

 � Avez-vous déjà été suffisamment affamé ou désespéré pour réaliser à quel 
point vous avez besoin de Jésus ? Comment en êtes-vous arrivé à cette 
prise de conscience ?

 � Que signifie pour vous faire partie du peuple de Dieu ?

 � Comment avez-vous besoin de Jésus aujourd’hui ?



7

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESShalom!

Saison 3 Épisode 3

Premiers éléments de réflexion

Si vous avez été attentif à cette série, vous remarquerez que les gens disent 
presque toujours bonjour et au revoir en disant « Shalom ». Que la paix soit 
avec vous. Le Shalom n’est pas nécessairement l’absence de problèmes. C’est 
plutôt la reconnaissance de la présence de Jésus avec vous, quelles que soient 
les circonstances. Ne serait-il pas merveilleux si la paix commençait et clôturait 
chacune de nos rencontres ?

 � Comment accueillez-vous les gens ?

 � Comment apportez-vous la paix dans vos relations avec les autres ?

Aller plus loin

Au tout début de l’évangile de Luc, nous lisons un verset sur la paix. Lorsque les 
anges annoncent aux bergers la naissance de Jésus, ils disent : « Gloire à Dieu 
dans les lieux très hauts, et paix sur la terre parmi les hommes qu’il agrée ! ». 
À la fin de l’évangile de Luc, Jésus, le Seigneur ressuscité, apparaît soudain à 
ses disciples effrayés et leur dit : « La paix soit avec vous ! » L’histoire de Jésus 
commence et se termine par une bénédiction de paix.

Lisons ensemble Luc 2 : 14 et Luc 24 : 36-49.

 � Qu’est-ce qui vous interpelle dans ces passages ?

 � Quelle est la paix que Jésus donne à ses disciples ? 

 � Comment pouvez-vous recevoir la bénédiction de paix de Jésus dans 
votre propre vie ?
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Répondre

La bénédiction de paix de Jésus dans Luc 24 est suivie d’une description des 
réactions et des émotions des disciples. Ils sont effrayés et confus, pensant qu’il 
s’agit d’un fantôme. Certains doutent. Et pourtant, il dit « Shalom » ?

Oui, au milieu des émotions qui se déchaînent, au milieu des défis que la vie 
apporte, Jésus veut venir et vous saluer en disant : Shalom — paix. Je suis là, et je 
suis avec vous.

Shalom!

 � Dans quelle situation avez-vous besoin de la paix de Jésus aujourd’hui ?

 � Que faites-vous lorsque vos émotions vous submergent ?

 � À qui pouvez-vous apporter la paix cette semaine ?
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PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIREIntentionnel

Saison 3 Épisode 3

Premiers éléments de réflexion

Le mot « bientôt » revient souvent dans cette série. Les disciples n’ont aucune 
idée de ce qu’il signifie, mais Jésus sait exactement ce qui se prépare et s’y engage 
délibérément. Il ne craint pas la confrontation, même s’il sait qu’elle conduira à la 
fin de sa vie. Il avance dans l’obéissance, faisant pleinement confiance à Dieu et à 
son temps souverain.

 � Que signifie la détermination de Jésus à accomplir la volonté de son Père 
pour les personnes qui l’entourent ?

 � Que signifie pour vous la détermination de Jésus ?

 � En quoi le fait que cette détermination implique de la souffrance vous 
affecte-t-il ?

Aller plus loin

Tout au long des évangiles, nous lisons la détermination de Jésus à faire la volonté 
de son Père, quel qu’en soit le prix. 

Lisons ensemble Jean 5 : 19, 30, 36 ; Jean 6 : 38-40 ; Luc 9 : 51 et Jean 13 : 1.

 � Qu’est-ce que ces passages nous apprennent sur la relation de Jésus avec 
son Père ? Comment son intention de faire la volonté de son Père se 
reflète-t-elle dans sa vie ?

 � Dans quelle mesure êtes-vous intentionnels dans la manière dont vous 
vivez votre vie ? Comment vos intentions façonnent-elles votre vie ?

 � Comment, comme Jésus, restez-vous connectés à votre Père, qui vous a 
envoyés ?
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Répondre

Notre culture nous apprend à faire tout ce qui est en notre pouvoir pour éviter la 
souffrance et la douleur.

 � Reconnaissez-vous cet instinct d’évitement des choses difficiles chez vous 
ou chez les personnes qui vous entourent ? Comment cela se passe-t-il ?

 � Lisez Matthieu 10 : 24-25. Lorsque vous considérez la détermination de 
Jésus à affronter la souffrance par obéissance à son Père et pour le bien des 
autres, comment percevez-vous son attente selon laquelle « il suffit au 
disciple d’être traité comme son maître » ?

 � Que vous demande Jésus aujourd’hui ?
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PISTE 4 : JE VEUX DONNER VIE 
À MA FOIUn mors de mule et une bride : 
que transmettez-vous ?

Saison 3 Épisode 3

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous assistons à divers moments de célébration et de réflexion : 
une célébration du Nouvel An, un retour sur les générations d’esclavage endurées 
par le peuple d’Israël en Égypte, et un rappel de la façon dont ils ont été conduits 
à la liberté dans la Terre promise.

 � Vous réservez-vous des moments pour réfléchir, célébrer et regarder vers 
l’avenir ? À quoi ressemblent-ils ?

 � Y a-t-il dans votre famille des paroles ou des objets qui ont été transmis 
de génération en génération ? Que signifient-ils pour vous ?

Aller plus loin

Nous trouvons dans la Bible de nombreux moments de commémoration, ainsi 
que des moments où le peuple de Dieu n’a pas su se souvenir de lui. 

Lisons ensemble Juges 2 : 7-13 et Psaume 78 : 1-8.

 � Qu’est-ce que ces passages nous apprennent sur l’importance de se 
souvenir des grandes choses que Dieu a faites ?

 � Où avez-vous vu la puissance et les merveilles de Dieu dans le passé ? Où 
les voyez-vous aujourd’hui ?

 � Que révèlent les actes de Dieu sur qui Il est ?



1211

Répondre

Des moments intentionnels de réflexion et de célébration nous aident à nous 
rappeler les uns aux autres à quel point Dieu est grand. Au-delà de la joie de 
la célébration, ces moments servent également de précieuses commémorations 
pendant les saisons où nous n’expérimentons pas Dieu aussi clairement. Ces 
précieux rappels de qui est Dieu peuvent nous remplir d’espoir au milieu du 
désespoir, car quoi qu’il arrive, Dieu ne change jamais.

 � Comment veillez-vous à ne pas oublier la bonté et la fidélité de Dieu dans 
votre vie ? Quelles pratiques vous aident à placer votre espoir en Lui, 
même lorsque la vie est compliquée ?

 � Quel rôle joue votre communauté en vous aidant à vous souvenir et à 
célébrer la fidélité et les œuvres puissantes de Dieu ?

 � Comment pouvez-vous contribuer à ce que la prochaine génération 
— qu’elle soit de votre famille ou non — connaisse et n’oublie pas la 
puissance et les merveilles de Dieu ? Y a-t-il des paroles ou des objets que 
vous aimeriez partager avec elle ?
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et Living Image.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns des 
autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Visionnez la série sur l’application The Chosen en 
allant sur watch.thechosen.tv.

http://watch.thechosen.tv

