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SAISON 2 ÉPISODE 5 ESPRIT

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies de tous les jours.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie  
des participants :

À QUOI SERT 
CHOSEN CONNECT ?

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER
CHOSEN CONNECT ?

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 : 

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 : 

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 : 

Je veux donner vie 
à ma foi.

Piste 4 : 
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PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOITu es libre !  
Va et ne pêche plus !
Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin

Dans cet épisode, Jessé est assailli de questions au sujet de sa guérison 
miraculeuse. Il ne cesse de répéter son histoire — jusqu’à ce qu’il dise enfin :  
« Il m’a dit de partir, de ne plus pécher. Car quand on pèche, les conséquences 
sont bien pires que d’être paralysé... » [02 : 41‐04 : 08 min].

Depuis que Jésus a libéré Marie de ce qui la contrôlait, toute sa vie a changé. 
Elle avance avec courage, pas à pas. Mais parfois, des souvenirs de son passé la 
bouleversent, perturbant son regard sur elle-même et sa manière d’interagir avec 
les autres.

Lisons ensemble Matthieu 11 : 28-30.

 � Que pensez-vous que Jésus voulait dire lorsqu’il affirmait que les 
conséquences du péché sont plus graves que le fait de ne pas pouvoir 
marcher ?

 � En quoi cela remet-il en question votre façon de penser le péché et  
son impact ?

 � Que cela pourrait-il signifier pour votre propre vie, aujourd’hui ?

 � Quel type de fardeau Marie porte-t-elle dans cet épisode, et comment 
essaie-t-elle de le gérer ?

 � Quelle est l’invitation de Jésus dans ce passage ?

 � Que signifie prendre le joug de Jésus sur vos épaules ?

 � Avez-vous déjà dit « oui » à l’invitation de Jésus lorsque vous vous sentiez 
fatigué, dépassé ou accablé ? Que s’est-il passé alors ?

 � Comment pourriez-vous répondre à l’invitation de Jésus aujourd’hui ?

Saison 2 Épisode 5
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Répondre

Jésus et Jean le Baptiste ont tous deux reçu un appel spécial dans le cadre du plan 
de Dieu visant à instaurer son royaume. Avant d’entrer dans ces rôles, ils ont 
traversé une période de préparation.

 � Discernez-vous le rôle que Dieu a préparé pour vous dans Son Royaume ? 

 � Comment vous préparez-vous à faire les choses qu’Il a planifiées pour 
vous ?

 � Y a-t-il quelque chose que Dieu vous invite à affronter, pour que vous 
puissiez marcher pleinement dans la liberté ?
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Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, un homme nommé Caleb — qui est possédé — apparaît 
soudainement dans le camp des disciples. Il appelle Marie par son ancien nom, 
Lilith. Lorsque Marie lui demande son vrai nom, celui que sa mère lui a donné, 
il ne peut pas le prononcer. Puis il tente d’attaquer avant que Simon le Zélote 
n’intervienne pour protéger tout le monde.

Tout ce moment est éprouvant. Il ravive des souvenirs douloureux pour Marie. 
La peur, la honte, le passé qu’elle pensait avoir surmonté — tout revient en force. 
Et au bout d’un moment, c’en est trop pour elle. Alors, elle s’enfuit — retrouvant 
ses anciennes habitudes avant de rencontrer Jésus.

 � Quel nom Jésus vous donnerait-il — celui qui reflète qui vous êtes 
vraiment ?

 � Dans quels moments avez-vous vraiment eu besoin d’entendre son rappel 
de qui vous êtes en lui ?

 � Lorsque des souvenirs douloureux ou des expériences passées refont 
surface, comment réagissez-vous habituellement ? Par la fuite, 
l’isolement, ou en essayant d’y faire face par vous-même ?

Aller plus loin

Dans sa honte, Marie s’enfuit. Sa peur lui fait oublier le grand amour rédempteur 
de Dieu qu’elle avait pourtant expérimenté. Elle a besoin qu’on le lui rappelle — 
comme chacun d’entre nous, parfois. 

Lisons ensemble Jean 15 : 9-17.

 � Jésus dit qu’il nous aime de la même manière que le Père l’aime. Que 
signifie cela selon vous ?

 � Relisez le verset 16. Pourquoi est-il important que Jésus vous ait choisi 
avant que vous ne Le choisissiez ?

 � Comment pouvez-vous demeurer dans l’amour de Jésus ?

 � Quel est le commandement de Jésus à ses disciples dans ce passage ?

 � Comment pouvez-vous obéir au commandement de Jésus — à l’école, 
avec vos amis et à la maison ?

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRES 

Saison 2 Épisode 5

Je tenais à t’avoir, toi
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Répondre

Dans cet épisode, Simon le Zélote décide de rejoindre Jésus et les autres disciples. 
Il est convaincu d’être prêt — formé, préparé et doté des compétences qu’il pense 
que Jésus a besoin.

Simon : « Tu es le Messie, c’est bien ça ? »

Jésus : Oui.

Simon : Alors je ferais tout ce que tu me demanderas !

Jésus : Je te demande de comprendre la nature de ma mission.

Simon : �D’accord. Mais comment ? … Ça fait des années que je me prépare pour 
ça. Je suis prêt à mener à bien ta mission aujourd’hui.

Jésus : On verra... [29:14‑30:20 min].

 � Quelle est vraiment la mission de Jésus ? Que demande-t-il à Simon — 
et à nous ?

 � Avez-vous, comme Simon, une compétence que vous espérez que Jésus 
utilisera ? Laquelle ?

 � Si Jésus vous demandait de renoncer à votre compétence et de lui faire 
confiance pour vous équiper d’une arme plus puissante, quelle serait 
sincèrement votre réponse ?

 � Comment est-ce que cela change votre manière de voir lorsque vous 
saisissez que Jésus ne regarde pas à vos capacités ni à vos forces, mais 
qu’il cherche à vous avoir vous ?
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PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRE

Saison 2 Épisode 5

Vous n’êtes pas seul à ne 
pas comprendre.

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, Jean le Baptiste est animé d’une conviction prophétique. Il n’a 
pas peur de dénoncer le roi Hérode pour son péché. Jean vit pleinement ce en 
quoi il croit, même lorsque c’est risqué. Et pendant ce temps, Jésus encourage 
Jean à continuer d’écouter la voix de Dieu — quoi qu’il arrive.

 � Quelles sont trois valeurs ou convictions fondamentales qui guident votre 
manière de vivre ?

 � D’où viennent ces valeurs ou convictions ?

 � Quels sacrifices seriez-vous prêt à faire pour ces valeurs et convictions ?

Aller plus loin

Jean a offert toute sa vie — son esprit, son corps et son âme — à Dieu. Il est 
pleinement engagé à accomplir la volonté de Dieu, peu importe où cela le mène.

Lisons ensemble Romains 12 : 1-3.

 � Dans ce passage, qu’écrit Paul que nous devrions faire et ne pas faire ?

 � Que nous apprend ce passage sur la manière d’apprendre à discerner  
la volonté de Dieu ?

 � Que signifie « être transformé par le renouvellement de l’intelligence » 
(LSG) ?

 � Avez-vous des schémas de pensée que vous savez devoir changer ?

 � Dans quels domaines de votre vie souhaitez-vous que Dieu vous donne 
une nouvelle perspective ou une direction plus claire ?
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Répondre

Très souvent, la vie n’est pas blanche ou noire, et les décisions ne sont pas 
toujours aussi simples. Dans ces moments de doute, ce sont nos valeurs et nos 
convictions profondes qui nous guident.

 � Que révèlent les différents aspects de votre vie sur vos convictions les 
plus profondes (votre emploi du temps, vos dépenses, vos relations, vos 
émotions, etc...) ?

 � Quelles sont les étapes que vous devez franchir pour réorganiser vos 
priorités ?

 � Lorsque vous manquez de clarté et de compréhension nécessaires pour 
avancer, que faites-vous pour chercher la volonté de Dieu ?

 � Lorsque Simon le Zélote a voulu comprendre le but de l’appel de Jésus, 
ce dernier a répondu : « Pour l’instant, je veux que tu sois à mes côtés. Ce 
sera déjà pas mal » [30 : 48‑31 : 20 min]. Cela vous suffit-il ? Pourquoi, 
ou pourquoi pas ?

 � Comment pouvons-nous nous aider mutuellement à suivre Jésus, même 
lorsque nous avons des désaccords sur ce que Jésus attend de nous ?
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PISTE 4 : JE VEUX DONNER VIE 
À MA FOIÇa ne me semble pas correct !

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous voyons Jean le Baptiste souffrir. Il est jeté en prison et 
traité durement — non pas parce qu’il a mal agi, mais parce qu’il a défendu ses 
convictions.

 � Avez-vous déjà été exclu, moqué ou blessé à cause de vos croyances ?

 � Comment cela s’est-il passé pour vous ?

Aller plus loin

Dans le livre des Actes, les premiers chrétiens ont fait face à une forte oppression 
à cause de leur foi — surtout ceux qui proclamaient courageusement l’Évangile. 
Mais au lieu de les arrêter, la persécution a en réalité fait avancer l’Évangile. Dans 
Actes 5, après avoir été maltraités, Pierre et les autres disciples se sont réjouis. 
Pourquoi ? Parce qu’ils étaient honorés de souffrir pour le nom de Jésus. Pierre a 
ensuite écrit à ce sujet dans ses lettres.

Lisons ensemble 1 Pierre 1 : 3-7 ; 3 : 13-18 ; 4 : 12-19 ; et 5 : 8-11.

 � Que disent ces passages au sujet de la souffrance ?

 � À quoi pourrait ressembler la « souffrance pour avoir fait le bien » dans 
votre vie aujourd’hui ?

 � Relisez 1 Pierre 5 : 8‑9. Quelle mise en garde Pierre donne-t-il ? Quelle 
motivation propose-t-il ?

 � À quelles promesses issues de ces passages pouvons-nous nous accrocher 
lorsque nous traversons des périodes de souffrance ?

Saison 2 Épisode 5
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Répondre

Depuis des siècles, les disciples de Jésus ont fait face à de graves persécutions. 
Dans la Rome antique, les chrétiens étaient utilisés comme torches humaines. Au 
Japon, des enfants ont été crucifiés pour leur foi. Dans l’ex-Union soviétique, des 
milliers de croyants ont été envoyés dans des camps de prisonniers — et beaucoup 
ne sont jamais revenus. Et encore aujourd’hui, dans certaines régions du monde, 
des chrétiens risquent tout pour suivre Jésus.

 � Quel genre de souffrance pensez-vous être prêt à affronter pour le nom de 
Jésus ?

 � Comment votre foi en Jésus vous a-t-elle poussé à sortir de votre zone de 
confort ? Avez-vous été prêt à le faire ? Pourquoi ou pourquoi pas ?

 � Y a-t-il quelque chose dans votre vie que vous devez sacrifier pour  
suivre Jésus ?

 � Connaissez-vous quelqu’un qui traverse une épreuve parce qu’il a choisi 
de vivre pour Jésus ? Prenons un moment pour prier ensemble pour  
cette personne.

 � Comment pouvez-vous, de manière concrète, les encourager et les 
soutenir cette semaine ?
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© Copyright 2025 Stichting Alongsiders 
Tous droits réservés.

Les supports Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, OneHope 
et Living Image.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns des 
autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Visionnez la série sur l’application The Chosen en 
allant sur watch.thechosen.tv.

http://watch.thechosen.tv

