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SAISON 5 ÉPISODE 8 LE CÉNACLE : PARTIE 2

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.

À QUOI SERT
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 : 

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 : 

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 : 

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 : 



5

Saison 5 Épisode 8

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIOù est l’agneau ?
Dans cet épisode, Jésus revient sur le moment où Dieu met Abraham à l’épreuve 
et lui demande de sacrifier son fils — un instant où la foi est poussée à ses limites. 
Dieu demande à Abraham de Lui faire confiance avec ce qu’il a de plus précieux, 
sans connaître l’issue [33:58-34:54 min].

 � Pourquoi pensez-vous que The Chosen a choisi de relier l’expérience de 
Jésus au jardin de Gethsémané à l’histoire d’Abraham ?

 � Abraham ne savait pas ce que Dieu prévoyait de faire. Pourquoi pensez-
vous qu’il a malgré tout obéi à Dieu ?

Cette histoire pointe vers un moment bien plus grand. Dieu a finalement épargné 
Isaac en fournissant un animal comme substitut. Mais pour Jésus, il en a été 
autrement. Il était l’Agneau. Il était le substitut. Contrairement à Abraham, il 
savait ce que Dieu avait prévu, et il s’est entièrement livré à la volonté de son Père.

Lisons Genèse 22 : 1-18, Hébreux 11 : 17-19 et Matthieu 26 : 38-39.

 � Que révèlent ces passages au sujet de la foi d’Abraham ? Que signifie le fait 
qu’Abraham ait fait confiance à Dieu de cette manière ?

 � Pourquoi était-il prêt à faire confiance à Dieu avec ce qu’il avait de plus 
précieux ?

 � Qu’est-ce que Hébreux 11 : 17-19 apporte à notre compréhension de  
cette histoire ?

 � En quoi cette histoire pointe-t-elle vers Jésus ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin
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Répondre

Ce qu’Abraham a fait était un sacrifice de ce qu’il avait de plus profond dans le 
cœur — par une confiance radicale en Dieu et le désir d’accomplir Sa volonté. 
Jésus a fait de même, mais là où Abraham a été épargné, Jésus est allé jusqu’au 
bout.

 � Quelle est une chose dans votre vie qu’il vous est difficile de confier à 
Dieu ?

 � À quoi ressemble le fait de faire confiance à Dieu lorsque vous ne 
comprenez pas ce qu’Il est en train de faire ?

 � Avez-vous déjà vécu un moment où votre foi a été mise à l’épreuve ? Quel 
impact cela a-t-il eu sur votre relation avec Dieu ?

 � À quoi ressemble aujourd’hui le fait de dire : « non pas ma volonté, mais 
la Tienne » dans votre vie ?
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Saison 5 Épisode 8

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESHomme de douleur

Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, nous voyons Jésus dans une profonde angoisse au jardin de 
Gethsémané. Il n’est pas distant — il est pleinement présent dans son humanité. 
Il fait l’expérience de la tristesse, de la peur et de la détresse.

La souffrance intense a tendance à submerger une personne. Certaines choses 
sont trop lourdes pour être portées seul.

 � Avez-vous déjà vécu une profonde tristesse qui vous a rendu(e) 
anxieux(se) et bouleversé(e) ? Quel impact cela a-t-il eu sur vous ?

 � Avez-vous déjà vu quelqu’un dans le désespoir ? Qu’avez-vous remarqué ? 
Qu’avez-vous fait ?

Aller plus loin

Jésus est pleinement Dieu et pleinement homme. La souffrance qui l’attend le 
touche profondément. Il réagit physiquement et émotionnellement. La Bible le 
décrit comme profondément angoissé et troublé, au point que sa sueur devint 
comme des gouttes de sang. Il prie ardemment son Père, demandant que cette 
souffrance puisse s’éloigner de lui.

Lisons Luc 22 : 39-46 et Ésaïe 53 : 3-4a.

 � Que nous disent ces passages au sujet de Jésus ?

 � Que signifie le fait qu’il soit décrit comme un homme de douleur ou  
de souffrance ?

 � Comment Jésus réagit-il à la souffrance intense qui l’attend ?
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Répondre

Nous faisons tous face à la souffrance — la nôtre et celle des autres. Parfois, elle 
semble écrasante — physiquement, émotionnellement et spirituellement — et 
parfois, les autres ne peuvent pas pleinement comprendre ce que nous traversons.

Jésus nous montre comment répondre. Il va dans un lieu familier. Il prend avec 
lui quelques-uns de ses amis. Il prie honnêtement son Père. Il exprime ses désirs 
tout en abandonnant sa volonté, car il cherche à travers tout cela la gloire de  
son Père.

 � Que pouvez-vous apprendre de l’exemple de Jésus à ce moment-là ?

 � Comment réagissez-vous lorsque vous êtes submergé par la peur ou  
la tristesse ?

 � Que faites-vous lorsqu’une personne autour de vous traverse une grande 
détresse ?

 � Où allez-vous — ou qu’est-ce qui vous aide à rester ancré — lorsque la vie 
devient lourde ?
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Saison 5 Épisode 8

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIREMe suivras-tu ?

Premiers éléments de réflexion

Au début de cet épisode, The Chosen imagine la manière dont Jésus et Thaddée 
auraient pu se rencontrer pour la première fois. Alors qu’ils travaillent ensemble, 
Jésus invite Thaddée à le suivre et à participer à la construction d’un nouveau 
royaume à l’impact éternel. Thaddée ne comprend pas du tout ce que Jésus veut 
dire ni quelle place il pourrait y avoir dans tout cela [05:13-05:54 min].

 � Comment pensez-vous que Thaddée s’est senti à ce moment-là ?

 � Avez-vous déjà été invité(e) à quelque chose que vous ne compreniez pas 
totalement ? Comment avez-vous réagi ?

Aller plus loin

Thaddée est aussi appelé Jude dans le Nouveau Testament. Nous ne savons pas 
grand-chose de lui dans les Écritures, mais nous savons qu’il a été choisi par Jésus. 
Sa vie semble avoir été marquée par un service fidèle, une dévotion discrète, une 
sincérité et une loyauté. Il ne faisait peut-être pas partie du « cercle intérieur », 
mais sa vie montre la valeur d’un engagement stable et fidèle. Dans Jean 14 : 22, 
Thaddée pose à Jésus une question sur la raison pour laquelle le Seigneur se révèle 
à ses disciples et non au monde. Cela révèle un désir de mieux comprendre Jésus 
en profondeur.

Lisons Luc 6 : 12-16, 27-38 et Jean 14 : 21-23.

 � Que nous disent ces passages au sujet du type de personnes que Jésus 
appelle ?

 � Que signifie suivre Jésus selon ces enseignements ?

 � Qu’est-ce qui vous marque dans la manière dont Jésus décrit la façon de 
vivre de ses disciples ?

 � Dans Jean 14, que promet Jésus à ceux qui l’aiment et qui obéissent à ce 
qu’il dit ?
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Répondre

Jésus invite Thaddée dans une vie à la fois belle et exigeante — pleine de sens, 
de relations, de joie et de défis. Puis Jésus dit : « Mais rien de tout cela n’a 
d’importance. La seule chose qui compte, c’est que tu auras dit “oui“ quand le 
monde disait “non”. Que tu auras espéré contre toute espérance, que tu auras eu la 
foi contre toute autre foi. Que tu auras tout quitté, tout abandonné, et tenu bon 
jusqu’à la toute fin » [07:43-10:50 min].

Comme Thaddée, nous avons un choix quant au fait de suivre et à la manière 
de le faire. Nous pouvons rester à distance pour observer ce qui se passe, ou bien 
entrer pleinement dans l’action avec tout ce que nous avons.

 � Quelle partie de l’invitation de Jésus à Thaddée vous marque le plus ? 
Pourquoi ?

 � Qu’est-ce qui vous semble difficile ou exigeant dans le fait de le suivre ?

 � Avez-vous dit oui au « non » du monde ? À quoi cela ressemble-t-il dans 
votre vie ?

 � Comment votre vie répond-elle à la question de Jésus : « me suivras-
tu ? » Restez-vous à distance, ou vous engagez-vous pour prendre part à 
son œuvre ? Pourquoi ?
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Saison 5 Épisode 8

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOIAs-tu besoin de quelque 
chose ?
Premiers éléments de réflexion

Lorsque Jésus arrive avec ses disciples à Gethsémané, il leur demande d’attendre 
pendant qu’il va prier. André demande : « Tu as besoin de quoique ce soit ? » 
Jésus répond : « J’ai besoin de prier, André » [16:44-17:30 min].

 � Mettez-vous à la place d’André : que voudriez-vous offrir à Jésus à ce 
moment-là ? Que voudriez-vous faire ?

Aller plus loin

Jésus demande à Pierre, Jacques et Jean de l’accompagner dans le jardin des 
oliviers. Il leur demande de rester éveillés, d’être attentifs et de prier afin de ne 
pas tomber en tentation. Mais cela n’est pas facile pour eux. Pendant que Jésus 
s’éloigne un peu pour prier, ils s’endorment à plusieurs reprises.

Lisons Matthieu 26 : 36-46 et Galates 6 : 2.

 � Que nous apprenons-nous sur Jésus à ce moment précis ?

 � Que nous apprend cet épisode sur les disciples ? Pourquoi pensez-vous 
qu’ils ont du mal à rester éveillés ?

 � Que signifie veiller et prier ? Pourquoi est-ce important ?

 � Que dit Galates 6 : 2 au sujet du fait de porter les fardeaux les uns des 
autres ? À quoi cela ressemble-t-il concrètement ?

 � Pourquoi est-il parfois difficile d’être présent auprès de quelqu’un  
qui souffre ?
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Répondre

Partager la souffrance de quelqu’un d’autre n’est pas facile. De nombreuses choses 
détournent notre attention : la fatigue physique, des emplois du temps chargés et 
nos propres pensées ou luttes internes.

Souvent, nous ne savons pas quoi faire lorsqu’une personne souffre. Nous 
voulons réparer, agir, dire la bonne chose. Mais parfois, le plus significatif que 
nous puissions offrir est simplement notre présence. Être là — sans solution 
— peut être plus difficile qu’on ne le pense. Cela demande de l’attention, de la 
patience et la volonté de rester, même lorsque nous ne pouvons rien faire.

 � Comment réagissez-vous lorsqu’une personne souffre et que vous avez 
l’impression que tout ce que vous pouvez faire est simplement être 
présent ou prier ?

 � Qui laissez-vous s’approcher de vous dans vos moments les plus difficiles 
— et concrètement, à quoi cela ressemble-t-il ?

 � Où pourriez-vous passer à côté de la souffrance autour de vous ? De 
quelle manière ?

 � Quelles distractions rendent difficile pour vous le fait de rester présent et 
attentif ?

 � Quelle première étape pourriez-vous mettre en place pour être plus 
présent dans ce type de situations ? Comment pouvez-vous vous soutenir 
mutuellement dans cette initiative ?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

