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SAISON 5 ÉPISODE 7 LE CÉNACLE : PARTIE 1

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.

À QUOI SERT
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 : 

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 : 

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 : 

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 : 
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Saison 5 Épisode 7

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIDe beaux pieds
Dans cet épisode, Jésus relie un geste simple et humble — laver les pieds de 
Jacques le Mineur — à quelque chose de bien plus grand : le fait d’être porteur 
de la bonne nouvelle. Il fait référence à un verset du prophète Ésaïe : « Comme 
ils sont beaux sur les montagnes les pas du messager, de celui qui porte la bonne 
nouvelle, qui annonce la paix et proclame le salut » [04:11-05:54 min].

 � Que ressentez-vous en voyant Jésus faire cela — en particulier pour 
Jacques le Mineur, qui a des difficultés à marcher ?

 � Quelle est la meilleure nouvelle que vous ayez jamais reçue ? Vous 
souvenez-vous de qui vous l’a annoncée ?

Dans sa lettre à l’Église d’Éphèse, Paul parle aussi des pieds. Il encourage les 
croyants à rester forts dans le Seigneur et à revêtir l’armure complète de Dieu. Les 
pieds sont une partie importante de cette armure.

Dans Ésaïe comme dans Éphésiens, les pieds sont liés à un objectif : apporter la 
bonne nouvelle et rester fermes.

Lisons Ésaïe 52 : 7 et Éphésiens 6 : 10-20.

 � Quel est le but de l’armure de Dieu ?

 � Que signifie le fait de revêtir l’armure de Dieu ?

 � Que signifie le fait d’avoir les pieds chaussés de la disponibilité ?

 � Comment le fait d’apporter la bonne nouvelle et celui d’être prêt  
sont-ils liés ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin
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Répondre

Jésus montre que quelque chose de petit — comme des pieds — peut porter une 
grande mission. Paul rappelle que ces mêmes pieds doivent être affermis et prêts. 
Approfondir sa foi signifie non seulement connaître la bonne nouvelle, mais aussi 
vivre à partir d’elle et être prêt à la porter dans le monde.

 � Avez-vous de « beaux pieds » ? Comment êtes-vous aujourd’hui porteur 
de la bonne nouvelle, annonciateur de la paix et proclamateur du salut ?

 � À quoi ressemble le fait de revêtir chaque jour l’armure de Dieu ? 
Comment vous protégez-vous spirituellement ?

 � Comment pouvez-vous vous soutenir les uns les autres pour rester forts 
dans la foi ?

 � Où vos pieds vous conduisent-ils cette semaine ? Quel est votre objectif  
là où vous allez ?
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Saison 5 Épisode 7

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESJ’aimerais beaucoup 
entendre ton histoire
Premiers éléments de réflexion

Dans cet épisode, des moments simples — des choses que les disciples voient, 
entendent, sentent ou ressentent en se rendant à la chambre haute — déclenchent 
des souvenirs de leur passé.

 � Quelles sortes de choses déclenchent des souvenirs chez vous ?

 � Qu’est-ce qui vous rappelle quelque chose de beau ?

 � Qu’est-ce qui vous rappelle quelque chose de difficile ?

Aller plus loin

Lorsque le chœur du Temple résonne, Jacques le Mineur se souvient de la 
manière dont il s’était senti appelé à en faire partie, mais avait été rejeté à cause de 
son infirmité. Sur son chemin, il rencontre Jésus. La première chose que Jésus fait 
est d’allumer un feu pour le réchauffer. Puis il s’assoit à côté de Jacques le Mineur 
et dit : « J’aimerais beaucoup entendre ton histoire » [49:31-56:48 min].

Tout au long des Évangiles, Jésus rencontre les personnes là où elles en sont — 
Nicodème, avec toutes ses questions (Jean 3) ; la femme samaritaine au puits 
(Jean 4), et bien d’autres encore.

Paul fait quelque chose de similaire à Athènes. Il est profondément troublé 
par l’idolâtrie qu’il observe, mais voyons comment il choisit de répondre aux 
Athéniens.

Lisons Actes 17 : 16-32 ensemble.

 � Qu’observez-vous dans la réaction de Paul face à la ville ?

 � Comment rencontre-t-il les personnes là où elles en sont et comment 
engage-t-il la conversation ?

 � Que ne fait pas Paul ? Quel ton évite-t-il ?

 � Que pouvons-nous apprendre de l’exemple de Paul au sujet du partage  
de la bonne nouvelle avec les autres ?
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Répondre

Jésus et Paul nous montrent que vivre sa foi avec les autres commence par la 
connexion : voir les personnes, écouter leur histoire et les rencontrer là où elles en 
sont. Ce n’est qu’ainsi que la vérité peut réellement être entendue.

Comme l’a dit William Booth (fondateur de l’Armée du Salut) : « Un estomac 
vide n’a pas d’oreilles ». Parfois, les gens ont besoin d’être pris en charge et 
compris avant d’être prêts à écouter.

 � Est-ce que quelqu’un a déjà vraiment écouté votre histoire ? Quel impact 
cela a-t-il eu sur vous ?

 � L’histoire de qui aimeriez-vous entendre ?

 � Qui aurait besoin de vous entendre dire : « J’aimerais beaucoup entendre 
ton histoire » ?

 � Comment pouvez-vous rencontrer quelqu’un là où il en est ? À quoi 
ressemble le fait d’écouter vraiment avant de parler ?

 � Comment votre passé peut-il devenir quelque chose que Dieu utilise pour 
vous façonner, plutôt que pour vous retenir ?
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Saison 5 Épisode 7

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIREPréparer la Chambre Haute

Premiers éléments de réflexion

Jésus envoie ses disciples avec des instructions précises pour trouver le lieu où ils 
célébreront la Pâque. Au fil de leur chemin, les événements se déroulent avec une 
précision qui semble trop parfaite pour être une simple coïncidence.

 � Avez-vous déjà vécu quelque chose qui semblait être une « coïncidence 
trop parfaite » — quelque chose que vous n’avez pas pu totalement 
expliquer ?

 � Comment avez-vous réagi — l’avez-vous ignoré, remis en question ou mis 
en pratique ?

Aller plus loin

Les disciples suivent les instructions de Jésus et découvrent que tout se déroule 
exactement comme Il l’avait annoncé. Différents éléments s’assemblent de 
manière remarquable.

Lisons Marc 14 : 12-16.

 � Que nous dit ce passage au sujet de Jésus ? Que signifie le fait qu’il 
connaisse et dirige ces détails à l’avance ?

 � Que nous apprennent les réactions des disciples ? Que révèlent-elles au 
sujet de leur confiance ?

 � Dans quelles situations est-il facile d’agir sans avoir une compréhension 
complète ? Et quand est-ce difficile ? Pourquoi ?

 � Comment la confiance et la compréhension sont-elles liées — faut-
il d’abord comprendre, ou la confiance peut-elle conduire à une 
compréhension plus profonde ?
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Répondre

Parfois, nous sommes appelés à faire des pas sans avoir une vision complète de la 
situation. Suivre Jésus ne consiste pas seulement à comprendre — c’est aussi lui 
faire confiance dans les moments où nous ne comprenons pas.

The Chosen imagine une manière possible dont la préparation du repas de la 
Pâque aurait pu se dérouler. Marc prépare la chambre haute dans leur maison 
après avoir fait un rêve. Son père trouve cela très étrange — jusqu’à ce que tout se 
passe exactement comme Marc l’avait annoncé.

 � Êtes-vous prêt à agir selon une direction pressentie, même lorsqu’elle n’est 
pas entièrement claire ?

 � Dans ces situations, êtes-vous plutôt prudent ou audacieux ? Pourquoi ?

 � Comment discernez-vous quand agir — et quand ne pas agir ? Quelles 
limites vous aident à guider votre décision ?

 � Avez-vous déjà vécu quelque chose qui semblait être une coïncidence 
mais qui, avec le recul, vous a paru significatif ? Comment l’avez-vous 
interprété ?
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Saison 5 Épisode 7

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOIJe vous ai donné un exemple.

Premiers éléments de réflexion

Jésus sait que son heure est venue. Alors qu’il rassemble ses disciples pour le repas 
de la Pâque, il fait quelque chose qui choque ses ceux qui le suivent. Leur Maître 
et Seigneur se met à genoux et leur lave les pieds.

 � Avez-vous déjà été servi d’une manière qui vous a mis mal à l’aise ou 
surpris ? Comment avez-vous réagi ?

 � Pourquoi pensez-vous que ce moment a dû être si choquant pour  
les disciples ?

Aller plus loin

Les disciples avaient l’habitude de raisonner en termes de statut — qui est le plus 
grand et qui a quelle place. L’action de Jésus renverse complètement cette manière 
de penser. Il adopte la position d’un serviteur et relie ce geste à quelque chose de 
plus profond que l’acte lui-même.

Lisons Jean 13 ensemble.

 � Que nous montre ce passage au sujet de Jésus ?

 � Que nous enseigne cela au sujet du leadership ? Quel exemple Jésus nous 
donne-t-il ?

 � Jésus dit à Pierre qu’il n’a pas besoin d’être entièrement lavé parce que le 
disciple est déjà pur. Que cela signifie-t-il ?

 � Comme Pierre, nous accumulons de la « poussière » au fil de notre vie. 
De quelles manières nous « salissons-nous » dans notre quotidien ? 
Comment veillez-vous à garder votre cœur pur ?
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Répondre

Jésus montre que la foi n’est pas seulement quelque chose d’intime ou de 
théorique. Elle devient visible dans des actes humbles, concrets d’amour et de 
service. Jésus nous appelle non seulement à comprendre cela, mais aussi à suivre 
Son exemple.

 � Seriez-vous prêt à servir les autres de manière humble comme celle-ci ? 
Pourquoi ou pourquoi pas ?

 � Qui serait difficile pour vous à servir ? Pourquoi ?

 � Comment réagissez-vous lorsque vous recevez de l’aide ou de l’attention 
de la part des autres ?

 � À quoi pourrait ressembler le fait de « laver les pieds » dans votre vie 
quotidienne ?

 � Qui Dieu vous invite-t-Il à servir cette semaine ?
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Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

