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SAISON 5 ÉPISODE 6 RETROUVAILLES

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.

À QUOI SERT
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER
CHOSEN CONNECT

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 : 

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 : 

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 : 

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 : 
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Saison 5 Épisode 6

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOI« Une lumière a brillé »
Marie marche dans les rues sombres de Jérusalem, l’esprit chargé et l’atmosphère 
tendue. Lorsqu’elle aperçoit un soldat romain, la peur monte en elle tandis que 
son passé refait surface.

Mais elle se souvient alors des paroles d’Ésaïe, qu’elle vient de discuter avec 
Nicodème : « Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande 
lumière ; et sur les habitants du pays de l’ombre, une lumière a resplendi » 
[37:29-38:48 min]. En les prononçant à voix haute, quelque chose change. 
Sa peur se transforme en reconnaissance. Marie s’ancre dans la vérité, et cela 
transforme sa manière de réagir.

 � Que faites-vous habituellement lorsque quelque chose de votre passé 
refait soudainement surface ?

 � Avez-vous déjà vécu un moment comme celui de Marie, où le fait de vous 
souvenir de la vérité a changé ce que vous ressentiez ? Quelle vérité vous a 
aidé dans ce moment ?

Plus tôt dans l’épisode, Marie et Nicodème réfléchissent aux Écritures 
prophétiques.

Lisons Ésaïe 9 : 2, Matthieu 4 : 12-17 et Éphésiens 5 : 8-11.

 � Que nous disent ces passages au sujet de la lumière et des ténèbres ? Que 
représentent les ténèbres dans ces versets ? Et quelle sorte de lumière est 
décrite ?

 � Que signifie le fait qu’une lumière ait resplendi ? Est-ce quelque chose 
que nous accomplissons ou que Dieu apporte ?

 � Que révèlent ces passages au sujet de la mission de Jésus ?

 � Selon Éphésiens, que signifie vivre comme des enfants de la lumière ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin
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Répondre

L’histoire de Marie nous rappelle que la foi s’approfondit lorsque nous nous 
souvenons activement de la vérité. L’Écriture n’est pas seulement là pour 
nous donner davantage d’informations. Elle transforme la manière dont nous 
réagissons dans les moments de besoin. La lumière n’efface pas le passé, mais elle 
change la façon dont nous le voyons.

 � Quelle est une vérité de l’Écriture que vous souhaitez garder cette 
semaine ?

 � Dans quel domaine de votre vie avez-vous besoin que la lumière de Dieu 
change votre manière de voir ?

 � À quoi ressemblerait le fait que la lumière entre dans cet espace ?

 � Quelle est une manière concrète par laquelle vous pouvez vous rappeler la 
vérité lorsque la peur apparaît — par exemple écrire un verset, le prier ou 
le partager avec quelqu’un ?

 � Comment pouvez-vous apporter de la lumière à quelqu’un d’autre cette 
semaine ?
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Saison 5 Épisode 6

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESDessein divin

Premiers éléments de réflexion

Kafni est submergé par le chagrin après la perte de sa fille, Ramah. Au lieu d’y 
faire face, il transforme cette douleur en désir de vengeance, ce qui le conduit à 
son arrestation.

Lors de son interrogatoire, Atticus le confronte : « Je crois que tu as l’impression 
que tu aurais pu faire plus pour empêcher tout ça… pour protéger ta fille et la 
sauver. Et au lieu d’affronter ta culpabilité comme un homme ou de faire enfin 
ton deuil, tu as décidé de chercher un coupable à blâmer ».

Atticus met en lumière la vérité dérangeante dans les actions de Kafni : « … la  
manière égocentrique avec laquelle tu as décidé de t’approprier la mort 
prématurée de ta fille me répugne un peu » [35:00-37:05 min].

Le deuil, lorsqu’il n’est pas maîtrisé, peut se retourner vers l’intérieur sous forme 
de culpabilité et vers l’extérieur sous forme de rancoeur, déformant ainsi la réalité 
et les relations.

 � Avez-vous déjà vu quelqu’un réagir au deuil par la colère ou le blâme ? 
Quel impact cela a-t-il eu sur les personnes autour de lui ?

 � Avez-vous déjà vu quelqu’un réagir au deuil par la colère ou le blâme ? 
Quel impact cela a-t-il eu sur les personnes autour de lui ?

 � Pourquoi pensez-vous qu’il est si difficile de faire face au deuil de manière 
honnête ?

Aller plus loin

Atticus passe un accord avec Kafni : s’il continue à répandre de l’hostilité au 
sujet de Jésus, il ne sera pas puni. Kafni interprète cette proposition comme une 
approbation de Dieu, mais sa femme le confronte. Elle est elle aussi en deuil, 
mais refuse de laisser la douleur se transformer en haine. Elle le reprend en lui 
montrant qu’il utilise la Parole de Dieu pour justifier ses actes, et elle lui rappelle 
que l’amour de Ramah pour Jésus et pour Thomas était réel. C’était un amour 
qui contraste fortement avec la colère de Kafni.
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Répondre

L’histoire de Kafni nous rappelle que tout ce qui semble juste n’est pas 
nécessairement aligné avec le dessein de Dieu. Il est possible d’utiliser un langage 
de foi pour justifier des choix malsains. La vraie foi vécue avec les autres exige la 
vérité, l’amour et la responsabilité mutuelle.

Kafni s’isole dans la colère. Sa femme choisit la vérité et l’amour, même si cela 
met son mariage à rude épreuve. Parfois, lorsque l’on vit sa foi avec les autres, c’est 
ainsi que cela se manifeste.

 � Avez-vous déjà justifié quelque chose en l’appelant volonté de Dieu alors 
qu’il s’agissait en réalité de votre propre volonté ? Comment avez-vous 
réalisé votre erreur ?

 � Quel deuil, quelle colère ou quelle déception n’avez-vous pas encore 
pleinement affronté ? À quoi ressemblerait le fait de faire face à cette 
douleur de manière fidèle ?

 � À quoi ressemblerait le fait de répondre avec amour dans une situation où 
vous vous sentez blessé ou lésé ?

 � Comment votre groupe peut-il devenir un espace où les personnes 
peuvent être honnêtes au sujet de leur douleur sans être jugées ?

Lisons Jean 15 : 9-14 ensemble.

 � Que nous enseigne ce passage au sujet de l’amour ?

 � Quel type d’amour sommes-nous appelés à vivre ?

 � Que signifie demeurer dans l’amour de Jésus ?

 � Le verset 11 parle de joie. De quel type de joie s’agit-il, et comment peut-
elle exister même dans le deuil ?

 � Y a-t-il une situation dans laquelle vous avez besoin de choisir l’amour 
plutôt que le blâme ? À quoi cela ressemblerait-il ?
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Saison 5 Épisode 6

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIREDe la tête au cœur

Premiers éléments de réflexion

Nicodème organise une rencontre secrète avec Marie de Magdala. Il est inquiet. 
Jésus devient dangereux aux yeux des autorités, et tout est en train de basculer. 
Nicodème a le sentiment d’avoir « le devoir sacré de prouver [que Jésus] est plongé 
dans l’erreur ». Pourtant, lorsque Marie lui demande ce que Matthias a vu, 
Nicodème répond avec émotion : « Il a vu se dessiller les yeux des aveugles, et les 
oreilles des sourds s’ouvrir. Il a vu le boiteux bondir comme un cerf et la bouche du 
muet crier de joie » [14:52-18:56 min].

Ce ne sont pas des miracles aléatoires. Ils font écho à la prophétie. Et au fond de 
lui, Nicodème le sait.

 � Pourquoi pensez-vous que Nicodème a du mal à accepter ce qui semble 
pourtant évident ?

 � Avez-vous déjà su qu’une chose était vraie tout en la refusant malgré 
tout ?

 � Que risquerait Nicodème de perdre s’il acceptait pleinement qui est 
Jésus ?

 � Y a-t-il quelque chose au sujet de Jésus ou de la foi que vous trouvez 
difficile à accepter — non pas intellectuellement, mais personnellement ?

Aller plus loin

Alors que Nicodème réfléchit au rapport de Matthias, il réalise que les prophéties 
qu’il étudiait autrefois le confrontent désormais personnellement. Marie 
confirme doucement ce qu’il soupçonne déjà : « Alors maintenant vous savez 
qu’il est celui qui accomplit ces prophéties » [18:57-19:32 min].

Lisons Matthieu 5 : 17, Ésaïe 9 : 2, Michée 5 : 2, Ésaïe 35 : 5-6, Ésaïe 61 : 1 et  
Ésaïe 53 : 2-3.
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Répondre

Avant de partir, Marie remercie Nicodème pour la manière dont il l’a approchée 
alors qu’elle était encore dans le quartier rouge. C’était risqué, mais il l’a fait 
malgré tout. Nicodème répond : « De rien. Ce n’est pas grâce à moi que tu es 
devenue ce que tu es aujourd’hui. Ta transformation est aussi convaincante que les 
prophéties qui confirment qui Il est » [21:29-22:49 min]. Il distingue deux types 
de preuves : les Écritures et les vies transformées. Les deux pointent vers la même 
vérité.

 � Où voyez-vous des preuves de l’action de Jésus — dans votre vie ou dans 
celle des autres ?

 � Y a-t-il quelque chose au sujet de Jésus auquel vous résistez ? Que vous 
coûterait-il de l’accepter pleinement ?

 � Comment pouvez-vous lire la Bible non seulement pour comprendre, 
mais pour être transformé ?

 � Quelle est une manière dont vous pouvez répondre cette semaine à ce que 
vous apprenez au sujet de Jésus ?

Les disciples étaient remplis de tristesse, mais ils ne comprenaient pas. Le sens 
leur était caché, et ils avaient peur de poser des questions.

 � Que révèlent ces passages sur qui est le Messie et sur ce qu’il accomplira ?

 � Lesquelles de ces prophéties ont déjà été accomplies ? Lesquelles sont 
peut-être encore en train de se déployer ?

 � Pourquoi Nicodème est-il troublé ? Qu’est-ce, chez Jésus, qui remet en 
question ses attentes ?

 � Avez-vous déjà vécu un moment où quelque chose que vous saviez 
au sujet de Dieu est soudain devenu réel pour vous ? Qu’est-ce qui a 
déclenché ce changement ?
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Saison 5 Épisode 6

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOIEn mémoire de moi

Premiers éléments de réflexion

Au début de cet épisode, Jésus célèbre la Pâque avec ses disciples, mais il la 
transforme. Ce qui autrefois rappelait la libération d’Israël hors d’Égypte pointe 
désormais vers quelque chose de plus grand : une nouvelle alliance. Il prend des 
éléments familiers — le pain et le vin — et leur donne une nouvelle signification.

 � Qu’est-ce qui vous marque dans ce moment ?

 � Pourquoi pensez-vous que Jésus a choisi des éléments aussi simples et 
ordinaires ?

 � Que signifie généralement « se souvenir » pour vous ?

 � Pensez-vous que le fait de se souvenir peut réellement façonner notre 
manière de vivre ? Comment ?

Aller plus loin

Jésus prend le pain et le vin en sachant ce qui l’attend. Son corps sera brisé, et 
Son sang sera versé. Il y aura de la souffrance. Et pourtant, il rend grâce et invite 
ses disciples : « Prenez… mangez… buvez… en mémoire de moi. » C’est le début 
d’une nouvelle alliance.

Lisons Luc 22 : 14-20, Matthieu 26 : 26-30 et 1 Corinthiens 11 : 23-26.

 � Pourquoi Jésus rend-il grâce à ce moment précis ? Que cela révèle-t-il à 
son sujet ?

 � Que signifie le fait que le corps de Jésus a été brisé pour nous ? Pourquoi 
la brisure était-elle nécessaire pour la rédemption ?

 � Qu’est-ce que la nouvelle alliance, et pourquoi est-ce important ?

 � Comment un acte symbolique peut-il influencer les choix et le 
comportement au quotidien ?
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Répondre

Le repas du Seigneur est une pratique, un rappel et une proclamation : chaque 
fois que nous mangeons ce pain et buvons cette coupe, nous annonçons la mort 
de Jésus jusqu’à ce qu’il revienne. Nous regardons en arrière, en nous souvenant 
de son sacrifice. Nous vivons aujourd’hui, façonnés par son amour. Nous 
regardons vers l’avenir, avec l’espérance de son retour.

 � Quelle est une manière concrète par laquelle vous pouvez vous souvenir 
intentionnellement de Jésus cette semaine ?

 � Comment ce que vous avez reçu de Jésus peut-il se déverser dans la vie de 
quelqu’un d’autre cette semaine ?

 � Comment la promesse du retour de Jésus façonne-t-elle votre manière de 
vivre aujourd’hui ?

Activité optionnelle : Vous pouvez terminer par un moment simple : asseyez-vous 
en silence pendant une minute, réfléchissez au sacrifice de Jésus et remerciez-le 
personnellement. Si cela convient à votre contexte, partagez le repas du Seigneur 
ensemble comme un acte symbolique. 
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

