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SAISON 5 ÉPISODE 5 À CAUSE DE MOI

Ce guide a été conçu pour aider votre groupe à aller au-delà du simple visionnage 
de The Chosen. Il les invite à réfléchir au sens profond de la série et à explorer la 
source même qui a inspiré ses créateurs : la Bible. En tant que Parole de Dieu, la 
Bible offre encouragement, sagesse et direction pour nos vies d’aujourd’hui.

Pendant que vous animez les discussions, priez pour voir ces résultats dans la vie 
des participants :

1.	 Priez pour que les participants reconnaissent comment le Seigneur les appelle 
à répondre aux histoires et vérités bibliques présentées dans The Chosen.

2.	 Priez pour que les participants développent un lien plus profond avec le 
Christ en le rencontrant dans sa Parole et parmi les autres croyants.

3.	 Priez pour que les participants aient davantage envie de lire et d’étudier les 
Écritures par eux-mêmes.

À QUOI SERT
CHOSEN CONNECT ?

Cette discussion de groupe comprend également un plan de 
lecture pour vous aider à appliquer personnellement les leçons 
de The Chosen. Vous pouvez le parcourir seul ou avec votre 
groupe, ce qui permet d’approfondir la réflexion et de poursuivre 
la conversation. Bon voyage !
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Chaque épisode de The Chosen explore de nombreux thèmes importants, et il 
est impossible de tout couvrir en une seule discussion. C’est pourquoi ce guide 
de discussion propose plusieurs approches, vous permettant de choisir celle qui 
convient le mieux à votre groupe.

Ce guide comprend quatre pistes différentes, chacune se concentrant sur une 
perspective unique de l’épisode. Pour vous préparer, nous vous recommandons 
de regarder d’abord l’épisode seul. Ensuite, passez en revue les quatre options et 
choisissez dans la prière la piste qui sera la plus pertinente pour votre groupe.

Chaque piste commence par inviter à une première réflexion sur l’épisode. 
Ensuite, il aide le groupe à approfondir la lecture et la discussion des Écritures. 
Enfin, il se termine en vous encourageant à réfléchir à la manière dont le Seigneur 
peut vous appeler à réagir.

Choisissez ce sur quoi vous voulez travailler et suivez l’icône de votre choix.

COMMENT UTILISER
CHOSEN CONNECT 

Je souhaite 
approfondir ma foi.

Piste 1 : 

Je désire apprendre 
à vivre ma foi avec 
les autres.

Piste 2 : 

Je veux mieux 
comprendre ce que 
Jésus voulait dire.

Piste 3 : 

Je veux donner 
vie à ma foi.

Piste 4 : 
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Saison 5 Épisode 5

PISTE 1 : JE SOUHAITE 
APPROFONDIR MA FOIAu pied de la lettre
Dans cet épisode, les disciples essaient de comprendre et d’intégrer tout ce que 
Jésus vient de leur dire.

Pierre pense que Jésus est dépassé et qu’il ne pense pas vraiment ce qu’il dit. 
André se demande si c’est un test de leur fidélité. Zee demande si c’est un 
avertissement pour qu’ils puissent se préparer à le sauver. Jean leur rappelle 
que Jésus les prépare depuis le début. Thomas se sent trompé. Judas observe 
attentivement, cherchant à comprendre ce que tout cela révèle sur l’identité  
de Jésus.

La confusion est partout. Et puis Matthieu demande doucement : « Et si on se 
disait qu’on prend toutes ses paroles à la lettre ? »

 � Vous reconnaissez-vous dans la réaction de l’un des disciples ? Laquelle,  
et pourquoi ?

Au cours des années où ils ont marché ensemble, Jésus a enseigné de nombreuses 
leçons à ses disciples. Certaines étaient claires et directes. D’autres étaient 
enveloppées de paraboles et de symboles.

Lisons Matthieu 7 : 24-27 et 2 Timothée 3 : 14-17.

 � Quel défi Jésus adresse-t-il à ses auditeurs dans Matthieu 7 : 24-27 ?

 � À quoi ressemble le fait de bâtir votre maison sur le roc ?

 � Que dit Paul au sujet de l’Écriture dans sa lettre à Timothée ?

 � Comment avez-vous expérimenté l’action de l’Écriture de ces différentes 
manières dans votre vie ? Pouvez-vous donner des exemples ?

 � Paul exhorte Timothée à persévérer dans ce qu’il a appris et dont il est 
convaincu. Comment faites-vous cela ?

Premiers éléments de réflexion

Aller plus loin
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Répondre

Approfondir la foi signifie lutter avec honnêteté, écouter attentivement et 
agir dans la foi même lorsque nous ne comprenons pas tout. En grandissant, 
nous apprenons à lire la Parole de Dieu — qu’il s’agisse de poésie, de paraboles, 
d’histoire ou d’un enseignement direct — tout en nous posant la question : Que 
Dieu me dit-Il à travers cela ?

Prendre Jésus au mot ne signifie pas avoir une foi aveugle. Cela signifie faire 
suffisamment confiance à son caractère pour vivre selon ce qu’il dit, même dans la 
tension.

 � Prenez-vous Jésus au mot, ou avez-vous tendance à filtrer Ses paroles à 
travers vos préférences et vos peurs ?

 � Quelle place et quelle autorité l’Écriture a-t-elle dans votre vie 
quotidienne ? Façonne-t-elle vos décisions ou se contente-t-elle 
d’informer vos pensées ?

 � Quels outils vous aident à bien comprendre et à appliquer l’Écriture ? 
(par exemple : étudier le contexte et le genre littéraire ; écouter des 
enseignants de confiance ; laisser l’Écriture interpréter l’Écriture, etc.)

 � Quelle est une chose que vous comprenez déjà de l’enseignement de Jésus 
et que vous pouvez mettre en pratique dès aujourd’hui ?
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Saison 5 Épisode 5

PISTE 2 : JE DÉSIRE APPRENDRE À 
VIVRE MA FOI AVEC LES AUTRESServir et faire confiance

Premiers éléments de réflexion

Les disciples sont choqués lorsque Jésus leur dit que l’un d’eux le trahira. 
Immédiatement, ils commencent à s’interroger eux-mêmes et à s’accuser les uns 
les autres. Thomas se demande si sa colère pourrait, d’une manière ou d’une 
autre, le conduire à la trahison. Jésus répond avec douceur, en affirmant que 
Thomas est resté fidèle malgré ses luttes.

 � Avez-vous déjà été en colère contre Dieu ?

 � Avez-vous déjà pensé, comme Thomas, que vous étiez peut-être en train 
d’échouer ou de trahir Jésus d’une certaine manière ?

 � Si Jésus vous regardait dans ce moment-là, que pensez-vous qu’il vous 
dirait ?

Aller plus loin

Comme si la tension ne suffisait pas, un autre conflit éclate. Les disciples 
commencent à se disputer pour savoir lequel d’entre eux est le plus grand. À 
l’ombre de la trahison et de la souffrance, l’orgueil refait surface.

Jésus bouleverse leur compréhension. Dans son royaume, la grandeur ne se 
mesure pas au statut, mais à l’humilité. Elle ne repose pas sur le contrôle, mais sur 
le service.

Lisons Luc 22 : 24-30.

 � Que révèle ce passage au sujet de la nature humaine ?

 � Que révèle ce passage sur la nature de Jésus ?

 � Pourquoi pensez-vous que les disciples commencent à se disputer sur la 
grandeur à ce moment précis ?

 � Comment l’enseignement de Jésus remet-il en question nos idées sur 
l’influence, le succès ou la reconnaissance ?

 � Concrètement, à quoi ressemble pour vous le fait de diriger en servant ?
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Répondre

Jésus appelle Ses disciples à faire deux choses à ce moment-là : faire confiance  
et servir.

Il les encourage à faire confiance au plan du Père, même lorsqu’il semble confus 
et difficile à comprendre. Et il leur montre que la vraie grandeur se trouve dans 
l’humilité : choisir de servir plutôt que de chercher à dominer ou à rivaliser.

Vivre sa foi avec les autres signifie rester à la table, même lorsque cela est 
inconfortable, et choisir malgré tout d’aimer, de servir et de faire confiance.

 � Qu’est-ce qui vous bouleverse ou vous met mal à l’aise en ce moment ?

 � En quoi avez vous du mal à faire confiance au plan du Père ?

 � À quoi ressemblerait le fait de choisir la confiance plutôt que le contrôle ?

 � À quoi ressemblerait aujourd’hui le fait d’être celui ou celle qui sert — à 
la maison, au travail, à l’église ou parmi ses amis ?

 � Dans votre communauté, avez-vous tendance à entrer en compétition ou 
à servir ?
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Saison 5 Épisode 5

PISTE 3 : JE VEUX MIEUX 
COMPRENDRE CE QUE JÉSUS 
VOULAIT DIRESeul

Premiers éléments de réflexion

Jésus explique à plusieurs reprises à ses disciples ce qui les attend : trahison, 
souffrance, mort et rejet. Il veut les préparer, mais ils sont complètement 
bouleversés. Rien de tout cela ne correspond à l’image qu’ils se font du Messie. 
Certains proposent de le protéger. D’autres semblent refuser d’y penser. Ce qu’ils 
entendent entre en conflit avec tout ce qu’ils attendaient.

Dans The Chosen, on le voit dans les yeux de Jésus : la solitude d’être incompris, 
même par ceux qui lui sont les plus proches. Il est entouré, mais seul.

 � Avez-vous déjà eu le sentiment d’être seul ou incompris ?

 � Comment avez-vous réagi ?

Aller plus loin

Dans les Évangiles, Jésus annonce à trois reprises à ses disciples ce qui va lui 
arriver.

Lisons Luc 9 : 43-45.

Les disciples étaient remplis de tristesse, mais ils ne comprenaient pas. Le sens 
leur était caché, et ils avaient peur de poser des questions.

 � Que nous enseigne ce passage au sujet de la compréhension spirituelle ?

 � Pourquoi pensez-vous que le sens des paroles de Jésus leur était caché ?

 � Comment la tristesse, la peur ou les idées préconçues peuvent-elles nous 
empêcher de vraiment comprendre Dieu ?

 � De quelles manières pouvons-nous, nous aussi, entendre les paroles de 
Jésus sans vraiment les comprendre ?
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Répondre

Ce moment montre que même Jésus a fait l’expérience d’être incompris. Il a dit la 
vérité et préparé ses disciples, mais ils n’ont pas pu pleinement la recevoir.

Parfois, nous avons du mal à comprendre Dieu parce que ce qu’Il dit ne 
correspond pas à ce que nous espérions. Nous voulons de la clarté sans la 
souffrance, des réponses sans le renoncement.

Comprendre Jésus et les personnes qui nous entourent demande de l’humilité 
— la volonté d’admettre : « Je ne comprends pas, mais je veux comprendre ». Ce 
désir est souvent le début d’une foi plus profonde.

 � Quel effort fournissez-vous pour essayer de comprendre Dieu et les 
autres, surtout lorsque ce qu’ils disent vous remet en question ?

 � Écoutez-vous pour répondre ou pour comprendre ?

 � Comment cherchez-vous intentionnellement à mieux comprendre Dieu ?
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Saison 5 Épisode 5

PISTE 4 : JE VEUX DONNER 
VIE À MA FOILes leçons tirées du Figuier

Premiers éléments de réflexion

En chemin vers Jérusalem, Jésus et ses disciples passent devant le figuier qu’il avait 
maudit la veille. Du jour au lendemain, il s’est desséché jusqu’aux racines. Les 
disciples sont déconcertés. Pourquoi maudire un arbre alors que ce n’était même 
pas la saison des figues ?

Plutôt que d’expliquer, Jésus les renvoie à la foi. Il décrit une confiance en Dieu 
si réelle que même une montagne — quelque chose d’immense et d’immobile — 
peut être déplacée. Une telle confiance inébranlable laisse de la place à Dieu pour 
agir. Il les encourage ensuite à prier avec assurance, en faisant confiance au fait 
que Dieu entend et qu’Il est à l’œuvre.

 � Pourquoi pensez-vous que Jésus a maudit le figuier ?

 � Pourquoi relie-t-il ce moment à la foi ?

 � Quelles « montagnes » se trouvent actuellement dans votre vie ?

 � Qu’est-ce qui vous interpelle dans cette histoire ?

Aller plus loin

Dans cette région, les figues commencent généralement à apparaître avant ou 
en même temps que les feuilles. Ainsi, même si ce n’était pas la pleine saison, les 
feuilles laissaient penser que des fruits devraient être présents.

Mais lorsque Jésus regarde de plus près, il n’y a rien. L’arbre paraît en bonne santé 
de loin, mais il ne porte aucun fruit. Cela fait écho à ce qui vient de se passer dans 
le Temple, où Jésus a confronté l’institution religieuse pour la même raison. Il dit 
à ses disciples qu’il est venu renverser ce qui ne porte pas de fruit.

Lisons Marc 11 : 12-14, 20-26.

 � Que nous enseigne ce passage au sujet de la nature de la vraie foi ?

 � Que révèle-t-il au sujet du lien entre la prière et la foi ?
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Répondre

L’histoire du figuier est un miroir de nos propres vies.

Jésus explique clairement que ses disciples feront face à des « montagnes » — des 
obstacles, la peur, le doute, des relations brisées et des situations qui semblent 
impossibles. Au lieu de nous donner un moyen de les contourner, Il nous 
enseigne que la foi peut les déplacer.

Ce type de foi est actif. Il prie, fait confiance, pardonne, obéit et produit du fruit. 
Après tout, on reconnaît un arbre à son fruit.

Cette histoire nous invite à examiner nos propres vies. Aucun de nous ne 
veut être comme un arbre plein de feuilles — impressionnant en apparence, 
spirituellement actif en surface — mais sans véritable fruit.

 � Quels obstacles ou situations qui semblent impossibles rendent difficile 
pour vous de poursuivre Dieu ou de Lui faire confiance ?

 � Comment réagissez-vous habituellement lorsque vous y êtes confronté ?

 � Y a-t-il dans votre vie des domaines où vous avez des « feuilles » — des 
activités religieuses, de bonnes intentions, une implication visible — mais 
peu ou pas de fruit ?

 � À quoi ressemblerait une vie plus féconde pour vous ?

Activité optionnelle : Donnez à chaque participant une feuille de papier et fixez-la 
dans son dos. Prenez le temps de circuler et d’écrire un « fruit de la foi » que vous 
voyez dans la vie de chacun — une qualité, une action ou une attitude qui reflète 
un véritable fruit spirituel. 

 � Quel avertissement donne-t-il au sujet de l’apparence extérieure sans fruit 
intérieur ?

 � Que peut signifier le fait que le figuier se soit desséché depuis les racines ?

 � Comment cette histoire remet-elle en question une foi superficielle ou 
simplement apparente dans nos propres vies ?
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© Copyright 2026 Stichting Alongsiders 
All rights reserved.

Les supports de Chosen Connect ont été conçus par Alongsiders, 
OneHope et Jesus.net.

Notre désir est de faire des disciples et de marcher aux côtés les uns 
des autres tout en suivant Jésus. 

Avez-vous apprécié ce guide de discussion ?

Trouvez-en plus sur connect.thechosen.fr/ressources.

https://connect.thechosen.fr/ressources

